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Introduction 

Adolescence is a challenging developmental stage in which adolescents 

experience significant changes in their academic and work life due to the 

mismatch between developmental needs and the learning environment 

during puberty. Self-efficacy in adolescence is considered one of the most 

important factors for positive development. In Bandura's social-cognitive 

theory, this concept means an individual's confidence in their abilities to 

control their thoughts, feelings, actions, and perform effectively in stressful 

situations. Self-efficacy, as a predictive personality trait, can be influential 

in various aspects of adolescents' personal, social, and academic life. 

Among the important abilities in adolescence is a set of psychological 

abilities known as positive psychological capital. Psychological capital is 

the positive aspect of human life and is defined based on personal 

understanding, having a goal to achieve success and stability against 

problems. Psychological capital is an integrated and interconnected 

structure of which resilience is a part. Resilience is defined as the process 

of optimal adaptation in the face of problems, traumatic events, threats, or 

any stressful situation that may occur in life. 

Resilience is an ability and skill that enables a person to adapt to 

problems and challenges. This factor contributes to the positive 

development process of adolescence. This study examined the effect of the 
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relationship between optimism with resilience with the mediation of self-

efficacy in adolescence. 

 

Method 

The aim of the present study is applied research and correlational data 

collection which is done through structural equation modeling. The 

participants are male and female sixth graders and first and second high 

school students who were studying in Bushehr in 1400-1401. 12 schools 

were randomly selected from each Bushehr elementary, first, and second 

high school. To test the research hypothesis, 600 students were selected 

through using a multi-stage cluster sampling method. Due to the conditions 

and limitations of the coronavirus disease, questionnaires were provided to 

students via social media such as Shad, Telegram, and WhatsApp, and 

eventually, out of 600 distributed questionnaires, 97 questionnaires were 

rejected and 503 questionnaires with valid information were identified and 

used in the analysis. Instruments included were a questionnaire Muris's 

(2001) Self-Efficacy Scales (SEQ-C), DeCaroli John and Sagon's (2014) 

Resilience Questionnaire, and Sher and Carver's (1985) optimism 

questionnaire. Analysis with the help of structural equation modeling was 

performed using SPSS and AMOS-24. In this study for the final 

assessment of questionnaires to measure Self-Efficacy, Resilience, and 

optimism Cronbach's alpha was used, and its values, respectively, were 

0.90, 0.91, and 0.62. 

 

Results 

Based on the presented model, the relationship between optimism and 

resilience was confirmed with the mediation of self-efficacy in 

adolescence; The results showed there was a positive and significant 

relationship between optimism, self-efficacy with resilience. There was a 

positive and significant relationship between optimism and self-efficacy 

directly. There was a positive and significant relationship between self-

efficacy and resilience directly. Furthermore, the results of the Bootstrap 

test showed that the path of optimism is significant indirectly through self-

efficacy with resilience (p<0.01). Based on the presented model, the 

relationship between optimism by comparing the parameters of the 

proposed model with the final model, it can be concluded that the final 

model has a better fit than the data. The model's CFI fit index was above 

0.92, and the RMSEA was equal to 0.09, indicating that the model was a 

good fit for the data. Considering the moderating role of gender in the 



Nemati et al.: The Relationship between optimism and Resilience … 187 

structural equation model and the resilience variable, a separate model was 

drawn for girls and boys, and the results show that all relationships are 

positive and significant, and the relationship between self-efficacy and 

resilience is better in boys than in girls. 

 
Discussion 

According to the findings of this research, it can be concluded that the 

closer we get to adolescence, the effect of optimism decreases and also 

there is a positive and significant relationship between optimism and 

resilience through the mediation of self-efficacy. Optimism can have a 

significant impact on adolescents' self-efficacy and self-assertiveness, 

making them to feel more empowered when facing challenges. Highly 

optimistic adolescents have more resilience characteristics than adolescents 

with low optimism; High self-efficacy teenagers have higher resilience 

than people with low self-efficacy; The more optimistic the teenagers were, 

the more self-efficacy they had. One quality that distinguishes resilient 

people is optimism. These people are not psychologically harmed and have 

a positive outlook on life's challenges, which makes them more resilient to 

adversity even in the face of risk and difficulty. Resilient people have plans 

and goals for the future, find meaning in life, and, because of their high 

level of optimism, do not give up easily and instead put in more effort 

when they fail. 
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 یگر یانجینقش م قیاز طر یآور با تاب ینیب خوش نیرابطه ب

 ینوجوان دورهدر  یخودکارآمد
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سید موسی گلستانه
 

مهناز جوکار
 

 چکیده
ها  سازد خود را با مشکلات و چالش عنوان توانايی و مهارتی است که فرد را قادر می آوری به تاب

تحول مثبت نوجوانی است. هدف از پژوهش حاضر تعيين  فرآيندکننده  سازگار کند و اين عامل کمک
نوجوانی هست. اين  در دوره خودکارآمدی گری ميانجیاز طريق نقش آوری  بينی با تاب رابطه خوش

پژوهش به روش تحقيق توصيفی و از نوع همبستگی در قالب مدل معادلات ساختاری انجام شد. 
ششم ابتدايی، متوسطه اول و دوم بوشهر در سال  های پايهآموزان دختر و پسر  دانش جامعه آماری شامل

 ای چندمرحلهای  خوشه گيری نمونهنفر به روش  088بودند که از بين جامعه تعداد  2488 -2482
دانش اجتماعی مانند شاد، تلگرام و واتس آپ در اختيار های  ها از طريق شبکه پرسشنامه .انتخاب شدند

، Muris خودکارآمدیهای  از مقياسپرسشنامه قابل تحليل بود.  183نهايت آموزان قرار داده شد که در 
 Scheier and Carverبينی  خوش نامه پرسشو  De Caroli and John Sagonآوری  تاب نامه پرسش
 افزارهای نرم از مدل معادلات ساختاری با روش آمار توصيفی وها  تحليل داده شده است. استفاده

SPSS-24  وAMOS-24 ه ها در مدل معادلات ساختاری نشان داد وتحليل داد شد. نتايج تجزيه استفاده
برازش مدل اصلاح شده از برازش بهتری برخوردارند. اين مدل در های  که مدل کلی تحقيق و شاخص

به  خودکارآمدیو  بينی خوشمسيرهای  نمونه دختران و پسران از برازش مطلوبی برخوردار بود.
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 390 (2 ي شماره ،3301 پاییز و زمستان ،13 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

صورت غيرمستقيم از طريق  به بينی خوشبودند. همچنين، مسير دار  معنی نوجوانی هدورآوری در  تاب
هر نتيجه گرفت که  توان میاين تحقيق،  های يافته به  توجه با. استدار  معنی آوری با تاب خودکارآمدی

با بين  بينی کمتر شده و همچنين بين خوش شويم تأثير خوش به اواخر نوجوانی نزديک می چه
 هست.داری  معنی رابطه مثبت و خودکارآمدی گری ميانجیآوری از طريق  تاب

 
 یشناخت روان یازهاينی، نوجوان ،ینيب خوش ،یخودکارآمدی، آور تاب: کلیدي  هايواژه

 
 مقدمه 

مثبت سن رشد در  ليموضوعات تعد نيتر از مهم یکيبه عنوان  یدر نوجوان یخودکارآمد

يکی از سازه های مهم در نظريه ی  یخودکارآمد (Sagone et al., 2020). تاس نظر گرفته شده

اجتماعی بندورا است و به معنی اطمينان و باور فرد نسبت به توانايی های خود در  -شناختی

و ثر او در موقعيت های استرس زاست ؤکنترل افکار، احساس ها، فعاليت ها و نيز عملکرد م

مختلف های  تيمی تواند در موقعدر نوجوانان بينی کننده به عنوان يک ويژگی شخصيتی پيش 

 . (Alghamdia et al., 2020) موثر باشد یعامل یليو تحص یاجتماع ،یشخص یزندگ

 یخودکارآمد یکه باورها يیشود. از آنجا می یرفتار تلق نييعامل در تب نيمهمتر یخودکارآمد

در  یباورها نقش برجسته ا نيهست، ا به ويژه نوجوانان انسانهای  تيفعال یاصل ديکل

و  ديامداشته باشد،  یشتريب یهر چه فرد خودکارآمد ،نيدارند. بنابرا یمختلف زندگهای  جنبه

 . (Sayfipour Omshi & Abolghasem, 2022) تجربه خواهد کرد یرا در زندگ یشتريب ینيب خوش

است که در آن نوجوان علاوه بر  یزيبرانگ فرد و چالش  به منحصر یمرحله رشد 2نوجوانی

و  یرشد یازهاين نيعدم تطابق ب ليمرتبط با بلوغ، به دل یو روان یشناخت ،یستيز راتييتغ

 راتييهنگام عبور از دوره دبستان به متوسطه اول و دوم، تغ یعنيدر دوران بلوغ؛  یريادگي طيمح

 (.Wang & Kiefer, 2020) ندنک یخود تجربه م یو کار یليتحص یرا در زندگ یتوجه قابل

است  یشناخت روان یها يیاز توانا یا مجموعه یمهم در دوره نوجوان یها يیازجمله توانا

 یابيبه عنوان خودارز یروانشناخت هيسرما .مثبت معروف هستند یشناخت روان یها هيکه به سرما

 هيسرما نيهمچن .(Howard, 2017) شود می فيتعر تيو احتمال درک موفق طيدر رابطه با شرا

 یخود، داشتن هدف برا یانسان است و بر اساس درک شخص یجنبه مثبت زندگ یروانشناخت

                                                           
1- adolescence 



 393 ... در يخودکارآمد يگر یانجینقش م قیاز طر يآور با تاب ینیب خوش نیرابطه بنعمتی و همکاران: 

 هيسرما (.Luthans et al., 2007) شود می فيو ثبات در برابر مشکلات تعر تيبه موفق دنيرس

 یعني ؛یشناختاست که شامل چهار مؤلفه  وستهيپ هم و به کپارچهي یساختار یشناخت روان

 (.Saadat et al., 2019) است 2ی و اميدخودکارآمد ،یآور تاب ،ینيب خوش

 طيدر مح شتريآموزان ب در نوجوانان و دانشی آور تاب ی وخودکارآمد یباورهابينی،  خوش

 یافراد. (Petzold et al., 2020) ابدي یو همسالان پرورش م انيمدرسه و در ارتباط با معلمان، مرب

اعتماد به نفس دارند در  یآموزشهای  تيدارند و در انجام فعال مانيخود اهای  يیکه به توانا

 ،ینيخوش ب جاديتصور مثبت باعث ا نيا عتاًيدارند. طب یمثبت یليتصور تحص گرانيبا د سهيمقا

نسبت  نانهيو بدب یشود و او را از داشتن افکار منف می فرد یليتحص شرفتيشور و شوق، رشد و پ

به مدارس بدون شکست،  دنيرس یبرا (.Javan Mojarrad et al., 2019)د دار می باز ليبه تحص

در مثبت را  یآور غلبه بر مشکلات، تاب یتر برا مناسب یها تيموقع جاديبا ا توان یم

 .داد شيافزا یو زندگ یليرا نسبت به امور تحص زهينگکرد تا او نوجوانان جايگزين  آموزان دانش

عملکرد مثبت را ارتقا دهد و از  تواند یکه م شود یمؤثر در نظر گرفته م یعنوان منبع  به یآور تاب

 نديعنوان فرآ  به یآور تاب (.Petzold et al., 2020کند ) یريجلوگ یمنف یافکار و رفتارها

که  یاضطراب تيهر موقع اي دهايتهد زا، بيآس یدادهايدر مواجهه با مشکلات، رو نهيبه یسازگار

 (. Paredes et al., 2021) شود یرخ دهد، شناخته م یممکن است در زندگ

Richardson and Glenn (2002) یفرد کرديبر سه رو یآور در حوزه تاب داشتند که نبيا، 

 یفردهای  یژگيو یبر اثربخش یفرد کرديشده است. در رو ديکأت یو تعامل یطيمح

 یبر عوامل یطيمح کردي( و در رویستگيخودپنداره مثبت و شا ،یخودمختار ،ی)خودکارآمد

 یتعامل کرديرو رشود. د می ديکأجامعه تهای  یژگيخانواده، مدرسه و و ،یاجتماع تيمانند حما

افراد در مواجهه با  يیتوانا یبرا گريکديدر تعامل با  یطيو مح یفردهای  یژگيبه و

 .( (Golestaneh &Teimoori,2019گردد می استرس زا توجههای  تيموقع

از عوامل مؤثر  گريد یکي ا،گر مثبت یشناس روان یها از سازه یکيعنوان  به بينی خوش

 یاست که فرد را در زندگ یتيو واقع یآموختن یژگيو کي نيااست.  یزندگ یمعنا افتنيدر

 جينتا یجا با مشکلات به يیارويکه فرد در رو شود یباعث م ینيب . خوشدارد یم نگه دواريام

                                                           
1- optimism, resilience, self-efficacy & hope 



 392 (2 ي شماره ،3301 پاییز و زمستان ،13 سال چهارم، ي دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهاي دست

 (. در پژوهشی به اين نتيجه رسيدندOriol et al., 2020) رديمثبت را در نظر بگ جينتا ،یمنف

با  یسازگار تي، از قابلتر سازگارانه یا مقابله یاستفاده از راهبردها ليبه دل نيب افراد خوش

از  یموجب عواطف مثبت و لذت در زندگ برخوردار بوده و به یزندگ یزا تنش یدادهايرو

 یآور تاب ،یخودکارآمد شيافزا بر ینيب خوشآموزش و  برخوردارند يیبالا یشناخت روان یستيبهز

 .(Mashinchi Abbasi et al., 2017) مثبت دارد ريآموزان تأث دانش یليو عملکرد تحص

، نشان داد که دست آمده ب ,Sagone and De Caroli (2015)پژوهشی که توسط  يافته

نوجوانان  هستند، آورتر تاب ن،يب خوش ترنسبت به نوجوانان کم نيب خوش ارينوجوانان بس

 یربيشت یآور تاب ،خودکارآمداضی و کمتر ر ترو کارآمد نسبت به نوجوانان کم یراض اريبس

خود کارآمدتر و  ،یبودند، خود را از زندگ تر نيب هر چه نوجوانان خوش نينشان دادند؛ همچن

داشتند،  یشتريب تيخود رضا ینوجوانان از زندگ که يیاازآنج نيو همچن دانستند یم تر یضرا

  .قائل بودند بيشتری عنوان خود کارآمدتر ارزش  خود به یمختلف برا طيدر شرا

گرفت که  جهيتوان نت می Hamidi Nasab and Asgari (2017)پژوهش های  افتهيبر اساس 

دار دارد.  یمثبت و معن ريثأت شرفتيپ زهيو انگ یليتحص یآموز بر خودکارآمد دانش ینيب خوش

 دار بود. یمثبت و معن شرفتيپ زهيبر انگ یليتحص یاثر خودکارآمد

 ،ینيب نقش خوش یبا هدف بررس یا در مطالعه .Mashinchi et al (2017) نيهمچن

 ینشان داد که خودکارآمد یشناخت روان یستيبهز ینيب شيدر پ یآور و تاب یخودکارآمد

 نيبنابرا .کند ینيب شيپدار  معنی را به طور مثبت و یروانشناخت یستيبهز راتييتواند تغ می

استفاده از  ليبه دل نيب بخشد و افراد خوش می را بهبود یروانشناخت یستيبهز یخودکارآمد

 ليرا دارند و به دل یزا زندگ استرس یدادهايبا رو یسازگار يیتوانا شتر،يب یانطباق یراهبردها

 برخوردارند. يیبالا یروان یستياز بهز ،یمثبت و لذت بردن از زندگ های جانيه

 یا نقش واسطهپژوهش  نتايج. است یخودکارآمد، مثبت یشناس های روان سرمايه گرياز د

 ،یخودکارآمد نينشان داد که ب یليو عملکرد تحص یآور تاب نيدر رابطه ب یخودکارآمد

همچنين  (.Usán et al., 2022دارد )وجود داری  معنی یهمبستگ یليو عملکرد تحص یآور تاب

  نقش ،یليرا در مشارکت تحص یآور تابرابطه  Kang and Shao (2022پژوهش ) هنتيج

 رابطهمستقيم با مشارکت يادگيری  صورت بههمسالان که نشان داد  یخودکارآمد یا واسطه



 391 ... در يخودکارآمد يگر یانجینقش م قیاز طر يآور با تاب ینیب خوش نیرابطه بنعمتی و همکاران: 

با مشارکت  یليتحص یآور و تاب یخودکارآمد قياز طر ميرمستقيغ صورت بهداشت و 

 .داشتدار  معنی ی رابطهريادگي

Sagone et al. (2020) یآور که عوامل تاب افتنديدست  هجينت نيبه ا یقيتحق رد 

رابطه مثبت وجود دارد و  ی( با خودکارآمدیستگيو شا یطبع تعامل، حس شوخ ،ی)سازگار

 یشتريب یآور تاب دانستند، یکارآمد م اريو حل مسئله بس یکه خود را در همدل ینوجوانان

 Syakilaهمچنين  .دانستند یکم کارآمد م ها طهيح نيداشتند که خود را در ا ینسبت به نوجوانان

Jaeh and Madihie, (2019) یآور و تاب یخودکارآمد نيدر پژوهش خود نشان دادند که ب 

 رابطه یوجود يیمتانت و تنها ،يیپشتکار، خوداتکا، یدار یمعن یها در قالب نوجوانان

 وجود دارد.داری  معنی

و  یآن بر خودکارآمد ريو تأث ینيب و نقش مهم خوش یبا توجه به اهميت دوره نوجوان

 نيبمدل مفروض  ايکه آ ميپرسش هست نيپژوهش به دنبال پاسخ به ا نيدر ا یآور تاب

برازنده  یدر دوره نوجوان یخودکارآمد یگر یانجينقش م قياز طر یآور با تاب ینيب خوش

  دهد. می نشان پژوهش حاضر را یپيشنهاد یالگو 2شکل  است؟ ها داده
 

 
Figure 1. Proposed model of the present study 

 

 روش پژوهش
معادلات  یابيمدل پژوهش حاضر توصيفی و از نوع همبستگی است که از روش آماری 

 . است شده  استفادهساختاری 
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استان  و پسر سه مقطع مدارس متوسطه دختر آموز دانش 088شامل پژوهش  یجامعه آمار

 حساب نيماش افزار نرمحجم نمونه بر اساس  .است 2488 -2482در سال تحصيلی بوشهر 

 یرهايتعداد متغ گرفتن نظر دری با معادلات ساختار یها مدل یبرا A-prioriاندازه نمونه 

و ( 8281) موردنظرو احتمال ( 8211) شده ینيب شيپو پنهان در مدل، اندازه اثر  شده  مشاهده

نفر  ..2نفر دختر و  384) 183جامعه آماری،  دست داشتن درو ( 82.1) یسطوح توان آمار

اول، دوم و  آموزان دختر و پسر سه مقطع مدارس متوسطه دانش .تعيين شد آموز دانشپسر( 

ند. به اين صورت که در انتخاب شد یا مرحله چند ای گيری خوشه به روش نمونه ششم ابتدايی

مدرسه متوسطه  1مدرسه ابتدايی،  1مدرسه دخترانه ) 0مدرسه،  21ابتدا از کل مدارس بوشهر 

مدرسه متوسطه اول و  1مدرسه ابتدايی،  1مدرسه پسرانه ) 0مدرسه متوسطه دوم( و  1اول و 

 سپسو انتخاب  یتصادف طور بهکلاس  3 ،از هر مدرسهمدرسه متوسطه دوم( که  1

تردد و ارتباطات  یکه برا یهاي جامعه و محدوديت یپژوهش به دليل شرايط فعلهای  پرسشنامه

های  )شبکه یاينترنت یکرونا وجود داشت به شيوه در دسترس و اجرا یبيمار مورددر  یاجتماع

مربوط به  ی توصيفیها افتهنتايج ي اجرا گرديد.مانند شاد، تلگرام و واتس آپ(  یاجتماع

درصد را  .0/3درصد دختران و  4/08نشان داد که  ها یآزمودنی شناخت تيجمعی ها یژگيو

درصد و به ترتيب  18/.سال  20. همچنين به ترتيب بيشترين فراوانی اند دادهپسران تشکيل 

 20درصد،  7/28سال  23درصد،  2/24سال  27درصد،  7/21سال  24درصد،  7/20سال  21

درصد،  18/.صد بود. فراوانی تحصيلات در پايه دهم در ./7 سال 21درصد و  2/28سال 

 3/22درصد، ششم  22/.درصد، هفتم  7/23درصد، يازدهم  1/21درصد، نهم  3/20هشتم 

 ازين خام مورد یها داده، نامه پرسش یآور جمع پس از درصد بودند 3/28درصد و دوازدهم 

متغيرها تعريف و  AMOS-24و  SPSS-24ی آمار یافزارها از نرم استفاده استخراج شد و با

 ليوتحل هيتجزمورد  یمدل معادلات ساختار یاز روش آماراطلاعات وارد شد و با استفاده 

 اطلاعات نيز از ابزارهای زير استفاده شد. یآور جمعقرار گرفت. برای 

 self-efficacy Questionnaire for)ي سنجش خودکارآمدي موریس  پرسشنامه

Children (SEQ-C)): توسط کودکان و نوجوانان  یپرسشنامه خودکارآمدMuris (2001)  و با
 نيا یرانيشده است. فرم ا  ساخته Bandura et al. (1996) یاقتباس از پرسشنامه خودکارآمد

 3ماده و  13 یو دارا هيته Habibi and Tahmasian (2014) پرسشنامه پس از ترجمه توسط
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 یاست. خرده آزمون خودکارآمد یليو تحص یجانيه ،یاجتماع یمدخودکارآ اسيرمقيز

ارتباط با همسالان، ابراز  یبرقرار يیاول پرسشنامه است، توانا هيکه شامل هشت گو یاجتماع

 یا درجه 1 اسي. هر ماده بر اساس مقسنجد یرا م یاجتماع یبه استانداردها یابيوجود و دست

سؤال اول  0که  (اديز یليخ -1 اد،يز -4 ،یتا حدود -3کم،  -1کم،  یليخ -2) کرتياز نوع ل

سال آخر پرسشنامه  7و  یليتحص یسؤال دوم خودکارآمد 0 ،یاجتماع یخودکارآمد

همگرا  يیروا یعلاوه بر بررس Muris (2001). در مطالعه سنجد یرا م یجانيه یخودکارآمد
 یجانيه ی، خودکارآمد70/8 ،یاجتماع یخودکارآمد اسيخرده مق يیايپا ،یاسيمق یواگرا

 Tahmasian (2008) شده است. در مطالعه  گزارش 07/8 یليتحص یو خودکارآمد 08/8

 یجانيه ی، خودکارآمد00/8 یاجتماع ی، خودکارآمد73/8 اسيکل مق یدرون یهمسان بيضر
کل  یبه روش آزمون باز آزمون برا يیايبه دست آمد. پا 74/8 یليتحص یو خودکارآمد 04/8

 یو خودکارآمد 00/8 یجانيه ی، خودکارآمد02/8 یاجتماع ی، خودکارآمد8/.0 اسيمق
 Behnam Vashani et al. (2015) آن توسط يیايپا ،نيگزارش شد. علاوه بر ا 07/8 یليتحص

و  یجانيه ،یاجتماع یارهايرمعيز یبرا بيبه ترت 07/8، 8/.1، 08/8 ريو مقاد یبررس
 ،يیباز آزما قياز طر رانيآزمون در ا نيکل آزمون به دست آمد. اعتبار ا یبرا 71/8و  ؛یليتحص

محاسبه  74/8کرونباخ  یو مقدار آلفا 07/8برابر  Tahmasian (2007)به فاصله دو هفته توسط 
 است. 8/8.کرونباخ  یبا روش آلفا قيتحق نيپرسشنامه در ا نيا يیايپا شد.

 De Caroli & Sagone Questionnaire)ساگونجان و  یکارول يد يآور پرسشنامه تاب

(RASP)): کرتيل یا درجه 0 اسيمق کيعبارت بود که در  10پرسشنامه خود گزارش با  کي 

مورد مطابق کاملاً موافق( مورد قضاوت قرار گرفت و  0مطابق با کاملاً مخالف( تا ) 2از بازه )

 يیايپا یشد و بررس یبند گروه شود، یمربوط م تاب آوربه پنج بُعد که معمولاً به افراد 

 De Caroli and John در مطالعات. شده است کرونباخ استفاده یآلفا بيپرسشنامه از ضر

Sagon (2014) کل  اسيمق یکرونباخ، برا یآلفا بيبا استفاده از ضر نامهپرسش نيا يیايپا

در اين تحقيق برای اولين بار اين پرسشنامه در بود.  بخش تيرضا اسيمق ريهر ز یو برا 01/8

با روش  قيتحق نيپرسشنامه در ا نيا يیايپاايران مورد اعتباريابی و پاياسنجی قرار گرفت. 

 ني( ايی)روا یابياعتبارمنظور   به نيدر پژوهش حاضر همچندست آمد. ه ب 2/8.کرونباخ  یآلفا
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عامل  ليتحل جياستفاده شد. نتا یدييتأل عامل يتحل ینوجوانان، از روش آمار نيدر ب اسيمق

 شده است:  ارائه 2برازش در جدول  یها شاخص یدييتأ
Table 1. 

Fitness indicators of resilience questionnaire 

P RMSEA RMR TLI IFI CFI NFI AGFI GFI 𝒙2/df df 𝐱2 

0.0001 0.05 0.05 0.86 0.87 0.87 0.80 0.86 0.88 2.50 340 850.99 

 

 اسيمق نيا یها با ساختار عامل دهنده برازش خوب داده نشان 2معيارهای برازش جدول 

بقيه . اند داشته دار یمربوط به خود بار معن یها عامل یها رو ماده که دهند ینشان م جينتا. است

 ليتحل جينتا ی،طورکل به(. p≤8882/8) دارند یمعن یازلحاظ آمار یعامل یالگوها ريمس بيضرا

 کرد. دييتأآن را  یساختار عامل یدييتأ یعامل

 
Figure 2. Results of confirmatory factor analysis of resilience questionnaire 

 

 :(Scheier & Carver Optimism Questionnaire) و کارور رییبینی ش پرسشنامه خوش
شده  دهيسنج Scheier and Carver (1985) 2زندگی یابي پرسشنامه جهت لهيوس به ینيب خوش

                                                           
1- Life Orientation Test 
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معتبر و کارآمد  یابيمنظور ارز به Scheier and Carver (1985)پرسشنامه را که  نياست. ا
سؤال است و جواب هر سؤال  28 یداراساختند،  نانهيو بدب نانهيب خوش ینييتب یها سبک

 ني. سازندگان اهستاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم  یا درجه پنج کرتيل فيطصورت  به
برخوردار است و اساساً انتظارها و  يیمعتقدند که پرسشنامه از درجه اعتبار بالا اسيمق
 .دهد یقرار م یابياعمال خود، مورد ارز یآت یامدهايپ تيفرد را در مورد مطلوب یکل یامدهايپ

آمده  دستبه ده است. نتايج شدر ايران اعتباريابی  Khodabakhshi (2004)اين آزمون توسط 
و  04/8خوش بينی با افسردگی و خودتسلط يابی  نشان داد ضريب روايی همزمان بين مقياس

 یزمان فاصله با يیباز آزمابا روش  يیايپا یدر بررس Smith et al. (1989). آمد به دست 71/8
 .آمدبه دست  70/8کرونباخ  یآلفا بيضر نيرا به دست آوردند و همچن 8/.7 بيهفته ضر 4

Hassan Shahi (2003) کرونباخ  یآلفا بيضر اس،يمق نيا یسنج روان اتيخصوص یدر بررس
برای کرونباخ  یآلفا يی به روشايپا به دست آورده است. ار 01/8 يیباز آزما بيو ضر 74/8
 .محاسبه شد 01/8 قيتحق نيپرسشنامه در ا کل

 
 پژوهش يها افتهی

توصيفی متغيرها شامل ميانگين، انحراف استاندارد، چولگی و  یها شاخص 1در جدول 
 . است شده  گزارشکشيدگی 

Table 2. 

Mean and standard deviation, skewness and kurtosis of the research variables 

Variables Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

Social self-efficacy 

Academic self-efficacy 

Emotional self-efficacy 

Self-efficacy 

Self-efficacy in girls 

Self-efficacy in boys 

Sense of humour 

Competence 

Control 

Engagement 

Adaptability 

Resilience 

Resilience in girls 

Resilience in boys 

Optimism 

Optimism in girls 

Optimism in boys 

26.53 

28.96 

22.43 

77.93 

76.89 

79.52 

11.33 

20/09 

22.74 

27.30 

26.37 

107.8 

110.36 

103.96 

24.10 

24.21 

23.92 

5.16 

6.072 

5.99 

14.55 

13.62 

15.76 

2.33 

2.66 

5.02 

3.86 

4.64 

15.89 

12.97 

18.92 

4.33 

4.35 

4.31 

-0.088 

-0.040 

0.052 

-0.092 

-0.094 

-0.092 

-0.531 

-0.992 

-0.777 

-0.712 

-0.599 

-0.996 

-0.995 

-0.870 

-0.052 

-0.058 

-0.055 

0.443 

0.138 

-0.190 

0.422 

0.421 

0.420 

0.149 

2.361 

0.737 

1.715 

1.599 

3.096 

3.087 

2.98 

0.496 

0.499 

0.458 
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Kline (2011) نرمال باشد. او ديبا رهايمتغ عيتوز ،ساختاری یابي که در مدل کند یم دپيشنها 

 دينبا بيبه ترت رهايمتغ (kurtosis)ی دگيو کش (Skewness)ی قدر مطلق چولگ که کند یم شنهاديپ

و ضريب  3قدر مطلق ضريب چولگی کمتر از ، 1به جدول   توجه باشد. با شتريب 28 و 3از 

 .بهنجار بودن متغيرهاست دهنده نشاناست که  28کشيدگی کمتر از 
 

Table 3. 

Correlation coefficient between optimism, self-efficacy and resilience in adolescenc 

Variables 1 2 3 4 5 6 

Optimism 1      

Social Self- efficacy .279** 1     

Emotional Self- efficacy .297** .457** 1    

Emotional Self- efficacy .375** .520** .593** 1   

Self- efficacy .385** .769** .847** .863** 1  

Resilience .541** .138 .334** .304** .323** 1 

*<0.05   **<0.01 

 
، نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش دوره نوجوانی 3مطابق با نتایج جدول 

مثبت و  >05/0p و >01/0pدر سطح آوری با خودکارآمدی اجتماعی  ه جز تابب همگی

 است. دار یمعن

 موردلازم جهت تأیید نرمال بودن توزیع متغیرها  یها فرض شیپ، ها دادهقبل از تحلیل 

 بودن یخطمفروضه  دییتأ یبرا یپراکندگ یقرار گرفت. از روش ترسیم نمودارها یبررس

و عامل افزایش  (Tolerance) چندگانه از طریق تحمل یهم خط نی. همچندیاستفاده گرد

 10/0 از متر. مقدار تحمل کشود یم یشناسای (variance) inflation factor (VIF) واریانس

 تر بزرگدیگر، عامل افزایش واریانس  یچندگانه بین متغیرها است. از سو یبیانگر هم خط

 که نیا به  توجه باچندگانه وجود دارد.  یکه بین متغیرها هم خط دهد یمنیز نشان  10از 

که  10از  تر کوچک انسیوار شیو عامل افزا 10/0از  شتریب رها،یتحمل متغ یها ارزش

تأیید نرمال بودن توزیع متغیرها  به  توجه با ،بنابراینچندگانه بود.  یعدم هم خط دهنده نشان

مدل فراهم گردید. در این راستا،  یبررس امکان پژوهش، یمیان متغیرها یو محاسبه همبستگ

 است. شده گزارش 4آن در جدول  جیبرازش مدل محاسبه گردید که نتا یها شاخص



 399 ... در يخودکارآمد يگر یانجینقش م قیاز طر يآور با تاب ینیب خوش نیرابطه بنعمتی و همکاران: 

Table 4. 

Fitness indicators of the proposed and final model of the present study 

P RMSEA RMR TLI IFI CFI NFI AGFI GFI 2/df df X2 Model 

0.0001 0.11 1.50 0.89 0.92 0.92 0.91 0.86 0.92 7.67 26 199.43 
Proposed 

Model 

0.0001 0.09 0.70 0.91 0.97 0.97 0.96 0.89 0.96 5.9 14 82.78 
Final 

Model 
 

 

هستند. رابطه  دار یمعنمدل پيشنهادی در دوره نوجوانی همه روابط مثبت و  به  توجه با

است که رابطه بسيار  10/8ی آور تاب، خودکارآمدی و 11/8ی و خودکارآمدی نيب خوش

آن  نيتر مهم یهستند؛ ولدار  ی معنیآور تابی متغير ها مؤلفهمسيرهای  همه. استخوبی 

ی طبع شوخی، شايستگی، کنترل و بنديپااست و بعد به ترتيب  01/8سازگاری با مقدار  مؤلفه

ه ترتيب اهميت آن ب لحاظ ازدار بوده و  ی خودکارآمدی نيز همگی معنیها مؤلفهاست. 

در مدل  هيجانی، خودکارآمدی تحصيلی و خودکارآمدی اجتماعی است.خودکارآمدی 

مکنون و آشکار،  یرهايمتغ نيب ريمس بيضرا یتمام ،دوره نوجوانیشده در  اصلاح یساختار

 اند. برازش بهتر شده یها بودند و شاخص دار یمعن یلحاظ آمار از

و مدل )ی شنهاديمدل پ یبرازندگ یها دهنده شاخص نشان 4جدول  بر اساس

( با درجه 70/01)و  ..43/2 (𝐱2)خی دو  شاخص برازش مجذور (، شامل مقدارشده اصلاح

 1/8. (GFIبرازش ) يیکويشاخص ناست.  دار یمعن ≥8882/8p( در سطح 24و ) 10آزادی 

 یشاخص برازندگ(، 8/.0)و  00/8 (AGFI) افتهي ليبرازش تعد يیکويشاخص ن( 0/8.)و 

شاخص  (،7/8.و ) 1/8. (CFI) تطبيقی برازششاخص  (،0/8.)و  2/8. (NFIهنجارشده )

، (2/8.و ) 0./8( TLI) سيشاخص توکر لو (،7/8.)و  1/8. (IFI) یشيافزا یبرازندگ

 نيانگيمجذور م شهير یو خطا( 78/8)و  18/2 (RMR) مانده یمجذور باق نيانگيشاخص م

 یپارامترها سهيقبول هست. با مقا برازش قابل یدارا( 8/.8)و  22/8 (RMSEA) بيتقر

شده برازش  اصلاح مدل که ديرس توان یم جهينت نيشده به ا با مدل اصلاح یشنهاديمدل پ

 بيو ضرا دوره نوجوانیدر  یشنهاديمدل پ 3در شکل  .ها دارد نسبت به داده یبهتر

استاندارد آن نشان  بياو ضر دوره نوجوانیشده در  مدل اصلاح 4و شکل  استاندارد آن

 است. شده  داده
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Figure 3. The proposed model in the standard 
 

 
Figure 4. The final model in standard  
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ی خودکارآمد ابينی ب خوششود، ضرايب مسيرهای  مشاهده می 1که در جدول  طور همان

(11/8=β ،882/8p≤ و )آوری تاب اب یخودکارآمد (10/8=β ،882/8p≤) هستنددار  معنی. 

 

Table 5. 

Parameters of direct relationships in the proposed model of in adolescence 

Direction 
Model 

Estimate S. E C.R P 

Optimism to self-efficacy 0.55 0.051 11.68 0.001 

Self-efficacy to resilience 0.58 0.020 10.01 0.001 

Self-efficacy to social self-efficacy 0.77 0.054 14.26 0.001 

Self-efficacy to academic self-efficacy 0.74 0.064 14.86 0.001 

Self-efficacy to emotional self-efficacy 0.78 - - 0.001 

Resilience to a sense of humor 0.71 - - 0.001 

Resilience to competence 0.71 0.091 14.85 0.001 

Resilience to control 0.80 0.128 16.70 0.001 

Resilience to Engagement 0.82 0.131 16.95 0.001 

Resilience to Adaptability 0.85 0.136 17.56 0.001 

 
Table 6. 

Parameters of direct relationships in the final model of in adolescence 

Direction 
Model 

Estimate S. E C.R P 

Optimism to self-efficacy 0.76 0.055 10.31 0.001 

Self-efficacy to resilience 0.82 0.052 8.86 0.001 

Self-efficacy to social self-efficacy 0.46 0.083 10.46 0.001 

Self-efficacy to academic self-efficacy 0.46 0.066 10.95 0.001 

Self-efficacy to emotional self-efficacy 0.54 0.077 12.18 0.001 

Resilience to a sense of humor 0.78 - - 0.001 

Resilience to competence 0.75 - - 0.001 

Resilience to control 0.68 0.115 9.88 0.001 

Resilience to Engagement 0.76 0.163 12.23 0.001 

Resilience to Adaptability 0.78 0.154 12.77 0.001 

 

خطای معيار، نسبت ، ضرايب مسير متغيرها شود یممشاهده  0که در جدول  طور همان

 ینيب خوشضرايب مسيرهای که  دنده یمنشان  شده اصلاحرا در مدل  دار یمعنبحرانی و سطح 

  (≥β ،882/8p=01/8) آوری تاب اب یخودکارآمد( و ≥β ،882/8p=70/8ی )خودکارآمد اب
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 .هستنددار  معنی

لذا  یتاب آور ريو متغ یدر مدل معادلات ساختار تيجنس یکنندگ ليباتوجه به نقش تعد

دهد که همه  می نشان جيدختران و پسران رسم شده و نتا یمدل برا کيبه صورت جداگانه 

در پسران بهتر از  یو تاب آور یرابطه خودکارآمد نيهستند و همچن دار یروابط مثبت و معن

 باشد. می دختران

Table 7. 

Multiple mediation tests of indirect relationships using the bootstrap method in the 

final model 
Direction Effect Boot lower upper 

Optimism to resilience through self-efficacy 0.36 0.13 0.13 0.67 

 

 قياز طر ميرمستقيصورت غ بهی نيب خوشمسير  شود یمشاهده م 7طور که در جدول  همان
 یعني رد؛يگ یصفر را در برنم ،ريمس نيا یاست، به عبارتدار  معنی آوری با تاب یخودکارآمد

 است.دار  معنی ميرمستقيصورت غ به

 
Figure 5. Modified model in girls in the standard 
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Figure 6. Modified model in boys in the standard 

 يریگ جهینتبحث و 

 ینوجواندر دوره  یآور و تاب یبا خودکارآمد ینيب رابطه خوش تعيينهدف اين پژوهش با 

در  یبا خودکارآمدداری  معنی رابطه مثبت و ینيب خوشاين است که  دهنده نشانبود. نتايج تحليل 

 یگر یانجينقش م قياز طر یآور با تاب ینيب خوشهمچنين  دارد. یتا اواخر نوجوان لياوا

 ها پژوهشی ها افتهی اين پژوهش با يها افتهی رابطه دارد. يتا اواخر نوجوان ليدر اوا یخودکارآمد

Hamidi Nasab and Asgari (2017)، Mashinchi et al. (2017)، Usan et al. (2022)،  

Shao and Kang (2022)،Sagone et al. (2020)، Sagone and De Caroli (2015)  همخوان و

 است.  راستا هم

 .کند یمبيان  را ینوجوان دورهدر  یبا خودکارآمد ینيب خوش نيبرابطه اين پژوهش، های  يافته

 بادارد. دوره نوجوانی با خودکارآمدی در داری  معنی و مثبترابطه  ینيب خوشنتايج نشان داد 

 تيرضا، ینيب خوش انيرابطه م که به بررسی Sagone and De Caroli (2015) قاتيتحق به  توجه

 جيپرداختند. نتا ینوجوان نيدر سن یآور با تاب افتهي ميتعم یخودکارآمد یو باورها یاز زندگ

با  وانانرا نسبت به نوج یشتريب یآور مشخصات تاب ن،يب خوش ارينشان داد که نوجوانان بس
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 نسبت به افراد با یبالاتر یآور خودکار آمد از تاب اريکم دارند؛ نوجوانان بس ینيب خوش

شدت  بودند، خود را به تر نيب برخوردار هستند؛ هر چه نوجوانان خوش نييپا یخودکارآمد

 .(Sagone et al., 2020) دانستند یکارآمدتر م

و در ابراز وجود  يیبسزا ريتأث تواند یدر افراد م ینيب خوش ،اين پژوهش جيبه نتا  توجه با

که باور دارند با اعمال  یدارند. افرادداری  معنی ها رابطه ها داشته باشد و با آن آنخودکارآمدی 

 یشتريب تيمطلوب برسند، در مواجهه با مشکلات احساس صلاح جيبه نتا توانند یخود م

که  یزمان یرا دارند که حت تيظرف نينوجوانان ا ،یخودکارآمدو  ینيب با خوش ن،يبنابرا؛ کنند یم

؛ خود ادامه دهند یقدرت و باور بر کارآمد با شوند یه مهمواج سختنامطلوب و  طيبا شرا

، ويژه و دشوار یها تيافراد باوجود قرار گرفتن در موقع نيا بالا باشد،افراد  ینيب که خوش یزمان

نگاه مثبت،  نيو ا کنند ینگاه م یمثبت به مشکلات زندگ یديو با د ننديب ینم بيآس وانیازنظر ر

ديدگاه  خوش بين. افراد دهد یم شيافزا خاص و سختهای  موقعيتها را در برابر  تحمل آن

 لياست و به دلدار  معنی شانيبرا یخوددارند، زندگ ندهيآ يیها اهداف و برنامهمثبتی نسبت به 

 شيو تلاش خود را افزا شوند ینم ديمثبت، پس از شکست ناام یبالا و باورها ینيب خوش

 خاصهای  و اين خوش بينی باعث افزايش خودکارآمدی آن ها در رويدادها و موقعيت دهند یم

دارند و تمرکز خود را بر  یمثبت و بهتر دگاهيد ینسبت به زندگ نيب افراد خوش گردد. می

باز و مثبت  ديباد نيب . افراد خوشگذارند یم هاداديحوادث و رو بخش تيمثبت و رضا یها بخش

 (Kealy et al., 2020) نگرند یم ندهيبه تحولات آ

ی خودکارآمد قياز طر ميرمستقيغ طور به ینيب خوشرابطه بين  به علاوه، نتايج اين پژوهش

با  ینيب خوش نيب. نتايج تحليل نشان داد که ييد و نشان دادأت را یآور با تاب ینوجواندوره در 

نوجوانان ی رابطه وجود دارد. نوجوان دورهدر  یخودکارآمد یگر یانجينقش م قياز طر یآور تاب

 ،ینيب مانند خوش یشناخت مثبت روان یها هيعلاوه بر سرما یمنف یها غلبه بر بحران یبرا

نقش  نه،يزم نيا درمؤثر  یريعنوان متغ به گران،يعملکرد خانواده و د ،یدواريو ام یخودکارآمد

 نوجوانان دارد ويژهآن ب یاعضا یمثبت و حالات روان یها جانيدر تجربه ه یا برجسته اريبس

(Freed et al., 2016.) و تربيت   مهم در آموزش ازهس کيعنوان  به یخودکارآمد ر،يدو دهه اخ در

 تواند یم ديجد زهسا نياست. ا قرارگرفته نيمعلمان و والداساتيد، موردبحث و توجه نوجوانان 
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کند.  فايا نوجوانان زهيو انگ یريادگيمؤثر در  اريبس کننده ینيب شيپ کيعنوان  را به ینقش مؤثر

و زندگی مطالعه  یمؤثرتر طور به توانند یاستفاده کنند، م یخودکارآمد یندهاياز فرآ نوجوان اگر

 Mashinchi etپژوهش  جينتا (.Marino et al., 2018) خود نظارت کنندزندگی و بر نحوه  ردهک

al., (2017)  نيو همچن شود یم یشناخت روان یستيسبب ارتقا بهز یخودکارآمدکه نشان دادند 

با  یسازگار تي، از قابلتر سازگارانه یا مقابله از راهبردهایاستفاده  ليبه دل نيب افراد خوش

 ینيب خوش Hamidi Nasab and Asgari (2017) بودند.برخوردار  یزندگ یزا تنش یدادهايرو

 شرفتيپ زهيبر انگ ميرمستقياثر غ یليتحص یواسطه خودکارآمد به و نوجوانان آموزان دانش یعلم

چه  هر Sagon and De Caroli (2015)ی ها پژوهش بر اساسرد. از طرف ديگر دا یليتحص

 نيو همچن ننددا یم تر یخود کارآمدتر و راض ،ی، خود را از زندگاشندب تر نيب نوجوانان خوش

خود  یمختلف برا طي، در شراه باشندداشت یشتريب تيخود رضا ینوجوانان از زندگ که يیازآنجا

 کند؛ یمهم صدق  یآور تابهستند و اين نتايج برای خود کارآمدتر ارزش قائل يک فرد عنوان  به

مندند و  خود بهره یزندگ یها با چالش يیارويرو یلازم برا یريپذ از انعطاف تاب آورافراد  رايز

 (. Soltani et al., 2016) دانند یمو خود را ارزشمند  ندياياز عهده مشکلات برب یخوب به توانند یم

 یخودکارآمد یگر یانجينقش م قياز طر یآور با تاب ینيب خوشتوان گفت  می به طور کلی

داد،  حيتوض توان یماين يافته  نييدر تب دارد.داری  معنی ی رابطه مثبت ونوجوان دورهدر 

 یها تيدر موقع قرار گرفتنافراد باوجود  نياست. ا تاب آورافراد  یها یژگياز و یکي ینيب خوش

با  یمثبت به مشکلات زندگ یديو با د ننديب ینم بيآس ینظر روح خطرناک و سخت، از

. افراد دهد یم شيدر برابر مشکلات افزا اها ر نگاه مثبت، تحمل آن نيو ا کنند ینگاه م ینيب خوش

 لياست و به دلدار  معنی شانيبرا یخوددارند، زندگ ندهيآ یبرا يیها اهداف و برنامه آور تاب

 .دهند یم شيتلاش خود را افزا شوند ینم ديبالا، پس از شکست ناام ینيب خوش

اين  یها تيمحدوداز پژوهش حاضر، نياز است که به  آمده دست بهدر کنار ذکر نتايج 

متوسطه اول، دوم  آموزان دانشپژوهش  نيا یها یآزمودن نکهيا به باتوجه .اشاره شودنيز  پژوهش

کشور،  یشهرها ريسا آموزان دانشبه  قيتحق نيا جينتا ميبوشهر بودند، لذا در تعم يیو ابتدا

از ها فقط  هافتيآوردن  به یبرا قيتحق نيدر ا ،نيهمچن نمود. تيرعا ديرا با اطيجانب احت

بينی به دليل  ها از جمله پرسشنامه خوش و همچنين برخی پرسشنامه شده است استفاده نامهپرسش
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جديدتر و از ابزارهايی های  شود در مطالعات بعدی از پرسشنامه می پايايی متوسط آن پيشنهاد

آوری  ها به صورت آنلاين جمع مانند مشاهده و مصاحبه استفاده شود. در پژوهش حاضر داده

. طرح تحقيق حاضر توصيفی است و روابط تی احتياط کردسدر تعميم نتايج باي ،شده است لذا

گردد در  می علت و معلولی نيست و احتياط لازم در تفسير و تعيم نتايج به عمل آورد. پيشنهاد

  هايی از مدل حاضر در تحقيق آزمايشی اجرا گردد. آتی قسمتهای  پژوهش

 ز،يبرانگ معلمان مدرسه با طرح مسائل چالش شود یمشنهاد پدست آمده ه بنابر نتايج ب

 جلسات  و  ها دوره را بالا ببرند. دوره متوسطه اول تا دوم آموزان دانش یآور تابو  یخودکارآمد

ی، شايستگی، طبع شوخ)آن  یها و مؤلفه یآور تاب زانيم منظور ارتقا  به زندگی  یها آموزش 

دست يابند، خود  یزندگ و یلياهداف تحصکه به  سازگاری، کنترل و پايبندی( در نوجوانان

احساس  شيکه باعث افزا ی در محيط خانه و مدرسه فراهم شودطيشرابرگزار شود. از طرفی 

 احتمالاًدر اين صورت  شود. اوايل تا اواخر نوجوانی در یاز زندگ تيرضاو  مثبتی، نيب خوش

در طول  ها آن یآور تاب، ینيب خوشاز کاهش  توان یمو  ابدي یمافزايش  آموزان دانشکارايی 

 آينده جلوگيری کرد. یها سال

 
 
 
 
 
 

 

استاد راهنما، نظارت و راهبردی  عنوان به، سيد موسی گلستانهدر پژوهش حاضر  سهم مشارکت نویسندگان:
در تدوين  فاطمه نعمتیاند.  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته یساز يینهاروند کلی پژوهش و تدوين و 

 درمجموعداشته و  بر عهدهها و نگارش متن مقاله را  طرح تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
کليه همکاران و با همراهی  نظر تبادلمشترک و با بحث و  صورت بهها و بسط و تفسير  گيری از يافته نتيجه

 .انجام شد نامه، استاد مشاور پايان عنوان به، مهناز جوکار
 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه چيهنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:
ها در طول فرآيند  و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه مؤسسهپژوهش حاضر از هيچ  منابع مالی:

 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.
از کليه  لهيوس نيبدپذير نبود؛ امکان کنندگان مشارکتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:

 آيد.تقدير و تشکر به عمل می کنندگان مشارکت
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