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Introduction 
The present study, with a different view in the field of emotional 

intelligence of teenagers, intends to design a model for emotional 

intelligence in the first secondary school and tried to find that the programs, 

in addition to having rich content, are suitable methods for internalizing 

values in Teenagers will benefit. 
 

Method 
The study utilized a qualitative exploratory design, analyzing 186 articles 

published between 2006 and 2023, ultimately selecting 71 for in-depth 

examination. Data were collected through thematic coding and expert 

validation, resulting in 211 basic codes categorized into 23 organizing 

themes and five comprehensive themes related to the curriculum model 

focused on emotional intelligence. Validation results indicated that 80% of 

experts found the multidimensional curriculum model based on emotional 

intelligence to be sufficient and diverse compared to quantitative teaching 

methods. 
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Results 
In emotional intelligence curriculum teaching, cooperative learning 

strategies involve grouping students to complete tasks, catering to individual 

differences for a flexible class environment. Creative teachers use problem-

solving methods to engage students with emotional intelligence issues, 

encouraging logical reasoning and evaluation of solutions. Evaluations 

should include diverse tools and perspectives from peers and parents, 

allowing for a comprehensive understanding of students' abilities and 

enabling teachers to address weaknesses effectively. Validation of the 

emotional intelligence curriculum model for first secondary schools 

indicated strong consensus (0.88 agreement among 10 experts), confirming 

the framework's robustness without significant changes needed. 
 

Discussion 
In the model of the present study, the use of various measurement and 

evaluation methods is emphasized. In this model, methods such as functional 

assessment, written test, oral test, observational assessment method, and 

finally self-evaluation were proposed to evaluate the performance of learners 

regarding emotional intelligence in the first secondary school. 
 

Keywords: curriculum, emotional intelligence, validation, first secondary 

course. 
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علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز  یمجله
 16ششم، سال  ی، دوره6401ستان پاییز و زم

 261-240ص:  ، ص2 یشماره

 
 

 برنامهارزشیابی  و روش تدریس های مؤلفهاعتبارسنجی  طراحی و
 ره متوسطه اولهوش هیجانی دو درسی مبتنی بر

 

 لیلا ماهوتی
جهانبخش رحمانی

سعادتمند زهره
مژگان عارفی

 چکیده
درسیارزشیابیوروشتدریس یهامولفهاعتبارسنجیطراحیو حاضر پژوهش دفه برنامه

وازازنوعاکتشافی)کیفیوکمی(بارویکردترکیبیکهبوددورهمتوسطهاولهوشهیجانیمبتنیبر
پژوهشرنوعمطالعهدربخشکیفیتحلیلمضمونونظ  مرتبطمطالعاتشاملبخشکیفیحوزه

منتشر شده 1454و5041تا5831یهاسالبیندر اشباعتا1418تا هادادهحد بررسیازپس،
.استخراجشدازمیانآنهاشناساییومطالببهشیوههدفمندمطالعه15خروج،وورودهایملاک
تدریسویهاروشصرا،مضامینپایهوسازماندهندهرادرعنباروشتحلیلمضمونکیفیهایهیافت

دادندیهاروش نشان وهلاع.ارزشیابی آن بر ابزار پرسشنامه بخشکمی، ساختهمحققپژوهشدر
ازمرحلهکیفی شدهیطراحیالگویاعتباربخشجهتبرآمده نفرازمتخصصانبرنااریدراخت، مهده

وآموزشوهادانشگاهشاغلدر(انی)مربیتیترباندرکاراندستوتیوتربمیشناسانتعلروان،یدرس
گرفتکهبهشیوههدفمند،انتخابشدند.ملاکانتخاب،قرارنمونه،عنوانبهپرورششهراصفهان،

 برنامه مطالعات و هوشهیجانی حوزه در آگاهی و پژوهشی و آموزشی سوابق وداشتن درسی
قبولموردو33/4معادل،شدهیطراحیالگوتخصصیتوافقبهمشارکتدرپژوهشبود.یمندعلاقه

ارائهالگویمحتوایوچارچوبباموافقاعتبارسنجیدرمرحلهکنندگانمشارکتآمد؛اغلبدستبه

                                                      
ی،اسلامآزاددانشگاه)خوراسگان(،اصفهانواحدتربیتی،ریزیدرسی،گروهعلومبرنامهدکتری،رشتهدانشجوی

اصفهان،ایران.
نویسندهمسئول().اصفهان،ایران)خوراسگان(،اصفهانواحدی،اسلامآزاددانشگاهی،تیتربعلومگروه،دانشیار 

rahmani@khuisf.ac.ir 
اصفهان،ایران،یاسلامآزاددانشگاه)خوراسگان(،اصفهانواحدی،تیتربعلومهگرو ار،یدانش.
،اصفهان،ایران.،یاسلامآزاددانشگاه)خوراسگان(،اصفهانواحدگروهروانشناسی،دانشیار

 مقاله پژوهشی
 

 

mailto:rahmani@khuisf.ac.ir


 222 (2ی  ، شماره6401، پاییز و زمستان 16ی ششم، سال  )دوره، چمران اهوازتربیتی دانشگاه شهید  علوم ی مجله

اندبودهشده همچنین،. بندیجمعدر کافیبودن درباره برنامهیهایژگیونظراتمتخصصان عناصر
روشدربخشنشاندادهایافته،توصیفیشاملجدولتوزیعفراوانیودرصدازآماربااستفاده،درسی

34ارزشیابیتدریسو که بودند معتقد صاحبنظران % استخراجشده برنامههاییژگیوموارد عناصر
.کافیاستدرسی)روشتدریسوارزشیابی(



 دورهمتوسطهاول،اعتبارسنجی،هوشهیجانی،درسیبرنامه: کلیدی های واژه



 مقدمه
بحثبرانگیز5هوشهیجانیامروزه و مهم باکهیکموضوع آن همبستگی اهمیتو

.تبدیلکردهاستوپرورشبااهمیتیدرآموزشزندگی،آنرابهموضوعیهاحوزهبسیاریاز

متقدمتوسطاصطلاحهوشهیجانی )همچویصاحبنظران و Salovey and Mayer (1997ن

(2010)Goleman
،کهدر(Akbarzadeh, 2019)بهرسمیتشناختهشدویپردازمفهوم،مطرح

مناسبیهاروشواقع،اینیکضرورتمطلقاستکهفردازاحساساتخودآگاهشودوبه

کند عمل آن (Bellizzi, 2008)به  یک انبه عنو هیجانی هوشGoleman (2021)نظر از.

 دیگران با آنها آمدن کنار چگونگی و درمراحلتحصیلی فردموفقیتقابل توجه کننده بینی پیش

هاییتموفقدریهوشبهرهنسبتبهتریبهمراتبنقشمهمهوشهیجانیدرواقع، .باشدیم

وابطهمدلیبادیگرانوحفظر،کنترلهیجانات،،کهشاملشناختکندیمراایفاتحصیلیافراد

(.Rostami et al., 2018)مطلوباست

مانندمحلکار،هاییینهزمتحقیقاتبیشتریبرایحمایتازارتباطوادغاماینمفهومدر

(.Bellizzi, 2008روابط،تربیتکودکورشدوتحققشخصیآغازشد)،تحصیلیهاییتموفق

Husseini (2021); Nosrati et al. (2021); Moradi and Qadri (2018);وTam et al. (2021)

خود مطالعات دادنددر نشان هوش جمله از بهبودینترمهمهیجانی در که است عواملی

انگیزشتحصیلی و یادگیری  درو تحصیلینتیجه داردأتآموزاندانش پیشرفت شواهد.ثیر

پژوهش Corcoran et al. (2017)ی هیجاندهدیمنشان و اجتماعی یادگیری بهبود ،یکه

دبگیرند،درثرتریامؤاییوهشتابادیگرانارتباطبرقرارکنندوبهسازدیمآموزانراقادردانش

 .یابدیمنتیجهشانسموفقیتآنهارادرمدرسهوبعدازآنافزایش

                                                      
1- Emotional Intelligence )EI( 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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کودکیتادرزندگیانسانازدورانهوشهیجانی،براهمیتیاگستردههرچنددرمطالعات

نظامتعلیموتربیتوبهخصوصاما،؛(Drigas & Pappas, 2017)است شدهتأکیدبزرگسالی

یهابرنامهودرداردپرورشهوششناختیرحدزیادیتمرکزب،تارایراندمتوسطهدردوره

 دهندیمرارشدوتوسعهنوجوانکههوششناختیشودیموزشدادهآمییهامهارتدرسی،

(Lashkari & Nouri Imamzadei, 2016) اگرچه؛ هوشمثبتومتعددپیامدهایدلیلبه،

هیجانیهوشحیاتینقشبربایدبرنامهدرسیطراحانکهندایدهعقاینبرصاحبنظرانهیجانی،

شکل،تاباشندداشتهاییژهوتوجهمدارسدرسیبرنامهدر کمیوکیفییهاجنبهبدین

)ارتقاءراآموزاندانشهاییتفعال به(Leasa et al., 2017بخشند . Goleman (1995)اعتقاد

زمینهدرراکودکانکمبودهایوهانقصتواندیمکههستنداجتماعییهامکاناولینمدارس

 Fatahi and Turkian Tabarد.نماینترمیمواصلاحاجتماعییهاتعاملوهارقابتوعواطف

و(2022) همدلی خودانگیختگی، خودتنظیمی، خودآگاهی، )شامل هیجانی هوش ابعاد بین

.نتیجهگرفتندرادارییهمثبتومعنرابط5پذیری(بانوآوریدرطراحیبرنامهدرسیانعطاف

.استیادگیرییعنیآموزشینظامفرایندترینمهمگرفتنشکلبستر درسی برنامهطراحی

است؛آموزشیسیستمدرسیاسیتغییرمسئلهیکآینده،درسیبرنامهبهدهیشکلوظیفه

بایدبنابرایناستجامعهنیازهایازمتأثرمطلوبدرسیبرنامهکهپذیرفتهشوداگربنابراین

 Talebian)کنندخودنماییدرسیبرنامهبستردرداردتأکیدهاآنبهجامعهکهآحادهاییمؤلفه

et al., 2022برخی )طبقنظریه ارزشیابیوروشمحتوا،عنصرهدف،چهارنظرانصاحب(.

 هدف(.Kardan, et al., 2022)اندکردهذکردرسیبرنامهاصلییهامؤلفهعنوانبهرا،(تایلر

جهت برای ییهافرصت تهیه از عبارت درسی یزیربرنامه  از مندیبهرهحداکثر یادگیرندگان

(.Taghipour Zaheer, 2017منتخباست) یادگیری هاییتفعال در شرکت

استفاهداتعیینونیازهاتشخیصازپسدرسی،برنامهطراحیدر تعیینبهلازم

شیوهارائه(.Farang & Ghasem-zadeh Alishahi, 2019شود)پرداختهآنندهیسازماومحتوا

طیآنسعی روشیکه یا شودشودیممحتوا ایجاد یادگیرنده در نظر تغییراتمورد ، روش،

راهبردیاددهییادگیرینامیدهمی راهتدریس،روش(.Mirzabeygi, 2018شود)تدریسویا

ویادگیرییعنیهدفدرسبهرامدرسکهاستدرسارائهرایبمنطقیوباقاعدهمنظم،

                                                      
1-  curriculum 
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 اجرا و تهیه برنامه وقتی(.Ashrafzade et al., 2023رساند)شاگردانمیبهمطالبدادنآموزش

 برنامهدرسی ارزشیابی کاری چنین شود، حاصل اطلاع آن وضعیت از کهرسدیم آن زمان شود

(.Yarmohamedian, 2016)شودیم نامیده

 درک و پذیریمسئولیت ،همدلی،1خودآگاهی به ورسیدن«5هیجانی سوادآموزی»تزریق ،لذا

,Golemanدیگران) و خود هیجانی یهاواکنش
 
2021 به  از تواندیمدرسیمدارسیبرنامه(

(.Fatahi & Turkian Tabar, 2022باشد) گوناگونجوامع پرورش و آموزش نظام الزامات

 هیجانی هاییتقابل آموزش ساززمینه تواندیم که برنامهدرسییدرایراندربارهنهزمیایندر

 آموزاندانش الگویبرنامه هیجانی هوش با مرتبط یهامهارتو ییهاپژوهشباشد،درسی در

وAmini et al. (2018)،Taghva’ei et al. (2014)هایپژوهشتوانبهمیکهانجامشدهاست.

Samiee Zafarghandi (2018)برنامهالگویپژوهشیدرزمینهطراحیدرعینحال،کرد.اشاره

ویاحداقلنتایجیدرنشدهمتوسطهاول،انجامآموزاندانشهوشهیجانیدرمبتنیبردرسی

است منتشرنشده اینزمینه درسی ارزشیابیوالگویروشاهمیتبررسیطراحیکه برنامه

یتوجهعلم،بنابراین؛شودمیکههدفاصلیاینتحقیقاست،مضاعفهوشهیجانیمبتنیبر

درپرورشوکنندهتعییننقشتواندیمهیجانیهوشیافتهبهرشدوآموزشسازمانشلاوت

.(Amini et al., 2018)ایفانمایدآموزاندانشگوناگونیهاقابلیترشداستعدادهاو

واقع رشدوکشورآیندهبرایانسانینیرویتربیتتایراسدرپژوهشاین انجام،در

هیجانیدرسیمبتنیبرهوشمناسببرنامهالگوییطراحیاجتماعیوهمچنینهاییهسرما

برایبهبودسلامتروانیعاطفیاجتماعیجامعهضرورتداردکهازاینرو،.بوددانشآموزان

.موردتوجهقرارگیرد آموزشوپرورشبطوربسیارویژهدر هوشهیجانیبحث

درهاارزشسازییدرون برایمناسبهایروشاز،هابرنامهکهکردتلاشحاضر،مطالعه

 شودمندبهرهافراد مشخصو وتدریسروشهاییژگیوکردندرصدد هوشارزشیابی

برنامهدرسیگویباشند؟الداشتهبایدهاییچهویژگیکهاستاولمتوسطهدورهدرهیجانی

عنص دو بر اساسوروشتدریسرمشتمل بر گلمنهوشهیجانییهامؤلفهارزشیابی

طراحیشدهاست.

                                                      
1-  Emotional literacy 

2-  self-awareness 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4/
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 روش
ازنوعکیفی مبنایروش وبر5یاعتبارسنجوطراحیسطحگرفتهدردو انجامیمطالعه

 اکتشافی پژوهشباشدمیطرح این ازهدفنظراز . و یرآوجمعشیوهمنظرکاربردی

زمرهاطلاعات داردقرارتحلیلی-توصیفییهاپژوهشدر پژوهش. بخشکحوزه ،یفیدر

دیجیتالم نوشتاریمنابع و مکتوب وهایهنظررویکردها،حوزهدرالمللیبینوملینابع

 خارجیوداخلییهامقالهبراساسمنابعمنتشرشدهیبرنامهدرسهیجانیوهوشالگوهای

،هامقاله.درغربالگریبودپژوهش531بهتعدادسالاخیر51درانگلیسی،یافارسیزبانبه

اینپژوهشتناسبنداشتنحذفگردید سوال و موضوع با بررسیوجهت.مواردیکه

لیستچکازپژوهشحاضر،مرتبطباموضوع مقالاتهوشهیجانیدریهامؤلفهشناسایی

درنهایت،.شداستفاده(،Goleman, 2000هیجانیهوشاساسشدهبر)تدوینیجانیههوش

شامل نمونه 15حجم با علمیشاملاصلییهاملاکمنبع اعتبار انتشار، زبان انتشار، سال

 لاطاپایگاه با موضوعی ارتباط  وهایدواژهکلعاتی، وآموزشییزیربرنامهمرتبط بهدرسی

مرتبطباپژوهشیهادادهشناساییووبادرنظرگرفتنمعیاراشباعنظریصورتهدفمند

در ازمیانآنها مطالبوشناسایی،بودندرایشناسروشبرایمطالعاتراهکارارائهاحتمالکه

دروکدگذاریویبنددسته،آمدهدستبهاطلاعات.شداستخراجوپالایشمرحلهچند

بهتوجهباییهاجدولقالبدروگرفتقرارتحلیلوتجزیهموردیبندمقولهشیوهبانهایت

.گردیدیبنددستهپژوهشیسؤالات

کارآمدیالگویبرنامهدرسیپیشنهادیدراعتبارسنجی،مرحلهسپسدر برایاطمیناناز

 ومتخصصانازنفر54اختیار کارشناسان حوزه اولیزیربرنامهدر متوسطه دوره ودرسی

ویجانیههوشآموزشیوپژوهشیوآگاهیدرحوزهداشتنسوابقباتربیتیاندرکاراندست

هدفمندیریگنمونهازاستفادهبانمونه،عنوانبهمشارکتدرپژوهشبهیمندعلاقهو مدرسه

 شدهاست.اشارهپژوهشروشواطلاعاتیمنابعپژوهش،مراحلانجامبه5جدولگرفت. قرار

،ویاکتابخانهشاملروشاطلاعاتوریگردآیهاروشکیفیبخشدراستفادهموردابزار

 ازمقالات،اسنادومتونمرتبطبابرنامهدرسیوهوشهیجانییستلچکوابزارفیشبرداری


                                                      
1-  validation 
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پژوهشانجاموروشاطلاعاتیمنابعپژوهش،انجاممراحل.5جدول
Table 1. Research steps, information sources and research methods 

 هشپژو مراحل
Research stages 

 ها داده منابع
Data sources 

 مورد های روش
 استفاده

Methods used 

 )ماه) زمان مدت
duration 
(months) 

وطراحی:اولمرحله
الگوعناصرشناسایی

فارسیوانگلیسییهامقاله
المللیوبینملیسطحدر

تحلیلروش باکیفی
ماه54مضمون

سنجیاعتبار:دوممرحله
بهمربوطمضامیناستخراجی

پیشنهادیالگوی

ودرسیبرنامهمتخصصان
کهدرتربیتیاندرکاراندست

هوشهیجانیزمینه
ماهCVR0 لاوشهروش



اعتبارسنجیمربوطبهسؤالاتشاملشاملمحققساختهپرسشنامهکمیبخشاستفادهشد.در

شدتکمیلبرایپژوهشنمونهبهکهاست ارائه . بر درسیهوشبرنامهیهامؤلفهاینمبنا،

.طراحیشدموردنظرالگویمشاور،راهنماواساتیدنظرازاستفادهباوشدههیجانیشناسایی

کیفیتحلیلرویکردبا5زروشتحلیلمضمونهاادادهلیوتحلهیتجزبهمنظور،صورتاینبه

دهستفاا کهرایامسئلهلذااست؛«تکرار»بینمحدی،تاوضمنیطوربه«مضمون»واژهشد.

برجستهنقشآنکهمگرآوردبحسابه«مضمون»توانینمشودظاهرهادادهمتندریکبارصرفاً

شدنظاهرومشاهدهمعنیبهتکرارمعمول،طورهب.باشدداشتههادادهنهاییتحلیلدرمهمیو

.(Creswell, 2018)استمتندرموردچندیادودر

وتحلیلآنهامشخصکندکههادادهازطریقکدگذاریکندیمسعیتحلیلمضمون ،

بایدهادادهتحلیلفراینداست.دربارههاداده.اینتحلیلدرپیالگویابیدرگویندیمچههاداده

به،هامقالهمتنتفکیکباازحاصلیهادادهدرنشدورضمنغوطهشدتلاشنخستکهگفت

عباافگرراپات،جملااجستخرا یا هارتها ازیی ختندداپرمتن ندداربردرکه کیفیمفاهیمه

رتعبایاگزارهیکتوسطهشداجستخرایهاافگرراپاینجملههایااازیکهر،باشدمناسب

سهدرنتحلیلمضمودیکرروسساابرمیمفهویهارتعباسپس،شدتعریفهتامیکومفهو

هاآنکیبترباوستامتندرمیمهنکتهمبینی،کلیدتنکاواه)کدیهپامضامین-5ستهد

سا-1،(دشومیدیجااههنددنمازمضامینسا ههنددنمازمضامین به د)مضامین ازهمدآست

کمحاکلیلصواهندداربردرعالی)مضامینگیرافرمضامینویه(پامضامینتلخیصویبکتر

.شدنداریکل(کدگذیکمثابهمتنبهبر

                                                      
1-  thematic analysis 
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درموجودآشکاریاونهانمضامینبهتوجهاولبراساسمرحلهدرکیفی،یهادادهتحلیلدر

متونیدیکلمضمون010متن هیاولیارذسپسکدگد،یگردجاستخراهامقالهاز بهبا انیدف،

مجاان،داشتترکوتاهعبارتکینمودنآندرصیتلخنبهجکهیارهمتنزعبارتبهگنیترکیدزن

کهدیگرد آن. پامضامین155نتیجه یه در بعدشد، نهاییشدنیگام یهپامضامینبا مضامین،

منحصربهسازماندهندهمونمض18قالبدرودیگردییشناساکیرهباطمرتبسازماندهنده

گیرافرمضامین1درقالب ،ههنددنمازمضامینساسازیپارچهیکبانهایتودراگردید.صاحفرد

بهموجودهاییافتهاستنتاجوتحلیل،تفسیروآمدهبعملهاییبررسبراساسسپس،بهدستآمد.

مشتملالگوطراحی وتدریسروشویادگیریهایفعالیتنظیردرسیبرنامهعناصربرکه

ی،پیشنهاددرسیالگویبرنامهکارآمدیازاطمینانبرایمرحلهایندر.اقدامگردیداستارزشیابی

شدانجاماعتبارسنجی الگویمطلوبیتمیزانتعیینبرایبدینترتیب،. یاپرسشنامهپیشنهادی،

شاملمذکورپرسشنامه.گردیدطراحیهاکدگذاریمستخرجازاصلیمضامینوهامقولهبراساس

اختیاردرمربوطهپرسشنامههدفمند،یریگنمونهشیوهازاستفادهباکهبودایینهگزپنجطیفیک

آنهاعودتوازتکمیلپسوگرفتهوشهیجانیقرارعلومودرسیمتخصصانبرنامهازنفر54

ضریبشاخصازآمدهدستهبیهادادهتحلیلوبرایتجزیه.گرفتندقرارتحلیلموردهاداده

درمتخصصاننظرازمحتواییرواییارزیابیکمیّبرایشاخصاینشد.(استفادهCVRلاوشه)

استفادههدفوگیریاندازهابزارمحتوایمیزانهماهنگیمورد اینبخشدر.شودیمپژوهش،

درصدوفراوانیتوزیعجدولتوصیفیشاملآماراز،هانوآوریارائهونتایجبندیجمعدرکمی

 ازآنجاییکهشیوه ازوانتینم،باشدیمهدفمنداعتبارسنجی،بخشدریریگنمونهاستفادهشد.

(.RajaManycam, 2001استفادهنمود)هادادهتحلیلبرایاستنباطیآمارهایروش


 ها هیافت
موردمنابعبهتوجهباکیفیدربخشابتدات.اسکمیوکیفیبخشدوشاملپژوهشاین

روشتدریسدوعنصرهاییژگیوآنبراساسوشدانجاممراحلکدگذاریطیازنظر،پس

هشپژوینازاهمدآستدبهیفتههایا.گردیددرسیهوشهیجانیمشخصبیبرنامهارزشیاو

بعد زیسااجداز متشابهمضامینفحذو نهمساو کهسیدرنمضموکدادتعد155به

شاملیستهبندد8بقالدرمضامینینا.ستاهنیذهفادررعیجتماانیرواملاعوةهنددننشا

 .ستاگیرافرمضامینوهندهدنمازسامضامین،یهپامضامین
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روشالگویدرمحیطپژوهشمضامینپایهکدگذاریشدهوقراردادندرمضمونفراگیربراساسپالایشوبازبینیدهندهسازمانمضامینبندیگروه.1 جدول
 هیجانیبرهوشمبتنیدرسیبرنامهتدریس

Table 2. Grouping of organizing themes and placing them in the overarching theme based on refining and revising the coded basic 
themes in the research environment of the emotional intelligence-based curriculum teaching method model 

 پایه مضامین دهنده سازمان مضامین فراگیر مضامین

هایفعالیت
خودآگاهی

 تفکرگرایی
–نووآوریدرراسوتایپیشورفتتحصویلی-آمووزاندانشارزیابیبعدعاطفیوهیجانی هایپرورشو روش-تفکروتعقل

معلمخلاق-ابتکاردربرنامهدرسی
 درسیفتکالیرخصوصددرگیریهیجانی-هابرنامهمشارکتفراگیراندرمهارتاعتمادبهحلمسایل،خودتحققی

هاییتفعال
یخودتنطیم

مذهبینفشمعلمبهعنوانهدایتگریریگجهت ذهنیتآفرینی
معلم:آموزشیرپذانعطافوملایمروند-آموزشوشناختکاربردبینشهیجانیدرتدریس آموزشییوربهره

هماهنگدرتجاربپیچیده یورسازغوطهفهمدرستازهیجاناتدیگران،اصول مدیریتآموزشی
یادگیریبرایتقویتهوشهیجانی،آموزدانششناسییفهوظوخودکردنمدیریتناییتوا انعطافپذیری

خودهاییتفعال
هیجانیانگیزشی

 فعالیتمحوری
-مشوارکتی،تدریس،یادگیرییادگیریمشارکتی-یاددهیهایروش-تحصیلی انگیزهپیشرفتیادگیری-یاددهیهایروش

برگرفتهازدینینیبجهانازیکبرخورداری
شایستگیوصلاحیت

تجاربآموزشیو واقعیبینمحیط رتباطبرقراریا-اعیوعاطفیاجتمهاییستگیشاآموزش-انگیزهیادگیری (ینیبخوشو)ابتکارهیجانی

زاچالشوانتقادیتفکرشیوهازمسئله،استفادهدرحلآموزدانشفعالشرکتیزیانگچالش

آگاهیهاییتفعال
اجتماعی

 )تقویتهمدلی(

آمووزش-مهوارتفراشوناخت-یوادگیری-ارآمودترکوتریتخصصبهصورت-گیرییمتصمتعهدبرایرسیدنبههدفوقابلیتشناسی
یفردانیمویدرونفردیهامهارت-هیجانیواجتماعییهامهارت

:اصوولبوهپایبندی-نیافتهرشداحساساتوشناساییعواطف-بهمنظورایجادهیجاناتمثبتآورنشاطآموزشییهاروشبهزیستیآموزشی
ازبیانضباطیروشمناسبمعلمدرجهتمنع-معلم

مهارتهاییتفعال
 اجتماعی

-آموزارتباطبینمعلمودانش-کلاسییهابرنامهمشارکتفراگیراندرییگراکنش

درتکالیفآموزدانشروشمناسبمعلمدرجهتدرگیرکردن-جریانمطالعهوتحقیقدرآموزدانشفعالشرکتبازخوردپذیری
یادگیریپرسشگری-یاددهیهایروش-آموزاندانش و معلمان عاملت-همباآموختنروش-آموزشی

ازگفتموان-اجتمواعیهاییتفعالدرمشارکت -نوینهایفناوریومجازی،آنلاینیادگیریبافضای-یاددهیهایروشارتباطاتمؤثرتر
گروهیهایروشکارگیریبه-متقابلتعاملاتوارتباطاتطریق

آموزدانشنقشمعلمدرجریانیادگیریدرراستایکمکبهایفایروش-اطلاعاتیریکارگبه-مباحثهگفتمانمحوری

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-o-Title-ot-desc/
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الگویدرمحیطپژوهشوقراردادندرمضمونفراگیربراساسپالایشوبازبینیمضامینپایهکدگذاریشدهدهندهسازمانمضامینبندیگروه.8 جدول
 هیجانیبرهوشمبتنیدرسیارزشیابیبرنامه

Table 3. Grouping of organizing themes and placing them in an overarching theme based on refining and revising the coded basic 
themes in the research environment of the curriculum evaluation model based on emotional intelligence 

 یهپامضامین                                                          سازمان دهنده مضامین        فراگیر مضامین

خودآگاهی
 ها(فردیواجتماعی هامهارت های)شخصیت،توانمندی تحققشایستگیارزشیابی-هایاخلاقی ارزشارزشیابی

 اثراتخوشآیندشادیدرفرد،ارزیابی،ونیازهایخودآموز نشهادردا ارزیابیدرونیشدنارزش-خودارزیابیدقیق

خودتنظیمی

سازگاری)انطباقپذیری(بامحیطودستیابیبهموفقیتارزشیابیانطباقپذیری

ایه هایمتعددمتناسبباتفاوت روش-،آموزان هایمتفاوتدانش منصفانهبودنارزشیابیمتناسبباویژگیارزیابی-قضاوت
آموز ارزیابیبعدعاطفیوهیجانیدانش-،فردی)عملکردهایآموزشیعاطفیواجتماعی،کتبی،شفاهی(

ارزشیابیتحصیلیسنتی-ها درکوفهمهیجان
هایمتفاوت آموزانباخردهفرهنگ برخوردصحیحدانشارزشیابی-قابلیتاعتماد

سازیشده شبیههاییطمحنسبتبهوظایفخوددرمیزانتسلطفردارزیابی-پذیرییتمسئول
هاییاددهی ارزشیابیفعالیت-ابتکار

هایآموزشی موفقیتدرمحیطارزیابی-گرایشبهموفقیت

آمووز، ارزیوابیفرآینودخووداشوتغالییوادگیریدانوش-،درگیریهیجانیدرخصوصتکالیفدرسیارزیابی-سایقپیشرفتانگیزهبخشی
ارزیابیفعالیتبرحلمسایل-

 عملکرددرمشارکتعملیدرامورنوعدوستیومعنویارزشیابیقابلیتشناسی)تقویتهمدلی( آگاهیاجتماعی

مهارتاجتماعی

اعیهایعاطفیواجتم هایارزیابیمهارت روش-،هاییاددهی فعالیت-،تناسبارزشیابیبااهدافهوشهیجانی- رشددادندیگران
آموز، ارزشیابیفعالیتمشترکمعلمودانش-،آموزاندرنحوهبرخوردصحیحباهمکلاسی مهارتدانشارزشیابیبهعنوان-ارتباط

ارزیوابیبوهکوارنگورفتنخشوونتو-،خدشهواردنکردنبهروحیهحساسدیگران)سولامتروان(ارزیابی-مدیریتتعارض
)سلامتروان(دیگرانایجاداضطرابدر

هابرنامهمشارکتفراگیراندرارزیابی-تواناییایجادتغییر
آموزدانشدرشرکتفعالآموزدانشارزیابیفعالیتمشارکتمعلمو- وپیوستگی تواناییایجادانسجام

درارزشیابیآموزاندانشارزیابیمشارکت-،مشارکتفرددرگروهکلاسیارزشیابی-همکاریوکارگروهی
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بهنتایجبرمبنایتاگرفتقرارصاحبنظران اختیاردریاپرسشنامهقالبدرهایژگیواین

دورهالگویبتوانآمده دست در وروشتدریسبرتأکیدبااولمتوسطههوشهیجانی

ایهیژگیوبودنکافیدربارهنظراتمتخصصاننتیجهزیر،هایجدول.کردطراحیارزشیابیرا

 .هاستویژگیبیاننحوهبودنمناسبودرسیعناصربرنامه



 روشتدریس)مضامین(درشدهذکرمواردبودنکافیبهفراوانیودرصدفراوانیپاسخ.0جدول

Table 2. Frequency and percentage of response to the sufficiency of the mentioned 

items (topics) in the teaching method 

 (No)خیر (Yes) بله 
%(30)3%(70)7است؟کافیروشتدریسدرشدهبیانمواردآیا



وجودبا،دهدیمنشانکارشناساننظراتروشتدریسبررسیبخشنتایجدردرتحلیل

ذکرتأیید متنوعیچارچوبدرشدهموارد اصلاحنشددیدهروشتدریسمضامین با که ،

موارداستخراجکهبودند%صاحبنظرانمعتقد14نوعایجادشد.درکلنظراتپیشنهادیاینت

 است.کافیشده



 ارزشیابی)مضامین(درشدهذکرمواردبودنکافیبهفراوانیودرصدفراوانیپاسخ.1جدول

Table 3. Frequency and percentage of response to the sufficiency of the mentioned 

items (topics) in the evaluation 

 (No)خیر (Yes) بله 
%(20)2%(80)8است؟کافیروشتدریسدرشدهبیانمواردآیا



بخشبهنسبتدهدیمنشانکارشناساننظراتارزشیابیبررسیبخشنتایجدردرتحلیل

ذکرکمیروشتدریس معتقد34.استترمتنوع شدهموارد صاحبنظران مواردکهبودند%

است.کافیشدهتخراجاس


هوشهیجانیمبتنیبرارزشیابی(ودرسی)روشتدریسبرنامهعناصرهاییژگیو: اول سئوال

 باتوجهبهمنابعکداماست؟

 لیستچکاساس)برهیجانیهوشیهامؤلفهبهتوجهمیزانوبررسیشدهمقالاتاهداف
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)گلمنیجانیههوش -5شامل آگاهی-0خودانگیزشی-8خودمدیریتی-1خودآگاهی

الگویشد،ذکرآنچهبهتوجهبا.شدبررسیومشخصآنهادرمهارتاجتماعی(-1اجتماعی

یزیربرنامهمتخصصانتوسط کهیجانیههوشبرمبتنیارزشیابی(ودرسی)روشتدریسبرنامه

است:ذیلمشخصاتدارایگردید،اعتبارسنجیدرسی


 هیجانیهوشبرمبتنیدرسیبرنامهمعتبرالگویهایؤلفهمازاینمونه.1جدول
Table 6. An example of the components of Authentic curriculum model based on 

emotional intelligence 

 ارزشیابی ی حوزه در روش تدریس ی حوزه در

-یاددهیهایروش تلفیقییادگیری هایروش،
تدریسیمشارکتیادگیری-یاددهی یادگیری،

ازگفتمان،تفکروتعقل،پرسشگری،مشارکتی
،همباآموختن،متقابلتعاملاتوارتباطاتطریق

ا  رتباطبرقراری محیط  واقعیبین تجاربو
هایتفاوتوویژهنیازهایبهتوجه،آموزشی

فرهنگی و اجتماعیفردی کارگیریبهدرو
ازستفادهایادگیریبا-یاددهیهایروش،هاروش
یادگیری-یاددهیهایروش،مجازیفضای

مشارکت،اجتماعیهاییتفعالدرمشارکت
 در فعالشرکت،کلاسییهابرنامهفراگیران

تحقیقدرآموزدانش و مطالعه درگیر،جریان
 ... درتکالیفآموزشی،روشآموزدانشکردن

 عنوان به ارزشیابی نحوهدرآموزدانشمهارت
مشارکتارزشیابی،همکلاسیباحصحیبرخورد
درآموزدانش کلاسی، گروه برخوردارزشیابی
،متفاوتهایفرهنگخردهباآموزدانشصحیح

 درونیارزشیابی هاارزششدن ،آموزدانشدر
 شخصیت،)هاییستگیشاتحققارزشیابی
اجتماعی(هامهارتهاتوانمندی و ،فردی
 )انطباقارزشیابی وپذیری(سازگاری محیط با

موفقیت به دستیابی فردتسلطمیزانارزیابی،
سازییهشبهاییطمحدرخودوظایفبهنسبت
(پذیرییتمسئول)شده ، بودنمنصفانهارزیابی

آموزاندانشمتفاوتهاییژگیوبامتناسب
(منصفانهقضاوت) حل، بر فعالیت ارزیابی

ارزیابی،آیندشادیدرفردخوشهایاثرمسایل،
...



درسیروشتدریسیحوزهدر مشارکتیبراییاددهیوبرنامه هوشهیجانیراهبرد

بادادنوظایفی،نتیجهکارراازتواندیمآموزاندانشیبندگروهیادگیریبرایتدریسمعلمبا

مطرحدرقسمتهاآن معلمخلاقمسائلهوشهیجانی درروشحلمسئله، مطالبهکند.

مشخ را محتوا از و بهآموزاندانشصنموده و داشته منطقی مواجهه آن با که بخواهد

وارزیابینمایند.فرضیاتییشپ اجرا تدریسیهاروشبدینصورتمعقولرسیدهوآنرا
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هوشمبتنیدرسیبرنامه برایبر اعتماد قابل و مطمئن فضایی ساختن فراهم هیجانی،

است.آموزاندانش

هوشهیجانیبهتربرنامهدرسیکننده،درارزیابیوابزارهاازاستفادهارزشیابییحوزهدر

نکردهوازخود کلاسواموزاندانشاستکهبهنقشیکطرفهوصرفرهبریمعلماکتفا

اجتماعینظرخواهیشود.-عاطفییهاکنندههمسالونیزوالدینبهعنوانحمایتیهاگروه

 ارزیابی وضتواندیماین میزان مطلوب معلماموزاندانشعیت و مشخصکند را کلاس

کلاسبپردازد.تنوعدرارزشیابیامااموزاندانشنقاطضعفهوشمندانهبهاصلاحمعایبو

بهجهتآناستکهبتوانبهنتایجبیشتریاطمینانکردهوفاصلهبیناهدافدرنظرگرفته

مشخصشده،اگرنقصیدریکموردمشاهدهشود،موردتریقدقشدهواهدافقصدشده

آموزاندانشبعدیبتواندآنراباآشکارسازیخودپوششدهد.ایننوعارزشیابیباکمکبه

تشویقهاآناسترسواضطرابتواندیم وبا کمترکرده بتواندنقاطضعفآموزاندانشرا

راهمکند.آنانرامشخصوشرایطبازخوردهایمقتضیراف



ارزشیابی(هوشهیجانیودرسی)روشتدریسبرنامهالگویطراحیشدهآیا: دوم سئوال

ازاعتبارلازمبرخورداراست؟

پرسشنامهآمدهدستبهالگوی همراه ساختهبه درمقیاسبامحقق 1طیفلیکرت

هیجانیهوشحوزهمتخصصانبهیبندرتبهیادرجه حوزهددرسییزانربرنامهو ر

اندرکاراندستو تربیت وشناسانتعلیموهمچنینرواندرسیدورهمتوسطهاولیزیربرنامه

ازاین)کهبودندعلمیوپژوهشیانجامداده هاییتفعالهوشهیجانیزمینهکهدرتربیتی

وسالبودند81تا58وسابقهشغلیبینیباتحصیلاتدکترمردسایرینوزننفر1تعداد

آموزشوهادانشگاهشاغلدرنیست(،دستدراطلاعاتیکنندگانشرکتسنزمینهدر و

از.شدیآورجمعآنهاهاینظرروزهچندفرصتیکازبعدوشدرائهاشهراصفهان،پرورش

(1/4از)بالاتر33/4معادلتخصصی،توافق،باشندیمنفر54پنلمتخصصانتعدادکهآنجا

(Gwet, 2014)اغلبدستبهقبولموردو مرحلهکنندگانمشارکتآمد؛ اعتبارسنجیدر

درواساسیجدیتغییراتنظراتواندبودهشدهارائهالگویمحتوایوچارچوبباموافق

 .نکردایجادالگو
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 هیجانیهوشبرمبتنیدرسیبرنامهچندبعدیالگوی.5نمودار

Diagram 1. Multidimensional model of curriculum based on emotional intelligence 

 

فراگیرانبرنامهدرسیکهگفتتوانیممذکوریهامؤلفهبهتوجهبا درراهوشهیجانی،

هاییاجتماعاجتماعیومهارتهیجانی،خودتنظیمی،انگیزهبخشی،آگاهیخودآگاهیتوسعه

محیطرسازگاوعاطفیوروانیامنیتتأمینبراینیازمورد کندیمتوانابا همچنین،.

 .کندیماخلاقیو...تشویقتربیتوهمدلیتوسعهودیگرانازمراقبتبهراآموزاندانش



 یریگ جهیبحث و نت
هوشهیجانیمبتنیبردرسیالگویبرنامهاعتباربخشیوطراحیهدفباپژوهشاین

عنصرازهریکبهمربوطملاحظاتشد.انجام الگودو برمبتنییدرسبرنامهی

متوسطهآموزاندانشبراییجانیههوش مضمونیاساسبراولدوره صورتبهتحلیل

:ازعبارتندخلاصه

 به پاسخ ؤسدر یهاروشعنصرهاییژگیوال برنامهتدریس بردرسی هوشمبتنی

باسؤالاینازهآمددستبهنتیجه،باشدیمکداماولدورهمتوسطهآموزاندانشهیجانیبرای

Nosrati et al. (2021)یهاپژوهشتحلیلنتایج ،)Tam et al. (2021)،Saheb and Amiri 

(2021) ،GhorbaniGhahfarokhi and Eslami (2019) ،Samiee Zafarghandi (2018)،

Corcoran et al.(2017)وChung and McBrid (2015)عاملهیجانیهوشاینکه(ازحیث

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4-o-Title-ot-desc/
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،پیشرفتتحصیلیبهبودیادگیریومدرسه،درموفقیتمانندزندگیواقعیبرآیندهایدرمؤثر

اهمیتوبرباشدیمسلامتیورکنشدرکلیبهطوروشخصیبینروابطوشغلدرموفقیت

مشابهیهابرنامهاجرایولزومتدوینوآموزشییهابرنامهدرهیجانیوعاطفیابعادبهتوجه

(نشانYousefzadeh (2015)پژوهش همسوبودند.دارند،تأکیدمختلفتحصیلیمقاطعبرای

.باشدیمانتقادیتفکروخلاقتفکرنیازمنددرسیطراحیبرنامهکهداد

تدریس عنصرروشکلیدینقشبهباتوجهگفتکهتوانیمحاضرپژوهشیافتهتبییندر

الگویعنصراینخاصملاحظاتیدرسبرنامهدر یهاروشوشیوهبیانگرشدهتهیهدر

استیادگیری-یاددهیهایفعالیتقالبدرآموزشییهاهدفبهدستیابی الگویدر.

تحلیلمضمونشاملخودآگاهیتعاملعاطفیروابطجمعیخودمدیریتیو فوقپیشنهادی

ثرؤیانتدریسمتوانددرجرخودانگیختگیشناساییشدهکهبهکارگیریهریکازآنهامی

واقعوسببافزایشانگیزشدانشآموزانجهتیادگیریشود.بدینمنظورضروریستکه

هایآموزشیمتنوعتسلطبرموضوعدرسوداشتنرابطهخوببامعلمانبااستفادهازروش

توجهفراگیرانرابهخود؛آموزشرایطیرافراهمآورندکهباعثتسهیلیادگیریشونددانش

برقراریارتباطخوبوهدفمندمیان.بادانشآموزبرقرارکندمؤثرجلبنمایدویکارتباط

هاومشکلاتکلاسیآموزدرایجادعلاقمندیوسازگاریبیشتروکاهشتنشمعلمودانش

نکتهمهمدیگراینکهآموزشدرکلاسدرسوعناصرزیادیمثلتسلطبر.ثیرزیادیداردأت

هایتدریسمبتنیبرهوشبهکارگیریمؤلفه.آموزشیودانشتخصصینیازداردهایمهارت

هیجانیدرنظامآموزشمتوسطهبیشازهرچیزدریافتنکمبودهاوجبراننواقصآموزشی

دهدومنجربهتقویتاستچونکهاینامرتصویریجامعازکیفیتآموزشیارائهمیمؤثر

آموزانخواهدشددرالگویعلماندررابطهبادانشمتدریسنقاطقوتموجوددرکیفیت

تدریسمبتنیبرهوشهیجانیدرنظاممتوسطهتدریسویادگیریبهمعنایانتقالوتکرار

ایجادمی برآنشرایطیرا آموزوهممعلمفعالکندکههمدانشدانشنیستبلکهعلاوه

 ندباشندودرایجاددانشمشارکتفعالنمای

برتااستشدهاستفادهفعالآموزشییهاروشاز ازیکهرپتانسیلازاستفادهعلاوه

آموزاندانشوخودپندارهانگیزشیسطح،هوشهیجانیبامحوریتآموزاندانشدرهاروش

مشارکت،وهمیاریخود،تلفیقی،باتأملفرصتایجادیهاروشالگویایندر.بهبودیابد

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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وارتباطاتطریقازگفتمانتفکر،وتعقلمسأله،حلمباحثه،الگو،ارائهپاسخ،وپرسش

بین رتباطسخنرانیبرقراریاومنطقییهااستدلالازاستفادههم،بامتقابل،آموختنتعاملات

تفکرنوین،هایفناوریوآنلاینمجازی،فضایاز،استفادهتجاربآموزشیو واقعیمحیط

بهتوجهعلمی،سالمرقابتواشتیاقایجادتحصیلی،افتکاهشنقش،یایفاانتقادی،روش

دانش،فردییهاتفاوت در انگیزه بهایجاد بههایروشکارگیریآموزان، عنوانگروهی

.اندشدهاشارهیجانیههوشبرمبتنیدرسیبرنامهمطلوبیهاروش

درباره انطباق پژوهش، این از برآمده درسی یاهروشبرنامه و هاییتفعالتدریس

عناصربرنامهبریهمهودهدیمبرنامهراشکلیشالودههوشهیجانیمحوریتبایادگیری

 استیهامؤلفهمبنای استوار گفت.هوشهیجانی تمامکهباید بررسی امکان مقاله این در

آنچهیهاروش اما، نیست. اشاره ازاستدلایلازیکییقینبهدارداهمیتمورد هاییوهشفاده

.بودآنهامتعددنیازهایبتوانپاسخگویتا؛استآموزاندانشفردیهایتفاوتبهتوجهگوناگون،

هوشهیجانیبرایمبتنیبردرسیارزشیابیبرنامهعنصرهاییژگیوسئوالدرپاسخبه

تحلیلنتایجباسؤالاینازآمدهدستبه،نتیجهباشدیمکداماولدورهمتوسطهآموزاندانش

 Rahmanpour et al. (2022)،Benington et al. (2020)،Samiee Zafarghandiیهاپژوهش

(2018)، Fatahi and Turkian Tabar (2022)  Rostami et al. (2019)و ،Karimi et al. 

(2018)،Stillman et al. (2018)،Hossein Mardi and Hossein (2015) دارد،مطابقت .

ارزشگفتتوانیمحاضرپژوهشیافتهتبیینرد یابیسنجشو عناصر از برنامهمهم

عاتمعتبرلااطیآورجمعآنهعمداستکههدفینظامآموزشریناپذییبخشجدایودرس

برای ارتقاء و شباشدیمرندگانیادگیرشد تأثوهی. نحویمیمستقریسنجش، بر ومطالعهه

ارزشنآموزادانشیریادگیتیفیک و سنجش تیهدافهیوظیابیدارد.  یریادگیمستمر

حاصلآموزش.رودیمبهکاریرابهعهدهداردودرجهتتحققاهدافآموزشاموزاندانش

نهتیقلاوخینوآوردیبا تنهاهوشهیجانیاینکهبهتوجهباصرف.یادآوریباشدو نه

لذارویکرداست،مختلفیومتنوعیهامهارتوهانگرشمتضمنشناخت،بلکهبهمعطوف

استترکیبیرویکردالگوییکایندریجانیههوشارزشیابی یکسوازرویکرد،ایندر.

توجهاصیلسنجش کمورد است آن، در جارندگانیادگیه سپاریبه خاطر صرفیبه

ازآنهالااط استفادهیواقعیمربوطبهزندگداریمعنفیحلمسائلوانجامتکالیبراعات،
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لحاظهوشهیجانیدرسیبرنامهدرارزشیابیوسنجشسنتییهاروشطرفی،ازوکنندیم

بااست،ارزشیابیآموزشیدرتریمطلوبوضعیتبهناظراینکهضمناینرویکرد.شودیم

مبتنیبردرسیبرنامهاجرایامکانشودیمباعثاینونداردزیادیبسیارفاصلهفعلیوضعیت

آموزشیدرشهیجانیهو پسیابدافزایشکشورنظام بادانشازیابیارزهاییوهش. دیآموزان

(.Saif-Naraghi et al., 2021)ازاحساسشکستدرآنانشودیریوجلوگزشیانگشیسببافزا

شدهتأکیدارزشیابیوسنجشمتنوعیهاروشازیریگبهرهبرمطالعهحاضر،الگویدر

شفاهی،روشآزمونکتبی،آزمونعملکردی،سنجشجملهازییهاروشالگو،ایندر.است

عملکردجهتارزشیابیخودبالاخرهو،یامشاهدهسنجش دریادگیرندگانارزشیابی

 .شدپیشنهاداولدورهمتوسطهدرهیجانیهوشخصوص

نتایجبهتوجهاست؟بابرخورداردرونیاعتبارازپیشنهادیالگویسئوالآیادرپاسخبه

راخودموافقتکارشناساناکثر،هاداده ارزشیابیطراحیشدهتدریسوشیوهیهاروشبا

درشدهیطراحالگویکهگفتتوانیمصراحتبابنابرایننمودند؛اعلامتحقیقاینبرای

.باشدیمکافیولازماعتباردارایپیشنهادیبهعنوانالگویحاضرتحقیق

بودنحدود.ازجملهماستبودههمهاییمحدودیتدارایتحلیلاینفوق،ایجنتوجودبا

دورهبرایتنهاحاضرونیزالگویدرداخلکشورهفتهدراینزمینرتعدادتحقیقاتانجامگ

مقطعدرراالگواینکاربردقابلیتتوانندیمآتیمطالعاتلذا.استشدهطراحیاولمتوسطه

 نیز آموزشعالی(،)متوسطهبعدییهارهدوابتداییو و دهندمطالعهمورددوم دروقرار

.دهندپیشنهادهادورهآنبرایراجدیدیالگویالگو،اینبودننامناسبصورت

بتواندزیرپیشنهادهایرسدیمنظربهاجتماعی،زندگیدرهیجانیهوشاهمیتبهنظر

:گرددواقعمثمرثمر

پاسخ،وپرسشگروهکلاسی،درفردمشارکتایجادیهاروشیپیشنهادالگویدر-

ایفایحل مسأله، سنجشیریگجهتنقش، درونی، هیجانیمذهبی خصوصددرگیری ر

درسیفتکالی روشهایفعالیت، تناسبیاددهی، هوشهیجانی،اهدافباارزشیابیسنتی،

معرفیهوشهیجانیبادرسیرنامهبمطلوبیهاروشمباحثهو...ازمسأله،حلارائهالگو،

بودزمینهاینوصاحبنظراندرمتخصصاننظرحاصلهایافتهاینکهاینبهتوجهباشدند،

 .گیردقرارویژهتوجهموردفوقیهاروشآموزاندانشاینآموزشدرکهشودیمپیشنهاد
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ربیتمعلمدرنظامرادرسطحتهوشهیجانیتنیبربمبرنامهدرسیشودمیپیشنهاد-

..ایرانموردبررسیقراردهنددورهمتوسطهآموزش

- نیازهایکهگرددطراحینحویبهارزشیابیهایآیتمگرددمیپیشنهاد رشدبتواند

هماهنگیوریزیبرنامهمدارس،درهمچنین.کندبرطرفراآموزاندانشاجتماعی-هیجانی

سایرومعلمانومدیرطرفاز،موزانآدانشهیجانیهوشپرورشجهتلازم

 .گیردانجامپرورشوآموزشهایبرنامهاندرکاراندست



روندکلیبهعنواناستادراهنما،نظارتوراهبردیدرپژوهشحاضرنویسندهدوم،سهم مشارکت نویسندگان:
درتدوینطرحتحقیق،ولاند.نویسندهارابرعهدهداشتهاصلاحاتمقالهسازیوتدوینونهاییپژوهش

برعهدهداشتهودرمجموعنتیجهفرآیندگردآوری،تحلیلوتفسیریافته گیریازهاونگارشمتنمقالهرا
وهاوبسطوتفسیربهصورتمشترکوبابحثوتبادلنظرکلیههمکارانوباهمراهینویسندهسومیافته

انجامشد.ه،ناممشاورپایاناساتید،بهعنوانچهارم
نویسندگاناذعاندارندکهدراینمقالههیچگونهتعارضمنافعیوجودندارد.تضاد منافع:

طولفرآیندهادرپژوهشحاضرازهیچموسسهونهادیحمایتمالیدریافتنکردهوکلیههزینهمنابع مالی:
بودهاست.یاولینویسندهاجرایپژوهشبرعهده

بستراینپژوهشرا نمودن عملیاتی زمینه یاریگریشان که اساتیدمحترم باسپاسوقدردانیازتشکر و قدردانی:
.فراهمآورد
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