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Abstract 
The aim of the present study was to determine the effectiveness of 

peace educational intervention on self-control and communication skills of 
female student teachers. The present study was conducted using a quasi-
experimental method with a pre-test-post-test design and a one-month 
follow-up with a control group. The statistical population included all 
female student teachers at Farhangian University of kohgiluyeh and boyer 
ahmad in the academic year 2024. For this purpose, 30 people were 
voluntarily selected and randomly assigned to two experimental and 
control groups. The research tools included the Jarabak Communication 
Skills Questionnaire (2004) and the Kendall-Wilcoxon Self-Control (1979) 
which were completed by both groups in three stages: pre-test, post-test, 
and follow-up. The peace education program was presented to the student 
teachers in the experimental group in 10 sessions of 60 minutes each for 5 
consecutive weeks. Data were analyzed using repeated measures analysis 
of variance using SPSS version 22 software. The results showed that peace 
education was effective in female student teachers on self-control 
(F=4.327 and P=0.044) and communication skills (F=8.947 and P=0.005) 
in the post-test and follow-up stages. Finally, based on the results of this 
study, it can be said that peace education was effective in communication 
skills and self-control, and therefore, it is necessary for student teachers, 
professors and other professionals to be aware of these variables. 
 
Keywords: Peace Education, Self-Control, Female Student Teachers, 
Communication Skills. 
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  چکیده:
ــژوهش حاضــر  ــراثربخشــی آموزشــی هــدف پ ــاطی  مهــارت خــودکنترلی و صــلح ب هــاي ارتب

و آزمـون   پـس  ـ   آزمون شیبا طرح پ یشیآزما  مهیبود. پژوهش حاضر به روش ن دانشجومعلمان دختر
دختـر دانشـگاه    کلیـۀ دانشـجومعلمان  شامل  يآمار ۀانجام شد. جامعکنترل با گروه ماهه  پیگیري یک

نفـر   30 ،منظـور  نیبـود. بـد   1404-1403تحصـیلی   لدر سـا  فرهنگیان استان کهگیلویه و بویراحمد
 يگمارده شـدند. ابزارهـا  طور تصادفی  بهو کنترل  شیانتخاب و در دو گروه آزما داوطلبانهصورت  به

 2ویلکاکسـون  – ) و خودکنترلی کنـدال 2004( هاي ارتباطی جرابک مهارتنامۀ  پرسشپژوهش شامل 
 ۀشد. برنام لیتوسط هر دو گروه تکمو پیگیري آزمون  پس ،آزمون شیپ ۀمرحل سه) بود که در 1979(

 شیگـروه آزمـا   دانشجومعلمانبه  یمتوال ۀهفت 5و در مدت  يا قهیدق 60 ۀجلس 10 یآموزش صلح ط
نسخۀ  اس اس پی اس افزار نرمبه کمک گیري مکرر  واریانس اندازه لیها با استفاده از تحل ارائه شد. داده

و  F=327/4( صلح در دانشـجومعلمان دختـر بـر خـودکنترلی    نشان داد آموزش  جیشد. نتا لیتحل 22
044/0=P( هاي ارتباطی  و مهارت)947/8=F  005/0و=P (اثـربخش  آزمون و پیگیري  در مراحل پس
و  یارتبـاط  يهـا  هـارت گفت آمـوزش صـلح در م   توان یپژوهش م نیا جیبراساس نتا ،تیدرنها ؛بود

 نی ـمتخصصـان از ا  ریاو سدانشجومعلمان، استادان  یآگاه درنتیجهو  است اثربخش بوده یخودکنترل
  .است يضرور رهایمتغ

  

  .هاي ارتباطی مهارتدانشجومعلمان دختر، آموزش صلح، خودکنترلی،  :يدیکلواژگان 
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    مقدمه
تـرین نهـادي اسـت کـه      پس از موفقیـت در کنکـور، دانشـگاه در کنـار خـانواده مهـم      

اندازه روابط بین افراد در  گیرند. هر کنند و مورد حمایت قرار می دانشجویان در آن رشد می
و رفتـاري کمتـر و    1هاي بعد، مشکلات ارتباطی صمیمانه باشد، در سال دانشگاه دوستانه و

؛ )Jaiswal & Choudhuri, 2017داشت (بیشتري خواهند  3و امنیت روانی 2لقاحساس تع
رو، پرداختن به متغیرهاي مرتبط بـا حـوزة تربیتـی در دانشـجومعلمان مـورد توجـه        این از

عنـوان متغیـر کلیـدي در     یکی از متغیرهایی که در این پژوهش به پژوهشگران قرار گرفت.
 با واقع همان مدیریت خویشتن است. که در است 4خودکنترلی دانشجومعلمان بررسی شد،

 انحرافـات اخلاقـی و   از نفـس خـویش لگـام زنـد و     تواند بر فرد می ،توجه به این توانایی
سـمت کمـال انسـانی کـه     بـه ، نحو این  به جرائم اجتماعی دوري کند و و اشتباهات نفسانی

ودکنترلی توانـایی  خ ـ .)1392فقیهـی،   و (دریسـاوي رهنمون شود  است،هدف اصلی زندگی 
ازطریـق  و طـول زمـان    توانـد در  مـی میـزان توانـایی در آن   کـه   است ییپویا شناختی روان

خـودکنترلی ایجـاد حـالتی اسـت در      .)Pirutinsky, 2014(هاي آگاهانه تغییر کنـد   تمرین
سازد، بدون آنکه عامل خارجی آن را تحت  درون فرد که او را به انجام وظایفش متمایل می

) خـودکنترلی را  2003؛ همچنین مایر و سـالووري ( )Gillebaart, 2018(داشته باشد  کنترل
هـا   کنند و اعتقاد دارند که قدرت تنظـیم هیجـان   ها معرفی می عنوان کاربرد صحیح هیجان به

شـود؛   موجب افزایش ظرفیت فرد براي اضطراب، افسردگی، تسکین خود و ناملایمات مـی 
معنـاي سـرکوب احساسـات و    یده دارنـد کـه خـودکنترلی بـه    بنابراین، این پژوهشگران عق

گی ابراز احساساتمان در دست هیجانات نیست؛ بلکه خودکنترلی یعنی اینکه انتخاب چگون
  .)Mayer, Caruso & Salovey, 2016( ماست

 رسند که با می اعتقاداین به  بیشترخودکنترلی  با دهد فراگیران شواهد پژوهشی نشان می
آنهاسـت کـه    رفتـار  این اعمـال و  و اند رویدادها آماده شده براي مقابله با خود هاي توانایی

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. communication problems 
2. sense of belonging 
3. psychological security 
4. self-control 
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 ؛اشـخاص دیگـر   نـه وقـایع تصـادفی و    ؛شـود  وجود آمدن رخدادهاي زندگی مـی  هباعث ب
ایجـاد   شود براي رسیدن بـه اهـداف تحصـیلی و    درونی می ةبنابراین خود این مسئله انگیز

   .)1397دهکردي،  رصفرپو و (تاجیکیمثبت  رفتار مناسب و
 ـاهم حائز مهم و يرفاه اجتماعی، خودکنترلی یکی از اجزا براي برخورداري از ت بـه  ی

هـا را بـراي فـرد     واکنش گیري درست و احساسات، تصمیم مهارآید که فرصت  حساب می
توجـه بـه نظـر     بـا  و حضور دارند دانشگاه زیادي در زمان بسیار شجویاندان .کند فراهم می

  حکـم  در دانشـگاه  .اسـت پـذیري افـراد    عامل اصلی جامعه دانشگاه ،دانشمندانبسیاري از 
هـاي   شخصـیت  و هـا  کـه داراي فرهنـگ   شـده  تشکیل افرادي  از واست کوچک  اي جامعه

خــودکنترلی  آمــوزش پــرورش و ربــبســزایی تــأثیر  دانشــگاه ،بنــابراین؛ متفــاوت هســتند
 .)Mei et al, 2016(دارد جامعه  نتیجه دانشجومعلمان و در

به عقیدة پژوهشگران، خودکنترلی از سه مرحله تشکیل شده است که در آن فراگیران به 
کـلاس   در دانشـجویان  رفتـار  ةاداررسند. این سه مرحله عبارتنـد از   منبع کنترل درونی می

هـا، حـل    آمـوزش شـیوه  و  دانشجویک به خود  ۀمرحل ةشیو تغییر کنترل ازاستاد، ازطریق 
  .)1397(صابري نیک و گلمکانی، شجویان خودتعلیمی به دان آموزش مسئله و

عنـوان متغیـر وابسـته در دانشـجومعلمان        یکی دیگر از متغیرهایی که در این مطالعه بـه 
اجتماعی است کـه بـراي حیـات     يانسان  موجوداست.  1هاي ارتباطی بررسی شد، مهارت

جریـان درسـت رفتـاري     ها در ملاین تعاو اگر  داردزندگی درست نیاز به تعامل اجتماعی 
 ,Çetin( مشکلات متعدد خواهد شد هاي زندگی خود دچار طول سال در دفر ،نگیرد قرار

 کنـد عواطـف و   شود که به فـرد کمـک مـی    ی گفته مییمهارت ارتباطی به رفتارها. )2023
هاي  مهارت .هاي خود دست یابد به هدف کند ودرست بیان  نیازهاي خود را احساسات و

بدي نسبت به خود دارند کـه    ، احساس هستند که افراد فاقد آنچنان حائز اهمیت  تباطیار
 بـه  مدن اعتمادآگی، تنهایی، پایین دضطراب اجتماعی، افسرگیري، ا همین امر موجب گوشه

  ،اسـدي،  پورشـافعی و عباسـی    بنی( شود می آنها شغلی تحصیلی و شکستدرنهایت  نفس و 
دیگران است که این مـورد   شدن برقراري ارتباط سالم با ي اجتماعیها یکی از جنبه .)1398

جامعه  اي در شدن نیازهاي خود بتواند نقش سازندهه برآورد بر شود انسان علاوه موجب می
   .)Lee, Ng, & Bull, 2018(کند ایفا 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. communication skills 
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افراد مختلـف   مهارت برقراري ارتباط با شرط برقراري ارتباط داشتن تعامل و ترین مهم
 ـ  که برخی از صـاحب است اي  زندگی به اندازه اهمیت مهارت ارتباط در ت.اس  ۀنظـران پای

 و (محمدي دانند ارتباط می فرایند در هاي فردي را سیبآتمام رشد انسانی، پیشرفت بشري، 
شود که شخص توانایی آن  عملی اطلاق می و هاي ارتباطی به رفتار مهارت .)1396نژاد،  علی

 مانع ایجاد پاسخ منفی شود اد کند وجپاسخ مثبت ای آنها باط با دیگران درارت دارد که در را
برقراري ارتباط، مهارت اساسی براي انسان است توانایی  بنابراین ؛)1390، نیکنامی و دیگران(

اما کسب این مهارت  دارند،این زمینه تبحر بیشتري  ن دردیگراافراد نسبت به  که بعضی از
ن معنا ایبه  ،باشدمند دیگران توان ارتباط با شخصی درو اگر  استیم تعل نیازمند آموزش و

  .)1396نژاد،  (محمدي و علی سطح پیشرفته این مهارت نیست که نیازمند آموزش در یستن
هایی که امروزه باید در مراکز آموزشی مانند دانشگاه، در میـان   ترین آموزش یکی از مهم

 .)1398(شمشیري و اسـدي،  است  1د، آموزش صلحهاي مختلف موردتوجه قرار گیر فرهنگ
 سـطح  در کـه  معنـوي  و اخلاقی سیاسی، اجتماعی، روانی، وضعیتی از است عبارت صلح

 انتقال نهایی محصول و شود آشکار می بشر زندگی جهانیِ و گروهی بین بین فردي، فردي،
 خــودي و( و دوگانــه جویانــه ســتیزه تمــایلات و خودخــواهی خودمحــوري، از هــا انسـان 

 با ارتباط و بشر بنیادي یگانگی و وحدت از آگاهی فراگیر و جهانی وضعیت به غیرخودي)
منصـور و   کوخـالو، سـپاه  (زمـانی  اسـت   زنـدگی  تمـامی  بـا  ارتباط درحقیقت و بشریت تمام

سادگی نیست  هاي آموزشی مانند دانشگاه به . ایجاد فرهنگ صلح در محیط)1400، ابوالمعالی
بایسـت تـلاش    ها، مربیان و استادان می شود و در مدارس و دانشگاه وع میو از کودکی شر

هاي درس خود به وجود آورند و تعلیم دهند و فراگیـران   کنند که این فرهنگ را در کلاس
صـحبت   حآمـوزش صـل   وقتی ما از .بایست مسئولیت رشد خود را به عهده بگیرند هم می

 ـ  آمـوزش مهـارت   مانمنظور ،کنیم می بیـان   هـایی بـراي همـدلی و    نگـرش  اطی وهـاي ارتب
مـذاهب،   و محترمانـه، احتـرام بـه تنـوع عقایـد      یهاي خود بـه روش ـ  نگرانی احساسات و

  .)Kester, 2023(است آمیز  حل درگیري مسالمت همکاري مشترك و
بـدیلی در توسـعۀ    ها و مراکز آمـوزش عـالی نقـش بـی     توان گفت دانشگاه عبارتی می به

ها براي توسعۀ برنامۀ درسی، پژوهش و خـدمات   ی دارند. دانشگاهفرهنگ صلح و همزیست
سازد رسـیدن بـه صـلح جهـانی را      هاي استثنایی در اختیار دارند که آنها را قادر می فرصت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. peace education 
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اي را براي دنیاي  هاي نوآورانه تنها باید دانش و مهارت ها نه بنابراین، دانشگاه تحقق بخشند؛
ه با توجه به تعهد آنها براي استقرار صلح، دفاع از حقوق بشر کنونی و آینده ارائه دهند، بلک

سالارانه به آموزش اخلاقی دانشجویان و شهروندان نیـز اهتمـام ورزنـد.     هاي مردم و ارزش
هـاي تخصصـی و    پس جایگاه و اهمیت این مراکز تنها تربیت نیروي متخصـص در حیطـه  

هـاي   یـادگیري انـواع صـلاحیت    شناختی نیست؛ بلکه جستجو و دفاع از حقیقت، کمک به
هـاي   هاي مطلوب زندگی، بهبود کیفیت زندگی، تقویت مهارت ها و مهارت زیستی، توانایی

دوسـتی و چگـونگی زنـدگی بـا      زندگی با دیگران، رشد تسـاهل و مـدارا، آمـوزش صـلح    
مخالفان، رشد احساس مسئولیت اجتماعی، چگونگی رعایـت حقـوق دیگـران و مـواردي     

  .)1396(مرزوقی و دیگران، ز ازجمله وظایف آنان است دست نی ازاین
اعـم   هاي آموزشی محیطتمامی ابعاد  در ها و آموزش براي صلح باید براي تمامی بخش

سازمان یونسکو آمـوزش   صورت گیرد. استادان دانشگاه و ، دانشجویانفراگیران، معلمان از
زمـین   ةکـر  هـا در  ام انسانمعتقد است که تم و است جهانی مطرح کردهصورت  بهصلح را 

 و زاده (حـاجی  هاي تعلیم آن را بیابنـد  راه باید به صلح فکر کنند و وهستند نیازمند به صلح 
هـاي   برنامـه  موفقیت اجراي آموزش صلح در مهمی در دانشجومعلمان نقش .)1393کرمی، 
هاي  عیتدرك موق هاي ارتباطی و براي کسب مهارت هایی را فرصت باید آنها .دارنددرسی 

جـاي   بـه  را آمیـز  هاي صـلح  حل راه سپس این صورت اضطراري ایجاد کنند و هخودکنترلی ب
 ـ  بـا دانشـجومعلمان   .هاي نادرست آموزش دهند رقابت آمیز و اعمال خشونت  ندریافـت ای

مذاهب دفـاع   ها و تنوع فرهنگ آزادي بیان و از و که گوش بسپارند گیرند می یاد ها مهارت
رعایت اصول  با مشارکت را همدلی و بدون تعصب آماده باشند ووشنود  تگفبراي  کنند و

بنابراین هدف از انجام ایـن پـژوهش اثربخشـی آمـوزش      ؛صلح ترویج دهند حقوق بشر و
  هاي ارتباطی و خودکنترلی در دانشجومعلمان است. صلح بر مهارت

  پیشینۀ پژوهش
منصـور و   ، سـپاه مانی کوخـالو اند. ز هایی چند به بررسی آموزش صلح پرداخته پژوهش

 ی تحصـیلی ستگیشابر  صلح آموزش اي که با عنوان اثربخشی ) در مطالعه1400( ابوالمعالی
اند، به این نتایج دست یافتنـد کـه    مدرسه انجام داده به نسبت فراگیران مثبت گیري جهت و

ی و لیتحص ـي ها مهارت(هاي  مؤلفه در فراگیران یلیتحصشایستگی  در رشد صلحآموزش 
  بــه نســبت نگــرش در مؤلفــۀ فراگیــران مثبــتگیــري  و جهــت )یلیتحصــ توانمندســازي

  



  41                            هاي ارتباطی ...   و مهارت اثربخشی آموزش صلح بر خودکنترلی         
 

 

  است. پایدار مانده پیگیري از مرحلۀ پس تأثیر این و است داشته تأثیر مثبت ها، همکلاسی
ی شـناخت  روان) با عنوان اثربخشی آمـوزش صـلح بـر سـرمایۀ     1400دیگران ( رستمی و

به این نتایج دست یافتند که اجراي آمـوزش   ل پرداختند،آموزان پسر دورة متوسطۀ او دانش
داري ایجاد کرد و ایـن   ی بین دو گروه تفاوت معنیشناخت روانمؤلفۀ سرمایۀ  4صلح بر هر 

) بـا  1396پـور و بابـاپور واجـاري (    آموزش در گروه آزمایش اثربخش بود. پژوهش کـاظم 
نتایج نشـان داد کـه آمـوزش صـلح     پذیري فراگیران،  عنوان تأثیر آموزش صلح بر مسئولیت

  پذیري فراگیران شد. باعث افزایش مسئولیت
) تحت عنـوان اثربخشـی آمـوزش صـلح بـر رفتارهـاي       2019( 1نتایج پژوهش برانیس

اجتماعی کودکان نشان داد آموزش صلح در ارتقاي رفتارهاي اجتماعی کودکان مؤثر است؛ 
شی با عنوان ترویج آموزش صلح بـراي  ) در پژوه2015( 2همچنین اوکو، تورنوکلو و توتن

ایجاد تغییرات رفتاري در مدارس متوسطه به این نتایج دست یافتند کـه رابطـۀ مثبتـی بـین     
ي مهار خشونت، پرخاشگري و درگیـري در  سو بهترویج آموزش صلح و تغییرات رفتاري 

) 2012( 3و توتناي که ساگاکل، تورنوکلو  میان فراگیران وجود دارد. افزون بر آن در مطالعه
آموزان مدارس ترکیه انجام دادند  تحت عنوان اثربخشی آموزش صلح بر میزان همدلی دانش

  شود. به این نتایج دست یافتند که آموزش صلح موجب افزایش همدلی در بین فراگیران می
  پژوهش یشناس روش

از نوع آزمایشی و  حاضر نیمه طرح پژوهشلحاظ هدف کاربردي است.   این پژوهش به
جامعۀ آماري پژوهش حاضر . بود با گروه کنترلماهه  با پیگیري یک آزمون پس ،آزمون پیش

-1403را کلیۀ دانشجومعلمان دختر دانشگاه فرهنگیان استان کهگیلویه و بویراحمد در سال 
گیري داوطلبانـه   نفر از دانشجومعلمان دختر به روش نمونه 30. تعداد گرفت یم بردر 1404

نفر) گمارده  15نفر) و کنترل ( 15تصادفی در دو گروه آزمایش ( صورت بهشدند و انتخاب 
شدند. نحوة انتخاب گروه به ایـن صـورت بـود کـه پـس از مصـاحبه بـا دانشـجومعلمان،         

هاي ارتباطی و خودکنترلی ضـعیفی برخـوردار بودنـد شناسـایی      دانشجویانی که از مهارت
هـاي   دهی و مصاحبه و همچنین مـلاك  ودگزارشدانشجومعلم بر اساس خ 33شدند. تعداد 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Brauneis 
2. Uko, Turnuklu & Totan 
3. Sagkal, Turnuklu & Totan 
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ورود (رضایت آگاهانـه از مشـارکت در پـژوهش، جنسـیت دختـر، تحصـیل در دانشـگاه        
هـاي   خـودکنترلی و مهـارت   هـا، نداشـتن   نامه سؤالات پرسش تمام  دادن به فرهنگیان، پاسخ

 3 هـاي خـروج (غیبـت در بـیش از     دهی) و ملاك ارتباطی براساس مصاحبه و خودگزارش
درمـانی دیگـر)، شـرایط پـژوهش را      در جلسات مشـاوره و روان  زمان همجلسه و شرکت 

  داشتند. 
تصادفی تعیین شد که برنامۀ آمـوزش   طور بهها،  پس از گمارش تصادفی اعضا در گروه

هاي  نامه پرسشروش اجرا به این صورت بود که ابتدا صلح بر روي کدام گروه اجرا شود. 
 سـپس  ؛آزمـون)  (پـیش  اعضاي نمونه اجـرا شـد  در بین هاي ارتباطی  خودکنترلی و مهارت
بـر روي گـروه   در طـی دو هفتـۀ متـوالی    اي  دقیقـه  60 ۀجلس 10در برنامۀ آموزشی صلح 

 ـبعد از ها گرفته شد و  آزمون از گروه سپه، اجرا شد. پس از انجام مداخلآزمایش  مـاه   کی
شده، کسـب و جلـب    دریافتلاعات ها صورت گرفت. محرمانه بودن اط گروه نیب يریگیپ

کنندگان به دیگـران   اطلاعات شرکت ندادن کنندگان پژوهش، انتشار شرکت ۀرضایت آگاهان
ی قرار بررس مورد ملاحظات اخلاقی بود که ازجمله بخش نانیصمیمی و اطم يو ایجاد جو

آمـار  هـاي   هـا، از روش  تحلیـل داده  منظور بهآوري اطلاعات،  پس از جمع تیدرنهاگرفت؛ 
با روش تحلیل واریـانس چنـدمتغیري    (میانگین و انحراف معیار) و آمار استنباطی توصیفی

 افـزار  نـرم  ۀلیوس ـ بـه هـا   نامـه  آمده از پرسش دست بهي ها دادهاستفاده شد.  گیري مکرر اندازه
گرفت. در این پژوهش از برنامۀ آموزشی  قرار لیوتحل هیتجزمورد  22، نسخۀ اس اس پی اس

  هاي زیر استفاده شده است. نامه و پرسش
  رنامۀ آموزشی صلحب

 ازدانشـجومعلمان   ها است که مربیـان و  تکنیک اي از این برنامه شامل آموزش مجموعه
یادگیري زنـدگی  «کنند. این برنامه برگرفته از کتاب  استفاده می جهت آموزش صلح در آنها

ابوالمعـالی،   تهیه و طراحی شـد.  )1395بود که توسط ابوالمعالی، رستمی و بوستان (» باهم
 1آر وي سـی از شاخص روایی محتـوایی   پروتکل منظور روایی ) به1395رستمی و بوستان (

نفـر از   10از نظـرات   آر وي سـی استفاده کردند؛ به این معنـی کـه جهـت محاسـبۀ نسـبت      
کارشناسان متخصص درزمینۀ محتواي برنامۀ آموزشی موردنظر اسـتفاده شـد و بـا توضـیح     

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. CVR: content validity ratio 
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هداف آموزشی براي آنها و ارائۀ تعاریف عملیاتی مربـوط بـه محتـواي جلسـات، از آنهـا      ا
مطلـب ضـروري   بخشی لیکـرت   خواسته شد تا هریک از موضوعات را براساس طیف سه

بندي کردنـد و   طبقه مطلب ضرورتی نداردو  مطلب مفید است؛ ولی ضروري نیست، است
دست آمد. خلاصۀ برنامۀ آموزش صلح به شـرح   به 62/0قبول  قابل آر وي سیحداقل مقدار 

  زیر تهیه شده است.
 : خلاصۀ برنامۀ آموزش صلح1شمارة دولج

آموزش  جلسات
  تکالیف  هدف  صلح

  جلسۀ اول:
درخت زندگی 

  من

فکر کردن در مـورد هویـت خـود و    
رسیدن به  تیدرنهاهویت دیگران و 

  دي بین افراها شباهتو  ها تفاوت
کشیدن درخت و نوشتن اطلاعـاتی کـه بـه ترتیـب اولویـت      

  دوست دارد و برایش مهم است از ریشه به برگ

  جلسۀ دوم:
من به چه 

چیزي 
  اعتقاد دارم

دفاع کردن ازآنچه که بـه آن اعتقـاد   
دارند و تفاوت بین نظـرات آنـان بـا    

  نظرات دیگران

کشیدن خطی در وسط اتاق و بعد بیان یک سري عبارت و با 
گیرند و  سمت خط قرار می کی خود درموافق بودن و نبودن 

با نظر آنان موافـق هسـتند و    چند نفربینند که  می تیدرنها
  .پردازند چند نفر مخالف هستند و با یکدیگر به گفتگو می

  جلسۀ سوم:
تصویر شما 

مال من 
  است

کنندگان براي درك  کمک به شرکت
  و مشارکت ادراکات افراد دیگر

عاد شکل خود و نوشتن هر فکري در قسمت اعضاء کشیدن اب
  بدن.

روي سر: یک فکر، روي قلب: یک احساس، روي معـده: یـک   
  نیاز.

روي دستان: تمایل انجام دادن کاري، روي پاها: فعالیتی کـه  
ي خـود را بـا دیگـري    هـا  هردو نفر تفاوت حال دوست دارند:

یرد عوض کنند؛ هر کدام باید نظر شخص مقابل را در نظر بگ
  و فکر کند.

جلسۀ 
  چهارم:
  میزگرد

ــت   ــارة اهمی ــادگیري درب ــث و ی بح
ها و نشسـتن در   موضوعات و تعارض

ــاوي     ــه در آن مس ــه هم ــانی ک مک
  هستند.

نشستن در کنار هم به صورتی که کاملاً یکدیگر را ببیننـد و  
  بحث در مورد یک موضوعی که آمادگی دارند.

جلسۀ 
  پنجم:

مقایسه 
  کردن

هـا بـین    تفـاوت  هـا و  کشف شباهت
ها و اینکـه   ها، مذاهب، فرهنگ مکان

چقدرلازم و ضروري است که دربـارة  
درك  آنهـا را  عقاید دیگران بدانیم و
  کنیم و احترام بگذاریم.

کننــدگان درخواســت شــد کــه  تحقیقــی دربــارة  از شــرکت
رسـوم، نـوع لبـاس     و  هاي مذاهب اعم از مکان، آداب ویژگی

دهند صورت گیرد و سپس  جام میپوشیدن، کاري که افراد ان
  با یکدیگر اطلاعات را بیان نمایند.

  جلسۀ ششم:
 مشارکت در

  تجارب شخصی

کنندگان  ایجاد امکاناتی براي شرکت
تا از معنویت دیگران یـاد بگیرنـد و   
ــان   ــاي خودشــ ــورد باورهــ درمــ

  گیري کنند. نتیجه

گردد  ها و نیازهاي آنان برمی پرسیدن سؤالاتی که به احساس
دادن  در شرایط مختلف زندگی با آن برخورد دارند؛ بعد از که

زمان مناسب، از آنها خواسته شد درمورد احساس خود پاسخ 
  دهی اختیاري است. دهند؛ البته این پاسخ

کاغذي، که نماد صلح بـراي   نايابتدا دستورالعمل ساخت درکلـی فقـدان درك    تفکر بر روي اثـر   جلسۀ هفتم:
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آموزش  جلسات
  تکالیف  هدف  صلح

هزار درناي 
  کاغذي

کودکان اسـت، بـراي آنهـا فرسـتاده شـد و سـپس داسـتان          متقابل و ایجاد نماد عینی صلح
المللی از صلح و دوستی است،  ساداکوي ژاپنی، که نمادي بین

  تعریف گردید.

جلسۀ 
  هشتم:

  داستان بابی

ــق   ــر شــخص ازطری کشــف ارزش ه
اش و دیگـران و   درونـی  بررسی خود

ــل شــدن بــراي خــود و     ارزش قائ
توجه به نقاط قوت یـا  دیگران بدون 

ضعف و متمرکز نشـدن روي ظـاهر   
  افراد.

تعریف داسـتان بـابی کـه ازنظـر ظـاهر زیبـا نبـوده و داراي        
وزن بوده و همیشه آشفته بود و همیشه در مدرسه تنها  اضافه

  بوده است.

  جلسه نهم:
  معماها

ــمیم  ــت تص ــادگیري اهمی ــري  ی گی
  مبتنی بر اصول اخلاقی

حل  گفتمان دربارة اینکه راه بحث و تعریف  معمایی اخلاقی و
درست چه است؛ مانند داستان معروف مردي که زن او دچار 
بیماري سرطان است و قدرت خرید دارو را از داروخانه نـدارد  

  گردد. و مجبور به دزدي شبانۀ دارو می

  جلسۀ دهم:
صلح و  اخبار

دوستی و 
نقاشی 
کردن 

  ها شرت تی

ــان راه ــل بیـ ــب   حـ ــایی از جانـ هـ
کنندگان بـراي مـواردي کـه     تشرک

ــراد   ــین اف ــرام و درك ب ــدان احت فق
  وجود دارد 

  

مانـد و در   کارت خبري براي آنان خوانده شد که ناتمام مـی  
حلـی را ارائـه دهنـد کـه      بایسـت راه  کنندگان می آخر شرکت

  بتواند در عنوان خبري تلویزیون مطرح گردد.

کننــدگان در  درگیـر کــردن شـرکت  
کند که  نان کمک میفعالیتی که به آ

  در مورد هویت خودشان تفکر کنند.

این فعالیت نیز انجام شد که نشـان داده شـود    در جلسۀ آخر
  هاي صلح چقدر بر روي هویت آنها مؤثر بوده است. آموزش

  
طراحی شـد و   )2004( جرابک نامه توسط پرسش نیا هاي ارتباطی: نامۀ مهارت پرسش

 ـ   کـه   مـاده اسـت   34نامـه داراي   . پرسـش اسـت اطی هدف آن بررسی میـزان مهـارت ارتب
 )شـه یهم =5 تـا  هرگز =1( کرتیاي ل درجه 5 اسیبه آنها مستلزم استفاده از مق ییپاسخگو

. اسـت  5=شـه یهم و 4=اوقـات  اکثـر  ،3ی=گهگاه ،2=ندرت به، 1=هرگز :بیترت است که به
نامـه از   پرسـش  . نمـرة کـل  است 170و حداکثر نمره  34نامه  حداقل نمره براي این پرسش
نامه از  کنندگان براي بررسی پایایی پرسش آید. تدوین دست میحاصل جمع همۀ سؤالات به

 بـه دسـت   75/0استفاده کردند که این میزان  کرونباخروش همسانی درونی به کمک آلفاي 
نامـه را در پـژوهش خـود اسـتفاده      ایـن پرسـش   1384در سال  فداکار و يچار نیحسآمد. 

 مـه یدونبـا روش   و) 71/0(کرونبـاخ   يروش آلفا را با نامه میزان پایایی پرسش کردند. آنها
نامـه در نمونـۀ ایرانـی     ) گزارش کردند که نشان از پایایی مطلوب این پرسـش 69/0( کردن
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 69/0نامه در مطالعه حاضر به روش آلفاي کرونباخ  . ازسویی، میزان پایایی این پرسشاست
  .استبخش  تآمد که تقریباً رضای دستبه

)، ساخته شده و 1979ویلکاکسون ( و این مقیاس توسط کندال نامۀ خودکنترلی: پرسش
سؤال) و تلفیقی از هر  13ي (گر تکانشسؤال)،  10مؤلفۀ خودکنترلی ( 3و  سؤال 33 شامل

این مقیـاس بیـانگر    آمده از  دست کلی به ةنمر ،حال نیدرع؛ است سؤال) 10ۀ قبل (دو مؤلف
 ـا  اسـت. بـه   اي درجـه  7صورت  مقیاس لیکرت  گذاري به نمرهترلی است. میزان خودکن   نی

 ةدهنـد  نشـان  7نمـره   خودکنترلی وبیشینۀ  ةدهند سؤالات مثبت نشان یک از ةکه نمر بیترت
. بـرعکس اسـت   سؤالات معکوس کـاملاً گذاري در  . این شیوة نمرهخودکنترلی استکمینۀ 

) به روش 1979، در پژوهش کندال و ویلکاکسون (نامه در نمونۀ خارجی پایایی این پرسش
این ابـزار در ایـران توسـط همتـی علمـدارلو      گزارش شده است؛ همچنین  84/0 ییبازآزما

روش آلفاي کرونبـاخ  نامه به  پرسشضریب پایایی این ) مورد استفاده قرار گرفت و 1383(
رســی پایــایی درمطالعــۀ حاضــر بــراي بر آمــد. بــه دســت 84/0 ییروش بارآزمــا و 98/0

  آمد. دستبه 75/0نامه از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که این میزان  پرسش
  هاي پژوهش یافته

سال شرکت داشتند.  21تا  18نفر دانشجومعلم دختر در دامنۀ سنی   30در این پژوهش 
 نفر)، امور 13هاي آموزش ابتدایی ( کننده در این پژوهش دختر و در رشته همۀ افراد شرکت

تحصـیل بودنـد. میـانگین و    نفـر) مشـغول بـه    8نفر) و کودکان با نیازهاي ویژه ( 9تربیتی (
و بـراي کـل    44/19±38/1، گـروه کنتـرل   56/19±27/1انحراف معیار سن گروه آزمـایش  

هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي پـژوهش   آمد؛ همچنین یافته دستبه 51/19±34/1نمونه 
  در زیر ارائه شده است.

  
  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش : شاخص2 شمارة لجدو

  گروه  متغیر
  پیگیري  آزمون پس  آزمون پیش

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  72/28  47/138  07/27  93/140  01/18  40/117  آزمایش  خودکنترلی
  47/17  01/118  81/19  87/119  18/31  60/118  کنترل

هاي  مهارت
  ارتباطی

  48/8  27/141  39/9  87/142  42/13  33/121  آزمایش
  02/14  93/119  04/14  13/122  68/13  80/121  کنترل
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هاي توصیفی متغیرهـاي پـژوهش    شود، شاخص که در جدول بالا مشاهده می طور همان
روش تحلیل واریـانس   ا ازه در این پژوهش براي تحلیل دادهارائه شده است. افزون بر آن، 

قبل از انجام تحلیل، مفروضات آزمـون   ؛ بنابراین،گیري مکرر استفاده شد چندمتغیري اندازه
باکس  هاي کواریانس از آزمون ام منظور بررسی یکسانی ماتریس مورد بررسی قرار گرفت. به

و  =131/0Pبـاکس،   M=047/37استفاده شد. نتایج حاکی از برقراري این مفروضـه بـود (  
351/1F=کرویت از آزمون موچلی استفاده شد که نتایج نشان داد  ۀ). براي بررسی مفروض

هـاي   و مهـارت ) یمـوچل  W=028/0و  p=001/0( متغیـر خـودکنترلی  این مفروضه بـراي  
کرویت  ۀتوان مفروض می حال نیا با ؛) برقرار نبودیموچل W=026/0و  p=001/0( ارتباطی

فلـت اسـتفاده    هوین شده  حیاثر پیلایی و مقادیر تصح ةها از انداز را پذیرفت و براي مقایسه
  .نمود

هاي خطاي متغیر زمان در مراحل مختلف ارزیـابی از آزمـون    منظور بررسی واریانس به
 ـ ۀمرحل ـ دودر  خـودکنترلی لون استفاده شد. نتـایج آزمـون لـون بـراي متغیـر       آزمـون   سپ

)034/0=p  28و  1(=960/4و(F( ) 010/0و پیگیري=p  625/7و=)28و  1(F ایـن  بود. ن) برقرار
آزمـون   )، پـیش F)28و  1(=688/2و  p=112/0(آزمون خودکنترلی  در حالی بود که براي پیش

)659/0=p  28و  1(=198/0و(F103/0آزمـــون ( )، پـــس=p  833/2و=)28و  1(F و پیگیـــري (
)062/0=p  28و  1(=787/3و(F (با توجه بـه   ،رو نیازا ؛بودبرقرار هاي ارتباطی  متغیر مهارت

گیري مکرر، در ادامه نتایج حاصل از این آزمـون   برقراري مفروضات تحلیل واریانس اندازه
  ارائه شده است.
  هاي ارتباطی خودکنترلی و مهارتتحلیل واریانس چندمتغیري براي : نتایج 3شمارة جدول

اثر   منبع آزمون
 F  پیلایی

ي درجۀ آزاد
  فرضیه

درجۀ آزادي 
  مجذور اتا  داري معنی  خطا

  486/0 001/0 27 2 763/12  486/0  گروه  آزمودنی بین
درون 
 آزمودنی

  713/0  001/0  25  4  563/15  713/0  زمان
  394/0  011/0  25  4  058/4  394/0  زمان * گروه

  

اري، اثر د و سطح معنی Fدهد با توجه به میزان  شده در جدول فوق نشان می نتایج ارائه
گروهی زمـان   =اثر پیلایی) و درون486/0و  F)27و  p ،763/12=)2=001/0گروهی گروه ( بین

)001/0=p ،563/15=)4  25و(F  713/0و     ) 011/0=اثـر پیلایـی) و تعامـل زمـان و گـروه=p ،
  دار است. پس از بررسی نتایج فوق، اثر تعامـل  =اثر پیلایی) معنی394/0و  F)25و  4(=058/4
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  متغیري بررسی شد که نتایج در جدول زیر گزارش شده است. هاي پیگیري تک آزمون نیز با
  

  در مورد اثر زمان و اثر تعاملی زمان و فلت  هوینمتغیري  : نتایج آزمون تک4 شمارة جدول
  هاي ارتباطی خودکنترلی و مهارتگروه براي 

 منبع متغیر
مجموع 
میانگین   Df  مجذورات

  مجذور اتا  داري معنی F  مجذورات

  144/0  036/0  717/4  362/2498  053/1 756/2631  زمان  خودکنترلی
  134/0  044/0  327/4  665/2291  053/1  022/2414  زمان*گروه

هاي  مهارت
  ارتباطی

  221/0  008/0  921/7  007/1946  052/1  489/2047  زمان
  242/0  005/0  947/8  979/2197  052/1  600/1312  زمان*گروه

  

متغیري در جدول فوق در مورد اثر زمان و تعامـل زمـان و گـروه     هاي تک نتایج آزمون
برقرار  هاي ارتباطی هر دو متغیر خودکنترلی و مهارتحاکی از آن است که این میزان براي 

زوجی اثر تعاملی زمان و گروه در جدول زیـر آمـده    ۀاست. نتایج مربوط به بررسی مقایس
  است.

  هاي ارتباطی خودکنترلی و مهارتزوجی اثر تعاملی زمان و گروه براي  ۀ: نتایج مقایس5 رةشما جدول

تفاوت   گروه  آزمون  متغیر
  ها میانگین

خطاي 
  داري معنی  استاندارد

  خودکنترلی
  898/0  30/9 20/1  کنترل  آزمایش  آزمون پیش
  022/0  66/8  07/21  کنترل  آزمایش  آزمون پس

  019/0  24/8  47/20  کنترل  آزمایش  پیگیري

هاي  مهارت
  ارتباطی

  926/0  95/4  467/0  کنترل  آزمایش  آزمون پیش
  001/0  36/4  73/20  کنترل  آزمایش  آزمون پس

  001/0  23/4  33/21  کنترل  آزمایش  پیگیري
  

 بـین هـر دو   ،آزمـون  این بوده که در نمرات پیش بیانگرشده در جدول فوق   نتایج ارائه
این  ؛داري وجود نداشت بین دو گروه تفاوت معنیهاي ارتباطی  متغیرِ خودکنترلی و مهارت

داري  بین دو گروه تفاوت معنی این متغیرهاآزمون و پیگیري  حالی بود که در نمرات پسدر
هـاي   خـودکنترلی و مهـارت  بـر   صـلح دست آمده است که حاکی از اثربخشـی آمـوزش   به

 ۀمیـانگین دو گـروه را در سـه مرحل ـ   زیـر  ده است. نمودارهـاي  بو ارتباطی دانشجومعلمان
  دهد. نمایش می هاي ارتباطی دانشجومعلمان دختر خودکنترلی و مهارتارزیابی 
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  ارزیابی براي دو گروه ۀدر سه مرحل هاي ارتباطی خودکنترلی و مهارتهاي  میانگین :1 شکل شمارة
  

  يریگ جهینتبحث و 
 خـودکنترلی  و ارتبـاطی  هـاي  مهـارت  بـر  صلح آموزش هدف از این پژوهش اثربخشی

دانشجومعلمان دختر بود. یافتۀ اول این مطالعه نشان داد که آموزش صـلح بـر خـودکنترلی    
دانشجومعلمان اثربخش بوده و باعث افزایش خودکنترلی دانشجومعلمان شده است. تاکنون 

پرداخته  ش صلح بر خودکنترلی دانشجومعلمان دخترپژوهشی که به بررسی اثربخشی آموز
هـایی   مقایسه با نتایج پژوهش صورت کلی قابل باشد، صورت نگرفته است؛ ولی این یافته به

است که تأثیر آموزش صلح را بر روي متغیرهاي مختلف دیگر مورد بررسـی قـرار دادنـد؛    
هـاي زمـانی    با نتـایج پـژوهش  صورت غیرمستقیم  هاي این پژوهش به عبارت دیگر، یافته  به

اوکـو، تورنوکلـو و   )،  1400( دیگران)، رستمی و 1400منصور و ابوالمعالی ( کوخالو، سپاه
  . ) همسو بود2012و ساگاکل، تورنوکلو و توتن ( )2015( توتن

شـود   هدفی که در خـودکنترلی دنبـال مـی   تواند این باشد که  یک تبیین در این مورد می
است که به بلـوغ فکـري رسـیده اسـت و در برابـر انـواع مشـکلات        سالم  یشخصیت ۀارائ

بر محـیط   کند و علاوه عامل آن را انتخاب می درست دهد و خود با بینش مقاومت نشان می
زمـانی کـه   و ایـن ممکـن نخواهـد بـود مگـر       شود کار در زندگی شغلی نیز خودکنترل می

در تبیـین افـزایش خـودکنترلی    . بسترهاي مناسب فراهم شود تا خـودکنترلی نهادینـه شـود   
توان به آموزش مناظره و میزگرد اشاره کـرد کـه    درنتیجۀ آموزش صلح، در این پژوهش می

هـاي مختلـف    هـا را از دیـدگاه   عـدالتی  ها و بی دهد که تعارض به دانشجومعلمان اجازه می
  درك افراد  شکلی سازنده و منعطف، با افکار انتقادي و به دور از خشم و عدم بشناسند و به
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  شده از درون وارد بحث گردند.  مقابل در محیطی کاملاً کنترل
هاي آموزشی صـلح کـه در    با توجه به بسته توان گفت در تبیین دیگري از این یافته می

این پژوهش اجرا شد، تحـت عنـوان هویـت، احتـرام بـه عقایـد خـود و دیگـران و درك         
هی در بحث و گفتمان با دانشجومعلمان دختـر  توج ها و نظرات، نتایج بسیار شایان موقعیت

منجـر بـه ایجـاد     در این زمینه ایجاد گردید که با رسیدن به صلح و اهمیت دادن به هویـت 
مهارت ارتباطی با دوسـتان شـدند؛ درصـورتی کـه کـه هنگـامی کـه در ابتـداي جلسـات          

پایـانی بـه   کردند؛ ولی در جلسات  ها خودداري می دانشجویی بودند، از مشارکت در بحث
  کردند. ها شرکت می راحتی در بحث گذاشتند به احترامی که به نظرات خود می

هـاي ارتبـاطی دانشـجومعلمان     یافتۀ دیگر این مطالعه نشان داد آموزش صلح بر مهارت
هـاي   تاکنون پژوهشی که به بررسی اثربخشی آموزش صلح بـر مهـارت   دختر اثربخش بود.

صـورت   داخته باشد، صورت نگرفته است؛ ولی این یافته بهارتباطی دانشجومعلمان دختر پر
هایی است که تأثیر آموزش صـلح را بـر روي متغیرهـاي     مقایسه با نتایج پژوهش کلی قابل

صـورت   هـاي ایـن پـژوهش بـه     عبـارتی، یافتـه  مختلف دیگر مورد بررسی قرار دادنـد؛ بـه  
 راندیگ ـ و يمحمـد  )،1396( يواجـار  باباپور و پور کاظم هاي پژوهش نتایج غیرمستقیم با

  .بود همسو) 2019برانیس ( ) و1395(
 آمـوزش  تـأثیر  بـا  ارتبـاط  در کشـور،  از خـارج  در شـده  انجامهاي  پژوهشاز سویی، 

هـا   آمـوزش  ایـن  کـه  دهد می نشان افراد، روانی و اجتماعی سلامت بر ارتباطیهاي  مهارت
 & ,Papageorgiou, Loke( است بوده متمرکز استرس با مقابلهي ها شیوهروي  بر عمدتاً

Fromage, 2017(براي آموزش صلح در راستاي افزایش بنابراین در تبیین این پژوهش،  ؛
هاي ارتباطی، مشاهده شد که دانشجویانی که در اثر نداشتن افکار منسجم نسبت بـه   مهارت

هایی که  استانهاي خود دچار استرس در بیان و ایجاد ارتباط بودند، بعد از د خود و توانایی
باعث کشف ارزش هر شخص از طریق بررسی خود و دیگـران بـود بـه آرامشـی درونـی      

  رسیدند.
برنـد، متوجـه    به عقایـد و نظـرات دیگـران پـی مـی      دانشجومعلمان دختردر جایی که 

شوند که همان مقدار که ما براي عقاید خود ارزش قائلیم نظرات دیگران نیز بـراي آنهـا    یم
کند که وقتی به تفاوت عقاید نسبت به دیگران  درك این موضوع کمک می و استارزشمند 
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ي تعصب و خشم، افکار و امیال خویش را تحت کنترل خود درآوریم و بـا  جا بهرسیم،  یم
آمیز بکوشیم؛ بنابراین، زمانی کـه دانشـجو    هاي ارتباطی مؤثر، در همزیستی مسالمت مهارت

یـت بـه افکـار او    درنهاکند و  او فکر می  احساسبه گیرد و  یمدر تصویر طرف مقابل قرار 
نماید؛ مگر صلح و دوستی درخواستی بیش  یمرسد، خود را در برخورد نادرست کنترل  می

  از این دارد.
اکثر مشکلات اساسی جوامع بشـري ناشـی از    که ییازآنجاتوان گفت  کلی می صورت به

، درك دیگران، همدلی، درك یدوست نوع، آموزش استجنگ، خشم، پرخاشگري و استرس 
هـاي دانشـگاهی و آموزشـی بـراي ایجـاد خـودکنترلی و مهـارت         درون فرهنگی در محیط

شـود   ارتباطی صحیح، باعث جلوگیري از پرخاشگري و خشم در دانشجومعلمان دختر مـی 
بنـابراین  ؛ در حالت جهانی منجر به ایجاد شـبکۀ صـلح جهـانی خواهـد شـد      تیدرنهاکه 

هـا و کتـب درسـی، ابتـدا      ر کشوري باید بـا طراحـی و تـدوین برنامـه    ه وپرورش آموزش
 ـن موردهاي  ترین مهارت آموزان خود را به مهم دانشجومعلمان و در ادامه دانش زنـدگی،   ازی

  .هاي ارتباطی و خودکنترلی مجهز نمایند مهارت ازجمله
وهش ي پـژ ها تیمحدودمحدود بودن جامعۀ پژوهش حاضر به دانشجومعلمان دختر از 

اقتصادي دانشجومعلمان  ـ هاي فرهنگی و سطح اجتماعی حاضر است. عدم توجه به تفاوت
در زمان ورود به مداخله، محدودیت دیگـري اسـت کـه ممکـن اسـت نتـایج پـژوهش را        

 گـردد  یم ـهـا پیشـنهاد    الشعاع قـرار داده باشـد؛ بنـابراین، براسـاس ایـن محـدودیت       تحت
شود و نتایج آن با نتایج این مطالعه مقایسه شـود. بـا   ي آتی برروي پسران انجام ها پژوهش

 ـر برنامـه عنایت به حائز اهمیت بودن موضوع به مسـئولان و   نظـام آموزشـی پیشـنهاد     زانی
هاي ارتبـاطی و   ي عملی آموزش صلح موجب ارتقاي مهارتها کارگاهبا برگزاري  گردد یم

هاي مختلفی در قالب آموزش  مهخودکنترلی دانشجویان گردند؛ به این معنی که هرسال برنا
هاي فرهنگی دیگر بـراي دانشـجومعلمان تـدارك دیـده      خدمت براي معلمان و برنامه ضمن

شود و به این موضوع توجه شود که قرار دادن برنامۀ آموزشـی صـلح در محتـواي برنامـۀ     
تر شدن اطلاعـات دانشـجویان و معلمـان در ایـن      تواند به هرچه غنی درسی این اقشار می

کـه   شود یم شنهادیپژوهش، پ نیانجام ا در آمدهدستبه جیتوجه به نتا با. زمینه کمک نماید
، از همان ابتدا دختر دانشجومعلمان نیدر ب یو خودکنترل یارتباط يها مهارت شیافزا يبرا

هاي آموزشی بر محور صلح و آشتی بنا شـود. از آنجـایی کـه     هاي اجرایی و برنامه سیاست



  51                            هاي ارتباطی ...   و مهارت اثربخشی آموزش صلح بر خودکنترلی         
 

 

باشـد،   اساسی جوامع بشري ناشی از جنگ، خشم، پرخاشگري و استرس میاکثر مشکلات 
فرهنگـی در محـیط دانشـگاه،     دوسـتی، درك دیگـران، همـدلی و درك درون    آمـوزش نـوع  

تواند براي ایجاد خودکنترلی و مهارت ارتباطی صحیح مؤثر واقع شود و در نهایـت بـه    می
  ایجاد شبکۀ صلح جهانی منجر خواهد شد.  

کننده در ایـن پـژوهش     پژوهشگران از کلیۀ دانشجومعلمان شرکت لهیوس نیبد پایان،در
  صبر، بردباري و همکاري نهایت تقدیر و تشکر را دارند. به خاطر
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