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Background and Objectives:  This study aimed to assess the effectiveness of sand play therapy 
in improving the academic morale of second-grade elementary students in Kerman. 
Methodology: This research was an applied study and employed a descriptive-survey method 
with a pre-test-post-test control group design. The study population included all second-grade 
female students in Kerman during the 2023–2024 academic year. Cluster sampling was employed 
to select the statistical sample. A total of 50 students were randomly chosen through multi-stage 
cluster sampling and assigned to either the experimental group (n = 25) or the control group (n = 
25). The measuring tools included the step-by-step game therapy program developed by the 
researcher and a questionnaire on students' scientific attitudes. Data were analyzed using 
descriptive statistics (mean, standard deviation, tables, and graphs) and inferential statistics 
through covariance analysis. 
Findings: The results indicated a significant positive relationship between sand play therapy and 
students' academic morale. The analysis revealed a substantial effect size for each variable. 
Furthermore, in the regression model, an increase of 11.167 units in students' academic morale 
was observed with each additional unit of sand play therapy, demonstrating a positive and 
significant impact. 
Conclusion: These findings suggest that sand play therapy enhances scientific morale by 
providing visual and verbal reinforcement, enabling students to form mental representations of 
concepts, objects, and attitudes. This process improves communication skills, fosters creativity, 
and strengthens critical thinking, self-confidence, perseverance, and collaboration. Additionally, 
sand play therapy helps transition students from objective thinking to imaginative exploration, 
enriching their emotional and cognitive development. Given its effectiveness, sand play therapy 
plays a crucial role in fostering a scientific mindset among elementary students. 
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Extended Abstract  
Introduction 
 The scientific spirit plays a fundamental role in students' academic success by fostering 
essential skills such as creativity, perseverance, confidence, teamwork, and critical thinking. 
Developing these attributes at an early age enhances students' ability to engage with learning 
materials, solve problems effectively, and cultivate a lifelong love for inquiry-based learning. 
Research suggests that children with a strong scientific spirit demonstrate higher levels of 
academic motivation, intellectual curiosity, and adaptability, all of which contribute to long-
term educational success.One promising approach for fostering scientific spirit in children is 
sand play therapy. This therapeutic method, which involves using sand and miniature objects to 
create symbolic representations, has been widely used in child psychology to enhance emotional 
regulation, cognitive flexibility, and self-expression. By providing a sensory-rich, interactive 
environment, sand play therapy allows children to develop their imaginative and abstract 
thinking skills, which are essential components of a scientific mindset.Despite the growing 
interest in sand play therapy as an educational tool, limited empirical studies have examined its 
impact on fostering scientific spirit in young learners. The present study aimed to bridge this 
gap by investigating the effectiveness of sand play therapy in enhancing the scientific spirit of 
second-grade female students in Kerman during the 2023–2024 academic year. 
 
Methodology:  
Research Design and Participants:This study employed a quasi-experimental design, featuring 
pre-tests, post-tests, and a control group. The statistical population comprised all second-grade 
female students in Kerman, totaling approximately 900 students. Using a random cluster 
sampling method, 50 students were selected and randomly assigned to either an experimental 
group (n = 25) or a control group (n = 25).Intervention: Sand Play Therapy Sessions:Students in 
the experimental group participated in 10 structured sand play therapy sessions, each lasting 45 
minutes, over a period of five weeks. The intervention was designed based on Boik & 
Goodwin’s (2000) Step-by-Step Guide to Sand Play Therapy and included structured 
storytelling, role-playing, and guided reflection exercises.The therapy sessions had three main 
objectives: (1) stimulating creativity through symbolic representation, (2) encouraging problem-
solving by engaging with diverse scenarios, and (3) fostering critical thinking through hands-on 
exploration in sand trays.Measurement Tools:A researcher-developed Scientific Spirit 
Questionnaire was used as the primary measurement tool. The questionnaire assessed five core 
dimensions of scientific spirit: 
1. Creativity – ability to generate novel ideas and think innovatively. 
2. Perseverance – persistence in problem-solving and facing academic challenges. 
3. Confidence – belief in one's intellectual abilities and self-efficacy. 
4. Teamwork – collaborative problem-solving and cooperative learning. 
5. Critical Thinking – ability to analyze, evaluate, and apply logical reasoning. 
The questionnaire was validated by educational psychology experts, and its reliability was 
confirmed using Cronbach’s alpha (α = 0.87), indicating a high level of internal consistency and 
reliability.Data Analysis:The collected data were analyzed using Analysis of Covariance 
(ANCOVA) in SPSS 25 software. Additionally, regression analysis was conducted to examine 
the predictive relationship between sand play therapy and changes in scientific spirit scores. 
 
Finding : 
Overall Impact of Sand Play Therapy:The results demonstrated a significant positive impact of 
sand play therapy on students' scientific spirit. The ANCOVA results revealed a strong effect 
size (F = 18.47, p < 0.001, partial η² = 0.72), indicating that the intervention had a substantial 
influence on students’ academic mindset.Pre-Test vs. Post-Test Comparisons:The mean 
scientific spirit score in the experimental group increased from 34.12 (SD = 4.86) in the pre-test 
to 45.79 (SD = 5.21) in the post-test.In contrast, the control group showed no significant change 
(pre-test: 33.87, SD = 4.92; post-test: 34.05, SD = 4.83), confirming that the observed 
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improvements were due to the sand play therapy intervention.Impact on Specific Dimensions of 
Scientific Spirit.Further analysis revealed that sand play therapy had a positive effect on all five 
dimensions of scientific spirit:Creativity increased by 35.4% after the intervention.Perseverance 
improved significantly, with a 29.7% increase.Confidence scores showed a 31.2% rise 
compared to the pre-test.Teamwork skills were enhanced by 27.5%.Critical thinking 
demonstrated the highest improvement, with a 38.9% increase.Regression Analysis 
Findings:Regression analysis further supported these results, indicating that for every unit 
increase in exposure to sand play therapy, the scientific spirit score increased by 11.167 units. 
These findings confirm that sand play therapy is a highly effective intervention for fostering a 
scientific mindset in young learners. 
 
Conclusion and Recommendations : 
Implications for Educational Psychology:The findings of this study provide strong evidence that 
sand play therapy serves as a powerful tool for fostering scientific spirit in young students. The 
therapy’s ability to enhance creativity, critical thinking, and confidence makes it a valuable 
addition to early childhood education programs.Visual and verbal reinforcement in sand play 
therapy enables students to form mental representations of abstract concepts, improving 
comprehension and problem-solving abilities.Hands-on exploration fosters imaginative 
thinking, reduces rigid thought patterns, and encourages more flexible cognitive 
processing.Collaborative storytelling and role-playing activities enhance students' 
communication skills and teamwork abilities.Recommendations for Future Practice: Given the 
positive impact of sand play therapy on scientific spirit, educational institutions are encouraged 
to: 1. Integrate structured sand play therapy programs into early childhood curricula. 2. Provide 
teacher training on incorporating play-based learning techniques to nurture students’ scientific 
thinking. 3. Conduct further research to explore the long-term effects of sand play therapy on 
cognitive, social, and emotional development. 
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  ابتــداييِ پايــة دوّم آموزانعلمي دانش روحية بهبود بر  درمانيبازيشن  اثربخشي  ،پژوهش  اين  هدف  :زمينه و هدف 
  .بود  كرمان  شهرِ

كليــة   ،پــژوهش ايــن جامعــة. اســت آزمايشينيمه هايپژوهش نوع از و كاربردي هدف،  حيث  از  پژوهش  ينا  :روش
  گيرينمونــه از ،آمــاري نمونــة انتخاب براي. بود ١٤٠٢_١٤٠٣ تحصيلي سال  در  كرمان  دوّم  پاية  دختر  انآموزدانش

  انتخــاب تصــادفي طوربــه ،ابتدايي دوّم پاية دختر انآموزدانش از نفر  ٥٠  ،منظور  اين  به.  است  شده  استفاده  تصادفي
  ابــزار).  كنتــرل  گروه  آموزدانش  ٢٥  و  آزمايش  گروه  آموزدانش  ٢٥(شدند  گمارده  كنترل  و  آزمايش گروه دو به و شده

  و تجزيــه جهت. بود ساخته محقّق انآموزدانش علمي روحية ةپرسشنام و درمانيبازي  گام  به  گام  برنامة  گيرياندازه
  .است  شده  استفاده)  كواريانس  تحليل(استنباطي  آمار  و  توصيفي  آماري  هايروش  از  هاداده تحليل

  علميروحية    و  درماني  بازيشن   بين  داريمعني  سطح  اساس  بر  كه  داد  نشان   پژوهش  هاييافته  ها:يافته   
  اثر   اندازة  ستون  در  ،نيز   هامتغيّر  اين  از  يك  هر   براي  اثر  مقدار  ديگر،   سوي  از.  است  برقرار  خطي  رابطه  ان،آموزدانش 

  روي  آن  تأثير  باشد،  بيشتر  سطرها  از  يك  هر  براي  ستون  اين  مقدار  چه  هر.  شد   ديده  كوواريانس  تحليل  مدل  در
  هر  افزايش  با  رگرسيوني  مدل  براي  مبدأ  از  عرض  ،آمده   به دست  نتايج  اساس  بر  همچنين.  است  بيشتر  وابسته  متغيّر
  . شد  معنادار  و  مثبت  و  افزايش  انآموز دانش   علميروحية    واحد  ١٦٧/١١  مقدار  درمانيبازي شن   واحد

  و  ديداري  صورتبه  بازيشن  طريق  از  علمي  روحية  بهبود  كه  گفت  توانمي  ، نتايج  اين  به  توجهّبا    گيري:نتيجه  
  از  ذهني  تصويري  تا  سازدمي   قادر  را  هاآن  ،ديداري  حمايت.  كندمي  كمك  مفاهيماين    درك  در  كودكان  به  كلامي،

  تقويّت  به  و  سازد  آسان  هاآن   براي  را  كلامي  و  ديداري  درك  و  كند  ايجاد  خود  اطراف  هاينگرش   و  لاعاتاطّ  اشيا،
  زمينة  در  بيروني  تجارب  و  عيني  تفكّر  همچنين.  كند  كمك  انشانمعلّم  و  دوستان  ،هاآن  بين  ارتباطي  هايمهارت 

  طريق  از  كه  دهدمي   رخ   بيروني  ساده  امور  بر  تمركز  و  پردازيخيال   و  متجسّ  در  تمحدوديّ  دليل  به  احساسات
 در   ياهمّيتّ   با  و  پررنگ  نقش  بازيشن  بنابراين؛  يابدمي   كاهش  عيني  تفكّر  و  شده  تقويّت  كودك  تتخيّلا  بازيشن 

  . دارد  آموزاندانش )  انتقادي   تفكّر  و  گروهي  كار  توانايي  نفس،به   اعتماد  مستمر،  تلاش  ،خلّاقيّت(علمي روحية  
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  مقدمه 

 دارد  حركت  و  جنبش  به  نياز  فيزيولوژيك  نظر  از  ،انسان.  است  مرگ   زمان  تا  تولد  بدو  از  انسان  زندگي  از  يجزئ  ،بازي
 بازي  و   دارد  رتفكّ  به  نياز   ، خود  اجتماعي  و  ذهني  رشد   براي  انسان.  است  حركت  و   جنبش  اين   مهم   جزء  بازي  و

  را  اعتماد  و   مديخودكارآ  توانمي  ، كودكان  در  درماني بازي  تقويّت  با ).  ١٤٠٣  فتحي،  و  پورسبزي(است  رتفكّ  خميرماية
  ، ها ترس   بر  سلطه  طريق   از  اين  و  داد  جهت  تحصيلي  خودپندارة  و  علمي  روحية  تقويّت  سمت  به  را  هاآن  و  داد  پرورش

  انهخلّاق  تفكّر  كاربرد  عمل،   طريق  از  را  هيجاناتشان  كودكان  و  شودمي  انجام   جديد  تكاليف  يادگيري  و  مهارت  فراگيري
  درماني بازي  زمينه،  اين  در).  ١٤٠١  همكاران،  و  كلجاهي  زماني(كنندمي  آزاد  خودشان  دربارة  يادگيري  مسائل،  حل  براي
  كودكان   منفي  هايشناخت  تعديل  در  و  بوده  مناسب  كودكان  مشكلات  و  اختلالات  درمان  در  كه  است  هاييروش   از  يكي

 بهبود   موجب  احتمالاً  كه  است  درماني   هايروش   از  يكي  ،بازيشن  كمك  به  مداخله  .است  مؤثر  مثبت  هايشناخت   به
 را   انمحقّق  و  مشاوران  گران،درمان  از  بسياري  توجّه  "شني  محوطة"  مداخلاتي   روش.  شودمي  انآموزدانش  علمي  روحية

 ). ١٣٩٢ زاده،يغياث(است نموده جلب خود به

 خود   چشمگير  و   احساسي  تجربيّات  بيان  به   تا   آوردمي  وجود  به  را  امكان   اين  ، كودكان  براي  درماني بازيشن 
  از  را  خود  تا   دهد مي  را  امكان  اين   كودكان  به  نمادها   و  هاسمبل  از  استفاده .  )١٣٩٤  خاموشي،  و  شجاعي(بپردازند
( بپردازند  تفكّر  و   ق تعمّ  به  كرده،   دور  عميق  احساسي  تجربيّات  .Sue Dawson, 2011.(همكاران  و  لي)Lee et 

al,2018.  (با   آزمايشي   طرح  يك  ها آن  مطالعة.  پرداختند  كودكان  نفسعزّت  افزايش  بر   درماني بازيشن  تأثير  بررسي  به  
  و   خانوادگي   اجتماعي،  عمومي،   نفسعزّت (آن  فةمؤل  پنج  و  نفسعزّت  بهبود  جهت  بازيشن  روش  تأثير  شناسايي  هدف 

  درمانگري  بازي  و  محوركودك  درمانگريِ  بازيِ  اثربخشيِ  مقايسة  به)  ١٤٠٠(همكاران  و  اندي  سيدي.بود  )تحصيلي
  در   مداخله  دو  هر  ، داد   نشان  نتايج.  پرداختند  جدايي  اضطرابِ  اختلالِ  دارايِ  كودكان  در  ذهن  نظرية  بر سطوح  والديني
 اثربخشي   بررسي  به)  ١٣٩٩(خجسته.هستند  مؤثر  ،جدايي  اضطرابِ  دارايِ  كودكان  در  ذهن  نظرية  سطوح  ارتقاي

  ها داده تحليل نتايج. پرداخته است ابتدايي  سوّم پاية مضطربِ انِآموزدانش  پيشرفتِ انگيزة و اضطراب بر درماني بازيشن
 ناي  پيشرفت  انگيزه  ميزان  و  يافته  كاهش  ،بازيشن  هايفعّاليّت  انجام  از  بعد  آزمايش  گروه  اضطراب  ميزان  ،داد  نشان
 . يافت افزايش  گروه،

  سـالم،   هايانسان  تربيّت  و   فرد   ةجانبهمه  رشد  براي  زمينه  ايجاد   ،پرورش  و  آموزش  مهم  وظايف  و   اهداف  از  يكي
 از  يكي انآموزدانش  كه آنجايي از). Heuz, 2012(اسـت اجتماعي  و فردي  زندگي در نقش  ايفاي براي مسئول و  كارآمد
 چه  هر  شكوفايي  و  بـاروري  ـي، تربيّت  و   آموزشـي  لحاظ  از  قشر،  اين  به  توجّه  هستند،  كشور  آموزشـي  نظام  اساسي  اركان

  از  كمـي  تعـداد   وجود،   اين   با).  ١٣٩٣  همكاران،  و  صفري(دارد  پي   در  را  جامعه  يتربيّت  و   آموزشي  نظام  بيشـتر
  و   گردند  قموفّ  عرصه  اين  در  و   سازند  شكوفا  را  خود  استعدادهاي  ندتوانمي  ،شوندمي  مدرسه  وارد  كـه  انيآموزدانش

 ).١٣٩٧ همكاران،  و آباديمحمّد جديدي(باشند داشته خوبي علمي روحية و تحـصيلي پيشرفت اصطلاحبه

  وجود   متعددي  عوامل  اما  ،است  كشور  هر  اجتماعي  اقتصادي  توسعه  براي  منابع  مفيدترين  پرورش  و  آموزش  اگرچه
و  پيشرفت  بر  ، دتوانمي  كه  دارد  ,Abdollahi Keivani & Abolmaali(بگذارد  تأثير  علمي  روحية  بهبود  تحصيلي 

  افزايش   موفّقيّت  عدم  خطر  شوند،  تركيب  باهم  منفي  عامل  چندين  اگر  كه  دارد  وجود  حقيقت  اين  واقع،  در).  2018
 گذاران سياست  احان وطرّ  هايدغدغه  از  يكي   ،ها نظام  اين  كيفيت  به  توجهّ).  Bisrat Tekle & Babita, 2018(يابدمي

 ان آموزدانش  تحصيل  در  موفّقيّت  عدم  و  موفّقيّت  مهم،  مسائل  از  يكي  هامروز  كه  طوريبه  است،  بوده پرورش   و  آموزش
  ان آموزدانش  تحصيلي  پيشرفت  كه  دانست  كارآمد  توانمي  زماني  را  آموزشي  نظام  بنابراين؛  )Barrett et al, 2017(است

 پرورش   و  شآموز  مسئولان  ان، معلّم  ي هانگراني  جمله  از  و   باشد   رقم   بالاترين  و  بيشترين  داراي  ،مختلف  هايدوره  در  آن
  ).١٣٩٠  همكاران،  و   فرتمنايي(باشد  آموزان  تحصيلي  افت   از  جلوگيري  و   علمي  روحية  بهبود  ان،آموزدانش  هاي خانواده  و

  مورد   همواره  هايفعّاليّت  سراسر  در  كمبودها  و  موانع  رفع   و   نتيجه  بهترين  به  دستيابي  براي  يتربيّت  و  آموزشي  نظام   هر
  و   علمي  نظر  از  كه  است  علمي  روحية  بهبود  ،ها نظام  اين  در  ارزيابي   معيار  ترينعيني  و  ترينمهم.  گيردمي  قرار  ارزيابي
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  از ).  ١٣٩٩  خجسته،(است  غيره   و   مناسب   شغل   به  دستيابي  درس،   كلاس   در   پذيرش  براي  بسياري  اهمّيّت  داراي  عملي 
  آن  عملكرد  افزايش  و  فراگيران  علمي  روحية  بهبود  ،كشور  هر  پرورشِ  و  آموزش  نظامِ  كاراييِ  اصليِ  معيارهاي  جمله
 ).Asarta & Schmidt, 2017(است

 مستمر،  تلاش  گروهي،   كار  توانايي   ،مسئله  حل  و  انتقادي  تفكّر  انه، خلّاق  رفتار  چون  هايي مؤلفه  يدارا  ،يعلم  روحية
  همكاران،  و   ادعلويحدّ(است  تخيّل  و   خودتنظيمي  نفس،  به  اعتماد   پرسشگري،  و   كنجكاوي  محيط،   به  نسبت  حسّاسيّت

  . دهيممي توضيح مختصر صورتبه  را مؤلفه  چند پژوهش اين در كه )١٣٨٩
 
 انه خلّاق  رفتارهاي ) ١

 آن  كمك   با   انسان  كه  است  انديشيدن   يا   رتفكّ  اصلي  هاي جنبه   از   يكي  يتخلّاق  ، معتقدند )  ٢٠١٤(چنگ  و  يانگ
). Yang & Cheng, 2014(سازد  شكوفا  را  خود  هايتوانايي  و  بخشيده  قتحقّ  را  خود  گرايانهآرمان  اهداف  ،تواندمي

  نوظهور،  رويكردهاي  جديد،   هايديدگاه  به  منجر  كه  ندندامي  تفكر  از  نوعي  را  خلّاق   رتفكّ)  ٢٠٢٣(كلما  و  كاراناراتون
 ).Karunarathne & Calma, 2023(شودمي ها موقعيت و  اشياء درك  و فهم براي جديد  هايراه و  تازه دورنماهايي

 مسئله   حل  و   انتقادي  رتفكّ ) ٢

  و  زادهعباس(بپردازند  مختلف  مسائل   و   امور  ارزيابي   و  انتخاب   به  ، بتوانند  كه  كند مي  تتربيّ  را  افرادي  ،انتقادي  رتفكّ
  آن  هايمهارت  و  رتفكّ  آموزش  به  منوط  ،مسئلهة  كنندحل   و  رمتفكّ  انآموزدانش  تتربيّ  ديگر،  سوي  از).  ١٤٠٢  همكاران،

  سؤالاتي  چه،  كنند  سؤال  چگونه  بگذارند،   احترام  هاييارزش  چه  به  كنند،  فكر  چطور  بياموزند  تا  است  انآموزدانش  به
  ؛١٣٩٩  همكاران،  و   حسني(گيرند  كار  به  را  استدلالي  روش  كدامين  و  نمايند  استفاده  استدلال  از  زماني   چه  كنند،  مطرح

 ). ١٣٨٩ همكاران، و ادعلويحدّ

 كارگروهي  توانايي ) ٣

  جاوداني (باشد  سازگار   جمعي  فعاليت  شرايط  با  بايد  نيز  آموزش  است،  جمعي  محيط  يك  كلاس  محيط  كه  آنجايي  از
  و  توافق  مخالفت،  همكاري،  سازگاري،  قبيل  از  اجتماعي  فرايندهاي  كه  است  هاييمحيط  چنين  در).  ١٤٠٢  همكاران،  و

 ). ١٣٩٩ همكاران، و پيشهقناعت(گيرندمي شكل  نظر، تبادل

 نفس   به  اعتماد  ) ٤

  و  ديگران  قضاوت  نگران  كه  يآموزدانش.  دارد  خود  از  فرد  كه  است  مداومي   قضاوت  و  ارزيابي  نفس،  به  اعتماد
 كنجكاو   انآموزدانش  واقع،  در  .بيندنمي   خود  در  را  جوگريوجست  و  مسئله  حل  توانايي  ، باشد  هاآن   جانب  از  تمسخر
 ). Zahed Babolan et al, 2008(دارند كافي  نفس  به اعتماد و خاطر اطمينان رواني، آرامش

 خودتنظيمي  ) ٥

  يادگيري  براي  بيشتري  فرصت  ،انآموزدانش  به  خودتنظيمي  يادگيري  راهبردهاي  آموزش  با  انمعلّم   ،است  شايسته
  با  همراه  ،گيرند  قرار   انآموزدانش  شناختي  ساخت  جزء  كه  ايگونهبه  درسي  مطالب  ارائة  با  همچنين.  بدهند  هاآن  به

 ). ١٣٩٠ رمضاني، موسي( كنند ايجاد يادگيرندگان براي  را تريمناسب يادگيري محيط ،فراشناختي راهبردهاي آموزش

  تنها  نه كه  هاييبازي از يكي . است رتفكّ خميرمايه بازي و  دارد رتفكّ به  نياز خود اجتماعي و  ذهني رشد براي ،انسان
). ١٣٩٣  جعفري،(است  بازيشن  دهد،  قرار  تأثير  تحت  را  او  رشد  تواندمي  احتمالاً  بلكه  است،  كودكان  تمامي  توجهّ  مورد

 . شودمي آموزاندانش يعلمروحية  بهبود موجب كه است درماني  هايروش از يكي ،بازيشن كمك به مداخله

كه    ترسي  و  آن  جنبشي  و   لمسي  تجربة  خاطر   به  ، شن  با   كودك   بازي و  شني   محوطة  در است  دهد  مي    موجب   رخ 
  باعث  و  آوردمي وجود به او  در را مشكلات  حل و  شناسايي توانايي  شناختي  نظر از و  شودمي هيجاني  تخليّة و ريزيبرون

 ). ١٤٠٠ همكاران، و ابوالمعالي( شودمي نادرست رفتارهاي كاهش

  تمايلات  تعارضات،  بيان  به  شن  سيني  در  خود  دنياي   ساختن  با  كودك  آن  در  كه  غيركلامي   روشي  ، درمانيبازيشن
 Li(كندمي  بازي  را  صامت  گرمشاهده  نقش  درمانگر،  كودك،  توسط  صحنه  اين  خلق  جريان  در  و  پردازدمي  هيجاناتش  و
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& Wu, 2022  .( به  خود  بيان  با  فرد  آن  در  كه  كند مي  ايجاد  جودرمان  در  بازيشن   تجربه  از  عميقي  شناختي  آگاهي  
  اين   درمانيبازيشن  در  كليدي  فرض).  Sue Dawson, 2011(پردازدمي  هم  با  تشتخيّلا  و   بدن  ذهن،   بين  ارتباط  ايجاد
  به   مربوط  مسائل  و   ها نگرانية  كنندمنعكس  ،شن  جعبة  در  كوچك  اشياء  دادن  قرار  نحوة   و  شدهانتخاب  مواد  كه  است

 منجر   مشكلات  بر  نهايي   طتسلّ  و  بيشتر  درك  به  ،فرايند  اين.  ستهانگراني  اين  سازيبرون  و  عيني  و  مراجع
  ).١٣٩٤ همكاران، و كهريزي(شودمي

  اگر  .باشد   جامعه  يك  بلندمدت  هايتوسعه   و  تغييرات  سنگ  تواندمي  ،است  آموزشي  نظام  عملياتي  واحد  مدرسه
  و  انديشمند  و  خلّاق   ايجامعه  به  است  واضح  ،دهد   تحويل  جامعه  به  را  پژوه دانش  نوآور،  ،خلّاق  هايانسان  ،بتواند  مدرسه
  و   برتر  هايانسان  نهايتاً  و  كننده مصرف  نه  اند توليدكننده  د،مقلّ  نه  اندخلّاق   افراد  آن  در  كه  آورد  خواهد  روي  آفريندانش

 ).Michelle et al, 2019(باشند افتخارآفرين و  رسانده پيشرفت اوج به را خود جامعة ،توانست خواهند آن برجسته

  هايمهارت  آموزش  به  هم  و  بپردازد  زندگي  مسائلي  به  هم  كه  كند  تتربيّ  را  نسلي  بايد  مدرسه  ،ديگر  ديدگاهي  از 
 معلومات  به  را  خود  احتمالي،  مشكلات  بينيپيش  با  آوردكه  بار  نگرآينده  نسليو هم    زندگي  مشكلات  با  مواجه  براي  لازم

 ).١٣٩٩ خروطي،  و  هاشمي( كند تجهيز آينده جهان در زيستن براي لازم رفتاري هايشيوه و  هامهارت دانش،  و

 موضوع  به  نسبت  را  او  آورد،   فراهم  را  سازندگي   و  يتخلّاق  كشف،  ل،تعقّ  ل،تخيّ  ر،تفكّ  بستر  بتواند  بايد  مدرسه 
 درست   به  نسبت  و   كند  درگير  يادگيري_ياددهي  فرايند  در  الفعّ  طوربه  كند،  مندعلاقه  و  كنجكاو  مسئله  حل  و  يادگيري
  تكلوي،(سازد  متعهد  و  مسئول  ، مندعلاقه  كنجكاو،   حساس،   كردن  زندگي   هدفمند   و   كردن  عمل  صحيح  آموختن،

 و   كنجكاوي  روحية  با   ترپايين  تحصيلي  هايدوره  در  ويژهبه   انآموزدانش  و  كودكان  از  بسياري  كه  آنجايي  از).  ١٣٩٠
  نوين  هايروش   از  صحيح  درك  با  و  شود  تقويت  ،روحيه  اين  رودمي  انتظار  شوند،مي  آموزشي   نظام  وارد  جوگريوجست

 نمود  آشنا  امروز  جهان  مفاهيم   با  را  مستعد  و  جوان  نسل  خودباوري،   به  ايمان  با  و  گذشته  غني  تاريخ  بر  تكيه  با   و  تيتربيّ
 مدارس   كاركرد  يا  نقش  ترينمهم  كه  گيريممي  نتيجه  بنابراين؛  كرد  بارور  را  آنان  جوگريوجست  و   كنجكاوي  يت، خلّاق  و

  يادگيري  هايفرصت  آوردن  فراهم.  ٢بياموزند    را  يادگرفتن  چگونه  كه  انآموزدانش  به  كمك.  ١:  است  هدف  دو  تعقيب
 ).١٣٩٢ همكاران،  و شريفيمحمّد(ذهني  هايتوانايي و ها مهارت  انواع  تقويت منظوربه  انآموزدانش براي

. است  يافته  را  خود  مناسب  جايگاه  حاضر،  عصر  كودكان  درمان  در  ويژهبه  و  امروزي  دنياي  در  بازيشن
 اهمّيتّ   به  توجّه  با .  است  مناسب  اجتماعي  هايمهارت  ارتقا   رفتار،  اصلاح  در  مناسبي  روش  ، درمانيبازيشن
  در  بساچه   ان،آموزدانش  تحصيلي   پيشرفت  روند   در  ابتدايي   دورة  انآموزدانش  علمي  روحية  بهبود  در  درماني بازيشن

  آيا  كه  هستيم  پرسش  اين  بر  پاسخي  به دنبال  بنابراين  است،  گرفته  قرار  توجّهيبي  مورد  آموزشي  هايبرنامه  از  بسياري
  دارد؟  تأثير كرمان شهر ابتدايي اوّل هدوة انآموزدانش علمي روحية بهبود بر ، درمانيبازيشن

  
  روش 

پژوهش   هدف،  ازاين  روش  گروه  در  حيث  نظر  از  و  كاربردي  نيمهتحقيقات  نوع  از  طرح  ،  با  و   آزمونپيشتجربي 
كرمان    شهرِ  ابتداييِ  دوّم  دختر پايةان  آموزدانش  كلية  ،جامعة اين پژوهش  و كنترل است.  آزمايشبا دو گروه    آزمونپس

تحصيلي   سال  تقريبي    با  ١٤٠٢-١٤٠٣در  بودند.    ٩٠٠تعداد  نمونةنفر  انتخاب  نمونه  ،آماري  براي  تصادفي  از  گيري 
آزمودني  از آن جايي كه  استفاده شده است. انتخاب  امكان  پژوهش در كلاس طبيعي صورت گرفته است و  و  اين  ها 

ابتدايي انتخاب گرديد و يك كلاس    دوّم  دو كلاس پايةلذا    ،و كنترل وجود نداشت  آزمايش  هايگروهدر    هاآن انتساب  
معرض    عنوانبه در  آزمايشي  منظور    متغيّرگروه  اين  به  گرفت.  قرار  از    ٥٠مستقل  پايةآموز دانشنفر  دختر   دوّم   ان 

  ٢٥و    آزمايش گروه    آموزدانش  ٢٥و كنترل گمارده شدند(  آزمايشتصادفي به دو گروه    طوربهابتدايي انتخاب شده و  
ان  آموزدانشو گواه،    آزمايش هاي  ان در دو گروهآموزدانشاز انتخاب و جايگزيني تصادفي    بعد   گروه كنترل).  آموزدانش

فرايند    گيرند. طبق طرح تحقيقي انتخاب شده، درجلسه تحت مداخله قرار مي  ١٠حاضر در گروه آزمايشي به مدت  
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مقايسة براي  مداخله  مرحلة  اجراي  در  گواه،  و  آزمايشي  گروه  از پس،  آزمونپيش  دو  پس  ماه  يك  و  آزمون 
  . كامل گرديدو  تأييدها توسط پژوهشگر مورد (پيگيري) پرسشنامهمداخله

 بر اساس ( درمانيبازيشن از مداخله به كمك    عبارت است  ،اجرا شد  آزمايشاي كه براي گروه  در اين مطالعه، مداخله
 ٤٥(جلسه ١٠هفتگي در  صورتبه). مداخله توسط پژوهشگر به مدت دو ماه درمانيبازيشنكتاب راهنماي گام به گام 

از شد.  اجرا  كوواريانس    آماريآزمون    دقيقه)  استفاده  طرفهيكتحليل  پژوهش  اين    تحليل   جهت.  است  گرديده  در 
  .شده است استفاده SPSS 25يآمار افزارنرم از نيز ها داده

  بازي شنجلسات  

 ,Boik & Goodwin؛ درمانيبازيشنكتاب راهنماي گام به گام    بر اساس( درمانيبازيشنگام به گام    خلاصة برنامة

2000 ( :  
  : خلق كردن دنيا اوّل  مرحلة

  :انآموزدانشبه  بازيشن معرّفي الف)
 و آزاد. شدهمحافظتايجاد يك فضاي ايمن،  -

 آيند و مراحل انجام كار به مراجع. ها و ظروف، اشيا، فردوباره سيني معرّفي -

يا    كنيم كه به ما داستاني را بگويدبه كودك بگوييد كه ما برخي اوقات از شن براي اين موضوع استفاده مي  -
كنيم يا احساسي كه  فكر مي  آندرباره    آنچهيا اين كه با شن تصويري از    كنيممي  صحبت چيزي    آن دربارةاين كه با  

 نماييم. داريم استفاده مي

 آن احساس راحتي داشته باشد. تي كه مراجع با قرار دادن خودمان در موقعيّ -

 اشتباهي براي انجام بازي وجود ندارد.  هيچ روش و كار بازيشنبه كودك بگوييد كه در انجام  -

 درست كند.  آنتواند با او هر چه بخواهد خلق كند را مي -

 براي گفتن داستان استفاده نمايد.  كند و از هر شي و جسمي كه روي ميز است بازيشنتواند با او مي -

  تي كارش تمام شد شما را آگاه كند. به مراجع بياموزيد كه وق -
  ب) ساختن دنيا: 

  . كندمياي را كه بخواهد خلق كودك هر صحنه -
بدون اين كه در كار كودك دخالت كنيد و يا اين كه تفسيري براي او انجام دهيد، شاهد كار او باشيد به او  -

  افتخار كنيد و به او احترام بگذاريد.
  توانند دنيا را با و يا بدون كمك اشيا و بسازند. مراجعان مي -
  و مراقب اوضاع باشد.  توجّهساكت بمانيد و كاملاً م -
  : تجربه كردن و آرايش دوباره دنيا دوّم  مرحلة

  تجربه كردن: الف)
توانيد بگوييد: اين تصوير درست مانند يك دنيا است. اين تصوير يك مكان خاص و ويژه است، زمان  شما مي  -

توانيد بلند  كنيد. شما ميشما در اين مكان زندگي مي  ، كوچكي را صرف اين موضوع كنيد كه وانمود نماييد 
 دنيا را ببينيد.  آنهاي مختلف قدم بزنيد و از تمامي جهت آنشده و اگر دوست داريد در اطراف 

 را تشويق كنيد كه كاملاً دنيا را با تمام وجود تجربه نمايد.  آموزدانش -

به   - نسبت  مراجعه  كه  مي  آنوقتي  نشان  واكنش  تجربه  دنيا  زمان  همان  زمان  بنشينيد(اين  ساكت  شما  دهد 
 كردن عميق است).

 به كودك اجازه دهيد كه اگر خواست هر تغيير را كه دوست دارد در دنياي خود ايجاد نمايد.  -

 دنيا را ترك نمايد.  آنتواند مي ،با اعمال تغييرات مراجع هم اگر بخواهد -

  دنيايي را كه تغيير يافته است را تجربه كند. آنبه مراجع زمان دهيد تا دوباره  -
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  : درمانسوّم  حلةمر
  گردش در دنيا:  الف)

 او ملحق شويد. به و ، بايستيد  در همان طرفي كه مراجع ايستاده است -

دنيا به شما بگويد يا    آنشما باشد و همه چيز را درباره    معلّم راهنما و يا    ، توانداز كودك بپرسيد كه آيا مي -
آيا ايرادي ندارد    بپرسيددنيا چه اتفاقي در حال رخ دادن است. از كودك    آنخير، يا اين كه به شما بگويد در  

 بپرسيد.  سؤالاتي از او استدنيا  آنوقتي كه در حال صحبت كردن در مورد 

از كار مشكلاتي داشت، شما مي   اگر كودك دربارة - از تصوّاين مرحله  از كودك بخواهيد كه  ر و خيال  توانيد 
دنيايي كه خلق كرده است   خواهد دربارةخود استفاده نمايد و براي شما هر داستاني را تعريف كند كه او مي

 روي دهد. 

 دنيا واكنش نشان دهيد.  آن به احساسات كودك دربارة  -

 كامل داشته باشد.  توجّههاي غيركلامي در هنگام تعريف كردن داستان به زبان و نشانه -

 نشان دهد.  كند،ميمراجع را تشويق كنيد كه همان احساساتي را كه در او بروز  -

  هاي درماني: مداخله ب)
 . كندمياشاره  آنبه همان مواردي واكنش نشان دهيد كه مربوط به مراجع به دنيا بپرسيد و  سؤالاتي دربارة -

 (سيني) جلب كنيد. ا بر روي اشيا داخل و بر روي ميزتمركز خود ر -

 توانيد از اشياي داخل سيني و دنيا نيز بخواهيد كه با يكديگر صحبت كنند.شما مي -

 توانيد از كودك بخواهيد با استفاده از اشياء يك تور گردشي براي شما در سيني شن را خلق كند.شما مي -

مي - در  شما  دهد  نشان  شما  به  كه  بخواهيد  كودك  از  سينيتوانيد  اتّآن  چه  دادن (دنيا)  رخ  حال  در  فاقي 
 در حال رخ دادن است را بازي كند). اتفاقي را كه  آناست(

توانيد از كودك بخواهيد كه يك شخصيت و دنيا و سيني نياز به كمك داشت، شما مي  آناگر كسي در داخل   -
 فرد عمل كند.  آنجا براي  آندهنده در  آن دنيا كند تا بتواند، مانند يك كميا شي ديگري را وارد 

نمايش   الت،تگشهاي مداخلات درماني خود را براي اين كار انتخاب كرده و به كار ببريد(براي مثال روش نحوة -
 ي و انتقادي، نمايش مصور، ساختاربندي دوباره ادراكي، هنر درماني). خلّاقا

  : سندبرداري(مستندسازي) چهارّم  مرحلة
  الف) تصويربرداري مشتري: 

 اي كه خودش بخواهد.اجازه دادن به مراجع براي تصويربرداري از دنيا از هر زاويه -

تصوير    آنرا با خود به خانه ببرد. اگر كه    آنتواند  اگر كه اين تصوير يك عكس زود ظاهر شونده باشد، مراجع مي -
  عكس را به كودك بدهيد.  آنبعد  دوربين ديجيتال گرفته شد، در جلسةبا يك  

  درمانگر:  برداريعكس ب)
  دنيا داشته باشد.  آنها و كاربردهاي آينده، تصاويري را از توانيد براي استفادهبا اجازه مراجع، مي -

  پنجم: مرحله گذار و انتقال   مرحلة
  :ساختن_معناسازي الف)
 دنيا را ساخته است. آنتوضيح دهد كه چه طور   ،توانيد از كودك بخواهيدشما مي -

 بگوييد: زندگي تو در چه زماني و به چه صورتي شبيه به اين بازي و دنياي شني است. طوراينتوانيد شما مي -

 را به ياد بياوري. آنتوانيد بگوييد: چه چيزي در اين دنيا و بازي شني وجود دارد كه تو بخواهي شما مي -

 د كه هميشه به دنبال رفتار كودك حركت كنيد. يبه ياد داشته باش -

  :ي با زندگي و دنياي واقعي مراجعب) ارتباط دادن اين بازي ش
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اتفاقي را در    آناگر كودك ارتباطاتي را بين شني و زندگي خودش ايجاد كرد، به كودك كمك كنيد تا بتواند   -
 حال رخ دادن است را درك كند. 

 تبديل نمايد.  ي با معنا صورتبهبه كودك كمك كنيد كه دنيا را  -

كند كه چه طور موارد و مسائل داخل اين دنيا در زندگي روزمره او پيدا   توجّهكودك را ترغيب كنيد به اين نكته  -
 شود. كرده و نشان داده مي

 با خاطرات و يا مسائل جاري زندگي او ارتباط ايجاد كنيد.  -

روش - بتواند  از  تا  كنيد  استفاده  مراجع  براي  كاربردي  و  عملي  خطرناك،  موقعيت  هاآن   لهيوسبههاي  هاي 
  كنار بيايد.  هاآندهد، درك كرده و با را كه برايش رخ مي غيرراحتكننده و تهديد

اتمام جلسات   - از  پرسشنامه روحيات علمي  آموزدانشاز    محقّق  بازيشنبعد  انتخابي در مورد  پرسيده    سؤالان 
  را بسنجيم. بازيشنشود تا اثر مي

  ان آموزدانشعلمي    روحية  پرسشنامة 
پرسشنامه تحقيق    استساخته    محقّق  اين  از  گرفته  ١٣٩٢(محمّدشريفيكه  بهره  از  محقّقاست.  شده  )   پس 

و    ها مؤلفه گردآوري   است  پرداخته  نظرسنجي  فرم  يك  تدوين  به  مصاحبه  طريق  اعضاي    ١٢از  از  علمي  هيئتنفر 
ميزان  تربيّتعلوم    رشتة روانشناسي  نمره  مؤلفههر    اهمّيّتي و  از  بر حسب طيفي  اعلام نموده١٠-٠(را  اين  )  بر  اند. 

 ٩  پرسشنامه در زمينة  سؤالاتتدوين شد.    ايدرجه   ٤پاسخ با مقياس  سؤال بسته  ٤٩مقدماتي با    اساس، پرسشنامة
و    تفكّر انه،  خلّاقرفتارهاي    مؤلفه كنجكاوي  و  پشتكار  و  مستمر  تلاش  گروهي،  كار  توانايي  مسئله،  حل  و  انتقادي 

خودتنظيمي،    حسّاسيّتپرسشگري،   نفس،  به  اعتماد  محيط،  گرديد،به  طراحي  فضايي  ادراك  و  در    تخيّل  ولي 
اين   از  تعدادي  حاضر  نهايت    محقّقتوسط    ها مؤلفه پژوهش  در  و  گرديد  مستمر، خلّاقيّت  هايمؤلفهحذف  تلاش   ،

شامل    خلّاقيّت  مؤلفهمورد نظر انتخاب شدند.    هايمؤلفه   عنوانبهانتقادي    تفكّراعتماد به نفس، توانايي كار گروهي و  
مستمر(١-٦(خلّاقيّت  سؤالات تلاش  نفس( ٧-١٦)؛  به  اعتماد  گروهي(١٧-١٩)؛  كار  توانايي  و ٢٠-٢٢)؛    تفكّر  ) 

گويه است. پايايي اين پرسشنامه از طريق ضريب آلفاي    ٢٩اين پرسشنامه    سؤالات) است كه تعداد  ٢٣-٢٩انتقادي(
و   محاسبه  اختيار    ٩١/٠كرونباخ  در  ابزار  اين  پرسشنامه،  محتوايي  روايي  سنجش  براي  شد.  از   ٢برآورده  نفر 

تدوين گشت. همچنين در    سؤال  ٢٥ي قرار گرفت و سپس فرم نهايي در قالب  تربيّتصان موضوعي رشته علوم  متخصّ
  محاسبه شد.  ٧٦/٠گيري و روش آلفاي كرونباخ اندازه بر اساسو  محقّقپايايي اين پرسشنامه توسط  ،پژوهش حاضر

  

 هايافته

هاي تحقيق را اعم از ميانگين، انحراف معيار، ماكزيمم، مينيمم  متغيّرهاي توصيفي هريك از آماره ١ در جدول 

 .استقابل بررسي 

رهاي تحقيق هاي توصيفي متغيّآماره . ١جدول   

 ميانگين  تعداد 
انحراف  

 معيار 

كمترين  

 مقدار 

بيشترين  

 مقدار 

آزمون پيش _خلّاقيتّ  
٤١/٣ ٢٥ كنترل  ٥٩٨/٠  ٩٥/١  ٣٠/٤  

٠٦/٣ ٢٥ آزمايش   ٠٧/١  ٦٧/٤ ١  

آزمون پس _خلّاقيتّ  
٣٢/٣ ٢٥ كنترل  ٥٦٣/٠  ١٠/٢  ٦٥/٤  

٨٣/٣ ٢٥ آزمايش   ٥٢٠/٠  ٥٩/٢  ٦٥/٤  

آزمون پيش_ تلاش مستمر   
٩١/٢ ٢٥ كنترل  ٧٨٥/٠  ٢٠/٤ ٢  

٥٦/٣ ٢٥ آزمايش   ٩٥١/٠  ٥ ١ 
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آزمون پس_تلاش مستمر  
٣١/٣ ٢٥ كنترل  ٥٣٢/٠  ٦٦/٤ ٢  

٨١/٣ ٢٥ آزمايش   ٥١١/٠  ٥٩/٢  ٦٥/٤  

آزمون پيش_ اعتماد به نفس   
٣١/٣ ٢٥ كنترل  ٥٥٥/  ٩٥/١  ٣٠/٤  

٢٤/٣ ٢٥ آزمايش   ٠٠/١  ٦٧/٤ ١  

آزمون پس_اعتماد به نفس  
٣٠/٣ ٢٥ كنترل  ٥٦٣/٠  ٥ ٢ 

٩٧/٣ ٢٥ آزمايش   ٥٨٣/٠  ٥٣/  ٥ 

توانايي كار  

 آزمون پيش_ گروهي

٣٠/٣ ٢٥ كنترل  ٥٦٥/٠  ٩٥/١  ٣٠/٤  

٣٨/٣ ٢٥ آزمايش   ٠٧/١  ٥ ١ 

توانايي كار  

 آزمون پس_گروهي

٢٥/٣ ٢٥ كنترل  ٨١٨/٠  ٣٣/١  ٥ 

٠٨/٤ ٢٥ آزمايش   ٨٢٨/٠  ٥٠/١  ٥ 

 آزمون پيش_ انتقادي  تفكرّ
٢٥/٣ ٢٥ كنترل  ٨١٨/٠  ٣٣/١  ٥ 

٢٠/٣ ٢٥ آزمايش   ٧٦٩/٠  ٣٣/٤ ١  

 آزمون پس_ انتقادي  تفكرّ
٨٣٣/٠ ٣ ٢٥ كنترل  ٣٣/١  ٤٣/٤  

٠٣/٤ ٢٥ آزمايش   ٨٦٦/٠  ٥/١  ٥ 

 

و  آزمونپيشدر   آزمايشهاي تحقيق در دو گروه كنترل و متغيّربه جدول بالا مقادير توصيفي هر يك از  توجّهبا 

  اند. بررسي شده آزمونپس

  ها متغيّربررسي وضعيت توزيع  

- اسميرنوف تك _كولموگروف   آزمون رها مشخص شود. ت نرمال بودن توزيع متغيّ لازم است تا وضعيّ در اين بخش از تحقيق،  
پردازد. چنانچه  ترتيبي مي   متغيرّ عي مورد انتظار در يك  شده با تابع توزيع تجمّعي مشاهده تابع توزيع تجمّ اي به مقايسة  نمونه 
توان از  مي   ، ها داراي توزيع نرمال نباشند استفاده نمود و چنانچه داده  پارامتريك   آمار توان از  مي   ، ها داراي توزيع نرمال باشند داده 

  آمار ناپارامتريك استفاده نمود. 
يد و ادعاي نرمال بودن توزيع متغيرهاي  باشد، فرض صفر تاي   ٠.٠٥تر از  بزرگ   ) Sig( نچه سطح معناداري متغيرهاي تحقيق چنا 

  شود. تحقيق پذيرفته مي 
هاي تحقيق متغيّركولموگروف اسميرنف براي  آزمونداري سطوح معني . ٢جدول   

هامتغيرّ تعداد   گروه 
هاداده  

آماره كلموگروف  
 اسميرنف 

p مقدار  - نتيجه   
(نرمال/غيرنرمال  

 بودن توزيع) 

آزمون پيش_خلّاقيتّ  
١٨٥/٠ ٢٥ كنترل  ٠٦٥/٠  نرمال  

١١٨/٠ ٢٥ آزمايش   ٠٥٨/٠  نرمال  

آزمون پس_خلّاقيتّ  
١٦٣/٠ ٢٥ كنترل  ٠٨٥/٠  نرمال  

١٦٤/٠ ٢٥ آزمايش   ٠٨٠/٠  نرمال  

آزمون پيش _تلاش مستمر  
١٣٧/٠ ٢٥ كنترل  ١٠١/٠  نرمال  

١٨٥/٠ ٢٥ آزمايش   ٠٥٧/٠  نرمال  

آزمون پس_تلاش مستمر ٠٩٥/٠ ٢٥ كنترل   ٢٠٠/٠  نرمال  
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١٣٨/٠ ٢٥ آزمايش   ٢٠٠/٠  نرمال  

آزمون پيش_اعتماد به نفس  
١٠٧/٠ ٢٥ كنترل  ٢٠٠/٠  نرمال  

١٨٥/٠ ٢٥ آزمايش   ٥٨/٠  نرمال  

آزمون پس_اعتماد به نفس  
٠٩٥/٠ ٢٥ كنترل  ٢٠٠/٠  نرمال  

١٨٩/٠ ٢٥ آزمايش   ٠٩٢/٠  نرمال  

توانايي  
آزمون پيش_ كارگروهي   

١١٣/٠ ٢٥ كنترل  ٢٠٠/٠  نرمال  

١٢٠/٠ ٢٥ آزمايش   ٠٩١/٠  نرمال  

توانايي  
آزمون پس_ كارگروهي   

١٨٩/٠ ٢٥ كنترل  ٠٥٤/٠  نرمال  

 آزمايش 
 

٢٥ 
 

١٦٣/٠  
 

٠٨١/٠  
 

 نرمال 
 

 
هاي تحقيق داراي توزيع نرمال هستند و براي  متغيّر است. لذا،   ٠/ ٠٥ها بيشتر از متغيّر داري همه معني  سطوح  ٢به جدول  توجّه با 

  پارامتريك استفاده كرد.   هاي آزمون از    توان مي   ، اثبات فرضيات تحقيق 
 . دارد   تأثير   ان آموز دانش   علمي   ي روحيه   بر   درماني   بازي شن فرضيه پژوهش:  

  . است   شده   استفاده   راهه يك   كواريانس   آزمون   از   ان آموز دانش   علمي روحية    بر   درماني   بازي شن   اثربخشي   بررسي   براي 
 

كواريانس  شرطيش پ آزمون: ٣جدول   

مقدار   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات F  داري معنيسطح  

آزمون پيش  ٦٢٩/٠  ٦٢٩/٠ ١  ٩٤١/٠  ٣٣٧/٠  

آزمون سپ  گروه  ٦٢٥/٠  ٦٢٥/٠ ١  ٩٣٦/٠  ٣٣٨/٠  

٧٣٠/٣٠ خطا   ٦٦٨ ٤٦   

 آمده  به دستدار  كواريانس سطح معني  آزمون  شرطپيش، از  ٣  آمده از جدول شمارة   به دست  هاي يافتهبه    توجّهبا  
براي    است  ٣٣٨/٠ اصلي  بايد    آزمونكه شرط  است كه  بين    ٠٥/٠از    تربزرگكواريانس  تعامل  ديگر  عبارت  به  باشد، 

  نيست، در نتيجه فرض همگني شيب رگرسيوني رعايت شده است. دارمعنيكواريت  متغيّرمستقل و  متغيّر

هاواريانس لوين براي مقايسه برابري  آزمون : ٤جدول شماره   

مقدار   F ١آزادي  درجة ٢آزادي  درجة   سطح معناداري  

١٢٢/١  ٢٩٥/٠ ٤٨ ١  

 
لوين براي بررسي   آزمونآمده از    به دست  دارمعني، سطح  ٤آمده از جدول شماره    به دست  هاييافته  به  توجّهبا  

  ها رعايت شده است.بوده، بنابراين همگني واريانس  ٠٥/٠از  تربزرگاست كه  ٢٩٥/٠ها برابري واريانس
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ان آموز دانش   علمي   ي روحيه   بر   درماني   بازي شن   تأثير   كواريانس   آزمون :  ٥  شماره   جدول   

مجموع   منبع تغييرات
 مجذورات 

آزادي  درجة ميانگين   
 مجذورات 

مقدار   F   سطح
داريمعني  

 مجذور ايتا 

آزمون پيش  ٩٥٦/٠  ٩٥٦/٠ ١  ٤٣٣/١  ٠٠٠/٠  ٠٣٠/٠  
٦٣٧/٥ گروه  ٦٣٧/٥ ٢  ٤٥٠/٨  ٠٠٦/٠  
٣٥٥/٣١ خطا   ٦٦٧/٠ ٤٧    

 
  كه   دارد  قرار  Corrected model  جدول  اين  سطر   يناوّل  در  ٥  شماة  جدول  از  آمده  به دست  هايافتهي  به  توجّه  با

  مقدار   بودن  كوچك  با  كه  ؛دهد مي  نشان)  μ(مبدأ  از  عرض  مقدار  گرفتن  نظر  در  بدون  را  خطا   مربعات  مجموع  برآورد
  كه آمده  به دست داريمعني سطح اساس بر همچنين.  است شده حاصل مناسبي  مدل ٠٥/٠ از كمتر داريمعني سطح
  معني   اين   به  است،  برقرار  خطي  رابطة  متغيّر  انآموزدانش  علمي   روحية  بر  درماني   بازيشن  بين  است.  ٠٥/٠  از  كمتر

  نيز  هامتغيّر  اين از  يك  هر  براي)  Effect Size(اثر  مقدار  ديگر،  سوي  از  .يابدمي  افزايش  نيز  ديگري  يكي،  افزايش  با  كه
 از   يك  هر  براي  ستون  اين  مقدار  چه  هر.  شودمي  ديده   كوواريانس  تحليل  مدل  در  Partial Eta Squared  ستون  در

)  Partial Eta Squared(  »مربع  جزئي  اتاي«  مقدار.  است  بيشتر  وابسته  متغيّر  روي  آن  تأثير  باشد،  بيشتر  سطرها
  علمي روحية    بر  درماني   بازيشن  بنابراين   ؛شودمي  حاصل  تغييرات  كل   به   عامل  آن  تغييرات  تقسيم  صورتبه

 .دارد تأثير انآموزدانش
 است  ١٦٧/١١  با   برابر  رگرسيوني  مدل   براي)  Intercept(مبدأ  از  عرض  آمده   به دست  هاييافته  اساس  بر  همچنين

  ١٦٧/١١  مقدار  درماني بازيشن  واحد  هر  افزايش  با   باشيم،  نگرفته  نظر  در  را  عامل  متغيّر  مقدار  اگر  كه  معني   اين  به
  . يابد مي افزايش انآموزدانش علمي روحية واحد
  

  ي ريگجهينتبحث و 
. بود  كرمان  شهر  ابتدايي  پاية دوّم  آموزاندانش  علمي  روحية  بهبود  بر  درمانيبازيشن  اثربخشي  ،پژوهش  اين  هدف

 دهـدمي نشان كه است ١٦٧/١١ با برابر رگرسيوني مدل و  ٣٣٨/٠  داريمعني  سطح،  آمده  دست  به  هاييافته  به  توجّه  با
 و ١٠٠/٠ داريمعني سطح ،آمده دست به هاييافته  به  توجّه  با.  دارد  تأثير  آموزانعلمي دانش  روحية  بر  درماني  بازيشن
 نتايج. دارد تأثير انآموزدانش علمي روحية بر درماني بازيشن ،دهدمي  نشان  كه  است؛  ٣٤١/٤٢  با  برابر  رگرسيوني  مدل

 .است سوهم) ١٣٩٤(همكاران و كهريزي) ١٣٩٩(خجسته  هايپژوهش  با حاضر  پژوهش
 فرهنـگ در. است يافته را خود مناسب  جايگاه  حاضر،  عصر  كودكان  درمان  در  ويژهبه  و  امروزي  دنياي  در  ،بازيشن

ه كه ييهاسنّت ويژهبه هاسنّت ديگر  به  علاقه  افزايش  شاهد  درمانيروان  قداسـت عبـادي مراسـم و تروحانيّـ ،گوييقصّـ
 شوندمي  روان  انرژي  شدن  فعال  باعث  كه  هستند  درماني  هايشرط  ،بازيشن  و  شن  با  ترسيم  روش  دو  هر  ،ايمبوده  دارد،

 او تئوريپاية  بر  درمانيبازيشن  كه  يونگ  طرفي  از  ،سازندمي  پذيرامكان  را  ديگر  هايحالت  به  ذهن  حالت  يك  از  گذار  و
 شـكل هبـ دتوانمي نيست، شدني بيان  و  درك  شناختي،  هايواژه  با  كه  هيجانيتجربة    يك:  گويدمي  است،  شده  نهاده  بنا

 مناسـب اجتمـاعي هايمهارت ءارتقا و رفتار اصلاح  در  مناسبي  روش  درمانيبازيشننشان داد،    آن  به  بخشيدن  ديداري
 بهتـر درك و ابراز كشف، فرصت كودك، با پويا ارتباطي شبكة يك ايجاد با درمانيبازي جريان در درمانگر  واقع  در  .است
. اسـت برهزينـه والدين براي اغلب كودكان سوي از خدماتي چنين  دريافت.  كندمي  امهيّ  هاآن  براي  را  احساسات  و  افكار

 ايـن بـه پيشنهاد اين. نمود پيشنهاد درمانيبازي  خدمات  ارائه  براي  مناسب  محلي  را  مدرسه  بتوان  شايد  ،دليل  همين  به
 شـمار به كودك و خانواده براي امن محيطي ،مدرسه. هستند مدرسه با ارتباط در  كودكان  تمام  كه  است  طرحقابل  دليل

 بـا كه هستند افرادي يناوّل و هستند ارتباط در كودك با بلاواسطه كه هستند افرادي يناوّل انمعلّم و مسئولان و  آيدمي
 فرصـت ،مـدارس در درمـانيبازي خـدمات ارائـة  ،ترتيـب  ايـن  بـه  .برندمي  پي  شكلي  به  آن  به  و  مواجهه  كودك  مشكل



  ١٤٠٤ بهار، ١هفتم، شماره  دورة  در آموزش ابتداييو نوآوري پژوهش  دو فصلنامة
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 و آموزشـي(خود امـور انجـام در را مدرسـه ديگـر سـوي از و سازدمي امهيّ كودكان تمام براي  را  خدمات  اين  از  استفاده
 .سازدمي موفق) مؤثر  يادگيري

 كودكـان  به  كلامي،  و  ديداري  صورتبه  بازيشن  طريق  از  علمي  روحية  بهبود  كه  گفت  توانمي  ،نتايج  اين  به  توجّه  با
 و  اطلاعـات  اشـيا،  از  ذهنـي  تصـويري  تـا  سـازدمي  قـادر  را  هـاآن  ديـداري  حمايت.  كندمي  كمك  مفاهيم  اين  درك  در

 ارتبـاطي هـايمهارت تقويّـت بـه و سازد آسان هاآن براي را كلامي و ديداري درك و كند  ايجاد  خود  اطراف  هاينگرش
 دليـل بـه احساسـات زمينـة در بيرونـي تجـارب  و  عينـي  تفكّـر  همچنـين.  كند  كمك  انشانمعلّم  و  دوستان  ،هاآن  بين

 كـودك تتخـيّلا بازيشـن طريـق از  كـه  دهدمي  رخ  بيروني  ساده  امور  بر  تمركز  و  پردازيخيال  و  متجسّ  در  تمحدوديّ
 افكـار، بيـان بـراي مـؤثر تكنيكـي نمـادين، بيـان و داستان طريق از بازيشن. يابدمي  كاهش  عيني  تفكّر  و  شده  تقويّت

 كمـك  كودكـان  بـه  بازيشـن.  اسـت  خـود  پذيرش  و  موانع  رفع  تعارضات،  حل  براي  روشي  و  فرد  مشكلات  و  احساسات
. دهـدمي آزاردهنده تجارب و دروني مشكلات بيان براي فرصتي هاآن  به  و  دهند  تشخيص  را  شانيواقع  خود  كه  كندمي
 هـاآن بـه احتمـالاً و كننـد تنظيم را احساساتشان و حل را خود دروني تعارضات تا دهدمي فرصت  كودك  به  فرايند  اين

 .دهند  كاهش را  شانهيجاني  ناگويي  تا  كندمي كمك

 تلقـي مشـاهده ايـن بـراي مبنايي را سني دورة اين كودكان رشدي ويژگي اقتضاي توانمي مشاهده،  اين  راستاي  در
 در  كـاوش  و  جـووجسـت  درصـدد  همواره  و  نبوده  خود  پيراموني  محيط  پذيراي  چرا  و  چون  بدون  و  راحتيبه  آنان  نمود؛

-جسـت  ذهنـي  از  برخـورداري  موجببـه  ،ابتدايي  تحصيلي  مقطع  در  كودكان  كه  آنجايي  از  .هستند  مختلف  هايمحيط
 روحيـة  پـرورش  و  كنجكـاوي  حـس  ارضـاي  و  تقويـت  لذا  برخوردارند،  بالايي  بسيار  يادگيري  توان  از  كنجكاو،  و  جوگرو

 .نشيندمي  بار به بالاتر سنين  در كه است آنان وجود در انديشه  بذر پاشيدن ةمنزلبه  ،دوره اين  در پژوهشگري

 فـرد هـر. نباشـد يكسـان انآمـوزدانش همه علمي روحية  براي  ،است  ممكن  نتايج  اين  كه  بدانيم  است  مهم  حال،  اين  با
 عوامل  كليه  تحصيلي  عملكرد  و  روحيه  بهبود  براي.  دهد  نشان  واكنش  درمانيبازيشن  به  مختلفي  صورتبه  ،است  ممكن

 بايـد. شوند گرفته نظر در بايد  نيز  فاكتورها  ساير  و  آموزشي  محيط  خانوادگي،پشتوانة    همچون  افراد،  روانشناسي  بر  مؤثر
 ايـن  بـه.  گيرنـد  قـرار  بررسـي  مورد  درمانيرابطه  هايجنبه  تمام  و  يابد  رشد  نمادين  درك  تا  شود  ايجاد  پربارزمينة    يك

 بـراي لازم احتـرام و درك از كه شوند تبديل درمانگري به كه يطوربه  ،شد  خواهد  انمعلّم  پرورش  باعث  محيط  ترتيب،
 :شودمي ارائه زير يهاشنهاديپ  اساس اين بر. شوند برخوردار ،است ميسر  درمانيبازيشن در كه بخشيالتيام

 اندشـده  منعكس  بازيشن  هايصحنه  در  كه  هاييآن  چه  درمانيرابطة    و  درمان  هايجنبه  تمام  به  معلّم  كه  است  مهم  -
 .دكن توجّه ،اندگرفته قرار  شناسايي مورد هاسيني وراي  كه هاييآن چه  و

 بـراي بـازي عنوانبـه مدارس در شن يهاسيني و  شن  استخر  شن،  از  تا  شود  فراهم  انمعلّم  براي  شرايطي  مدارس  در  -
 از نيـز و دهنـد افـزايش  آمـوزش  فراينـد  در  مشـاركت  براي  را  انآموزدانشانگيزة    طريق  اين  از  و  كنند  استفاده  آموزش

 .شود استفاده دبستان از قبل سنين در  كودكان شناختي  فرايندهاي تقويت براي آموزشي  هايبازي

 نويسندگان  مشاركت

 مــورخ  د/٢٧٠٦/٠٣٤/٠٤  شــماره  جلســه  در  كه  جديدي  اكبر  آقاي  پژوهشي  طرح  از  شده  گرفته  بر  ،مقاله  اين  -
 .است  رسيده تصويب به  كرمان  استان  نورپيام  دانشگاه  پژوهشي شوراي ٠٤/٠٧/١٤٠٢

 قدرداني   و  تشكر

 اجــراي فرآينــد طــول در هاهزينه كليه و نكرده دريافت مالي حمايت  نهادي  و  مؤسسه  هيچ  از  حاضر  پژوهش  -
 نبــود؛  پــذيرامكان  كنندگانمشــاركت  همكــاري  بــدون  حاضــر  پــژوهش.  اســت  بوده  پژوهشگر  عهده  بر  پژوهش

 .آيدمي  عمل به  تشكر و  تقدير  كنندگانمشاركت  كليه از  وسيلهبدين

 منافع  تعارض

  .»است  نشده  بيان  نويسنده از سوي  منافع  تعارض  گونههيچ«
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بازيكودك و  والديني  درمان  محور  سطوحگري  داراي  ةنظري  بر  كودكان  در  جداييلااخت  ذهن  اضطراب  علوم ،  ل 
  . ٦٣- ٧٦ ، )٩٧( ٢٠، شناختيروان 

آموزان تيزهوش و با  هاي نادرست دانشبررسي تحليلي انتقادي تشخيص).  ١٣٩٤(.  محمّد   ،خاموشي   و   ستاره   ، شجاعي
  . ١١٥-١٠٥، )٣(  ٢ .سلامت روان كودكاستعداد. 

زاده پردنجاني  و  ملاحت  ،اماني   ؛حميده  ، عباس  با    ةرابط).  ١٤٠٢(.  طيبه  ، رحيمي  باورهاي هوشي  و  پيشرفت  اهداف 
 . ٦٣-٤٧، ) ١( ١٠ .سلامت روان كودكخودكارآمدپنداري تحصيلي: نقش ميانجي انتظارات آموزشي والدين.  

زاده اثربخشي  )١٣٩٢(.  مهدي  ، غياثي  شناختي  درماني بازي.  شيوه  كم_به  كاهش  در  مايكنبام  و  رفتاري  رويي 
  .١٠٥-٩٦ ، )٦(  ٢١انشگاه علوم پزشكي ايلام. ملكشاهي. د ان دبستاني شهرآموزدانشاجتماعي  يريگگوشه 

الزهرا  ،پيشهقناعت جهرمي  ؛عترت  ). ١٣٩٩(.  اسكندر  ،آذرفتحي  و  تورج  ،هاشمي   ؛رحيم  ،بدري گرگري  ؛ياسر  ،نجاتي 
به اهداف پيشرفت اجتماعي.   توجّهآموزان با انتقادي تحليلي دانش تفكّرزدايي علمي بر  به شيوة افسانه آموزش تأثير

 .٢٣٢-٢٢٠، ) ١( ٧ .سلامت روان كودك
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اثربخشي  ١٣٩٤(.  خدامراد  ،يمؤمن  و   آسيه  ،مرادي  ؛سميه  ،كهريزي رفتاري    درمانيبازيشن ).  اختلالات  كاهش  بر 
  . ١٧٤-١٥٤، )٩( ٥،  باليني و مشاوره شناسيروان  هايپژوهش. دبستاني پيشكودكان 

امين خندقي، مقصود ومحمّد بهروز،  مهرام،  بررسي  ١٣٩٢(.  نكاح، محسن  اصغري  شريفي، زهرا،  پژوهشي و    روحيه). 
و    شناسي روان ان مقطع ابتدايي. دانشگاه فردوسي مشهد، دانشكده  آموزدانشدر    آن بر    مؤثراي  مدرسهعوامل دورن

  پايان نامه كارشناسي ارشد.  ي.تربيّتعلوم 
سونياموسي روش    تأثير).  ١٣٩٠(.  رمضاني،  از  پيشرفت  چندرسانه   آموزشاستفاده  انگيزش  بر  سخنراني  و  اي 

 . )٥( ٥، فناوري آموزش(انگيزش دروني و بيروني). ليتحصي
بيانگر بر تنظيم    يدرمانگر  هنر  تأثير).  ١٣٩٩(غزاله.    ،قاسمي طباطبايي   و  پريسا  ،داروئي  ،امير  ،قمراني  ،افسانه  ،ناظري

  . ١٤٣-١٣٢، )٢( ٧  .فصلنامه سلامت روان كودكان مقطع دبستان. آموزدانشهيجان 

دانش١٣٩٩(.  فاطمه  ، خروطي  و   نظام   ، هاشمي ارزشمندي  خود  و  خودتنظيمي  تحصيلي،  انگيزش  مقايسة  آموزان  ). 
 .١٦٢- ١٤٧، ) ٧٣( ١٩، آموزشي يهاينوآور. تيزهوش و عادي شهر كرج
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