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Abstract 
Academic engagement means the interaction of a person with the academic 

environment and the active, enthusiastic and knowledge-based participation of the 

learner in learning activities. According to the opinion of the experts in this field, 

academic engagement is a multidimensional structure and consists of four cognitive, 

emotional, behavioral and agency components. This variable is one of the important 

constructs related to the academic progress of students, and therefore, investigating 

the factors affecting the quality of academic engagement has always been one of the 

favorite research fields of researchers. Academic emotions refer to a broad category 

of positive and negative emotions that students experience specifically in the fields of 

learning, classroom, and exams, which are directly related to the activities or 

outcomes of academic progress. Henceinvestigating these emotions has become one 

of the important concerns of educational research nowadays. The "control-value" 

theory of academic emotions as the theoretical basis of these emotions states that the 

occurrence of these emotions in educational situations are mediated by two categories 

of "personal" and "social" antecedents. 

In this regard, the activities of the teacher and his teaching methods are one of the 

social antecedents ? effective in the emotional state and academic engagement of the 

learners, and the use of active and innovative teaching strategies in the classroom can 

be one of the important factors affecting the emotional output and academic 

engagement of students. The previous research has also shown that the teacher's 

teaching style has a significant effect on the level of students’ involvement in 
academic activities in terms of supporting students' sense of independence, 

competence, and communication, and therefore, it can be considered as one of the 

important external factors affecting the prediction of students' perceived academic 

emotions. 
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One of the active approaches of science teaching is the STSE integrated approach, 

which is based on the experts in this field. Its goal is to teach scientific concepts by 

focusing on issues in the real world with social, environmental or technological 

aspects. In other words, learning knowledge and matching it with the surrounding 

environment, through emphasizing on the three fields of society, technology and 

environment, is the main feature of this approach. The research results confirm the 

positive effects of science teaching through this approach on various educational 

variables, and based on this, these studies recommend the implementation of science 

teaching courses through this approach in order to encourage teachers toapply this 

approach in their classrooms and facilitate effective science teaching. However, 

studies on the effectiveness of this approach in science classes on academic variables 

have rarely been conducted. No study has ever been carried out this field in Iran. In 

addition, the current research is innovative in terms of examining the academic 

emotions of elementary school students. Based on this, the present study aims to 

examine the following two research hypotheses: 
1. Teaching science with the STSE approach has a significant effect on improving the 

academic engagement of students in the classroom. 
2. Teaching science with the STSE approach has a significant effect on improving 

students' academic emotions in the classroom. 

The research method is a semi-experimental pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population included sixth grade male students of public schools 

in Sanandaj in academic year 2022-2023. A multi-stage cluster random method was 

used to select the sample, and finally, one class with 32 students as the experimental 

group and another class with 34 students as the control group were selected using the 

random replacement method. The research tools included Rio and Tseng's academic 

engagement scale (2011) and academic emotions scale (AEQ-ES), which students 

answered as a pre-test. Then, by teaching and practicing the design of the learning and 

teaching unit with the STSE approach in 12 sessions to the teacher of the experimental 

group, teaching based on this approach was implemented in the experimental class for 

5 months, and during this time, the control group did not receive relevant training. At 

the end, the research tools were implemented as a post-test for the students and the 

data were statistically analyzed by multivariate covariance analysis with the help of 

SPSS22 software. 

The results of this research showed that science teaching with the help of STSE 

approach is effective in increasing students' academic engagement in the dimensions 

of agent engagement, behavioral engagement and cognitive engagement. Specifically, 

63% of post-test changes in agency involvement, 59% of behavioral involvement 

changes, and 67% of cognitive involvement changes were due to the effect of STSE 

approach training. Another finding of the research indicates the effect of education 

with the STSE approach on strengthening the positive emotions of pleasure and 

reducing the negative emotions of anxiety and fatigue. Specifically, 61% of post-test 

changes in class enjoyment, 44% of class anxiety changes, and 58% of class fatigue 

changes were caused by the effect of teaching with the STSE approach. 

To explain the findings, it can be said that the STSE approach, as one of these 

integrated and innovative student-centered approaches, can make students build 
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concepts in their cognitive structures based on what they have already learned and 

what they have experienced by engaging in activities related to society, technology 

and their living environment. The STSE model can open the individual insights of 

learners about the nature of science and education based on society and environment 

issues by examining the role of technology in general, and while increasing the level 

of motivation of learners, it can increase participation and involvement of students 

and encourage their conscious choice in related activities. As the experimental 

findings have also shown, the use of student-centered teaching approaches with high 

levels of structuring of activities result in an increase in the cognitive perception of 

control as well as the internal value of the activity in the students, and in accordance 

with the control-value theory, it is positively related to the improvement of their 

emotional perception. 

Based on the findings, it is suggested that in addition to the need to update the 

knowledge and skills of elementary teachers from new teaching approaches in science 

classrooms, effective awareness should be given to the teachers with effective 

methods about students' academic emotions in the classroom and the importance of 

this emotions in the academic status of learners, including their involvement in 

academic activities. further studies are suggested to be conducted in order to 

investigate the state of Iranian teachers' emotions and their relationships with students' 

academic emotions. 
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های بر درگیری تحصیلی و هیجان STSEاثربخشی آموزش علوم با رویکرد 

 آموزان دوره ابتداییتحصیلی دانش

 سید عدنان حسینی*1، طالب زندی2، انور دست باز3

 چکیده

های تحصیلی بر درگیری تحصیلی و هیجان STSEآموزش علوم با رویکرد پژوهش بررسی اثربخشی  هدف

آزمون و گروه گواه بود. جامعه آماری پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش بود. روش تحقیق از نوع نیمهآموزان دانش

که بود  1401 -02آموزان پسر پایه ششم ابتدایی مدارس ناحیه دو شهر سنندج در سال تحصیلی مشتمل بر دانش

عنوان گروه آزمایش و آموز بهدانش 32ای، یک کلاس با ای چندمرحلهگیری خوشهفاده از نمونهاز میان آن با است

و مقیاس  درگیری تحصیلیعنوان گروه کنترل انتخاب شدند و به مقیاس بهآموز دانش 34کلاس دیگری با 

طراحی واحد  با آموزش و تمرینآزمون پاسخ دادند. سپس عنوان پیشبه )AEQ-ES(های تحصیلی هیجان

جلسه به معلم گروه آزمایش، تدریس بر محور این رویکرد در کلاس  12در  STSEیادگیری و تدریس با رویکرد 

آزمون برای دو گروه در پایان پس آموزش مرتبطی را دریافت نکردند.کنترل  آزمایشی اجرا شد و در این مدت گروه

مورد تحلیل آماری قرار  22SPSSو با کمک نرم افزار د متغیره ها با روش کوواریانس چنبه اجرا در آمده و داده

داری بر افزایش درگیری تحصیلی در سه بعد صورت معنیبه STSEآموزش با رویکرد . نتایج نشان داد که گرفتند

ش یدرگیری عاملیت، رفتاری و شناختی مؤثر بوده است. همچنین نتایج حاکی از تأثیر آموزش با این رویکرد بر افزا

ها با عنایت به یافته (.p>05/0های منفی اضطراب و خستگی گروه آزمایش بود)هیجان مثبت لذت و کاهش هیجان

آموزان در کلاس و های تحصیلی دانششود که زمینه آگاهی بخشی به جامعه معلمان در حوزه هیجانپیشنهاد می

ر های مؤثهای تحصیلی، با شیوهیری در فعالیتها در وضعیت تحصیلی فراگیران، ازجمله درگاهمیت این هیجان

 فراهم شود.

 

 های تحصیلی.  ، درگیری تحصیلی، هیجانSTSEآموزش علوم، رویکرد  کلیدواژه:
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 مقدمه 

تر طور خاصعنوان تعامل فرد با محیط تحصیلی تعریف شده و بهطور عام، بهبهدرگیری تحصیلی       

های یادگیری در فعالیت با تمرکز و مبتنی بر شناخت یادگیرندهمشتاقانه و  ،با پشتکار، فعالشامل مشارکت 

 Newmanو  Finn (1989)بر اساس دیدگاه  (.etal, 2009 Skinner etal, 2023; Zeinstra )است 

 شناختی، عاطفی و رفتاری است سه مؤلفهای چندبعدی و متشکل از درگیری تحصیلی سازه( 1992)

(3etal, 202 Wolters.) برای خودتنظیمی از راهبردهای استفاده ذهنی و شامل تلاش مؤلفة شناختی 

برای تسلط بر  ازیها و راهبردهای موردنمهارت یریکارگو بهپیچیده  مفاهیم درک برای تلاش یادگیری،

درونی و  علاقه انگریدرگیری عاطفی ب(. Houston & George-Jackson; 2012) است تکالیف درسی

 رکتمشا، مداومت و تلاش، نیز مؤلفة رفتاری. است های مدرسهو فعالیت، تکالیف کلاس درسبه ی دهارزش

مام اتهای یادگیری، عدم غیبت، انجام تکالیف، کسب اعتبار و نمرات کافی برای آموزان در فعالیتدانش

 . )Moltfat etal, 2018) شودرا شامل میدوره 

ند که ابرای درگیری تحصیلی مشخص نمودهعنوان عاملیت را  گری تحتبعد دی پردازاننظریه اخیراً        

ه مشارکت سازنده یادگیرندهای تحصیلی و در انجام فعالیت اختیار و انتخاب آگاهانه نقش کنندهمنعکس

(. از دیدگاهی Reeve & Tseng, 2011; Mackintosh-Franklin, 2018) در فرآیند آموزشی است

 تلاش کیفیتشود که بیانگر ا سه بعد توانمندی، پایداری و جذب مشخص میدیگر درگیری تحصیلی ب

 های تحصیلیو سطح تمرکز و غرق شدن در فعالیتهای هدفمند آموزشی خود فعالیت در مسیرآموز دانش

های مهم مرتبط با از سازه یک(. این متغیر ی;etal, 2021  Sabbaghi Gallagher etal, 2017) است

ی بررس رونیازاو است  یلیتحصهای مختلف در دوره آموزش تیفیآموزان و کدانش یلیتحص شرفتیپ

 موردعلاقههای تحقیقاتی عوامل مؤثر در کیفیت درگیری تحصیلی فراگیران همواره یکی از زمینه

 (. Wang & Eccles, 2012) پژوهشگران این حوزه بوده است

های مثبت و منفی از قبیل لذت، خستگی، هیجانای از دسته گستردهبه هم  یلیتحص هایهیجان  

کلاس  ،یریادگیهای در زمینه آموزان اختصاصاًشود که دانشاطلاق می اضطراب، امید، ترس، غرور و ...

هستند،  یریادگجریان یاز اساسی  یبخش هااین هیجان .(Wu etal, 2023) کنندیدرس و آزمون تجربه م

 فیرا تعرتحصیلی شکست  ای تیدهند، موفقو معلمان را شکل می حصیلیت هایاز دوره آموزاندانشدرک 

کنند سرد دل یا قیرا تشو توانند آنانو می آموزان تأثیرگذار بودهبر روی انگیزش تحصیلی دانشکنند، می

(Senker, etal, 2021و بنابراین ) ر ارتباطد یلیتحص شرفتیپ یامدهایپ ایها با فعالیت میطور مستقبه 

از  یکی به رندگانیادگی های تحصیلیامروزه موضوع هیجان رونیازا(. Tang etal, 2021) تندهس

 -کنترل»(. نظریه Boekaerts & Pekrun, 2016) تبدیل گشته است یآموزش قاتیهای مهم تحقدغدغه

 ،های این هیجاننظر یمبانعنوان ( بهPekrun, 2000; Pekrun, 2006های تحصیلی )هیجان 1«ارزش 

و  «پیشایندهای شخصی»دو دسته  لهیوسبههای آموزشی ها در موقعیتبروز این هیجان کند کهبیان می

                                                      
. Control.value theory of achievement emotion ۱ 
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در  یهای کنترل )درک توانمندارزیابی یدر سطح شخصشوند. گری میمیانجی« پیشایندهای اجتماعی»

ترین ( مهمیریادگیهای فعالیت یارزش )ادراک ارزشمند یهایابی( و ارزفعالیت یادگیریانجام 

ادراک  یریفراگ یاساس وقت نی(. بر اShao etal, 2019) تندفرد هس یجانیهای تجارب هکنندهتعیین

را  یریدگای تیعلاوه فعالرا دارا بوده و به یریادگی یدر تسلط بر محتوا ییو توانا یستگیبر شا یمبتن

تجربه خواهند  یریادگی تیآن موقع را درمانند لذت و امید  یهای مثبتهیجان کند،یارزشمند قلمداد م

هایی جانهیشود  یابیارزو یا فاقد ارزش  کنترلرقابلیغ آموزشی برای فراگیر تیموقعدر مقابل وقتی  کرد.

(. بر اساس این etal, 2019 Jacob) منفی مانند اضطراب، خستگی و ناامیدی را به دنبال خواهد داشت

آموز ازجمله خانواده، معلم، کلاس درس و فرایندهای انشهای مختلف اجتماعی پیرامون دمدل، محیط

د نوبه خوها نیز بهکنند و هیجانها را تحریک میعنوان پیشایندهای اجتماعی، هیجانحاکم بر آن نیز به

گذارند. همچنین بازخوردها و تجربیات مربوط به موفقیت و بر یادگیری و موفقیت تحصیلی تأثیر می

& zandi ) آموزان تأثیر بگذارندهای دانشتواند بر هیجاننوبه خود مییط نیز بهشکست دریافتی از مح

hosseini, 2018  .) 

خاص رویکرد و روش تدریس او یکی از این پیشایندهای  طوربههای معلم و در همین راستا فعالیت 

های کارگیری راهبردبه رونیازااجتماعی مؤثر در وضعیت هیجانی و نیز درگیری تحصیلی فراگیران است و 

تواند یک از راهکارهای مهم برای اثرگذاری مثبت بر این های درس میفعال و نوین آموزشی در کلاس

سی مختلف در هایحوزهآموزان در پیشرفت تحصیلی دانش بالطبعبرونداد هیجانی، درگیری تحصیلی و 

سطه ارتباط گسترده آن با زندگی روزمره وادر درس علوم که به ازجمله(. 2016باشد )گوئتز و همکاران، 

های فعال تدریس و در راستای کشاندن فراگیران به سطوح عملی و کارگیری روشفراگیران نیازمند به

(. تحقیقات نیز در بررسی etal, 2019 Hosseini) ها استکشف دانش و تقویت روحیه پژوهشگری در آن

بک اند که سهای تحصیلی فراگیران نشان دادههیجانتأثیر روش تدریس معلم بر درگیری تحصیلی و 

 تباطو ار یستگیاز احساس استقلال، شا تیازنظر حماهای تدریس نوین ی روشریکارگبهتدریس معلم و 

etal,  Zeinstra) داردمثبت و معنادار تأثیر  های تحصیلیدر فعالیتها آن درگیری بر میزان فراگیران

 Kordafshari, 2011; Omrani etal, 2023haari etal, 2014; Setal, 2020;  Kikha 2023; و )

 ,Tashakor) کندبینی میطور معناداری پیشهای ادراک از تدریس، ابعاد درگیری تحصیلی را بهمؤلفه

2016 .) 

دهند که روش و مهارت تدریس های کمی و کیفی نشان میهای تحصیلی نیز یافتهدر حوزه هیجان  

بینی فراگیران در دروس مختلف و پیش شدهادراکهای تحصیلی مل مهم بیرونی مؤثر بر هیجانمعلم از عوا

Hosseini & ; mirzaei far etal, 2020; etal, 2009;  Frenzel) تنظیم هیجانی فراگیران است

, 2011Kheir  و استفاده از رویکردهای نوین و تلفیقی تدریس مانند روش )SEM الگوی کاوشگری و ،

های منفی توسط فراگیران در های مثبت و کاهش هیجانهای تدریس مشارکتی بر تجربه هیجانوشر

Mas-Muntaneretal, 2024; Rahmati etal, 2023;  Monagas-Santana کلاس اثربخش است )

etal, 2019  Hosseini etal, 2017; .) 
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لفیقی مبتنی بر آموزش علم، جامعه، و فعال آموزش علوم، رویکرد ت شدهشناختهرویکردهای یکی ازاین

هدف های مختلف تحصیلی شده و است که اخیراً وارد آموزش علوم دوره )STSE1) ستیزطیمحفناوری و 

آموزان برای انطباق دادن خود با دنیای دائماً در حال تغییر کنونی است که در اساسی آن کمک به دانش

محیطی مختلفی وجود دارند و بر زندگی کنونی ی و زیستآن موضوعات علمی، اجتماعی، اخلاقی، اقتصاد

 ,Aikendeadنظران این حوزه )(. بر پایه دیدگاه صاحب2019Kousa ,) و آتی آنان تأثیرگذار هستند

آموزش مفاهیم علمی با تمرکز بر مسائلی در دنیای واقعی است که دارای  STSEهدف رویکرد ، (1992

به این معنی که طراحی هر واحد یادگیری علوم ا تکنولوژیکی هستند. محیطی ییک وجه اجتماعی و زیست

ای باشد که یادگیرنده مبانی علمی و دانشی آن درس را در پیوند با موضوعات روز جامعه باید به شیوه

 محیطی مرتبط با آن درس یاد بگیردمسائل و موضوعات زیست تیدرنهاها و واقعی او، فناوری و تکنولوژی

(Gathong & Chamrat, 2019) یادگیری دانش و مطابقت آن با محیط پیرامون خود  ترقیدق. به عبارت

 نیابرای مثال مطابق زیست ویژگی اصلی این رویکرد است.  با تأکید بر سه محور جامعه، فناوری و محیط

یکنند که م را انتخابدر محل زندگی واقعی خود در حال انقراض  یاآموزان گونهدانش یآموزش رویکرد

( دانش علمیهای در حال انقراض )های گونهدر مورد ویژگیابتدا ها از آن محافظت کنند. آن خواهند

. ندشومی( آشنا یکند )فناورمی دیها را تهدگونه یفناور شرفتیچگونه پ موضوع که نیابا  و تحقیق 

 تیزیست( کاهش جمع)محیط یکی)جامعه( و اکولوژ یدر مورد تأثیر اجتماع یها دانشازآن، آنپس

 . آورندمیهای در معرض خطر به دست گونه

های ارائه قیاز طر ،گونه در معرض خطرآن خود را از  یریادگی یآموزان دستاوردهادانشدر پایان        

باشد. با چنین  برنامه یریادگیآموزش و  یاثربخش ملاک تواندکه می دهندمینشان  یو شفاه یکتب

، ها مشکل استمفاهیم و موضوعات علمی که برای فراگیران حالت انتزاعی داشته و یادگیری آنرویکردی 

آموزان مفاهیم را در ساختارهای شناختی شود دانش( و سبب می2021Tsang ,) ملموس و قابل درک شده

ندگی خود های مرتبط با اجتماع و فناوری و محیط زخود و بر اساس آنچه که با درگیر شدن در فعالیت

 . (Gathong & Chamrat, 2019) اند، بسازندتجربه کرده

شرفت پی ازجملهها، مؤید تأثیرات مثبت آموزش علوم با این رویکرد بر متغیرهای مختلف نتایج پژوهش

 های درس علومدر کلاس آموزاندانشی ریادگی زهیانگ تیتقو؛ (Whitesell, 2016تحصیلی بالاتر )

 ینسبت به مسائل اجتماع بالاتردرک  (؛etal, 2021 Priyambodo) اصیل یریادگی کردیرو کیعنوان به

 ,Karamati Nojeh Deh Sadat & Galian)نسبت به علم  فراگیراننگرش  و تقویتمرتبط با علوم 

های همکاری و رفتارهای کلاسی و برجسته کردن توجه به موضوعاتی مانند بهزیستی مهارت(؛ بهبود 2017

 یو علم یتفکر انتقاد یهامهارت تیتقو(؛ 2016Chowdhury ,زیست و رفاه اجتماعی )یطفردی، مح

( است و بر همین Khan & Khan, 2022) علم یانتزاع میمفاه یریادگیدر  زهیانگ جادیا وآموزان دانش

و در م معلمان علو های آموزش علوم با این رویکرد برای تمامیبر اجرای دوره اتمطالع نیامبنا توصیه 

و تسهیل آموزش مؤثر علوم است. تحقیقات حتی نشان در کلاس درس  کردیرو کارگیری اینراستای به

                                                      
1 . Science-Technology-Society- Environment  
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تواند سبب تغییر مثبت در نگرش معلمان نیز نسبت به جامعه و اند که آموزش بر پایه این رویکرد میداده

بر  STSEش علوم با رویکرد (. اما در ارتباط با اثربخشی آموزHabibi, 2022) زیستی شودمسائل محیط

آموزان پژوهش مستقلی مشاهده نشد، اما های تحصیلی دانشمتغیرهای درگیری تحصیلی و هیجان

ر تواند باند آموزش با این رویکرد علاوه بر افزایش پیشرفت یادگیری مییی همسو نشان دادههاپژوهش

ابتی آنان و نیز افزایش امید، دامنه توجه و توانایی و درگیری عملی فراگیران در کلاس و تقویت روحیه رق

 (.  Xiang & Han, 2024; Chen, 2024) های کلاسی مؤثر باشدمندی به فعالیتعلاقه

 و تحصیلی درگیری متغیرهای بر STSE رویکرد تأثیر توانمی نظری لحاظ به پیشینه، این با    

 تاس بیشتر تجربی هایپژوهشدرگرو  میناناط این و دانست مفروض را آموزاندانش تحصیلی هایهیجان

 بهبود این بر علوم درس هایکلاس در رویکرد این اثربخشی مورد همچنان که بیان شد تاکنون در اما

 یاصلخلأ  این و انجام نشده است و در دوره ابتدایی پژوهشی ایران داخل در ویژهبه تحصیلی متغیرهای

نظری منجر به گسترش ادبیات موجود  ازلحاظاین پژوهش  نتایج رودیمانتظار  .است حاضر پژوهش

و البته افزایش شناخت پیرامون پیشایندهای درگیری تحصیلی و  STSEپیرامون بروندادهای رویکرد 

نتایج  رودیمکاربردی انتظار  ازلحاظآموزان در دوره ابتدایی گردد. همچنین های تحصیلی دانشهیجان

ی اجرایی هاگامنایی بیشتر معلمان دوره ابتدایی در ایران با این رویکرد و پژوهش بتواند سبب افزایش آش

ی هاهیفرضرویکردی نو در آموزش علوم گردد. بر این اساس هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی  مثابهبهآن 

 پژوهشی زیر است:

 آموزان در کلاس درسبر بهبود وضعیت درگیری تحصیلی دانش STSEآموزش علوم با رویکرد  .1

 دار دارد. تأثیر معنی

آموزان در کلاس های تحصیلی دانشبر بهبود وضعیت هیجان STSEآموزش علوم با رویکرد  .2

 دار دارد. درس تأثیر معنی

 

 روش پژوهش     

آزمون با گروه کنترل است. جامعه پس -آزمون روش تحقیق حاضر نیمه آزمایشی از نوع طرح پیش     

 -1402وزان پسر پایه ششم ابتدایی مدارس دولتی شهر سنندج در سال تحصیلی آمآماری شامل کلیه دانش

عنوان گروه آزمایشی و یک نفر به 32بود. نمونه نهایی مشتمل بر یک کلاس پایه ششم با جمعیت  1401

عنوان گروه کنترل بود. با عنایت به عدم امکان انتخاب نمونه با روش نفر به 34کلاس پایه ششم با جمعیت 

ها و مدارس مختلف در یک کلاس خارج از آموزان از کلاستصادفی ساده و جای گماری تصادفی دانش

ای استفاده گردید. بدین شیوه که ابتدا ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهکلاس واقعی خود، از روش نمونه

های اولیه انتخاب عنوان خوشهمدرسه به 8از میان تمامی مدارس دوره دوم ابتدایی شهر سنندج تعداد 

صورت تصادفی انتخاب گردیدند. در مرحله آخر از شدند. در مرحله بعد از میان این مدارس دو مدرسه به

صورت آموز بود بهنفر دانش 32ها که واجد میان چهار کلاس ششم دایر در مدرسه اول، یکی از کلاس
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ها دایر در مدرسه دیگر نیز یکی از کلاس عنوان کلاس گروه آزمایشی و از میان سه کلاس ششمتصادفی به

 عنوان کلاس گروه کنترل انتخاب گردید. صورت تصادفی بهآموز بود بهنفر دانش 34که واجد 

 ابزار تحقیق

این پرسشنامه توسط  (:ES-AEQآموزان ابتدایی)ها تحصیلی دانشپرسشنامه سنجش هیجان       

(Pekrun etal, 2007 و بر مبنای تئوری ) عنوان چارچوب نظری آن تدوین شده ارزش پکران به –کنترل

آیتم و بر مبنای سنجش سه هیجان الف( لذت، ب( خستگی، ج( اضطراب  28است. این ابزار مشتمل بر 

« تا حدودی» (؛ 2« )کمی»(؛ 1« )نه، اصلاً»های ی لیکرتی با گزینهادرجهاست که در یک مقیاس پنج 

های کلاس، تکالیف و آموزان ابتدایی را در موقعیتهای دانش( هیجان5« )زیادخیلی »(؛ و 4« )زیاد»(؛ 3)

دهد. سازندگان ابزار در دو تحقیق مجزا به بررسی روایی و آزمون در دروس مختلف مورد سنجش قرار می

ی از صادفای تآموزان پایه دوم و سوم ابتدایی در آلمان و نمونهای تصادفی از دانشپایایی آن بر روی نمونه

امریکا پرداختند و نتایج هر دو تحقیق مؤید روایی و پایایی بالای ابزار بود  آموزان پایه سوم مدارسدانش

(Lichtenfeld etal, 2012این ابزار در ایران هم برای سنجش هیجان .)آموزان در های تحصیلی دانش

 های این پژوهشپایایی ابزار یافتهدرس علوم تجربی ترجمه و اعتبار یابی شده است. در خصوص بررسی 

متغیر بود که نشان از  89/0تا  70/0های مختلف آن از نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس

پایایی و همسانی درونی بالای مقیاس دارد. همچنین بررسی روایی ابزار با روش تحلیل عاملی تأییدی 

(CFAنشان داد که داده )دل و ساختار عاملی تعیین شده توسط سازندگان آن های این پژوهش با م

(. در پژوهش حاضر آلفای Hosseini, 2021دهد )نشان می هادادههماهنگ بوده و مدل برازش خوبی با 

و  79/0، 88/0ی لذت، خستگی و اضطراب به ترتیب هااسیمقو برای زیر  85/0کرانباخ برای کل مقیاس 

 ی مطلوب ابزار است. به دست آمد که نشانگر پایای 87/0

گیری درگیری تحصیلی از مقیاس تدوین شده توسط ریو و برای اندازه مقیاس درگیری تحصیلی:       

 18و در پژوهش حاضر از نسخه  گویه تشکیل شده است 22استفاده شد. این مقیاس از  ( 2011)تسنگ 

گیری عاملیت، درگیری رفتاری و آموزان در سه بعد درگویه ای مرتبط با سنجش درگیری تحصیلی دانش

)بسیار  1تا  () بسیار موافقم 5از  یادرجه 5ها روی یک مقیاس پاسخ درگیری شناختی استفاده گردید. 

 ،94/0 رفتاریبرای درگیری آلفای کرانباخ  سازندگان ابزار پایایی آن را با روششوند. مشخص می (مخالفم

. برای بررسی روایی ابعاد درگیری اندگزارش نموده 88/0و درگیری شناختی  82/0درگیری عاملیت 

برازش به دست آمده حاکی از برازش  یهاشاخصو  تأییدی استفاده کردند یاز تحلیل عامل نیز تحصیلی

 ،80/0 رفتاریبرای درگیری  ی ابزار مقدار آلفای کرانباخسنجروانایران نیز در بررسی مناسب مدل بود. در 

برای بررسی (. Hashemi, 2014اند )را گزارش کرده 76/0و درگیری شناختی  74/0درگیری عاملیت 

درصد،  43 رفتاریدرگیری بعد که  ه استاز روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد نیزروایی سازه 

های دیگری . پژوهشدرصد واریانس را تبیین کردند 41و درگیری شناختی  درصد 52عاملیت درگیری 

 (. 2019azadi dehbidi & foolad chang ,اند )ی را تائید کردهرانینمونه اایی این ابزار در نیز روایی و پای
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 شیوه اجرای تحقیق

عنوان های تحصیلی و مقیاس درگیری تحصیلی بهدر گام اول ابتدا پرسشنامه سنجش هیجان       

آموزش معلم برای تدریس مبتنی بر  منظوربه. درآمدندآموزان هر دو گروه به اجرا آزمون برای دانشپیش

جلسات آموزشی اول به آشنایی کامل معلم با اهداف، اهمیت و شیوه آموزش با این رویکرد  STSEرویکرد 

در این زمینه در اختیار وی قرار گرفت. در جلسات بعدی آموزشی  ازیموردناختصاص یافت و منابع آموزشی 

ی سوم هادرستوسط پژوهشگر و با مشارکت معلم برای  STSEطراحی واحد یادگیری مبتنی بر رویکرد 

تا یازدهم کتاب علوم پایه ششم صورت گرفت و بعد از نهایی شدن طراحی واحد یادگیری برای هر درس، 

آموزان گروه آزمایش مطابق برنامه هفتگی درس این رویکرد برای دانش هیبر پامعلم شروع به تدریس آن 

ده نمود که از دهم آبان تا پایان اسفند ماه ادامه یافت. در این مدت ارتباط ی تعیین شبندبودجهعلوم و 

شد. و بازخوردهای لازم به معلم ارائه می هاییراهنمامداوم برقرار بوده و  طوربهمیان معلم و پژوهشگران 

و  های درسی قرار داشتندزمان گروه کنترل تحت آموزش با شیوه متداول و سنتی رایج در کلاسهم

گونه بسته آموزشی متفاوت و مرتبطی را دریافت نکردند. پس از پایان جلسات آموزشی، مجدداً ابزارهای هیچ

ها استخراج و با روش تحلیل کواریانس آموزان هر دو گروه اجرا و دادهآزمون برای دانشعنوان پسپژوهش به

 ر گرفتند. مورد تحلیل آماری قرا 22SPSSافزار چند متغیره و با کمک نرم

 جلسات آموزشی     

رو،  شیپ یجلسات آموزش سرفصل معرفی، با معلم گروه آزمایشی ارتباط یو برقرار ییآشنا :جلسه اول     

مختلف در آموزش علوم به  یکردهایرو حیآموزش علوم و ضرورت آموزش علوم به کودکان، توض فیتعر

، STSE یقیتلف کردیرو یمعرف ،یقیو تلف یور، اکتشافمح نهیزم ،یتعامل ،یانتقال کردیکودکان ازجمله رو

 آموزش علوم. در حوزهآن  یمعرف یو اهداف اصل کردیرو نیظهور ا خچهیاز تار یاخلاصه
 یمبنا بر کردیرو نی( در اScienceمحور علم) یاز مطالب جلسه اول، معرف یاارائه خلاصه جلسه دوم:

 ک،یزیشناسی و بهداشت و بدن انسان، ف)زیستابتدایی  های علوم دورهعلم در کتاب یهای اصلحوزه

آموزان دانش ییآشنا تیششم، بحث اهم هیکتاب علوم پا یهااز درس ییهابا ارائه مثال (نیو علوم زم یمیش

دوم این محور  یمعرف؛ علم تیها از ماهادراک آن یریگو شکل یعلم یهاتیبا دانش و واقع ییدوره ابتدا

ارتباط دادن آموزش علوم با مباحث روز جامعه و محل  تی، اهم(Society)جامعه ور رویکرد یعنی مح

 یاز همان ابتدا ریپذو جامعه یاجتماع تیپرورش افراد بااحساس مسئول یو در راستا رانیفراگ یزندگ

مختلف  یهااز حوزه ییهابا ارائه و خلق مثال محورجامعهآموزش علوم  لاسک و شکل دادن یک یکودک

 یی. دوره ابتداهای کتابلوم در ع
ی از مطالب جلسه قبل و مرتبط با دو محور اول علم و جامعه، معرفی محور اخلاصهارائه  جلسه سوم:     

ی تعلیم و تربیت امروزی، هانظامو جایگاه این موضوع در  STSE( در رویکرد Technologyتکنولوژی )

محور از همان ابتدای ورود کودکان به مدرسه و در راستای  تبیین اهمیت مرتبط کردن آموزش علوم با این

ا مندی آنان به این موضوع بها و افزایش علاقهپی بردن آنان به نقش تکنولوژی در پیشرفت و رفاه انسان

های درسی علوم دوره ابتدایی. های قابل ارتباط به موضوعات مختلف در کتابهایی از تکنولوژیارائه مثال
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، جایگاه این موضوع در STSE( در رویکرد Environmentزیست )ر چهارم یا محور محیطمعرفی محو

آموزان از همان ی، اهمیت آشنا سازی دانشامروزهای تعلیم و تربیت پیشرو های مدارس و دستگاهآموزش

ودکان کی مثبت در هانگرشو موضوعات مختلف وابسته به آن و ایجاد  ستیزطیمحابتدای دوره ابتدایی با 

ی مرتبط با موضوعات مختلف طیمحستیزهایی از محورهای زیست، ارائه مثالبا محوریت حفاظت از محیط

 های درسی دوره ابتدایی. در کتاب

ایی از مطالب جلسات دوم و سوم و محور های چهارگانه آموزشی رویکرد ارائه خلاصه جلسه چهارم:       

STSEنجاندن این محورهای چهارگانه در قالب طراحی واحد یادگیری ، آشنایی و تمرین عملی شیوه گ

بندی درس طبقه -2های علوم پایه ششم؛ انتخاب یکی از درس -1علوم با این رویکرد و انجام این مراحل: 

در جلسه دوم و استخراج و مرور اهداف دانش موضوعی  شدهیمعرفهای دانش موضوعی در یکی از حوزه

شناسی و بهداشت و بدن انسان است و اهداف س سالم بمانیم در حوزه علم زیستدرس )برای نمونه در

ها، بیماری واگیردار و غیر و انواع آن زایماریباصلی دانش موضوعی آن آشنایی با مفهوم بیماری، عوامل 

ارتباط  -3ی پیشگیری از بیماری است(؛ هاراهی انتقال، سدهای دفاعی بدن، رفتارهای سالم و هاراهواگیر و 

آموز )برای نمونه در درس سالم بمانیم با یک مبحث روز جامعه و محل زندگی دانش موردنظردادن درس 

 -4تعیین شود(؛  هایریگهمهو مسئولیت اجتماعی ما در هنگام بروز  19توان موضوع بیماری کووید می

سالم بمانیم یک فناوری با یک تکنولوژی جدید )برای نمونه در درس  شدهمشخصمرتبط کردن درس 

مرتبط کردن درس  -5شود(؛ ی عمومی تعیین و معرفی میهامکانجالب مرتبط با ضدعفونی کردن 

)برای نمونه در درس سالم بمانیم موضوع نقش  تیاهمی واجد طیمحستیزبا یک موضوع  شدهمشخص

یا کاهش این آسیب  گسترش درو نقش ما  هایماریبزیست و انتشار دفع نامناسب زباله در تخریب محیط

 شود(. ی مشخص میطیمحستیز
اکتشافی،  ازجملههای تدریس فعال در آموزش علوم آموزش و مرور اجمالی روش جلسه پنجم:      

، آزمایشگاهی، پروژه یا واحد کار، گردش علمی، نمایشی، ایفای نقش، بارش فکری، شدهتیهداکاوشگری 

 دهشمشخصپاسخ؛ تمرین تعیین روش تدریس مناسب با موضوعات نقشه مفهومی، مباحثه و پرسش و 

آموزان در آن برای یک درس علوم و فعالیت و نقش دانش شدهمشخصبرای هریک از محورهای چهارگانه 

در جلسه چهارم یک  شدهمشخصی طیمحستیزموضوع )برای نمونه در درس سالم بمانیم برای موضوع 

شود و برای انجام آن روش تدریس آموزان تعریف میدر منزل برای دانشپروژه با محوریت تفکیک زباله 

 (.  گرددیمواحد کار تعیین 
ی( علوم پایه ششم مبتنی بر کاغذسازطراحی واحد یادگیری برای درس سوم )کارخانه  جلسه ششم:        

 محوریت فعالیتمشترک )با  صورتبهو نگارش و نهایی سازی سناریوی تدریس این درس  STSEرویکرد 

و نگارش اولیه توسط پژوهشگران و مشاهده گری و یادگیری معلم و نهایی سازی آن به صورت مشترک( 

 که چکیده آن در ادامه آمده است:

)حوزه درس  یمباحث دانش علمابتدا  ی(،کارخانه کاغذساز)درس این  یریادگیواحد  یطراح برای"       

ها آن یهایژگیو یبا فلزات مهم و برخ هیاول ییکاغذ و آشناتولید  یلبا مراحل اص ییکه همان آشناعلم( 
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این اهداف دانش  اطارتب برای ، استخراج گردید.ها استو خواص مهم آن دهایبا اس هیاول ییآشنا زیو ن

ها به مصرف مواد روزافزون آن ازیها و نانسان تیجمع شیابتدا درس با بحث افزا ،جامعهمحور با موضوعی 

نمایشی و  ازجملهمناسب  سیتدر یهاو با کمک روش شودیها کاغذ است شروع ماز آن یکیتلف که مخ

در ادامه  .ردیگیآن در جامعه مورد بحث قرار م ندهیفزا دیبه تول ازیکاغذ و نافزایش مصرف موضوع مباحثه، 

 ی وف ازجمله کاغذسازمختل عیدر صناو اسیدها کاغذ و نقش فلزات  دیبا مراحل تول ییموازات آشنابه

نقش  و مرتبط، مناسب یاچندرسانه یمحتوا روش نمایشی و پخشبا  مراحل تولید آن )محور علم(

)محور  شودیگذاشته مبه نمایش  یکاغذسازصنعت  شرفتیپمراحل تولید کاغذ و در  یو فناور یتکنولوژ

 ،دداً با محور جامعه و نقش اجتماعزیست و مجارتباط دادن درس هم با محور محیط یدر راستا تکنولوژی(.

آموزان و با کمک معلم و توسط دانش روزبهی آمارها یآوربا جمع رانیکاغذ در جامعه ا هیرویمصرف ب

روند  نیو توقف ا امدهایپ نیفرد هر نفر در کاهش انقش منحصربهپیامدهای این سبک مصرف مطرح، 

آموزان با استفاده از روش بارش فکری اقدام به انشو دشده دادهبا روش بحث گروهی آموزش نامناسب 

ارائه راهکارهای عملی در راستای کاهش مصرف کاغذ و به حداکثر رساندن تفکیک کاغذ در دو محیط 

آموزان در محیط توسط دانش شدهانتخابراهکار  نیتریعملو با همراهی معلم  پردازندیمخانه و مدرسه 

شود و استفاده از روش پروژه تا پایان سال به اجرا گذاشته می بلندمدتلیت خانه و مدرسه در قالب یک فعا

)راهکار و پروژه وابسته به آن ساختن یک سطل کاغذی با مقواهای دوریختی برای کلاس به شکل گروهی 

 شدهدیتولزباله کاغذی  هر نوعی آن جهت تفکیک زنبرچسبی و زیآمرنگو برای خانه با کمک والدین و 

جدد تولید م فعالیت، انیدر پاتا پایان سال است(.  هازبالهیط خانه و کلاس و بازیافت متعاقب این در مح

آموزان و هر گروه از دانش شودیبه اجرا گذاشته م یعملدر کلاس به شکل کاغذ از کاغذهای دورریختنی 

جدد م مورداستفاده نیت نمادصوربه ،آن یبر رو نیاز کره زمخلاقانه  ینقاش کی هیرا با ته دشدهیکاغذ تول

آموزان در قالب یک ی دانشهاسازهو دست  هاتیفعالدر کنار سایر  بعداً  هاینقاشاین  .دهندیمقرار 

  ".شوندنمایشگاه کوچک در مدرسه باید به نمایش گذاشته 

 ادگیری مبتنیقبلی، طراحی واحد ی شدهانجامی هاتیفعالمرور اجمالی مطالب مطروحه و  جلسه هفتم:      

توسط معلم )با محور فعالیت و نگارش اولیه توسط معلم و کمک  مستقلمهین صورتبه STSEبر رویکرد 

پژوهشگران( برای درس چهارم علوم پایه ششم )سفر به اعماق زمین( و مطابق این  زمانهمو راهنمایی 

فعالیت مرتبط با موضوع هر محور، مراحل: تعیین موضوعات متناسب با محورهای چهارگانه رویکرد، تعیین 

، نگارش و نهایی سازی سناریوی تدریس توسط شدهمشخصتعیین روش تدریس مناسب با هر فعالیت 

 معلم با نظارت و نظرات اصلاحی پژوهشگران. 
در جلسات ششم و هفتم، طراحی  شدهانجامهای مرور تمارین و فعالیت جلسه هشتم تا دوازدهم:      

برای: « جلسه هشتم»در  STSEیادگیری و نگارش سناریوی نهایی تدریس بر مبنای رویکرد مستقل واحد 

جلسه »در (؛2و  1و هفتم )ورزش و نیرو  ی ششمهادرسبرای: « جلسه نهم»پنجم )زمین پویا(؛ در  درس

برای: درس دهم )خیلی کوچک خیلی بزرگ(؛ « جلسه یازدهم»برای: درس نهم )سفر انرژی(؛ در « دهم

ی به معلم در هر اقهیدق 50های برگ(، با ارائه فرصت برای: درس یازدهم )شگفتی« جلسه دوازدهم»ر د
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مک با کآن  یساز ییو اصلاح و نها یبررسجلسه برای انجام مستقل طراحی و نگارش سناریوی تدریس؛ 

 در زمان باقیمانده هر جلسه.  پژوهشگران

در  شدهانجامی هایطراحق، معلم کلاس گروه آزمایش بر مبنای بعد از اتمام دوازده جلسه آموزش فو      

ی سوم تا یازدهم کتاب پایه ششم در هادرسجلسات ششم تا دوازدهم، از دهم آبان ماه شروع به تدریس 

به طول انجامید، پژوهشگران با معلم  اسفندماهکه تا پایان  هاسیتدری کلاس علوم نمود و در مدت هازنگ

ی دانش آموزان در کلاس، هاتیفعالده و بر مبنای بازخوردهای دریافتی از جلسات تدریس و در ارتباط بو

ی لازم هایبازنگرو در موارد لزوم  دادندیمی لازم را به معلم جهت رفع مشکلات احتمالی ارائه هاییراهنما

 . گرفتیمبرای هر درس صورت  شدهانجامی هایطراحدر 

 هایافته

 های آزمایش و کنترلی توصیفی متغیرهای وابسته در گروهها. شاخص1جدول 

 زیر مقیاس متغیر

  

 گروه

 

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 

 

های کلاس هیجان

 درس

 هیجان لذت
 94/5 36 15/7 59/21 آزمایش 

 02/7 16/22 32/8 75/22 کنترل

 هیجان اضطراب
 17/8 90/29 90/8 40/41 آزمایش 

 31/6 14/38 39/10 78/39 کنترل

 هیجان خستگی
 30/4 78/12 22/6 21/25 آزمایش 

 95/6 78/22 59/7 36/24 کنترل

 

 

 درگیری تحصیلی

 درگیری عاملیت
 55/2 69/20 10/3 87/8 آزمایش 

 74/2 69/8 72/3 81/8 کنترل

 درگیری رفتاری
 26/2 21/21 39/3 09/9 آزمایش 

 11/3 12/9 93/2 03/9 کنترل

 درگیری شناختی
 33/4 56/32 93/4 03/15 آزمایش 

 21/4 09/13 74/4 21/13 کنترل

آزمون افراد گروه آزمایش در متغیر لذت کلاسی بیانگر آن است که میانگین نمرات پس 1نتایج جدول 

مون آزیافته است. همچنین نمرات پس افزایش یافته اما در متغیرهای اضطراب و خستگی کلاسی کاهش

گروه آزمایش در متغیرهای درگیری عاملیت، درگیری رفتاری و درگیری شناختی در مقایسه با نمرات 

آزمون این متغیرها در آزمون و پسکه در نمرات پیشتوجهی داشته است، درحالیآزمون افزایش قابلپیش

 شود. گروه کنترل تفاوت چندانی مشاهده نمی

داری آماری اثربخشی تدریس علوم بر اساس الگوی برای بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر معنی

STSE آموزان از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره)مانکووا( بر بهبود وضعیت درگیری تحصیلی دانش

 ها با آزمونهاستفاده گردید و قبل آن مفروضات اصلی مورد بررسی قرار گرفتند. ابتدا نرمال بودن داد
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اره کدام از ابعاد درگیری عاملیت)آمویلک موردبررسی قرار گرفت و با توجه به اینکه آزمون برای هیچ-شاپیرو

( و درگیری تحصیلی 861/0(؛ درگیری شناختی )آماره 891/0(؛ درگیری رفتاری )آماره 898/0

یرهای پژوهش مورد تائید قرار ها در متغدار نبود، فرض نرمال بودن توزیع داده( معنی921/0کلی)

 -های واریانسهمچنین نتیجه آزمون ام باکس برای بررسی فرض همگنی ماتریس  (.P<05/0گرفت)

 F=184/1؛ P<05/0) دار بود که  نشان داد این مفروضه برقرار استکوواریانس متغیرها غیر معنی

بدای ویلکز گزارش شود. جهت ( و لازم است در تفسیر نتایج آزمون، شاخص لامBoxes M =494/7؛

بررسی مفروضه وجود همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته نیز از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد و 

باشد که به معنای وجود همبستگی کافی بین متغیرهای دار میمعنی  01/0نتایج نشان داد آزمون در سطح 

(. فرض همگنی رگرسیون Chi square =846/106؛ df=5؛ P>01/0) وابسته و برقرار بودن مفروضه است

رای ب دار شدن نتایج آزمونمتغیرهای وابسته نیز با کمک آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت و غیر معنی

 ,63؛ P<05/0) ( ؛ برای درگیری عاملیت2df, 1=1df ,284/2= F=63؛ P<05/0) درگیری تحصیلی کلی

=2df1=1df ,47/3= F ؛ درگیری رفتاری)(05/0>P 2=63؛df, 1=1df ,283/0= F ؛)درگیری شناختی 
(05/0>P 2=63؛df, 1=1df ,753/0= F ) ها برای متغیرهای پژوهش فرض همگنی واریانسنشان داد

 برقرار است. 

 آزمون نمرات درگیری تحصیلی گروه آزمایش و گواه. تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکووا( بر روی پس2جدول 

 Sig df مجذور اتای سهمی توان آماری

 خطا

df 

 فرضیه

F اثر ارزش 

 اثر پیلایی 891/0 522/157 3 58 000/0 691/0 1

 لامبدای ویلکز 109/0 522/157 3 58 000/0 691/0 1

آزمون، بین گروه آزمایش دهد که پس از تعدیل پیشنشان می 2نتایج حاصل از تحلیل مانکووا در جدول 

ین دار آماری وجود دارد. یعنی بغیر وابسته ترکیبی)درگیری تحصیلی( تفاوت معنیو گروه گواه، ازلحاظ مت

 ۲Ƞ partial= 891/0؛ p>01/0) گروه حداقل ازلحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت وجود دارد 2

آزمون درصد واریانس نمرات پس 69شاخص لامبدای ویلکز(. بر اساس نتایج حدود  F (3و58)=522/157؛

بوده است. چون اثر اصلی مداخله  STSEآموزان مربوط به تأثیر تدریس با رویکرد تحصیلی دانشدرگیری 

( بر روی 017/0شده بونفرونی )تک متغیری و با سطح آلفای تعدیل Fهای معنادار بود، بررسی با آزمون

 بیان شده است.  3تحصیلی ادامه یافت که نتایج در جدول  نمرات درگیری

 

 

 آزمون درگیری تحصیلی در گروه آزمایش و گواه راهه در متن مانکووا بر روی پستحلیل کوواریانس یک . نتایج3جدول 
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توان  ضریب اتا داریسطح معنی F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 آماری

 درگیری عاملیت
 

 1 467/2273 گروه
079/393 000/0 63/0 1 

 60 026/347 خطا

 درگیری رفتاری
 1 991/2099 گروه

871/325 000/0 59/0 1 
 60 654/386 خطا

 درگیری شناختی
 1 200/5072 گروه

752/401 000/0 67/0 1 
 60 625/12 خطا

های آزمایش و کنترل، ازلحاظ نمرات آزمون بین گروهدهد که پس از تعدیل پیشنشان می 3نتایج جدول 

(، درگیری رفتاری 1Fو60=079/393؛ ۲Ƞpartial=63/0؛  P>01/0لیت کلاس )آزمون درگیری عامپس

(01/0<P 2=59/0؛Ƞpartial 1و60=871/325؛F(و درگیری شناختی )01/0<P 2=67/0؛partial 

 STSEآموزان گروه تحت آموزش با رویکرد دار وجود دارد و دانش( تفاوت آماری معنی1Fو60=752/401؛
رات بالاتری در سه بعد درگیری عاملیت، درگیری رفتاری و درگیری شناختی به نسبت گروه کنترل، نم

آزمون درگیری درصد از تغییرات پس 63اند. بر اساس مجذورات اتای سهمی به دست آمده، کسب کرده

درصد از تغییرات درگیری شناختی ناشی از تأثیر  67درصد از تغییرات درگیری رفتاری و  59عاملیت، 

آموزان بوده است و این الگوی تدریس توانسته در ارتقای درگیری تحصیلی دانش STSEیکرد آموزش با رو

 مؤثر باشد.

داری آماری اثربخشی تدریس علوم بر اساس الگوی برای بررسی فرضیه دوم پژوهش مبنی بر معنی

STSE ا( ره)مانکووآموزان نیز از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیهای تحصیلی دانشبر بهبود هیجان

روش مفروضات اصلی آن مورد بررسی قرار گرفتند. ابتدا نرمال بودن استفاده گردید و قبل از استفاده ازاین

ویلک مورد بررسی قرار گرفت و با توجه به اینکه آزمون برای هیچ کدام از ابعاد -ها با آزمون شاپیروداده

های ( و هیجان768/0)آماره (؛ هیجان خستگی 734/0طراب )آماره (؛ هیجان اض744/0هیجان لذت)آماره 

ها در متغیرهای پژوهش مورد تائید قرار دار نبود، فرض نرمال بودن توزیع داده( معنی815/0تحصیلی کلی)

 -های واریانس(. همچنین نتیجه آزمون ام باکس برای بررسی فرض همگنی ماتریسP<05/0گرفت)

 F=981/2؛ P<05/0) ه نشان داد این مفروضه برقرار استدار بود ککوواریانس متغیرها غیر معنی

( و لازم است در تفسیر نتایج آزمون، شاخص لامبدای ویلکز گزارش شود. جهت Boxes M =799/18؛

بررسی مفروضه وجود همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته نیز از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد و 

باشد که به معنای وجود همبستگی کافی بین متغیرهای دار میمعنی  01/0آزمون در سطح نتایج نشان داد 

(. فرض همگنی رگرسیون Chi square =228/145؛ df=5؛ P>01/0) وابسته و برقرار بودن مفروضه است

رای ب دار شدن نتایج آزمونمتغیرهای وابسته نیز با کمک آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت و غیر معنی

 ,63؛ P<05/0( ؛ برای هیجان لذت)2df, 1=1df ,816/6 =F=63؛ P<05/0) صیلی کلیهای تحهیجان

=2df1=1df ,871/4 =F( ؛ هیجان اضطراب)05/0>P 2=63؛, df1=1df ,135/1= F هیجان خستگی(؛ 



174   موزش علوم با رویکرد آخشی اثربSTSE  موزان ....آبر درگیری تحصیلی و هیجان های تحصیلی دانش 

(05/0>P 2=63؛df, 1=1df ,537/13= F )ها برای متغیرهای پژوهش فرض همگنی واریانس نشان داد

 برقرار است. 

 

 های تحصیلی گروه آزمایش و گواهآزمون نمرات هیجان. تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکووا( بر روی پس4ل جدو

 Sig df مجذور اتای سهمی توان آماری

 خطا
df 

 فرضیه
F اثر ارزش 

 اثر پیلایی 962/0 882/494 3 58 000/0 624/0 1

 لامبدای ویلکز 038/0 882/494 3 58 000/0 624/0 1

 

آزمون، بین گروه آزمایش دهد که پس از تعدیل پیشنشان می 4یج حاصل از تحلیل مانکووا در جدول نتا

. دار آماری وجود داردو گروه گواه، ازلحاظ متغیر وابسته ترکیبی)هیجانات تحصیلی کلاس( تفاوت معنی

partial 2= 62/0؛ p>01/0گروه حداقل ازلحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت وجود دارد ) 2یعنی بین 

Ƞ (3و58)=882/494؛ F  آزمون درصد واریانس نمرات پس 62شاخص لامبدای ویلکز(. بر اساس نتایج حدود

بوده است. چون اثر اصلی مداخله  STSEهیجانات تحصیلی کلاس مربوط به تأثیر تدریس با رویکرد 

( بر روی 017/0شده بونفرونی)دیلتک متغیری و با سطح آلفای تع Fهای معنادار بود، بررسی با آزمون

 بیان شده است.  5نمرات هیجانات تحصیلی کلاس ادامه یافت که نتایج در جدول 

 آزمون هیجانات تحصیلی در گروه آزمایش و گواهراهه در متن مانکووا بر روی پس. نتایج تحلیل کوواریانس یک5جدول 

توان  ضریب اتا داریح معنیسط F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 آماری

 هیجان لذت
 

 1 210/5382 گروه
798/365 000/0 61/0 1 

 60 084/905 خطا

 هیجان اضطراب
 1 879/467 گروه

749/19 000/0 44/0 99/0 
 60 4461421 خطا

 هیجان خستگی
 1 698/30 گروه

666/3 000/0 58/0 1 
 60 373/8 خطا

، های آزمایش و گروه کنترلآزمون بین گروهانگر این واقعیت است که پس از تعدیل پیشبی 5نتایج جدول 

(، اضطراب 1Fو60=798/365؛ 2Ƞpartial=61/0؛  P>01/0آزمون هیجانات لذت کلاس )ازلحاظ نمرات پس

 2partial=58/0؛ P>01/0) ( و خستگی کلاس1Fو60=749/19؛ 2Ƞpartial=44/0؛ P>01/0کلاس )

به  STSEآموزان گروه تحت آموزش با رویکرد دار وجود دارد و دانش( تفاوت آماری معنی1Fو60=666/3؛

ها در هیجانات اضطراب اند و نمره آننسبت گروه کنترل، نمرات بالاتری در هیجان لذت کلاس کسب کرده

غییرات درصد از ت 61و خستگی کلاس کاهش یافته است. بر اساس مجذورات اتای سهمی به دست آمده، 
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درصد از تغییرات هیجان  58درصد از تغییرات هیجان اضطراب کلاس و  44آزمون هیجان لذت کلاس، پس

بوده است و این الگوی تدریس توانسته در بهبود  STSEخستگی کلاس ناشی از تأثیر تدریس با رویکرد 

  هیجانات تحصیلی مربوط به کلاس مؤثر باشد.

  و نتیجه گیریبحث 

درگیری  شیدر افزا STSEبا کمک رویکرد تلفیقی  یلوم تجربتدریس ع  پژوهش نشان داد که نیا جینتا

 یاثربخش است. پژوهش آموزان در ابعاد درگیری عاملی، درگیری رفتاری و درگیری شناختیتحصیلی دانش

که  ختلفیم هاییپژوهشآن با  جینشد. اما نتا افتیداشته باشد  یهمخوان قیتحق نیج ایکه مستقیماً با نتا

 ،آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود دارددانش یلیتحص یریمعلم با درگ سیسبک تدر  نبیاند نشان داده

Kordafshari, Shaari etal, 2014; etal, 2020;  Kikha etal, 2023; Zeinstra)همخوان است

2011, Tashakor, 2016 )رویکرد  . دیگر یافته جدید پژوهش حاکی از تأثیر آموزش باSTSE  بر تقویت

که نشان هایی های منفی اضطراب و خستگی است که با پژوهشهای مثبت لذت و کاهش هیجانهیجان

آموزان ارتباط دانش شدهادراکهای و هیجاناز طریق الگوهای فعال  سیهای تدرویژگی نیاند بداده

الی مانند کاوشگری بر افزایش هیجان های فع(، و آموزش با الگوetal, 2013 Goetz)وجود دارد میمستق

دار های علوم ابتدایی تأثیر معنیهای منفی خستگی و اضطراب در کلاسمثبت لذت و کاهش هیجان

 (، همخوان است. Hosseini etal, 2019دارد)

نقش  یافیا یآموزان برادانش یسازآماده ،تیو ترب میدستگاه تعل یرسالت اصلها در تبیین این یافته

های مهم پیش روی از چالش (.etal, 2021 Priyambodo) نگر است جانبههمهشهروند  کیعنوان به

نفی های مها افزایش هیجانچنین آموزشی، تدریس با رویکردهای سنتی است که یکی پیامدهای ثابت آن

یطوطحفظ های انتزاعی و خستگی ناشی از اضطراب و ترس ناشی از مطالعه و آزمون ازجملهآموزان دانش

های ی فراگیران در کلاسزگیانگیبهایی مانند علوم است که متعاقباً سبب افزایش مطالب در درس وار

بر این اساس  (.Lin-Siegler etal, 2016) شوددرس و کاهش سطح تلاش و درگیری تحصیلی آنان می

های مختلف ازجمله علوم آموزان در کلاسدانش زهیبهبود انگبهترین استراتژی برای افزایش درگیری و 

و رویکرد  (2019Upadhya & Lynch ,آموز محور است )دانش رویکردهای ابتکاریاستفاده از  ،یتجرب

STSE امعه و ج ،یعلم، فناوررویکردهای تلفیقی و ابتکاری فراگیر محور، با ادغام عنوان یکی ازایننیز به

ی روزمره، جامعه و فناوری بازندگهای اصیل مرتبط فعال درگیر فعالیت طوربهفراگیران را  زیستمحیط

ها در حوزه علوم و کمک به آنان برای انطباق خود با دنیای های آنکند و ضمن افزایش دانش و مهارتمی

های مثبتی تقویت هیجان بالطبعدائماً در حال تغییر کنونی، سبب افزایش انگیزش  و درگیری تحصیلی و 

 & Gathong) شودهایی مانند خستگی در کلاس علوم تجربی میهش هیجانمانند لذت از کلاس و کا

Chamrat, 2019 .)خود  یشناخت یرا در ساختارها میآموزان مفاهشود دانشسبب می کردیرو نیا درواقع

و  یهای مرتبط با اجتماع و فناورشدن در فعالیت ریاند و آنچه با درگگرفته ادیو بر اساس آنچه از قبل 

فراگیران  یفرد یهانشیب تواندیم STSEمدل . از این طریق اند، بسازندخود تجربه کرده یزندگ طیمح

 یلطور کبهزیست با بررسی نقش فناوری و محیطجامعه مبتنی بر مسائل و آموزش  علم تیرا در مورد ماه
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ه آنان نتخاب آگاهاند و ضمن افزایش سطح انگیزه فراگیران، منتج به افزایش مشارکت و درگیری و اباز کن

 (.etal, 2021 Priyambodo)های مرتبط شود در فعالیت

 کی یواقع یایتواند دنمی STSEمدل ( نیز Aikendead, 1992این رویکرد ) واضعانبر پایه دیدگاه 

 یریادگیتجربه و  علم مرتبط کند یریادگی یعنوان فضااز جامعه را با کلاس درس به یعنوان عضوبه فراگیر

 و بررسی مسائل ییدر شناسا ق را برای فراگیران با درگیر سازی، شناختی، هیجانی و رفتاری آنانعمی

ها مواجه آنروزمره با  یکه اغلب در زندگاگیران فر رامونیمرتبط با جامعه پ ینیع یهابا مثال بالقوه

 یاامدهیدر نظر گرفتن پ و نیگزیجا یهاحلراهبررسی ، این مسائلمربوط به  یهاداده یآورجمع ،شوندمی

و بدین طریق سبب تسهیل یادگیری موضوع برای آنان  خاص فراهم کند یهایریگمیبر تصم یمبتن

(. حضور در کلاس درسی با این سطح از یادگیری و درگیری تحصیلی به جهت اینکه 2022Habibi ,شود)

تواند شود، میکارگیری در عمل میآموزان برای درک، یادگیری و بهسبب افزایش انگیزه و تحریک دانش

ی مثبت و بهبود ادراک فراگیران از محیط آموزش و یادگیری نسبت به کلاس علوم هانگرشسبب توسعه 

های فرهنگی و پیشینه تحصیلی آموزان در حوزههای چندپایه و با تفاوت و تنوع بالای دانشحتی در کلاس

های مثبتی مانند لذت از یادگیری و ریق بر تجربه هیجان( و از این طPedretti, & Nazir, 2011شده )

 مختلف یهاپژوهش جینتاکاهش اضطراب و احساس خستگی از فضای یادگیری مؤثر باشد. همچنان که 

لاتر پیشرفت تحصیلی با ازجملهمؤید تأثیرات مثبت آموزش علوم با این رویکرد بر متغیرهای مختلف  هم

(Whitesell, 2016) یریادگی زهیگان تیتقو؛ (etal, 2021 Priyambodo؛)  نسبت به مسائل  بالاتردرک

 & Karamati Nojeh Deh Sadat)نسبت به علم  فراگیراننگرش  و تقویتمرتبط با علوم  یاجتماع

Galian, 2017 زیست و رفاه اجتماعی برجسته کردن توجه به موضوعاتی مانند بهزیستی فردی، محیط(؛

(, 2016Chowdhury ؛)یریادگیدر  زهیانگ جادیا وآموزان دانش یو علم یتفکر انتقاد یهامهارت تیقوت 

 ( است.Khan & Khan, 2022) علم یانتزاع میمفاه

آموزان شامل ی شناختی دانشهایابیارزهای تحصیلی نیز ارزش هیجان -مبتنی بر نظریه کنترل

های خاصی که بر هیجان اً یقوحیطی ی کنترل فردی، ارزش موقعیت یادگیری، و انتظارات مهاادراک

بر این اساس  (.Shao etal, 2019) کنند تأثیرگذار هستندهای آموزشی تجربه میفراگیران در موقعیت

واسطه مسئله مداری و درگیر ساختن و محوریت تجربه در درجه اول به STSEآموزش علوم با رویکرد 

مفاهیم و فرایندها توسط  کهنیا( و yAkcay & Akca etal, 2001; Lawrence 2015 ,گری فراگیر )

etal,  Priyambodo) شوندهای واقعی اعمالی میوتحلیل و در موقعیتخود فراگیران بررسی، تجزیه

عنوان اولین دسته از (، سبب تقویت باورهای مبتنی بر کنترل فردی بر موقعیت یادگیری به2021

هیجانی فراگیران شده و ادراک مبتنی بر شایستگی و توانایی در های شناختی تأثیرگذار در برونداد ارزیابی

با ادغام علم، فناوری، جامعه و  STSEشود. در درجه دوم رویکرد تسلط بر محتوی یادگیری می

(، فراگیران را درگیر Sharaabi-Naor etal, 2014) صورت واقعیزیست و ارائه موضوع یادگیری بهمحیط



 1403 177 ابستانت، ومد، شمارة وازدهمدسال                                                                فصلنامه تدریس پژوهی  

 ای علمیهکند و ضمن تقویت نگرش و علاقه آنان به فعالیتبا زندگی روزمره میهای اصیل مرتبط فعالیت

(, 2019Kousaسبب ادراک ارزشمندی فعالیت ،)هایعنوان دومین دسته از ارزیابیها و تکالیف علوم به 

رو تجربه کلاس درس ازاینشناختی تأثیرگذار در برونداد هیجانی فراگیران در کلاس درس خواهد شد. 

واند در تلوم با این رویکرد، به دلیل ارتقای هر دو دسته ارزیابی شناختی مبتنی بر کنترل و ارزش، میع

فی هایی منهای مثبت مانند لذت از فعالیت و یادگیری در کلاس علوم و کاهش تجربه هیجانتجربه هیجان

ی سطح درگیری تحصیلو بدین گونه بر  اضطراب و خستگی از یادگیری در کلاس اثربخش باشد ازجمله

 فراگیران در ابعاد مختلف نیز تأثیرگذار باشد.

کارگیری رویکردهای تدریس فراگیر محور  با سطوح اند بههای تجربی نیز نشان دادهیافتههمچنان که     

ها، سبب افزایش ادراک شناختی کنترل و همچنین ارزش درونی فعالیت در مندی فعالیتبالای ساختار

 مثبت با بهبود ادراک هیجانی آنان در ارتباط است ) طوربهارزش  -ه و منطبق با نظریه کنترلفراگیر شد

etal,  Hosseini; mirzaei far etal, 2020 etal, 2017; Mas-etal, 2009; Muntaner Frenzel

علاوه بر  ودش یابیارزو یا فاقد ارزش  کنترلرقابلیغ آموزشی برای فراگیر تیموقع. در مقابل وقتی ) 2019

هایی منفی مانند اضطراب، خستگی و ناامیدی کاهش سطح درگیری شناختی و رفتاری، تجربه هیجان

 (. etal, 2019 Jacob) توسط فراگیران در کلاس درس را به دنبال خواهد داشت

ی انجام هاتیمحدودی آزمایشی و کنترل از هاگروهدر  هایآزمودنعدم امکان جای گماری تصادفی 

 نیه اب تیبا عناقرار گیرد.  موردتوجهی و تعمیم نتایج برداربهرهشود در وهش حاضر بود که توصیه میپژ

در حوزه  ییمعلمان دوره ابتدا یهاروز کردن دانش و مهارتشود که در کنار لزوم بهمی شنهادیپ هاافتهی

 یلیتحص یهاجانیه ریمتغ ی،مختلف ازجمله علوم تجرب یهادر درس سیتدرنوین  یکردهایرو

انتظار در ابعاد مختلف  دمور یبروندادها ریدر سا هاجانیه نیا تیآموزان در کلاس درس و اهمدانش

 هایی آنان در فعالیتو رفتار یشناخت یریازجمله درگ ،رانیشناختی فراگو روان یاجتماع ی،لیتحص

ر به جامعه مؤث یبخش یآگاه نهیو زم ردیقرار گ تیو ترب میدستگاه تعل انیدر کانون توجه متول تحصیلی،

های خلاقانه های بازآموزی کارآمد و نیز تهیه بستهدوره ازجملههای مؤثر با شیوهحوزه  نیمعلمان در ا

وزه ح نینظران اصاحب نکهیبه ا تیبا عنا زین یدر حوزه پژوهش. فراهم شودای الکترونیکی و چندرسانه

 یرو بررا  یاخیراً مطالعات ی،لیتحص یهاجانیهاصلی پردازان ریهعنوان نظازجمله پکران و همکاران به

شود می شنهادیپ (،Pekrun etal, 2018; Pi etal, 2022اند )آغاز نموده 1ان در مدرسهمعلم یهاجانیه

 ایرانی معلمان یهاجانیه تیوضع راستای بررسیرا هم در  ییهاپژوهش زین رانیمند در اعلاقه نیمحقق

آموزان دانش یلیتحص یهاجانیمعلمان با ه یهاجانیه نیارتباط ا ایرس و هم در حوزه تأثیر در کلاس د

 . انجام دهند گریمرتبط د یرهایمتغ یریبا در نظرگ

 ملاحظات اخلاقی     

                                                      
1 . Teachers Emotions at Schools 
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ای مرتبط با موضوووع در اجرای این پژوهش و تهیه مقاله، کلیه قوانین کشوووری و اصووول اخلاق حرفه     

ها برای شوورکت در پژوهش رعایت شووده ها و رضووایت آگاهانه آنق آزمودنیپژوهش ازجمله رعایت حقو

 است.

 یمال یحام     

نهچیه قیتحق نیا      مال گو مک  ماناز  یک جار ،یعموم یهابخشدر  یمال نیتأم یهاسووواز  ای یت

 .نکرده است افتیدر یرانتفاعیغ

 تعارض منافع     

مقاله  نیا ن،یداشته است. همچنن یتعارض منافع گونهچیهمقاله  نیا سندگان،یطبق اظهارات نو     

و امکان چاپ، به  یابیارز یمنتشر نشده و تنها برا یخارج ای یداخل اتیاز نشر کی چیدر ه نیاز ا شیپ

 است. دهیارسال گرد یپژوه سیتدر ةمجل
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