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  در زندگی  از  رضایت با اجتماعی  حمایت  و  بینیخوش ، داريدین  رابطۀ  در جنسیت  کنندگیتعدیل  نقش 

  خوزستان  استان
  

  9/1403/ 29تاریخ پذیرش نهایی :             20/5/1403تاریخ دریافت مقاله: 
 

  *2هیفا بریهی ، 1ایمان ممبینی 
  

  
  چکیده 
  از  رضایت   با اجتماعی  حمایت و  بینیخوش ، داريدین   رابطۀ در  جنسیت کنندگی تعدیل  نقش  تعیین هدف  با پژوهش   این  مقدمه:
    شد.  انجام  خوزستان استان ساکنان  در   زندگی
  عمومی   سرشماري   آخرین   براساس  است.  همبستگی   -توصیفی ،  ماهیت  نظر   از   و   کاربردي،  هدف  نظر  از   پژوهش   این   : روش
  استان   ساکنان  تمام  شامل  مطالعه  این   در   پژوهش   جامعه   که  بوده  نفر  4710509  با   برابر  1395  سال  در  کشور  مسکن  و   نفوس

  ايچندمرحله   ايخوشه   روش  به  نفر   1067  کوکران   فرمول   از   استفاده  با   هاآن   میان   از   که  بوده  اطلاعات  این  اساس  بر   خوزستان
،  ) 1985(  همکاران   و  داینر   زندگی   از  رضایت  مقیاس   از  مطالعه  این  در  شدند.   انتخاب   خوزستان   استان   27  در   1400  تا  1399  سال  در

  اجتماعی   حمایت  هنامپرسش   و   )1985(  کارور   و   شییر   ی زندگ   گیريجهت  آزمون،  )1965(،  ركاستا  و  ك رگلا  داري دین   هنامپرسش 
  در   پیرسون   همبستگی  ضریب  و  چندگانه  رگرسیون  تحلیل   از  هاداده  آماري  بررسی  منظوربه   شد.  استفاده  )1988(  فارلی  و  زیمت
    شد. استفاده 26 نسخه  SPSS افزارنرم
  آماري   ارتباط   کنندگان شرکت  در  زندگی   از   رضایت   با   بینپیش   متغیّرهاي  نمرة   بین  پیرسون  همبستگی   ضریب   اساس بر  :هایافته
  اجتماعی   حمایت  و  بینیخوش ،  داري دین   که  است  آن  از  حاکی  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  نتایج  ). >p  01/0(  بود  معنادار  و  مثبت

،  داريدین   متغیرهاي  بین  رابطۀ  در   جنسیت   کنندگی تعدیل   همچنین   دارند.   را  زندگی   از  رضایت   از   درصد   37  بینیپیش   توانایی 
،  بینیخوش ،  داريدین   متغیرهاي   تأثیر   که  معنا بدین   شد؛  تأیید   کنندگان مشارکت  در   زندگی   از   رضایت  و  اجتماعی   حمایت ،  بینیخوش 
    بود.  متفاوت  مردان و زنان  گروه   دو در  خوزستان  استان  ساکنان  زندگی از رضایت بر  اجتماعی حمایت
  است.   متأثر  اجتماعی  حمایت  از  همه از  بیشتر  کنندگانشرکت  در زندگی  از  رضایت، پژوهش  هايیافته   به  توجه  با  :گیرينتیجه
  و   تصمیمات   و   اقدامات   بر  همچنین،  متغیرها   به   مربوط  پیشینه   و   ادبیات   دادن   توسعه   بر   افزون  مطالعه   این   هاي یافته   بنابراین 
  بگذارد.  جاي به مطلوبی  تأثیرات گذارانسرمایه  و  مدیران هايسیاست

  
    . زندگی از رضایت، داريدین ، بینیخوش ، اجتماعی حمایت، جنسیت  کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: This study aimed to examine the moderating role of gender in the relationship between 
religiosity, optimism, social support, and life satisfaction among residents of Khuzestan Province.  
 
Method: This research is applied in purpose and descriptive-correlational in design. The study 
population included all residents of Khuzestan Province, with a total population of 4,710,509 based 
on the 2016 national census. Using Cochran’s formula, a sample of 1,067 individuals was selected 
through multi-stage cluster sampling across 27 regions of Khuzestan during 2019–2021. Data were 
collected using the Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985), the Religiosity Questionnaire 
(Glock and Stark, 1965), the Life Orientation Test (Scheier and Carver, 1985), and the Social Support 
Questionnaire (Zimet and Farley, 1988). Data analysis was conducted using Pearson correlation and 
multiple regression analysis in SPSS version 26.   
 
Results: The Pearson correlation coefficient revealed a statistically significant and positive 
relationship between the predictor variables (religiosity, optimism, and social support) and life 
satisfaction (p < 0.01). Multiple regression analysis indicated that religiosity, optimism, and social 
support collectively predicted 37% of the variance in life satisfaction. Furthermore, the moderating 
role of gender was confirmed, indicating that the influence of religiosity, optimism, and social support 
on life satisfaction differs significantly between men and women in Khuzestan Province.  
 
Conclusion: The findings highlight that social support has the strongest influence on life satisfaction 
among participants. These results not only contribute to the existing literature but also provide 
valuable insights for stakeholders, policymakers, and managers to inform decision-making and 
interventions aimed at enhancing life satisfaction in the region.  
 
Keywords: Gender, Life Satisfaction, Optimism, Religiosity, Social Support, Khuzestan Province. 
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  مقدمه
 شده  آن   به  مختص  مختلف   جوامع  در   تحقیقات   از  وسیعی   گستره   تا  شدهسبب،  شادکامی  و  منديرضایت  به  توجه  اخیر  هاي سال   در
  از   رضایت  ).2023،  1هسیه   و  کین(   گیرد  قرار  توجه   مورد   جوامع  توسعه  و  رفاه ،  اقتصادي ،  اجتماعی  و  انسانی  ابعاد  در  آن   اهمیت  و

  خوب ،  شادي  از   پرسش   ).2019،  همکاران  و  3لئونگ (  دارد   زندگی  در  بودن   خرسند   و  شادمانی   از  فردي   احساس   به   بستگی  2زندگی 
  رفاه   شاخص   براساس   است.   بوده   زندگی   ادوار   تمامی   در ها  انسان هاي  دغه   دغه   ترین   اصلی   از   همواره  زندگی   از   رضایت   و   زیستن
،  آموزش،  داريحکومت ،  کار  و  کسب  هايفرصت ،  اقتصاد  حوزه  9  در  هاآن   وضعیت  مقایسه  با   کشورها   در  رفاه   سطح  4لگاتوم 
  در   لگاتوم  رفاه  شاخص  براساس  .شودمی   سنجیده  اجتماعی  سرمایه  و  فردي  هايآزادي ،  زیستمحیط ،  ایمنی  و  امنیت،  سلامت
  هايسال   در   اجتماعی  سرمایه  ملیّ  پیمایش   موج  دو  هر  در  استان  31  میان   در   خوزستان  دارد.   قرار  126  جایگاه  در  ایران  2023  سال

،  خوزستان   ریزي برنامه  و  مدیریت  سازمان  گزارش  مطابق  است.  داده  نشان  را  استان  در  زندگی  از  رضایت  پایین  سطح،  1397  و   1394
    ). 1403، ایران آمار   مرکز( است کشور استان ترینفرستمهاجر  استان این

  حائز   زندگی   شرایط  از   مثبت  ارزیابی   بر   تأثیرگذار   عوامل  از   یکی   عنوان به  5داري دین   مقؤله   به  توجه ،  مختلف  عوامل   میان   در 
  دیندار   اشخاص  که  است  این  است  مطرح  خصوص  این  در   گاهاً  که  پرسشی   اما  ).1397،  همکاران  و  ینصراصفهان(  است  اهمیت
  در   که  است  متغیرّهایی   جمله   از   داريدین   متغیرّ،  گذر  حال   در   ملل  در   دارند؟   رضایت  احساس   خود   زندگی  از   افراد  سایر  به  نسبت

  داري دین   کند. می   صدق   نیز   ایران  جامعۀ   در   داري دین   وضعیت   دربارة   موضوع   این   که   گیرد می   قرار   وسیع  هاي دگرگونی   معرض 
  کمک   با  داريدین   شود.  قلمداد  زااسترس   مسائل  با  مقابله  جهت  پشتیبان   یک عنوانبه  زندگی  سخت  هايجنبه   تنظیم  با  تواندمی

  روانی   اختلالات   به  ابتلا   مقابل  در   حفاظی   ایجاد   باعث ،  زندگی   زاي استرس   شرایط   و  ها سختی   با   شدن   مواجه  در   افراد   به  کردن 
  باقري  ژیان ( دارد  را  افراد  روانی  بهزیستی  و  آوري تاب  افزایش  توانایی  کنندهحمایت  ايشبکه  ایجاد  با  داري دین   اینکه  و  شد  خواهد 

  و   ) 2022(  عظیمی   و   اقبالی   پژوهش  در   دینی   و   اعتقادي  باورهاي   و  مذهب   با   زندگی   از   رضایت   مثبت   رابطۀ  ). 2021،  همکاران  و
    است. شده  داده  نشان زندگی  از  رضایت بر  دینداري و پرستی میهن  مثبت تأثیر )2023( فیدان مطالعه در  نیز

  ویژگی  بینیخوش ،  حقیقت  در   دارد.  ارتباط  زندگی  از  رضایت  با   که  است  دیگري  مهم  عامل  عنوانبه  6بینیخوش   رسدمی  نظربه
  ). 2020،  شباهنگ   و  شیخانگفشه   باقري(  است  آینده   رویدادهاي   درباره   مثبت  انتظارات   موجب   که  باشدمی   پایداري  نسبتاً   شخصیتی

  توانایی   بهتري  روش  به  بینخوش   افراد  بنابراین  دانست؛  نامطلوب  اتفاقات  وجود  با  دنیا   دیدن  بهتر  توانایی  توانمی   را  بینیخوش 
 که  هستند  موضوع   این  نشانگر  زیادي  تحقیقات   ).2019،  همکاران  و   اکبري(  داشت  خواهند  را  زندگی حقایق  با  مقابله  و  سازگاري

  کند. می   سرکوب  کمتري  میزان  به   را  خویش   خشم   آن  بر  علاوه  و  دارد  افراد  سایر  به  نسبت  تريپایین  افسردگی  نمرة  بینخوش   فرد
  بینیخوش   همچنین   دارد.   مستقیم  و   مثبت  رابطۀ  زندگی  از   رضایت  با   بینیخوش   متغیرّ،  مطالعات   از   برخی   مطابق،  اینبر  افزون
  خود   از  بیشتري   آوريِ تاب ،  مشکل  با   روشدنروبه   هنگام   بینخوش   افراد  دارد.  زندگی  يزابحران   وقایع   با   سازش  در  کلیدي   نقشی
  بر   بینانهخوش   رویکرد  تأثیر  پژوهشی  نتایج   بنابر   ). 1395، همکاران وپورهدي  ؛1392، همکاران  و طباطبایی  جعفر(  دهند می   نشان
  بر   بینیخوش   تأثیر  ) 2024(  همکاران  و  7ادین   مطالعه   در   نیز  و  ) 2024(  واینهارت   و  احمد   پژوهش  در   فردي  زندگی  از  رضایت
  است.  شده تأیید عاطفی   بهزیستی و  زندگی از رضایت
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  که دانست  هایی داده  توان می  را  اجتماعی  حمایت است.  1اجتماعی  حمایت ، زندگی از  رضایت  با  مرتبط  متغیرّهاي  از  دیگر   یکی 
  احساس  شخص ،  دیگر   یبیان  به  است.   خانواده  و  دوستان   تأییدشدة  و  ارزش   با ،  علاقه  مورد   که  کنندمی   القاء  را  باور  این   فرد  به

  اعضاي   و  دوستان   سوي   از  پذیرش  ادراك   شخص   که  زمانی   داشت.  خواهد   را  متقابل  روابط   از  سیستمی  داشتن   از   منتج  ايدلبستگی 
  به  رود.می  بالا او  نفس حرمت و کارایی ، دارد  مهم نقشی  فرديبین  هاي رابطه در   که کندمی  احساس و کندمی  دریافت  را  خانواده
  ولمی  زادهباقري (  کندمی   فراهم   زندگی  از  مثبتی   نگرش   افراد   براي  اجتماعی   حمایت   متغیّر  که  رسدمی   نظربه   چنین   این   دلیل   همین 
  خودشایستگی   و   امید،  خویش   پذیرش،  خویش  از   مثبت  انگارة   ایجاد   مسبب   اجتماعی  حمایت  وجود   ). 1400،  همکاران  و  پریما 
  تأثیر   به   متعدد   هاي پژوهش   در   راستا  این   در   ). 1400،  همکاران  و  صالح(  شود می   بیشتر   زندگی   از  فرد   رضایت  نتیجه  در   و   شود می

  حمایت   مثبت  تأثیر  )؛2023،  همکاران  و  2چانگ (  افسردگی   علائم  کاهش   و  زندگی  از   رضایت  افزایش  بر   اجتماعی  حمایت  مثبت
  اجتماعی  حمایت ارتباط  )؛2023،  همکاران و  3نوارا ( ایتالیا  مقیم  مهاجران رفاه  در  آوري تاب  و زندگی   از  رضایت  سطوح بر  اجتماعی 

  عنوان به   آوري تاب   و   اجتماعی   حمایت  مثبت   تأثیر   )؛ 2024،  همکاران   و   4لی (  رحم   دهانه  سرطان   به  مبتلا   زنان   در   زندگی   از   رضایت  و
  ). 2024، 5گرین  و  یلدریم( زندگی از  رضایت بین  استرس  رابطه در   میانجی
  زندگی   از  رضایت   متعاقباً  و   ذهنی  بهزیستی  افزایش   باعث   مستقیماي  گونه   به،  انسانی   توسعه  هایی  شاخص  بهبود  که  آنجایی   از
  پیش از  بیش، شودمی  محسوب انسانی توسعه برداشتی بعد  که استان سطح  در زندگی از  رضایت  وضعیت پایش  بنابراین، شود می

  گذار   شناسی  امکان  و  آینده  دورنماي  به،  مردم  بین  در  زندگی  از  رضایت  فعلی  وضعیت  علمی  شناخت  با  تا  رسدمی   نظر  به  ضروري
  زندگی  از   رضایت  مفهوم   در  بازنگري  ضرورت   که  دهد می   نشان  جامع  مطالعه  یک  نبود   کلیطوربه  یابیم.  دست،  مطلوب  وضعیت  به

  باره   این   در  استانی   و  ملی   سطح  در   اندکی   مطالعات  و   گرفته  قرار  توجه   مورد  کمتر   مسأله   این ،  ایران  در  که  این   خصوصاً ،  دارد  وجود 
  شناخت ،  نماید  تحمیل   جامعه  بر  تواند می   زندگی   از   نارضایتی   پدیده  که   منفی   پیامدهاي   و   تأثیرات  به  توجه   با   است.  گرفته   صورت 
  هاي زمینه   وسیله   بدین   تا   رسدمی   نظر  به   ضروري   آن   بر   مؤثر   و   مرتبط   عوامل  شناخت   همچنین  و   شاخص  این   نظر  از   جامعه   وضعیت

  پایین   رتبۀ   مؤید   که   زندگی  از  رضایت  به  مربوط   آمارهاي   به  توجه  با  لذا   شود.  فراهم   استان   ساکنان  میان  در   زندگی  از  رضایت  ارتقاء 
  جامعی   مطالعه   اما  باشد   مختلفی  عوامل   از  متأثر  تواندمی   زندگی  از  رضایت   است.   استان  این   در   زندگی   از   نارضایتی   میزان   در   استان 

  کنندگی تعدیل   نقش   بررسی   به  حاضر   پژوهش ،  راستا  همین   در   است.   نشده   انجام   خصوص   این   در   خوزستان   استان   در   کنون تا
  است.  پرداخته   زندگی از  رضایت  با اجتماعی  حمایت و  بینیخوش، داري دین   رابطۀ در  جنسیت

  
 روش 
  نفوس   عمومی  سرشماري  آخرین  براساس  باشد.می   همبستگی -توصیفی ،  مطالعه  نوعیت  نظر  از  و  کاربردي  هدف   نظر  از  مطالعه  این
  خوزستان   استان   ساکنان   تمام  شامل  مطالعه  این   در   پژوهش  جامعه  که   بوده  نفر   4710509  با   برابر  1395 سال   در   کشور   مسکن   و
  سال   در  ايچندمرحله   ايخوشه  روش   به  نفر  1067  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  هاآن   میان  از  که   بوده  اطلاعات  این  اساس  بر

،  سال   65  تا  15  بالاي  سنی  گروه  با   افراد  مطالعه  این  به  ورود  ملاك  جمله  از   شدند.  انتخاب  خوزستان  استان  27  در  1400  تا  1399
ها  هنامپرسش   بودن   مخدوش   نیز  و  بود   پژوهش   در   شرکت   براي   آگاهانه   رضایت  و   اخیر   سال   5  در  حداقل   خوزستان  استان   ساکن

  توسعه   و  برخورداري   سطح  گرفتن  نظردر   با  بود.   مطالعه  این  از  افراد  خروج   هوامل  از  هنامپرسش   سوالات   تمام  به   پاسخ  عدم  یا  و

 
1. Social Support 
2  . Chang 
3  . Novara 
4  . Li 
5. Yıldırım & Green 
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،  آزادگان  دشت،  ایذه،  آبادان ،  دزفول  هايشهرستان ،  هاآن   جغرافیایی  و  قومی  مختصات  همچنین  و  استان هاي  شهرستان   یافتگی
  درصد  5/75  که  آنجایی   از   همچنین  شدند.  انتخاب   تحقیق   اطلاعات  يآورجمع   براي،  استان  مرکز  عنوانبه   اهواز  شهر  و  بهبهان
  نقاط   در   هنامپرسش   805،  نظرمورد   هنامپرسش   1067  از ،  هستند  روستایی   نقاط   در   درصد   5/24  و   شهري   نقاط   در   استان   جمعیت
  6  هر   در   ايخوشه  گیري نمونه   روش   از   مطالعه   این   در   شد.   تکمیل  استان   روستایی   نقاط   در  هنامپرسش   262  و   استان   شهري

  پژوهش  واحدهاي   به   دادن   اطمینان ،  پژوهش اهداف  تشریح   شامل  اخلاقی   اصول   پژوهش  اجراي  حین   در  شد.   استفاده   شهرستان 
 جهت  است.  شده   رعایت،  پژوهش  در  شرکت  بودن اختیاري   و  افراد  آگاهانۀ  رضایت،  هویتی  و  فردي  اطلاعات  ماندنمحرمانه   از

  شد.  استفاده 26 نسخه SPSS افزارنرم از گیري بهره با  چندمتغیره رگرسیون تحلیل  از  هاداده   تحلیل و تجزیه  انجام
  
  سنجش   ابزار
 استفاده   ) 1965(  2استارك   و   گلاك   شدهبومی   مدل   از   داري دین   سنجش   براي   پژوهش   این   در   ):RMQ(  1داري دین  ۀنامپرسش

  نیز   اسلام  با  و   است  گردیده  اجرا  ادیان  تمامی  پیروان   روي   بر  و  ها قاره   تمام  در،  شدن  استاندارد  براي  هنامپرسش   این  است.  شده
- 14 گویه(  پیامدي ، )13-8  گویه (   عاطفی ،  )7 تا  1 گویه(   اعتقادي  بعد  4 در  و   گویه  26  شامل   هنامپرسش   این   است.   شده   منطبق

  گذاري نمره   معکوس  صورت به   26،  23،  22،  20،  18،  17،  15،  8،  5  هاي گویه   . است  شده  طراحی  )26  تا   20  گویه(  مناسکی   و   )19  ات
  و   گیرندمی   قرار   سنجش  مورد  مخالف)   کاملاً  تا  موافق  کاملاً  از (  لیکرت  ايدرجه   پنج   مقیاس  از  استفاده  با  هاپاسخ   شوند.می

  دینداري  بیانگر   26-0  بین   نمره   است.  نوسان   در   0-104  بین   ها ارزش  این   مجموع   که  بودند   متغیر   0-4  بین   ما   سنجه   هر   هاي ارزش 
  )1965(  استارك   و   گلاك  بالاست.  دینداري   نشانگر  107  تا  78  بین   نمره   و   و  متوسط   دینداري  بیانگر   78-26  بین   نمره ،  ضعیف

  روایی  کردند.  گزارش   73/0 کلنمره براي کرونباخ آلفاي  روش  به پایایی  ضریب  و  0/ 84  تا 78/0  بین را  ابزار این درونی   همسانی 
  آزمون   با  همبستگی   ضریب  از   استفاده  با   ) 1384(  کنشکر   و ،  نرمنده  زادهمهرابی ،  شریفی  هش پژو  در   دینداري  هنامپرسش   همگرا 
  مزیدي   و   محمدي  بود.  34/0-0/ 29  آن  ابعاد  براي  و  0/ 45  )1379(  بنابغباري   و  یکتاشکوهی ،  فردخدایاري   مذهبیسنج   نگرش

 ضریب   آوردند.  دستبه   0/ 83  و  0/ 72،  75/0،  81/0  ترتیببه   مناسکی  و  پیامدي،  عاطفی،  اعتقادي  ابعاد   براي  را  آلفا  مقدار  )2015(
 آمد.  دستبه  0/ 69  و 78/0  ترتیببه  مطالعه این در  تنصیف   و کرونباخ آلفاي  روش به پایایی 

  سنجش   ي برا  1985  سال  در   4کارور   و   ئریش  توسط  هنامپرسش   این  ):LOT(  3بینی) خوش(  زندگی  گیريجهت  آزمون
  1994  سال  در   آزمون   این   سپس  که  بوده  سؤالی  12  آزمون  این  اولیه   و  اصلی  فرم  . است  شده  یاعتبارسنج   و   یطراح  ینیبخوش 
  ي انه یگز  5  کرتیل  اسیمق  اساسبر   هاپاسخ   شد.  تبدیل   سؤالی  10  آزمون  به  و  گرفت  قرار  نظرتجدید   مورد  همکاران  و  شییر  توسط

 و  حداقل   .شوند ی م  يگذارنمره   معکوس  صورته ب  9  و  7،  3  يهاسؤال   اند.شده   تنظیم  موافق)  کاملاً  =4  تا  مخالم  کاملاً  صفر=(
  بینیخوش   با  افراد   دهندهنشان   بالا  نمره  که  باشدی م  15  ز ین  آن  برش  خط   و   بوده  30  و  صفر  ترتیببه  هنامپرسش   ن یا  نمره   حداکثر
 به  پایایی  بیضر  )1985(  کارور  و  ر یی ش  شوند.می   گرفته  نظر   در  پایین  بینیخوش   با   افراد  برش  خط  از   ترپایین   نمره   با   افراد   و  بالا
 دستبه   78/0  و  83/0  بیترتبه  خود  مت حر  و   يدی ناام  يهاآزمون   با  آن   یهمبستگ   و   0/ 78  هنامپرسش   نی ا  کرونباخ   آلفاي  روش
  سازه   ن یا  ی افتراق  اعتبار ،  یسرشت  ی نیبدب  هنامپرسش   با   هنامپرسش  ن یا   يهمگرا  یی روا  سنجش   ضمن   ها آن   همچنین  است.   آمده
  ی ابیتسلط   ي خو  و   ی افسردگ  با  ینیبخوش   همزمان   یی روا  ) 2015(  همکاران   و  5استکا   مطالعه   ر د  دند.کر   گزارش   قبول   قابل   را

 
1. Religiosity Questionnaire 
2  . Glock & Stark 
3  . Life Orientation Test (optimism) 
4. Scheier & Carver 
5  . Steca 
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  همکاران   و   کجباف  توسط   ایران   در  آزمون   این  . است  شده   گزارش   74/0  کرونباخ   ي آلفا  روش   به   ییای پا  و   0/ 72  و  - 64/0  بیترتبه
  ننی همچ  .است  شده  گزارش  72/0  یابیخودتسلط   با   و-65/0  ی افسردگ  با   بینیخوش   اسی مق  نیب  همزمان   یی روا  بیضرا   ) 1385(

  . است  آمده  دستبه 0  / 87  روز  28  فاصله  به  اجرا  بار  دو  از  حاصل   ی همبستگ   بیضر  .است  آمده  دستبه 0  /74  آزمون  ییا یپا  بیضر
  آمد.  دستبه  76/0 و 79/0 ترتیببه مطالعه این  در   تنصیف و کرونباخ آلفاي   روش  به پایایی  ضریب

  گویه   12  شامل  ) 1988(  همکاران  و  زیمت   توسط  شدهطراحی   هنامپرسش   این  ):SPSS(  1اجتماعی  حمایت  ۀنامپرسش
  مورد   سؤال  4  توسط  مقیاسخرده   هر  سنجد.می   را  دیگر  مهم  افراد  و  دوستان،  خانواده  جانب  از  حمایت  جنبه  3  ابزار  این  است.

 بدست   مره ن  است.   شده  تنظیم  موافقم  کاملاً   تا   مخالفم  کاملاً  از  ايدرجه   5  لیکرت  شیوة   به   آن  گذارينمره   و  گیرد می   قرار  سنجش
  حمایت   معنی  به  48  تا  25  بین  نمره   ؛ پایین  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت  معنی  به  24  از  کمتر  نمره  .باشدمی   60  تا  12  بین  مدهآ

  روایی  ) 1988(  همکاران  و  زیمت  .است  بالا  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت   معنی  به  49  از  بیشتر  نمره  و  متوسط  شده  ادراك  اجتماعی 
  به   را   ابزار   این   پایایی  ضریب  و   65/0  دیگري  اجتماعی   حمایت   هنامپرسش   و   هنامپرسش   این   میان  همبستگی   و  0/ 92  محتوایی 
  این   همگرا  روایی  )1386(  افشاري  نمودند.   گزارش  87/0  و   91/0،  91/0  ترتیببه  هنامپرسش   بعد  سه   براي  کرونباخ   آلفاي  روش

  آلفاي   روش  به  را  ابزار  این   پایایی   )2016(  آباديدولت  داوري   و   چراغی   نمودند.  گزارش  قبول  قابل   زناشویی   رضایت   با  مقیاس 
 ترتیب به   مطالعه  این  در   تنصیف   و  کرونباخ   آلفاي  روش  به  پایایی   ضریب  اند.آورده   دستبه   89/0  بازآزمایی  روش  به  و  0/ 87  کرونباخ

  آمد.  دستبه  0/ 78  و 80/0
  مقیاس   این  است.   شده  تدوین  )1985(   همکاران  و   3داینر   توسط  هنامپرسش   ن یا  :)SWLS(  2یزندگ  از  تیرضا  ۀنامپرسش

  بود   مرتبط  زندگی  از  رضایت  با  آن  الؤس  10.کندمی   منعکس  را  بهزیستی  و  زندگی  از  رضایت  میزان  که  است  الؤس  48  از  متشکل
  کاملاً (  یک  نیب  یکرت یل  ايدرجه  هفت  اسی مق  کی  در  هاپاسخ   . یافت  کاهش  الؤس  5  به  نهایتدر   متعدد  هايبررسی   از  پس  که

  رضایتمندي   سطوح   شاخص  بالاتر  امتیاز  باشد.می   35  تا  5  بین  هاپاسخ   دامنه  شوند. می   گذارينمره  )موافقم  کاملاً(  هفت  تا  )مخالفم
  و   )r=0/ 50(   مثبت  طف اعو  با   ارتباط  در   مقیاس   این   همگراي   روایی  ) 1985(   همکاران  و  داینر   مطالعه  در   است.  زندگی   از   بیشتر
  ) 1394(  همکاران   و   زادهمعروفی   ست. ا  هشد  ارش گز  85/0  کرونباخ  آلفاي   روش   به   را   پایایی   ضریب  و   ) r=-0/ 37(   منفی  طفاعو

  کرونباخ   آلفاي  روش   به  را پایایی ضریب و  )r=-43/0(  افسردگی و   )r=-41/0(  اضطراب  با  ارتباط   در  مقیاس   این  همگراي روایی
  آمد.  دستبه  69/0 و 82/0 ترتیببه  مطالعه  این  در   تنصیف و کرونباخ  آلفاي روش  به پایایی   ضریب نمودند.  ارش گز 89/0

  
  هایافته

  6/21(   نفر  231، سن  اساسبر   اند. داده  تشکیل   زنان   را   درصد)  48/ 8(  نفر   521  و   مردان  را درصد) 51/ 2(  نفر   546 پژوهش  این   در 
  سنی   گروه  در   درصد) 3/24(  نفر  259،  34  تا  25  بین   سنی  گروه  در   درصد)  36/ 6(  نفر  390،  24  تا   15  بین   سنی  گروه  در  درصد)
  از   بودند. سال  64 تا  55  سنی رده براي  درصد)   5/ 5( نیز  نفر  59،  54 تا  45 بین  سنی  گروه  در  درصد)   12( نفر  128، 44  تا 35 بین
  درصد)   12(   نفر  128،  راهنمایی  درصد)   11(  نفر  117،  ابتدایی  درصد)  8/ 6(  نفر  92،  سوادبی   درصد)4/2(  نفر   26،  تحصیلات  نظر

  درصد)   25(   نفر  267،  کاردانی  درصد)   9/ 6(  نفر   102،  دانشگاهی  پیش   و   دیپلم   درصد)   9/23(  نفر  255،  ناقص  دیپلم   و   متوسطه
    داشتند. دکتري  تحصیلات  درصد)  4/1(  نفر 15 و ارشد  کارشناسی   درصد)  1/6( نفر 65، کارشناسی

  است.  شده گزارش 2 و 1 هايجدول  در ترتیب  به در   پژوهش  ايره ی متغ یهمبستگ  بیضرا  نیز و، ار یمع انحراف  و  نیانگیم

 
1. Scale of Perceived Social Support 
2. Satisfaction With Life Scale 
3  . Diener 
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  معیار  انحراف و میانگین ، همبستگی ضرایب .1 جدول

  کشیدگی   کجی SD±M  پژوهش  متغیرّ عنوان  
  01/1  - 36/1  44/47 ± 56/11  داري دین  1
  16/0  58/0  94/13 ± 25/4  بینی خوش  2
  35/0  - 67/0  08/33 ± 50/9  اجتماعی  حمایت  3
  02/0  04/0  67/80 ± 07/16  زندگی  از رضایت  4

  
  معیار انحراف و میانگین، همبستگی ضرایب .2 جدول

  4  3  2  1  پژوهش  متغیّر عنوان  
        1  داري دین  1
      1  173/0**  بینی خوش  2
    1  487/0**  257/0**  اجتماعی  حمایت  3
  1  556/0**  457/0**  265/0**  زندگی  از رضایت  4

0.05<P** 0.01;<P*  
  

  نرمال   ةدهندنشان   که  شد  استفاده  یچولگ  و  یدگ یکش  يهاشاخص  از  عیتوز   بودن  نرمال  یبررس  يبرا   1  جدول  نتایج  اساس  بر
  تک  بودن  نرمال  فرضپیش ، بود کمتر 2  و 1 از  ترتیببه متغیرها   کشیدگی  و چولگی  مطلققدر  چقدر  هر  بود.  رهایمتغ  عیتوز بودن 

  است.  برقرار  متغیري
    . باشندی م معنادار  p ≥0/ 01  سطح در   رهایمتغ ن یب شدهمحاسبه  ی همبستگ   بیضرا یتمام، 2 جدول به توجه  با  همچنین

  0/ 93  و  1/ 07  داريدین ،  76/0  و   3/1  بینیخوش   متغیرهاي   براي  ترتیببه  تحمل   ضریب  و   واریانس  تورم  عامل   دیگر   جهت   از
  ضریب   و   10  از   کمتر   متغیرها   تمام  براي   واریانس   تورم   عامل   براي  اینکه   به   توجه   با آمد.  دستبه 0/ 73  و   3/1 اجتماعی   حمایت   و

  مورد   1واتسون -ن یدورب  تست  خطاها  آزادي   سنجش   براي   مطالعه  ن یا  در   شد.   تأیید  نیز  بودن  خطیهم   لذا   است  1/0  از   کمتر   تحمل 
  ن یب ر یمقاد رایز  هستند. مستقل  گر یکد ی  از خطاها  دهدی م  نشان که  آمد دستبه 12/1 آزمون  نیا  آماره  مقدار .گرفت قرار استفاده

  ت یرضا  ینیبش یپ  يبرا  همزمان  ورود   با  چندگانه  ون ی رگرس  لیتحل،  فرضش یپ  نیا   دییتأ   با  خطاهاست.  استقلال  انگریب  2/ 5  تا   5/1
  است.  شده گزارش  3 جدول  در   آن ج ینتا که  شد انجام ی اجتماع تیحما  و  داريدین ،  ینیبخوش ي رهایمتغ اساسبر  ی زندگ از

  
  اجتماعی  حمایت  و بینیخوش، داريدین اساسبر  زندگی از رضایت بینیپیش  براي رگرسیونی تحلیل  نتایج  .3 جدول

  استاندارد  ضرایب  غیراستاندارد  ضرایب  2R R  بینپیش متغیّر
t P-value 

B استاندارد خطاي  B  
  داري دین

37/0  608/0  
16/0  03/0  11/0  66/4  000/0  

  000/0  54/8  23/0  03/0  1/0  بینی خوش
  000/0  46/14  41/0  1/0  9/0  اجتماعی  حمایت

  

 
1. Durbin-Watson 
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  اجتماعی   حمایت  و  )P═01/0  و  β═0/ 23(  بینیخوش ،  )P═01/0  و  β═11/0(  داريدین   متغیر  سه  هر  3  جدول  نتایج  اساسبر
)41/0═β  0/ 01  و═P(  و   بینیخوش ،  داريدین   اساس  این   بر  بودند.  خوزستانی  شهروندان  در   زندگی  از  رضایت  بینیپیش   به  قادر  

  نمرة   افزایش  با،  دیگر  عبارت   به  کنند.   بینیپیش   را  زندگی  از  رضایت  معناداري   و  مثبت  صورتبه   توانسته  اجتماعی  حمایت
  بالعکس  و  یافت  افزایش  هاآن   میان  در  زندگی   از  رضایت   نمرة  میزان  اجتماعی   حمایت   و  بینیخوش ،  داريدین   در   کنندگانمشارکت

  که   دهد می   نشان  )2R═0/ 37(  آمده   دستبه   تبیین  ضریب  مشاهدة  داد.  نشان   را  کاهش  زندگی  از  رضایت   نمرة  هاآن   کاهش   با
  در  کنندگان شرکت  زندگی   از  رضایت  نمرة   واریانس   از   %37  توانندمی   زمان هم   طوربه   اجتماعی   حمایت  و  بینیخوش ،  داريدین 

  متغیرّها   بین  همبستگی  و  توصیفی  هايشاخص   ابتدا،  جنسیت  گريتعدیل   نقش  آزمون  منظوربه  ادامه  در  کنند.  تبیین  را  پژوهش
  مؤنث  شهروندان  براي   اجتماعی  حمایت   و  بینیخوش ،  داريدین   بینپیش   نقش   بررسی  براي   سپس  و  شد   محاسبه   گروه  دو   براي
    است. شده  ارائه 5 و  4  هايجدول در  نتایج  که شد استفاده جداگانه  رگرسیون تحلیل  از مذکر و

  
  معیار انحراف و میانگین، همبستگی ضرایب .4 جدول

  SD±M 1  2  3  4  پژوهش  متغیّر  
  192/0**  95/0*  36/0  1  ) 78/48 ± 08/10( 03/46 ± 79/12  داري دین  1
  414/0**  451/0**  1  275/0**  ) 78/13 ± 80/3( 10/14 ± 68/4  بینی خوش  2
  510/0**  1  517/0**  381/0**  ) 08/33 ± 01/9( 08/33 ± 00/10  اجتماعی  حمایت  3
  1  608/0**  494/0**  361/0**  ) 59/78 ± 57/15( 85/82 ± 31/16  زندگی  از رضایت  4

01/0 <P*  05/0 <P**  
  است.  مذکر دانشجویان به مربوط پرانتز   بیرون و مؤنث دانشجویان به  مربوط پرانتز   داخل معیار انحراف و میانگین  مقادیر +
  مذکر   دانشجویان   به   مربوط   جدول  پایینی   قطر   در   و   مؤنث  دانشجویان   به   مربوط   جدول  بالایی   قطر   در   همبستگی   ضرایب   +
  است.

  هايتفاوت   نشانگر،  هابینپیش   با  زندگی  از  رضایت  مابین  همبستگی  ضرایب  سنجش،  دهدمی   نشان  4  جدول  که  طورهمان 
  هايگروه   براي   کنونی  مطالعه  رگرسیون  تحلیل   عمده  مدل ،  اساس  این   بر   است.  مردان  و  زنان  بین  همبستگی   ضرایب   در   چشمگیر
،  داري دین   اساس بر   زندگی   از   رضایت  بینیپیش   براي   رگرسیونی  تحلیل   نتایج  شد.   محاسبه   جداگانه  صورت به   مؤنث   و   مذکر
  است.  شده  داده   نشان 5 جدول  در   جنسیت تفکیک  به  اجتماعی حمایت  و بینیخوش 
  
  به اجتماعی  حمایت  و بینیخوش، داريدین اساسبر  زندگی از رضایت بینیپیش  براي رگرسیونی تحلیل  نتایج  .5 جدول

  جنسیت  تفکیک

  استاندارد  ضرایب  غیراستاندارد  ضرایب  2R R  بینپیش متغیّر  گروه
t P-value 

B استاندارد خطاي  B  

  مؤنث 
  داري دین

32/0  57/0  
22/0  05/0  14/0  1/4  000/0  

  000/0  00/6  23/0  16/0  97/0  بینی خوش
  000/0  94/9  39/0  06/0  68/0  اجتماعی  حمایت

  مذکر 
  داري دین

42/0  65/0  
16/0  04/0  13/0  61/3  000/0  

  000/0  93/5  23/0  13/0  80/0  بینی خوش
  000/0  80/10  43/0  71/0  71/0  اجتماعی  حمایت
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  زندگی   از   رضایت   بینیپیش   به  قادر   بینپیش   متغیر   سه   هر  مؤنث  و   مذکر   شهروندان   گروه   دو  هر   در   5  جدول   نتایج   براساس
  گروه   با  مقایسه  در  )  2R═42/0(  مردان   گروه  رگرسیون  معادلۀ  در  که  است  این  بیانگر  نیز  آمدهدستبه  تبیین  ضرایب  بررسی  بودند.
  تأیید   گرتعدیل   متغیّر  یک  عنوانبه  جنسیت   نقش  لذا  شود.می   تبیین  زندگی   از  رضایت  واریانس   از  بیشتري  میزان  )2R  ═32/0(  زنان
  اجتماعی   حمایت   و  بینیخوش ،  داريدین   متغیر   سه   هر   خوزستانی   شهروندان   از   گروه   دو   این  در  چندهر   که  معنا   بدین  شود. می

  بود.  بیشتر مردان  گروه در  بینیپیش   ضریب مقدار  امّا بودند  زندگی  از  رضایت مثبت کنندةبینی پیش 
  
   گیرينتیجه   و بحث 
  زندگی   از   رضایت  با   اجتماعی  حمایت  و  بینیخوش ،  داريدین   رابطۀ  در  جنسیت  کنندگی تعدیل   نقش  بررسی  هدف  با  مطالعه  این
  مطالعات   است.   گذاران سیاست   و   محققین  براي   اهمیت   با   موضوعات   از ،  زندگی  از   افراد   منديرضایت   شد.   انجام  خوزستان   استان   در 
  نمرة   بین  پیرسون  همبستگی  ضریب  اساسبر   است.  خرد  سطوح  تا  جهانی  سطح   در  مطالعات  بر  مشتمل  جهان  در  زمینه  این  در

  نتایج   همچنین   بود.  معنادار  و  مثبت  آماري  ارتباط  کنندگانشرکت  در  زندگی  از  رضایت  با  اجتماعی  حمایت  و  بینیخوش ،  داريدین 
    است. بینیپیش  قابل  اجتماعی حمایت و بینیخوش ، داريدین   توسط  معنادار و  مثبت طریقۀ به زندگی از  رضایت که داد   نشان
  هاي پژوهش   یافتۀ  با  مطالعه  این  نتیجه  دارد.  داريمعنی   و  مثبتی  رابطه  زندگی  از  رضایت  با  داري دین   پژوهش   نتایج   اساسبر
  در   افراد  وقتی   که  است  معنی  این  به  این  بود.  همسو  ) 2023(  فیدان  و   )2022(   عظیمی  و  اقبالی ،  )2021(  همکاران   و  باقري  ژیان
،  کنند   توکل  خداوند   به   زندگی  امورات  در ،  باشند   داشته   زیادي   توجه  خداوند   کردن   عبادت   بالاخص  و  داري دین   به   خویش  زندگی

  ابعاد   کهاین   دید.   خواهند   خداوند   رضایت   گرو   در   را   خویشتن   رضایت  و   شوندمی   راضی   الهی   تقدیر   به ،  کنند  رعایت   را   اخلاقیات 
  جمعی   مناسک  در  مشارکت  نیز  و   خدا  به  اعتقاد  که  صورت   این  به  ؛ندارند  زندگی  از  رضایت  میزان  در   یکسانی  اثر  داريدین   مختلف

  که  گفت   توان می   یافته  این   تبیین   در   ). 2011،  بهشتی  و  ربانی (  آورند می   همراه  به  فرد   براي   را   بالاتري   زندگی   از   رضایت  دینی 
  انسان   به  را  زندگی   بودن   دارمعنی   احساس  مذهب  کهاین   اول،  است  اثرگذار  فرد   زندگی   از   رضایت  بر   طریق  سه  از   حداقل  مذهب
  سبک  یک  مذهبی احکام و اصول اول اینکه  دوم  شود.می  امیدواري باعث درونی   آرامش   ایجاد و  پوچی احساس  طرد  با  و دهد می
  برخوردار   سایرین   حمایت   از   هم   دینی   جمعی   هاي مراسم   در   شرکت  با  ها انسان   اینکه  سوم  و   کنندمی   پیشنهاد   زندگی   براي   سالم
  افزوده   خویش  اجتماعی  سرمایه  به،  دینی   تعالیم  تأثیر  تحت  مردم  سایر   به  نسبت  اعتماد  و  بینیخوش   از  برخورداري  با  هم  و  شوندمی
  اطرافیان   حمایت  از  برخورداري   و  اجتماعی  روابط  داشتن  که  دهندمی   نشان  تحقیقات  تمامی  شود.می   کسب  بیشتري  منديرضایت   و
  این  تواندمی  دین  و )2009، همکاران  و نی کاپت( است مؤثر  فرد زندگی  از  رضایت بر  شدتبه  دوستان  و خانواده از ايشبکه  ویژهبه

  عاملی   عنوان به   دینی   مناسک  جمعی   وجوه   بر   عموماً ،  مطالعات   از   دسته   این   ). 2011،  بهشتی  و   ربانی(  نماید   فراهم   افراد   براي   را   مهم
  ) 2003، کراوس ؛2006،  یکوبزانسک و ماسلکو ؛2010،  پاتنام و می ل( دارند تأکید متقابل حمایت و  اجتماعی هايشبکه  ایجاد براي
،  ترتیب  هر   به  دارد.  وجود  معنادار   ارتباط ،  زندگی   از   رضایت  احساس  و   جمعی  مناسک   در  حضور   میزان  میان  دهند می   نشان  و

  حاضر  پژوهش  با  همسو  و  آیند می   شماربه   زندگی   از   رضایت  ایجاد   عامل  شکلی   به،  دین  از   مناسکی  و  عاطفی،  اعتقادي  هاي جنبه
  دارد.   وجود تجربی  مطالعات در   هاآن  از  یک  هر  تأثیر در شواهدي 

  بالا   با  که   معنیبدین   . دارد  داريمعنی   و  مثبت  رابطه  زندگی  از   منديرضایت   با   بینیخوش   پژوهش   نتایج  اساسبر   همچنین
  واینهارت   و  احمد   هايپژوهش   هايیافته   با   نتیجه  این   بود.  خواهد   بالا  متوسطی  نسبتبه   افراد  رضایت  میزان،  بینیخوش   سطح   رفتن

  همۀ   در ،  بدبین   فرد   به   نسبت  بین  خوش   فرد   که  گفت  توان می   یافته  این  تبیین  در   است.   همسو   )2024(   همکاران  و   ادین  و  ) 2024(
  میزان   رسد. می   نیز   بیشتري   کیفی   و  کمی   اجتماعیهاي  موفقیت  به،  مواقع  اغلب   در   و  دارد   چشمگیرتري   توسعۀ   زندگی  هاي جنبه
  خوش   است.  کمتر  افراد   سایر  نسبت  به  هابینخوش   در  نیز  اضطراب  و  افسردگی  جملهمن   روانی  و  جسمانی   هايبیماري   به  ابتلاء
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  و   سلامتی  بر   زندگی   سبک   و ها  عادت ،  رفتارها  کهآنجایی   از   و  شود   فرد   در  زندگی   از  رضایت  سطح  بردن  بالا  باعث   تواندمی   بینی
  سازگاري   و  بدن   بودن  سالم  و   ایمنی  سیستم  عملکرد   سطح،  شادي  نظر  از   بدبین  فرد  بهنسبت   خوشبین  فرد،  گذاردمی   تأثیر  بیماري
  دیگر   با   خوشایند   رویدادهاي   دادن  ارتباط   واقعدر  ). 2015، يدیمز و   ي محمد  ؛ 2006،  نوري(  گیرد می   قرار   بالاتري   سطح   در  روانی

  داشت.   خواهد   آن   به   تريسریع   دسترسی   حافظه،  نتیجهدر   و   شودمی   ذهن   در   رویداد   آن   بیشتر   ماندگاري   و  استحکام   باعث،  رویدادها
  رضایت   نتیجهدر   و  ذهنی  بهزیستی  از  افراد   ارزیابی  بر  زیادي  تأثیر،  خوشایند  اطلاعات  بیشتر  چه  هر   پذیريدسترسی   و  برجستگی

ت   بر   که  اثري   با  بینیخوش   متغیر   دارد.   زندگی  از   شود می   مثبت   و  خوب   بازخورد   به  منجر،  گذارد می   فرد   هیجانات   و  ها احساس   نوعیَ
  انتظار   نوعی   ایجاد  باعث  فرد  یک  در  بینیخوش   که  گفت  توان می  داشت.  خواهد  پیدر   را  زندگی  از  رضایت،  مثبت  بازخورد  همین  و

  رفتارهایی   بر   تأثیرگذاري   باعث،  نباشد  واقعی   انتظار   این  اگر   حتی  داد.   خواهند   روي   بد   اتفاقات   از   بیشتر  خوب   اتفاقات   که   شد  خواهد 
 نتایج   و   اتفاقات   وقوع   منتظر  ها بین خوش   ).2000،  یکمن   و   ورلیت (  کنندمی   بروز  زااسترس   اتفاقات  بروز  زمان  در  که  شودمی   فرد  از

 سازگاري   میزان  نتیجتاً  و  شد   خواهد  هاآن   در  مثبت   احساسات   ایجاد   باعث  اطمینان  و   انتظار  این  که   هستند   خود  براي   مثبت 
 توجیه  صورت  این  به  توانمی   را  نتایج  و  هایافته   این  ).1994،  همکاران   و  ری شا(   رفت  خواهد  بالا   بینخوش   افراد  یشناخت روان 
 سهولت  بهمنجر   باشد   بینانهخوش   دیدگاهی   و  شخصی   مهار ،  خویش   از   مثبت   درك   مفهوم   با   همراه   شخص   درك  اگر   که  کرد 
 بین خوش   افراد  زندگی  از  رضایت  افزایش  موجب  مسئله  همین  که  شد  خواهد  زااسترس   وقایع  با  تقابل  و  روزانه  مسائل  حل
 که  کنند می   مدیریت  احسن   نحوبه   را  زااسترس   شرایط   و  کنند می   عمل  فعال  صورت به   کردن  اقدام   هنگام  در   افراد  این   شود. می 
  شود.می   زندگی  از ها آن  منديرضایت   سطح  ارتقاء  باعث   نیز  این

 دارد.  وجود  داري معنی   و  مثبت   رابطه  زندگی  از  رضایت میزان   و  اجتماعی  حمایت بین   پژوهش نتایج  اساسبر   دیگر سوي  از 
 با  نتیجه  این   بود.  خواهد  بالا  متوسطی  نسبت به   نیز  افراد  رضایت  میزان،  اجتماعی   حمایت  میزان  بودن  بالا   با  که  معنیبدین 
، )2024(   همکاران  و  لی،  )2023(  همکاران   و  نوارا،  ) 2023(   همکاران  و  چانگ،  )1400(  همکاران  و  صالح  هايپژوهش   هايیافته 
 بر  مستقیم   تأثیر  دوستان  و  خانواده  با   وقت   گذراندن  که  گفت  توانمی  یافته  این  تبیین  در   است.   همسو   )2024(   گرین  و   یلدریم
ق   احساس،  اجتماعی  تعاملات   دارد.   فرد   رضایت   سطح   که   افرادي   بنابراین   دهد. می   افزایش ،  است   بهزیستی   لازمه   که   را  تعلّ
 دانست   تأثیري  از  ناشی  توانمی   را  امر  این  دلیل  کنند.می   گزارش  را  بالاتري  زندگی  از  رضایت،  دارند   تري  قوي  اجتماعی  حمایت

 شناختی  هاي طرحواره   تشکیل   و   هستند  رفتار  براي  الگو  نخستین   مادر  و  پدر  گذارد. می   ذهنی   بهزیستی   طرحواره   بر  خانواده   که 
 توضیح  اینگونه  را  موضوع  این  توان می   ).2010، ی گولاکت(  افتد می   اتفاق   نزدیک  افراد  از   گرفتن  الگو   و   کودکی  دوران خلال   در
 تمام  شخص   قضاوت  این  خلال   در   که   است  مدت طولانی  اي پروسه ،  زندگی  از  خود   رضایت   میزان   از   فرد  هر   ارزیابی   که   داد

 همین   را  سنجش  براي  مقیاس   شخص   که   نیست  انتظار  از   دور  پس   دهد. می   قرار   بررسی  مورد   را   انتها  تا   شروع  از ،  خویش  زندگی 
 است.   شده  آغاز   فرد   تولد  از   خانواده   بستر  در  که   دانست  ارتباطاتی   و   خانواده  توان می   را   روابط   این  منبع   که   بداند  روابط   کیفیت 

   باشد.   داشته زندگی  از  رضایت  بر  مهمی  تأثیر  تواندمی   شدهادراك   خانواده اعضاي   طرف  از  که  اياجتماعی   حمایت   نتیجهدر 
 در  دارد  وجود  معنادار  اختلاف،  زندگی   از   رضایت   متغیر  نظر   از   مردان   و  زنان  دستۀ  دو   بین  هاپژوهش   برخی   نتایج   براساس

 مردان به  نسبت  بالاتري  زندگی  از رضایت  زنان،  هاپژوهش  برخی نتایج با  مطابق  هستند. هم  متناقض،  نتایج   این  اکثر  کهحالی 
 معکوسی  هاينتیجه ،  ها پژوهش   برخی   از   اما   )؛ 2000،  همکاران  و   ری ما  فوگل  ؛ 2005،  همکاران   و   يرودسر   پور ی بخش(   دارند 

ن  ها پژوهش   برخی  نتایج   دیگر   سوي   از   ). 2004،  همکاران  و   نسون ی هاچ   ؛ 2015،  گاوش (  است   آمده   دست به   که   است   این   مبیَ
 کنندگیتعدیل   حاضر  پژوهش  در  ).2009،  همکاران   و  نگ(   دارند  معنادار  اختلاف  زندگی  از  رضایت  مقدار  لحاظ  از،  مردان   و  زنان

 معنا بدین   شد؛  تأیید  کنندگانمشارکت   در  زندگی  از  رضایت   با  اجتماعی  حمایت  و  بینیخوش ،  داريدین   بین  رابطۀ  در  جنسیت
 صورت  این  به   بود.  متفاوت  مردان   و  زنان  گروه  دو  در   خوزستانی  شهروندان  زندگی  از  رضایت   بر  بینپیش  متغیرهاي  تأثیر   که 
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 نمرة  داراي مردان   در اجتماعی   حمایت که صورتی در، بود   مردان  از   بیشتر   زنان  در  بینی خوش   و   داريدین  متغیرهاي   ضرایب   که 
  بود.  بالاتري 
 تصمیم،  کرونا   گسترش  شرایط  به  توجه   با   ولی ،  بود  هااستان   تمام  در  و   ملی  صورتبه   طرح  این   اجراي  دانشگاهی  جهاد  هدف
 این  هايمحدودیت   جمله  از   موضوع   این   لذا  شود  اجرا  خوزستان   استان  در  و  استانی   پیمایشی   صورت به  طرح   این  که  شد   گرفته
 و  یشناختروان   متغیرهاي  ترینمهم   از  محدودي  تعداد  بررسی  مطالعه  این  هايمحدودیت   دیگر  از  رود.می   شماره  ب  مطالعه
 وجود  پژوهش  این  انجام  مسیر  در   که   مالی  و   زمانی  هاي محدودیت   علت  به  که  بود   زندگی   از   رضایت  بر   مؤثر  شناسیجامعه 
 مرتبط  عوامل  سایر  دیگر   هايپژوهش   در توان می   اساس   این   بر   نبود.   میسر  اثرگذار  متغیرهاي   تمام  بررسی   امکان ،  است   داشته 

 متغیرهاي  کامل  و جامع نقشۀ بتوان  طریق  این از  تا  سنجید  را ها آن   ارتباط  مقدار و  داد قرار بررسی  مورد را   زندگی   از  رضایت  با 
 هاي ظرفیت   کمک  با  شودمی   پیشنهاد  رو  این  از  کرد.  ترسیم  هاآن   از  کدام  هر  تعیین  ضریب  همراهبه   را  زندگی  از  رضایت   با  مرتبط
 و   اقتصادي،  اجتماعی   تحولات  روند  از  مناسب  تصویرسازي  و  مجازي   فضاي  در  ویژهبه   استانی  هايرسانه  فعالیت  و  ايرسانه 

 تقویت   بتوان  را   جمعی  آرامش   حس  که  امیدوارانه  هاي نگرش   و   اندیشیمثبت ،  بینیخوش   حس  تعمیق  هدف   با  استان  فرهنگی
 افزایش(   زا درون   منديیت رضا  حس   تقویت  براي  ها ضعف   یا   و  مشکلات  سازيبرجسته   جايبه   شودمی  پیشنهاد  داد.  بسط   و 

 به داد.  ارتقاء را  عمومی هايآموزش   سطح، اه   مندي بهره وها داشته   مبناي بر اجتماعی) حمایت،  نفس  عزت  ارتقاء، بینی خوش 
 يشواهد  تا  شود  تکرار  تري وسیع   جغراقیایی  محدوده   در  و  مختلف  جوامع  ری سا  بر  آتی   هايپژوهش   در  شود می   پیشنهاد  علاوه
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