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 چکیده

 تحصاییي گاریسااز و مدرسه در زندگي کیفیت بر محور حلراه درمان بخشيهدف از اين پژوهش بررسي اثر     

ی ل باود. اامهاهباا گاروه کر ار آزماونپس-آزماونآزمايشاي از ناوپ پیشهش نیمهآموزان بود. روش پاژودانش

 30شهر تهران بودند کاه از ايان تهاداد  17و  16، 15ی اولّ م وسطه مرطقه آموزان دورهپژوهش شامل تمامي دانش

گزين نفر در گاروه کر ارل اااي 15نفر در گروه آزمايش و  15گیری دردس رس ان خاب شدند  و نفر به روش نمونه

( و کیفیات زنادگي در مدرساه اندرساون و 1976ی سازگاری تحصییي کلارک و همکااران  شدند. از پرسشرامه

 45طول هشت ایسه، هرایسه به مادت ها اس فاده شد. گروه آزمايش در آوری داده( به مرظور امع2000بورک  

ییل داده ها از تحییل کوارياانس نراد م ریاره دريافت کردند. برای تح ( را2011حل محور گرانت  دقیقه درمان راه

 تحصاییي ساازگاری و مدرساه در زنادگي فیاتکی بر محور حلها نشان داد راهاس فاده شد. ياف هSPSS  افزاربا نرم

تواناد مرجار باه افازايش مي حل محاوردرمان راهتوان ن یجه گرفت که اس فاده از برابراين مي آموزان موثر بود.دانش

  آموزان شود. در دانش تحصییي سازگاری و مدرسه در زندگي کیفیت
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 مقدمه
شود، فرایندی که با تغییر ک فرایند پویا و مداوم است که توسط فرد انجام میی 1سازگاری     

کند و امکان بروز آن را در روابط با افراد در رفتارهای فردی او را با خود و محیط سازگار می

کند. این امر باعث هماهنگی با خود فرد و همچنین دیگر و محیط اطراف خود فراهم می

 (. دانش2017و همکاران،  2شود )الدبسهن و اعتماد به نفس بالا میکاهش تعارض با دیگرا

شوند که نیاز به تعامل دارند. آموزان در مدارس به طور مداوم با مسائل متعددی روبرو می

شوند و برخی از اختلالات ها سازگار میآموزان به راحتی با این چالشبرخی از دانش

هنگ ساختن رفتارها به منظور برآورده ساختن نیازهای برند. سازگاری هماسازگاری رنج می

ها است )منظری توکلی و ها، هیجانات یا نگرشمحیطی است که غالباً مستلزم اصلاح تکانه

آمیز با (. اکثر مربیان و متخصصان تعلیم و تربیت، بر اهمیت سازگاری موفقت1397همکاران، 

، 3اند )هرندان و همکارانان تاکید داشتهمدرسه در پیشرفت تحصیلی و یادگیری بعدی کودک

آموزان مربوط به روش پرداختن دانش 5(. سازگاری تحصیلی2020و همکاران،  4؛ گارنر2013

(. 2017و همکاران،  6به الزامات مرتبط با تکالیف، کارهای کلاسی و امتحانات است )راتیل

خود را به تدریج و از روی  آموز رفتارشود که دانشسازگاری تحصیلی به وضعیتی گفته می

های لازم آموزشی و کند تا با شرایط تحصیلی و پیشرفتعمد و یا غیر عمد تعدیل می

(. 2022و همکاران،  7؛ چو1399نژاد، ورز و اوجیتحصیلی موجود سازگاری نمایند )کشت

ی همچنین سازگاری تحصیلی به برخورداری از رضایت خاطر و کارکرد موثر در محیط آموزش

آموزانی که دهد دانشها نشان می(. نتایج پژوهش1401)صادقی و جعفری،  گرددمی اطلاق

یادگیری بهتری دارند، سازگاری بهتری با محیط، تجربیات جدید و عملکرد تحصیلی دارند و 

آموزانی که یادگیری پایینی دارند، سازگاری پایینی با عملکرد تحصیلی، محیط و تجربیات دانش
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(. بنابراین سطح تجربیات آموزشی و روند یادگیری 2020، 1رند )هو و همکارانجدید دا

 (. 2020آموزان باشد )هو و همکاران، تواند تعیین کننده سطح سازگاری تحصیلی دانشمی

از سوی دیگر، در کنار تجارب شخصی، سازگاری تحصیلی نیز منعکس کنده کمیت و کیفیت 

ها و تربیت معلم یا مدارس و همچنین کیفیت دوره خدمات و تجهیزات ارائه شده توسط

کنند آموزان برای حفظ هویت اجتماعی و فرهنگی خود درک میامکاناتی است که دانش

یکی از عوامل  3آموزان از کیفیت زندگی مدرسه(. ادراک دانش2018، 2)ماماپانی و همکاران

بهزیستی ارائه شده در »وان تاثیرگذار موفقیت تحصیلی است و کیفیت زندگی مدرسه به عن

آموزان در مدرسه دلالت دارد. براساس شود و به فرآیند مشارکت دانشتعریف می« مدرسه

تعریفی دیگر، کیفیت زندگی مدرسه نشان دهنده حمایت از تعامل کلاس درس، امنیت مدرسه، 

زندگی مدرسه کیفیت (. 2018، 4باشد )کروکتینآموزان به مدرسه مییادگیری و دلبستگی دانش

عنوان ترکیب مثبت و تجربیات منفی در مورد مدرسه و موارد خاص در مورد سایر  را به

کنند و کیفیت زندگی مدرسه را جنبه احساسات در مورد زندگی مدرسه و نتایج آن تعریف می

عنوان  آموز بهآموز و دانشآموز و معلم و دانشدانند و رابطه دانشمهم آموزش مدرسه می

آموزانی که دانش(. 2016، 5)یون و جاروینن شوندصر کلیدی در رفاه مدرسه معرفی میعنا

کنند احساس ناامنی کرده و نگرش بدبینانه کیفیت زندگی مدرسه را نامطلوب گزارش می

مانند نداشتن انگیزه نسبت به مطالب درسی، ناتوانایی  علایمینسبت به مدرسه دارند همچنین 

، احساس کلاسیدرس، مشارکت نکردن در فعالیتهای  هایکلاسر در در ادامه حضور مستم

معنایی در فعالیتهای درسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب درسی و درنهایت افت بی

( و رازینکینا 2019) 7(. ایدرادو و کورنیلز2018، 6)هاکان و همکاران کنندتحصیلی را تجربه می
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گزارش کردند کیفیت آموزشی بر رضایتمندی  ( در پژوهش خود2019) 1و همکاران

 آموزان را به همراه دارد. دانش

تاکید دارد و در نهایت منجر به  کیفیت زندگی و سازگاریبر  تواندمی یکی از رویکردهایی که

دی شازر، برگ و  .است محور حلراه، رویکرد شود سازگاری و زندگی کیفیتافزایش 

توسعه دادند و ایده خود را از اریکسون و کار انجام شده در  جانگ درمان راه حل محور رادی

ها برخلاف بحث محبوب درمان بود که بر مشاوره های آنموسسه تحقیقات روان گرفتند. ایده

شازر و برگ لحظاتی را جستجو کرد. به جای تمرکز بر مشکلات، دیمبتنی بر مشکل تاکید می

داشت یا موقعی که مشکل مانعی برای مراجع نبود کردند که مشکل بر روی مراجع تاثیری ن

(. اریکسون نیز متقاعد شده بود که درمان اغلب نیازی به زمان طولانی 2013و همکاران،  2)مایر

ندارد و یک تغییر کوچک توسط مراجع اغلب برای تنظیم یک فرایند تغییر بزرگ کافی است 

اندرکاران ر مطلع است که توسط دست(. درمان راه حل محور یک رویکرد نظی2013، 3)ویسر

بهداشت روانی مورد استفاده قرار گرفت تا به مراجعان کمک کند که از نقاط قوت خود در 

 (. درمان2015و همکاران،  4تمرکز بر اهداف آینده گرا و وظایفشان بهره گیرند )آرچیولتا

(. بنابراین هر 1398، دارد )لوتس تمرکز عملگرایی و مثبت هایویژگی روی بر محور حلراه

حلی که براساس تعریف هدف، راهبردها، نقاط قوت و منابع مراجع مسیر خود را در جهت راه

حل محور بر یادگیری (. تاکید راه2010کند )تربر و همکاران، مختص خودش است، پیدا می

ی ای جذاب برااین که چه چیزی برای هر فرد موثر است، باعث شده این رویکرد گزینه

ای در کشمکش برقراری یک رابطه کارآمد با درمانگر هستند )بلیس و افرادی باشد که به گونه

حل محور در مکالمات ساختاری است و سوال و جوابی (. تخصص درمانگر راه2009، 5برای

ها نشان (. نتایج پژوهش2015، 6کند )نیکولزحل هدایت میکه مراجع را به سوی تغییر و راه

(، 1399مان راه حل محور توانسته بر کنترل عواطف )بهبهانی، ذوافقاری و حبی، داد که در
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و  1(، خودکنترلی و خودتنظیمی )تورنس1399هیجانات موقعیتی )شهبازی، تکلوی و نریمانی، 

(، خودتنظیمی )شکری، رحمانی، ابوالقاسمی و 2017، 2؛ اسمیت و ماکدوف2019همکاران، 

؛ نامنی و 1398فر و حسینیان، کنترل عواطف و سرزندگی )آرین (، تنظیم هیجان و1399طیبی، 

(، اهمال کاری تحصیلی 1393(، خودکارآمدی تحصیلی )بهرامی و بهاری، 1395شیرآشیانی، 

 (، اثربخش بوده است.1395)غفوریان رام و علبزاده موسوی، 

 کان وان کودرو سلامتشده نشان دادند که فرآیند توجه به  مبانی نظری و پژوهشی ارائه

میبایست به  ناپذیر است؛ چرا که این گروه از جامعه در آینده نزدیک،بنوجوانان امری اجتنا

 شود آنهاپذیری روانشناختی آنان سبب میایفای نقش اجتماعی و شغلی بپردازند و آسیب

 آیندفر این نتوانند کارکرد اجتماعی، روانشناختی و تحصیلی مناسب را از خود بروز دهند که

ال ین سؤادر پی پاسخ به  رنشان از ضرورت انجام پژوهش حاضر دارد. بنابراین، پژوهش حاض

 صیلیتح سازگاری و مدرسه در زندگی کیفیت بر محور حلراه درمان آیا آموزش است که

 اثربخش است؟ آموزاندانش

 

 روش پژوهش

شهر  17و  16، 15قه ی اوّل متوسطه منطآموزان دورهی پژوهش شامل تمامی دانشجامعه

های کیفیت زندگی در نفر که کمترین نمره را در پرسشنامه 30تهران بودند که از این تعداد 

 15گیری دردسترس انتخاب شدند  و مدرسه و سازگاری تحصیلی آورده بودند، به روش نمونه

گاری ی سازنفر در گروه کنترل جایگزین شدند. از پرسشنامه 15نفر در گروه آزمایش و 

( به 2000( و کیفیت زندگی در مدرسه اندرسون و بورک )1976تحصیلی کلارک و همکاران )

ها استفاده شد. گروه آزمایش در طول هشت جلسه، هرجلسه به مدت آوری دادهمنظور جمع

های ورود عبارت بودند ملاک دریافت کردند. ( را2011حل محور گرانت )دقیقه درمان راه 45

درمانگری دیگری استفاده ن با شرکت در پژوهش، از خدمات روانشناختی و روانهمزما -1از: 

در مدتّ  -3اختلالات روانپزشکی نداشته و داروهای روانپزشکی مصرف نکنند.  -2نکنند. 
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 -1های خروج نیز عبارت بودند از: ی گروهی دیگری نباشند. ملاکپژوهش، تحت مشاوره

غیبت در بیش از دو جلسه از جلسات  -2پژوهش  ی شرکت درعدم رضایت برای ادامه

های جلسات آموزشی. در ابتدای کار رضایت تمامی ناتوانی در انجام برنامه -3آموزشی 

های کنندگان برای شرکت در پژوهش جلب گردید. بعد از گردآوری اطلاعات دادهشرکت

وواریانس چند متغیره مورد و آزمون تحلیل ک SPSS 24افزار شده با استفاده از نرمآوریجمع

 وتحلیل قرار گرفتند.تجزیه

 

 ابزار پژوهش

گویه  39پرسشنامه دارای (: 2000، 2)اندرسون و بورک 1پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه

(، ماجراجویی و 39، 25، 15، 13، 12، 9، 3های مولفه است که شامل فرصت )گویه 5و 

، 11، 8، 1های مندی )گویه(، رضایت32، 31، 27، 26، 23، 16، 10، 7، 4های پبشرفت )گویه

، 2های ( و انسجام اجتماعی )گویه37، 28، 18، 14، 5های ( عواطف مثبت )گویه33، 21، 17

ای لیکرت ( است که براساس مقیاس پنج درجه39، 38، 35، 34، 30، 29، 24، 22، 20، 19، 6

بندی شده است. پایایی پرسشنامه با استفاده از ( درجه4( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم )

، برای 85/0( برای کل مقیاس 1390شال و همکاران )ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه سلطانی

، عواطف منفی 70/0، رضایت عمومی 76/0، ماجراجویی و پیشرفت 70/0های فرصت مولفه

 به دست آمده است.  72/0و انسجام اجتماعی  71/0

پرسشنامه سازگاری تحصیلی اولین بار در  ازگاری تحصیلی کلارک و همکاران:پرسشنامه س

آموزان توسط کلارک، تورپ و تیگز به منظور سنجش سازگاری تحصیلی دانش 1976سال 

توسط کلارک و همکاران بازبینی  1998تهیه و مورد استفاده قرار گرفته است. مجدداً در سال 

باشد که سوال می 15ی نهایی ساخته شد. این پرسشنامه هشد و به کمک تحلیل عامل پرسشنام

های کاملاً ای تنظیم شده است و گزینهدرجه 4گذاری آن بر مبنای طیف لیکرت ی نمرهشیوه

شود. داده می 1ی و کاملاً مخالفم نمره 2ی ، مخالفم نمره3ی ، موافقم نمره4ی موافقم نمره
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کلی این آزمون بالاتر ی باشد که هرچه نمرهمی 60تا  15ی نمرات این پرسشنامه بین دامنه

، 2ی باشد. همچنین سوالات شمارهآموزان میی میزان سازگاری بالای دانشباشد نشان دهنده

شوند. در پژوهش کلارک و گذاری میی معکوس نمرهبه شیوه 15و  14، 12، 8، 6، 5، 4

 طلوب گزارش شده است و میزان قابلیتهمکاران درستی محتوایی این پرسشنامه بسیار م

 گزارش شده است. 83/0اعتماد آن نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، 

 (2011. محتوای جلسات مشاوره راه حل محور )گرانت، 1جدول 

 خلاصه جلسه هدف جلسه

آشنایی، کنجکاوی و پیوستگی رهبر  اول

 با گروه

ر، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با رهب

گذاری برای گروه، بیان چارچوب اساسی نام

 آزمونبرنامه کار و اهداف جلسات، انجام پیش

های ذهنی مشترک مشکل  خلق سازه دوم

و هدف توسط اعضاء و رهبر و 

 ای ترجیحیشناسایی تصریح آینده

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، پرسیدن سوالات 

 تکلیف ای، ارائهمقیاسی، پرسیدن پرسش معجزه

مشارکت، خلق امید و برجسته کردن  سوم

ها و استثناهای گذشته، پیدا موقعیت

 کردن استثناها )گذشته و حال(

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی 

تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن سوالات استثنا، 

 ارائه تکلیف

بررسی تکالیف  مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، پیدا کردن استثناها چهارم

آفرین، پرسیدن سوال و ارائه تشویق، تکلیف شگفتی

 ای و گوی بلورین، ارائه تکلیفمعجزه

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی  هاحلکشف راه پنجم

هایی که تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن سوال

شود، پرسیدن ها میحلمنجر به کشف راه

 ای، ارائه تکلیفپرسش سازگاری، تکنیک به ج

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی  ها )ادامه(حلکشف راه ششم

ای، تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن سوال مقابله

بینی فرض، تکلیف پیشپرسیدن تکنیک پیش

 کننده، ارائه تکلیف

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف  تقویت استثناها هفتم
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تعریف و تحسین، پرسیدن سوال )چه بهبودی و ارائه 

حاصل شده است؟(، آشنایی با تکنیک کار مشابه این 

کار را کمتر انجام بده، آشنایی با تکنیک کار مشابه این 

 کار را بیشتر انجام بده، ارائه تکلیف

مروری بر جلسات قبل، بررسی تکالیف و ارائه  اختتام هشتم

فتن بازخورد از تشویق، پرسیدن سوال مقیاسی، گر

ی داناعضاء، برجسته کردن تغییرات اتفاق افتاده، قدر

 آزمونهای مراجع، انجام پسها و فعالیتاز تلاش

 

 های پژوهشیافته

: میانگین و انحراف معیار کیفیت زندگی  در مدرسه و سازگاری تحصیلی 2جدول شماره 

 آزمونآزمون و پسآموزان دو گروه در پیشدانش

 غیرهامت مرحله
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

کیفیت زندگی در 

 مدرسه

 04/8 45/131 56/7 47/144 آزمونپیش

 04/10 72/134 91/7 81/149 آزمونپس

 سازگاری تحصیلی
 65/3 78/28 73/3 54/28 آزمونپیش

 93/3 84/28 65/3 84/42 آزمونپس

ی آزمون متغیر کیفیت زندگانحراف معیار پیش شود، میانگین ومشاهده می 2ر جدول چنانکه د

باشد. میانگین و می 04/8و  45/131 کنترلو گروه  56/7و  47/144در مدرسه گروه آزمایش 

و  91/7و  81/149آزمون متغیر کیفیت زندگی در مدرسه گروه آزمایش انحراف معیار پس

متغیر  آزمونباشد. همچنین میانگین و انحراف معیار پیشمی 04/10و  72/134 کنترلگروه 

باشد. می 65/3و  78/28 کنترلو گروه  73/3و  54/28سازگاری تحصیلی گروه آزمایش 

گروه  و 65/3و  84/52گروه آزمایش  تحصیلی آزمون سازگاریمیانگین و انحراف معیار پس

  باشد.می 93/3و  84/28 کنترل
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ه در رابطه با کیفیت زندگی در مدرسه و سازگاری تحصیلی از تجزیه و برای آزمون فرضی

تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. در تجزیه و تحلیل کوواریانس رعایت بعضی 

کوواریانس و -های واریانسها، همسانی ماتریسها از قبیل نرمال بودن توزیع دادهمفروضه

ها در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضههای خطا، الزامی است. همگنی واریانس

، P<05/0اسمیرنف: -ها با آزمون کولموگروفپرداخته شد. بررسی نرمال بودن توزیع داده

کوواریانس -های واریانسی همسانی ماتریسنتایج آزمون باکس جهت بررسی مفروضه

(05/0>p ،06/1=Fنتایج آزمون لوین جهت بررسی مفروضه ،)های خطا واریانس ی همگنی

( و برای متغیر سازگاری تحصیلی p ،28/0=F<05/0برای متغیر کیفیت زندگی در مدرسه )

(05/0>p ،85/0=Fهمگنی نشانگر برقرار بودن این مفروضه ،) ها بودند. بنابراین، از تجزیه و

مدرسه های کیفیت زندگی در ی میانگین نمرهتحلیل کوواریانس چند متغیری به منظور مقایسه

 آزمون استفاده شد.و سازگاری تحصیلی در پس

های کیفیت ی میانگین نمره: تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه3جدول شماره 

 زندگی ددر مدرسه و سازگاری تحصیلی گروه آزمایش و کنترل

 اندازه اثر Sig خطا df فرضیه F df مقادیر هاآزمون

 66/0 001/0 21 2 25/30 66/0 اثرپیلایی

 66/0 001/0 21 2 25/30 66/0 لامبدای ولکز

 66/0 001/0 21 2 25/30 07/1 اثر هتلینگ

 66/0 001/0 21 2 25/30 07/1 ی رویبزرگترین ریشه

کوواریانس چندمتغیری  تجزیه و تحلیلی نتیجهشود، مشاهده می 3طور که در جدول همان

(، لامبدای ویلکز P ،25/30=F>01/0اثر پیلایی ) ،حاکی از آن است که هر چهار آماره

(01/0<P ،25/30=F( اثر هتلینگ ،)01/0<P ،25/30=Fو بزرگ )01/0ی روی )ترین ریشه<P 

،25/30=F گردد که ترکیب خطی متغیرهای وابسته . بدین ترتیب مشخص میباشندمی(، معنادار

تجزیه و ، نتایج دیگرعبارتبه؛ اندپذیرفته تأثیرهای اولیه، از متغیر مستقل پس از تعدیل تفاوت

بر ترکیب خطی  آموزش راه حل محوردهد که کوواریانس چندمتغیری نشان می تحلیل

ها وجود دارد. بنابراین، با استفاده بوده است و تفاوت معناداری بین گروه مؤثرمتغیرهای وابسته 
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شود تا های پژوهش پرداخته میهمتغیری به بررسی فرضیکوواریانس تک تجزیه و تحلیلاز 

 در ترکیب خطی، مربوط به کجا است. مشاهده شدهمعلوم گردد که تفاوت 

های کیفیت زندگی در مدرسه و ی نمره: نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه4جدول شماره 

 سازگاری تحصیلی

منبع 

 تغییرات

متغیرهای 

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 وراتمجذ
F Sig 

اندازه 

 اثر

پیش 

 آزمون

کیفیت زندگی 

 در مدرسه
30/80 1 30/80 72/50 001/0 56/0 

سازگاری 

 تحصیلی
36/215 1 36/215 46/104 001/0 68/0 

 گروه

کیفیت زندگی 

 در مدرسه
28/215 1 28/215 10/130 001/0 78/0 

سازگاری 

 تحصیلی
65/235 1 65/235 30/114 001/0 65/0 

 (،01/0P?، 10/130=F( ،)01/0P? ،30/114=F) مشاهده می شود، 4که در جدول  همانطور

 01/0در سطح آلفای  کنترلو  آزمایشآزمون، تفاوت بین گروه پس از تعدیل نمرات پیش

ت زندگی کیفی بر محور حلراه رماند ی پژوهش مبنی بر آموزشمعنادار است؛ بنابراین، فرضیه

ترل از لحاظ و تفاوت بین گروه آزمایش و کن آموزاندانش در مدرسه و سازگاری تحصیلی

 گیرد.آزمون مورد تائید قرار میدر پس تحصیلی سازگاری و مدرسه در زندگی میزان کیفیت

 

 گیریبحث و نتیجه

 و مدرسه در زندگی کیفیت بر محور حلراه درمان اثربخشی پژوهش حاضر با هدف اثربخشی

 بین که داد نشان پژوهش اوّل ییافته. انجام گرفت. آموزان دانش تحصیلی سازگاری

کیفیت زندگی در  لحاظ از آزمون پس در آزمایش گروه آموزاندانش شده تعدیل هایمیانگین

 به منجر محور حلراه درمان آموزش که صورت بدین. دارد وجود معناداری تفاوت مدرسه

 با یافته این. است شده زمایشآ گروه در آموزانافزایش کیفیت زندگی در مدرسه دانش
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( و اسمیت و همکاران 2019(، تورنس و همکاران )1399بهبهانی و همکاران ) هاییافته

 .باشدمی (، همسو2017)

 در زندگی کیفیت بر محور حل راه توان اینگونه بیان کرد که درمانی حاضر میدر تبیین یافته

 محور حل راه درمان: مشکلات رفع بر زاست. تمرک اثربخش اصلی عامل دو دلیل به مدرسه

 رفع بر تمرکز با. شود می استفاده مدرسه در آموزان دانش روزمره مسائل و مشکلات رفع برای

 های درس و ها کلاس در را خود حالت بهترین بود خواهند قادر آموزان دانش مشکلات، این

 تقویت .دهد می افزایش را آموزان دانش زندگی کیفیت بهبود کار این. باشند داشته خود

 های مهارت تا کند می کمک آموزان دانش به محور حل راه درمان: اجتماعی های مهارت

 تصمیم مسئله، حل ارتباطی، های مهارت شامل ها مهارت این. کنند تقویت را خود اجتماعی

 دبو خواهند قادر آموزان دانش ها، مهارت این تقویت با. است دیگران با همکاری و گیری

 نیز این. آورند دست به خود خانواده و معلمان ها، همکلاسی با خود روابط در را نتیجه بهترین

حل محور به نوعی با تشویق دانش درمان راه .دهد می افزایش را آنها زندگی کیفیت بهبود

کمک می شود تا  آموزان آموزان و نیز فنون دیگر، مانند سوال معجزه و استثنائات به دانش

نات مثبتی در برابر مسائل و مشکلات تحصیلی از خود نشان دهند. چرا که این درمان با هیجا

به آنها کمک می کند تا نسبت به آینده تحصیلی خود  آموزان یافتن استثنائات در زندگی دانش

خوشبین بوده و در شرایط سخت و بحرانی نیز به طور موفقیت آمیزی آن شرایط نامطلوب را 

و با آن سازگار شود. همچنین درمانگران راه حل محور از سوالات درجه  پشت سر بگذارد

بندی نیز در فرایند درمان استفاده می کنند. از سوالات درجه بندی برای اندازه گیری میزان 

 در طول جلسات درمانی استفاده می شود. سوالات درجه بندی از دانش آموزان پیشرفت دانش

بندی کنند. این رتبه 10تا  1ا هدف خود را با مقیاس های می خواهد که وضعیت ی آموزان

مفید است و به آنها کمک می کند تا جنبه های پیچیده  آموزان سوال برای کمک به دانش

تر کنند و بتوانند پیشرفت درمان را از ابتدا تا انتها تر و قابل فهمشان را واضحزندگی تحصیلی

را تشویق می کند تا تغییرات را به  آموزان چنین دانشبندی همارزیابی کنند. سوالات درجه

 راه درمانهای بزرگ و یا همه یا هیچ. حلهای کوچک ببینند، نه راهای از گامعنوان مجموعه

 استفاده ارتباطی الگوهای تغییر فرایند در مراجعان خود های توانایی و ها اندوخته از محور حل
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 حل راه درمانگر رو، این از کرد؛ ایجاد آموزان دانش در را امید از تصویری کار این و کند می

 ها آن کند؛ می تقویت مراجعان در را عواطف کنترل و روابط مدیریت و خودکنترلی حس محور

ها حلاین راه به دادن ساختار و ها حل راه خلق در مراجعان تواناسازی طریق از را کار این

 (.1397دهند )رستمی و همکاران، انجام می

آموزان گروه آزمایش در های تعدیل شده دانشی دوّم پژوهش نشان داد که بین میانگینیافته

 موزشپس آزمون از لحاظ سازگاری تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. بدین صورت که آ

افته یحل محور منجر به افزایش سازگاری تحصیلی در گروه آزمایش شده است. این درمان راه

( و غفوریان و همکاران 1398فر و همکاران )(، آرین1399های شکری و همکاران )با یافته

 باشد.(، همسو می1395)

رفع مشکلات و تقویت مهارت های توان اینگونه بیان کرد که ی حاضر میدر تبیین یافته

 اجتماعی، دانش آموزان قادر خواهند بود بهترین حالت خود را در محیط تحصیلی داشته باشند.

این کار باعث افزایش اعتماد به نفس، کاهش استرس و اضطراب و افزایش تمرکز و توجه در 

کلاس ها می شود. همچنین، با تقویت مهارت های اجتماعی، دانش آموزان قادر خواهند بود 

بهترین نتیجه را در روابط خود با همکلاسی ها، معلمان و خانواده خود به دست آورند که این 

سازگاری تحصیلی آنها را تضمین می کند. به عبارت دیگر، درمان راه حل محور نیز بهبود 

باعث می شود دانش آموزان به عنوان یک عضو فعال و مؤثر در محیط تحصیلی شرکت کنند و 

. امروزه نظریات انگیزشی به صورت موثری در فرآیند یادگیری و پیشرفت خود شرکت کنند

های یادگیری خویش متمرکز است تا ی توانایی خود و تواناییرهبیشتر بر نحوه تفکر افراد دربا

رفتارهای آنان. همچنین با توجه به نظریه های معاصر، انگیزه های یادگیری ظرفیتی طبیعی 

آموزان به طور بالقوه وجود دارند و اگر آنها به صورت مثبت فکر ی  دانشهستند که در همه

یابند )گل محمدی و ور داشته باشند، گسترش میگرایانه حضکنند  و در محیط حمایت

(. این شرایط در مشاوره گروهی راه حل محور وجود دارد. مشاوره راه حل 1393کیمیایی، 

محور با تمرکز بر توانایی ها و شایستگی های تک تک دانش آموزان، مهارت خودباوری را در 

نها می شود. بنابراین دانش آموزان در آنان تقویت می کند و سبب بالا رفتن اعتماد به نفس در آ

محیط امن گروه، موفقیت، سرزندگی و پیشرفت تحصیلی را قابل دسترس می یابند و با مهارت 
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هایی مانند مهارت مطالعه، برنامه ریزی و مدیریت زمان که گروه در اختیار آنها می گذارد، 

ند و از آنجایی که تکنیک های خود را برای دستیابی به اهداف تحصیلی توانمند احساس می کن

های خاص )مانند سوالات معجزه ای، سوالات درجه بندی و غیره( ابزاری مهم برای پرسش

تسهیل تغییرات مراجعان است و سبب انتظارات و احساسات مثبت مانند سرزندگی، امید و 

ان به طور آموزبندی دانش(. با سوالات درجه2017شود )فرانکلین و همکاران، خوشبینی می

عینی وضعیت تغییرات مثبت خود را نظاره می کنند. این امر سبب ایجاد انگیزه و سرزندگی 

های شود و سوالات استثنا سبب یادآوری موفقیتبرای ادامه تغییرات در جهت هدف می

اند پس باز کنند که اگر قبلاٌ توانستهشوند و آنها را تشویق میآموزان میگذشته تحصیلی دانش

های تحصیلی آینده آموزان برای به دست آورد موفقیتهم توانایی موفق شدن را دارند و دانش

 شوند.با انگیزه می

طور کلّی نتایج پژوهش نشان داد که آموزش راه حل محور در افزایش کیفیت زندگی در به

حل هرا آموزش شودپیشنهاد میلذا آموزان اثربخش است. مدرسه و سازگاری تحصیلی دانش

شود. از جمله  تحصیلی هایدوره کل در و مدارس در درسی هایبرنامه لاینفک جزء محور

آموزان ی آماری آن است که فقط متشکل از دانشهای این پژوهش مربوط به جامعهمحدودیت

هایی از شود که در آینده، پژوهشبنابراین، پیشنهاد می .ی اوّل شهر تهران بودی متوسطهدوره

پذیری آموزان مقاطع مختلف تحصیلی نیز انجام پذیرد تا قابلیت تعمیموع بر روی دانشاین ن

های پژوهش استفاده از ابزارهای خودگزارشی همچنین از دیگر محدودیت .بیشتری داشته باشد

 تواند تحت تأثیر بحث مطلوبیت اجتماعی قرار گیرد. برای سنجش متغیرهای پژوهش که می

های آتی علاوه بر پرسشنامه، از سایر ابزاهای اندازه گیری ود در پژوهششلذا پیشنهاد می

 همچون مصاحبه های بالینی استفاده شود.
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