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Abstract 
Aim: This study aimed to evaluate the effectiveness of couple therapy based on 

communication imagery in reducing marital burnout and changing attitudes toward 

extramarital relationships in conflicted couples. 

 

Method: The study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, 

and three-month follow-up, including a control group. The statistical population 

comprised all conflicted couples who visited counseling centers in Hamedan during 

2022–2023. Using the Marital Conflicts Questionnaire (Sanaei, Alaghemand, 

Felahati, & Hooman, 2008), 30 couples scoring above the cutoff point of 135 were 

purposively selected and randomly assigned to an experimental group (n = 15 couples) 

and a control group (n = 15 couples). The experimental group received a 

communication imagery couple therapy intervention based on Hendrix and Hunt’s 
(2013) protocol, conducted in 10 weekly sessions lasting 90 minutes each, while the 

control group received no intervention. The research instruments included the Marital 

Burnout Questionnaire (Pines, 1996) and the Attitudes Toward Extramarital 

Relationships Questionnaire (Whatley, 2008). Data analysis was conducted using 

repeated measures analysis of variance in SPSS-26. 

 

Results: Communication imagery couple therapy significantly reduced marital 

burnout and positive attitudes toward extramarital relationships in conflicted couples. 

These effects remained stable during the follow-up phase (p = 0.001). 

 

Conclusion: The findings suggest that counseling centers can utilize communication 

imagery couple therapy to effectively reduce marital burnout and discourage positive 

attitudes toward extramarital relationships in conflicted couples. 
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 مقاله پژوهشی 

 زناشویی  دلزدگی  بر ارتباطی تصویرسازی  بر  مبتنی  درمانیزوج  اثربخشی

 متعارض   زوجین   در   فرازناشویی   روابط  به   نگرش   و

1بیراملوئی صابر 
* 2تبارمنظمی  فریبا ، 

2رادصفائی  ایرج و   
  

 . ایران اراک، اسلامی، آزاد دانشگاه  اراک، واحد شناسی،روان گروه  تخصصی، دکتری دانشجوی. 1

   f.monazami@iauh.ac.ir: لایمی. ایران همدان، اسلامی، آزاد دانشگاه  همدان، واحد شناسی،روان گروه  استادیار، .2
 

 چکیده
با هدف    هدف: و  تعیین اثربخشی زوج پژوهش حاضر  بر دلزدگی زناشویی  بر تصویرسازی ارتباطی  درمانی مبتنی 

 روابط فرازناشویی در زوجین متعارض انجام شد. نگرش به 

 

  جامعه   آزمون و پیگیری سه ماهه با گروه کنترل بود.پس آزمون،  آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه روش:  

مراکز مشاوره شهر همدان مراجعه کرده بودند    به  1402_1401های  در سال  که  آماری را تمامی زوجین متعارضی

  30(،  1387هومن )  علاقمند، فلاحتی و،  دادند که پس از غربالگری با پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی   تشکیل
 و به صورت  نمره بالاتری کسب کرده بودند به صورت هدفمند به عنوان نمونه انتخاب  135زوج که از نقطه برش  

(. گروه آزمایشی تحت  زوج 15گروه  داده شدند )هر  گروه )یک گروه آزمایشی، یک گروه کنترل( قرار 2در  تصادفی

ای دقیقه  90جلسه  10ای یک بار در که هفته  (2013) درمانی تصویرسازی ارتباطی هندریکس و هانتپروتکل زوج 

ای دریافت نکرد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز  برگزار شد قرار گرفت، اما گروه کنترل مداخله 
ها با استفاده از روش تحلیل ( بود. تجزیه و تحلیل داده2008امه نگرش به روابط فرازناشویی واتلی )( و پرسشن1996)

 انجام شد.  SPSS-26گیری مکرر و با نرم افزار واریانس با اندازه

 

درمانی تصویرسازی ارتباطی بر بهبود دلزدگی و کاهش نگرش مثبت به روابط فرازناشویی در زوجین  زوج  ها:یافته 

  (.=P 0/ 001در مرحله پیگیری نیز پایدار بود ) ریتأثبوده است. این  مؤثرمتعارض 

 

درمانی تصویرسازی ارتباطی را برای بهبود دلزدگی و کاهش نگرش  شود مراکز مشاوره زوج توصیه می گیری: نتیجه 

 مثبت به روابط فرازناشویی در زوجین متعارض به کار گیرند. 

 

 فرازناشویی  روابط به نگرش ارتباطی، تصویرسازی درمانیزوج  زناشویی، دلزدگی زوجین، تعارض ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

ترین نقش اجتماعی است؛ زیرا وجود محیطی ایمن به لحاظ جسمانی و روانی  دارای مهمخانواده  

نهاد   بالندگی  و  رشد  به  منجر  نهایت  در  و  خانواده  اعضای  پیشرفت  و  رشد  موجب  خانواده  در 

به عبارتی دیگر تشکیل خانواده و    (.1402نژاد، رستمی و پارساکیا،  اجتماعی خواهد شد )نوابی

وجود ارتباطات سازنده در محیط خانوادگی تضمین کننده رشد و پویایی افراد و جوامع انسانی  

توانند منظور (. اما در بیشتر اوقات زوجین در تعاملات خود نمی1401است )دربانی و پارساکیا،  

روابط  در  مفاهیم  ادراک  و  ابراز  در  ناهماهنگی  این  و  نمایند،  تفهیم  مقابل  طرف  برای  را  خود 

توان این چنین تعریف  تعارضات زناشویی را می.  جود آورنده تعارضات زناشویی استزناشویی به و

تفاوتنمو و جدایی  د؛  نزاع  نمایان شده و موجب  مرور  به  رفتار که  تمایلات و  باورها،  هایی در 

این تعارضات باعث    (.1401لنگی،  خواجهدوست و آقائی)رجائی، نشاط شودزوجین از یکدیگر می

اند که بالارفتن آمار طلاق، ترس و نگرانی افراد نسبت به مقوله ازدواج و کاهش نرخ ازدواج شده

زمینه و یکی از  بار آن قرار گرفته است و علاوه بر آن به عنوان پیشجوامع نیز تحت اثرات زیان

به طور (.  2022)یولیچ، نوری، جنسن، مییولی و اسچوئبی،  اند  عوامل اصلی طلاق شناخته شده

( چهار عامل اصلی برای طلاق در دو  1398ر پژوهش هوشمندی، احمدی و کیامنش )مثال د

که شامل؛   معرفی شد  اخیر  زناشویی  1دهه  یا خیانت  فرازناشویی  روابط  فراوانی  2(  و  ( شدت 

تعارضات حل می آیا  بود که  اصلی این  عامل  زناشویی، اما  باقی  تعارضات  یا حل نشده  شدند؟ 

( مشکلات ارتباطی )گفت و شنود(، بود. همچنین  4( مسائل مالی و تعارضات شغلی  3ماندند؟  می

بیپژوهش افزایش  متعددی  شیوع های  و  نموده  گزارش  را  ایران  کشور  در  طلاق  نرخ  سابقه 

را علت آن معرفی نمودند؛ زناشویی  سومار،  هادیان، هواسیبه طور مثال در پژوهش    تعارضات 

  1398  -1392های  ( گزارش شد در فاصله سال1402پور )تقوایی، ابراهیمی و رنجبریزادهحسین

)از هر سه ازدواج یک طلاق ثبت شده است و در پژوهش یی ( نشان داده شد در  2024گیت 

درصد رسیده است و سایر    71و    48، 51کشورهای آمریکا، سوئد و بلژیک نرخ طلاق به ترتیب به  

اند و از این آمار مستثنی  کشورها هم با درصدهای مختلفی افزایش نرخ طلاق را تجربه نموده

های اول تا پنجم ازدواج رخ داده است  ترین طلاق ثبت شده در سالنیستند. از آن جایی که بیش

توان نتیجه گرفت که بالاترین میزان شیوع تعارضات زناشویی در پنج سال اول زندگی است  می

با شناسایی و کنترل ع1403منش،  )فریدونی و عابدی تعارضات، شناسایی و وامل زمینه(.  ساز 

توان از پایان یافتن زودهنگام  بخشد، میهایی که روابط زوجین را بهبود میآزمایی درمانراستی

 (. 2024زندگی زوجین و تبعات منفی آن برای افراد و جوامع جلوگیری نمود )گیرماشیفا، 
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 صابر بیراملوئی و همکارن  
دهد روابط فرازناشویی یا خیانت ها را در معرض فروپاشی قرار مییکی از عواملی که خانواده

)مهدی است  بهجتیزناشویی  احمدیقلی،  و  رضاپورمیرصالح    (. خیانت 1402اردکانی،  اردکانی، 

(. روابط فرازناشویی  2024های گوناگون دنیا شناخته شده است )یوو،  عامل اصلی طلاق در فرهنگ

های فیلم به چهار نوع جسمی، جنسی، عاطفی و مجازی )شامل گفتگوهای جنسی و مشاهده

می تقسیم  و  پورن(  )هانیا  شامل؛  2024،  سالیمشود  زناشویی  خیانت  قربانی  افراد  واکنش   .)

نفس  خشونت، اضطراب شدید و سردرگمی است که در نهایت به افسردگی اساسی و کاهش عزت

تبع آن (. وجود طولانی مدت تعارضات حل نشده و به 2023و چان،  شود )روکاچ  آنان منجر می

گیرانه  گیری نگرش سهلعدم برآورده شدن نیازها در رابطه با همسر، در نهایت منجر به شکل

گیری نگرش مثبت نسبت به روابط  (. شکل2022،  یاسگالیشود )نسبت به روابط فرازناشویی می

فرازناشویی در زوجین متعارض در جوامع نوین امروزی به رخدادی شایع تبدیل شده است که  

 (.  2023تواند زندگی مشترک زوجین را به پایان برساند )رایت، توجهی میدر صورت بی

تواند تهدیدی  ساز تعارضات زناشویی است و با ادامه یافتن مییکی دیگر از عواملی که زمینه

دلزدگی    (. 2022برای زندگی زناشویی باشد، دلزدگی زناشویی است )بوزکورو، جییولر و کاندیگر،  

درگیری نتیجه  در  که  است  روانی  و  عاطفی  احساس خستگی جسمانی،  طولانی  زناشویی  های 

زیادی دارند شکل میمدت در موقعیت فرایندی   گیرد.هایی که زن و شوهر مطالبات  در واقع 

مدت استرس  با  مواجه  در  که شخص  زمانی  و  است  جسمانیتدریجی  فشار  و  قرار  _دار  روانی 

(. میزان شیوع دلزدگی زناشویی در  2024)لییو، سان، سان، یانگ و چن،  افتدگیرد اتفاق میمی

درصد از زوجین با درجات مختلفی در رابطه با همسر خود درگیر   53ت و کشور افزایش یافته اس

توجهی نسبت به علائم دلزدگی باعث  (. بی1401دلزدگی زناشویی هستند )دربانی و پارساکیا،  

ای از تنفر برسند که پس از آن نسبت  شود زوجین پس از یک دوره طولانی تعارض به مرحلهمی

سادیا،    تفاوت شده و خواهان پایان دادن به زندگی مشترک هستند )نائیم،بی  کاملاًبه یکدیگر  

 (.  2023 خان و فاتیما،

از روش زوجیکی  بهبود روابط زوجین،  برای  تصویرسازی های درمانی مورد استفاده  درمانی 

های روانی دوران کودکی ارتباطی است که درمانی متقابل و آگاهانه است و با هدف بهبود آسیب

های اصلی شخصیت، علوم رفتاری، فیزیولوژی و دانش معنوی را با هم تلفیق کرده  زوجین، نظریه

)حضرت تجارب    (.1402میرزایی،  و     سویموعلیزادهزاده،  است  ناخودآگاه  تأثیر  بر  درمان  این 

کودکی بر انتخاب همسر و تمایل ناخودآگاه افراد برای التیام و تکامل شخصی از طریق ارتباط  

کند و معتقد است انتخاب همسر تنها یک فرایند آگاهانه نیست، بلکه بخش مهمی از  تأکید می

های عاطفی به جا مانده از  اه بوده و نتیجه نیاز به تکمیل مراحل ناتمام و التیام زخمآن ناخودآگ
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نیازهای دوره کودکی است )عبدالکریم و لاسیس،    نیازهای  2024برآورده نشدن  (. این درمان 

را جراحت می بیان میبرآورده نشده  به کودکانی نامد و  از لحاظ عاطفی شبیه  افراد  کند همه 

پاسخ خود هستند. این نیازها در رابطه متعهدانه  هستند که به دنبال برآورده ساختن نیازهای بی

توانند زوجین را به سوی درگیری و  ازدواج تأثیرگذار هستند و اگر خودآگاه یا برآورده نشوند می

 (. 1403آندابیل و رضاخانی، اسدی، فتاحیهای عمیق سوق دهند )خلجشکاف

افزایش بی تعارضات و  بالای  از شیوع    نشأت سابقه نرخ طلاق  ضرورت انجام پژوهش حاضر 

نشانمی که  پژوهشگیرد  نتایج  انتشار  آن  بر  علاوه  است.  فوری  مداخلات  به  نیاز  های  دهنده 

درمانگران و مشاوران مراکز مشاوره،  توجه زوجتواند باعث جلبدرمانی میکاربردی در حیطه زوج

ها برای بهبود تعارضات زوجین و در نهایت کاهش شیوع تعارضات و نرخ کارگیری این درمانبه

هایی که تعارضات زناشویی (. در خانواده2022طلاق شود )پولاک، اولدرباک، راندال، لایو و دوران،  

شدت بالایی دارد، رفتارهای پرخاشگرانه فرزندان افزایش یافته و علاوه بر آن نظارت والدین بر  

تواند منجر به بزهکاری فرزندان شود شوند که در نهایت می نان کم شده و به حال خود رها می آ

رضاییان)خوانین و  رسولی  اختلال1402فرجی،  زاده،  از  بسیاری  روان(.  مانند؛  های  پزشکی 

شناختیاختلال روان_های جسمانی،  و  تحترفتاری  آشفتگیتنی  وجود  تأثیر  به  زناشویی  های 

های کلامی یا شود تعارضات خود را به صورت تکانشگریآیند و عدم حل تعارضات باعث میمی

 (.  1400حتی فیزیکی در بین زوجین نشان دهند )حاتمی، حیدری و داوودی، 

 ( حافظی  و  عسگری  پاشا،  افتخارسعدی،  جلیلی،  پژوهش  درمان  1403در  اثربخشی   )

قرار گرفت و گزارش شد این   زناشویی زوجین مورد بررسی  تعارضات  بر  ارتباطی  تصویرسازی 

پژوهش است.  شده  تعارضات  کاهش  موجب  )  درمان  ایسکندر  و  نشان2023جییوون  دهنده  ( 

زوج زناشویی  اثربخشی  دلزدگی  کاهش  و  زوجین  روابط  بهبود  بر  ارتباطی  تصویرسازی  درمانی 

( گزارش شد درمان تصویرسازی ارتباطی، سازگاری 2022وانما و نادوزیه )است. در پژوهش انجی

پژوهش نتیجه  است.  بخشیده  بهبود  را  متأهل  زنان  زناشویی  تعارضات  جعفریو  نسب، های 

ساداتصفاریان  اکبریطوسی،  و  ) ناصری  و  (  1401امرغان  نادری  عسگری،  نجاراصل،  و 

) اسمعیل سهل1399خانی  نگرش  کاهش  بر  درمان  این  داد  نشان  روابط  (  به  نسبت  گیرانه 

 فرازناشویی در مراجعین به مراکز مشاوره مؤثر بوده است.

دارای  پژوهش دیگری  پژوهش  هر  مانند  قسمت  این  در  پیشینه  عنوان  به  شده  ذکر  های 

هایی بودند که توسط خود پژوهشگران در مقالات گزارش شدند که به مواردی اشاره محدودیت

پایین بودن حجم نمونه آماری: در اکثر پژوهش1شود؛  می ها حجم نمونه آماری در هر گروه  . 

  6یا حتی    7ها در کارهای آزمایشی این تعداد به  زوج بود که با وجود ریزش آزمودنی  10حداکثر  
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( برای جامعه زوجین برای  1401رسید و از آنجایی که طبق نظر دلاور ) زوج در هر گروه هم می

های بیشتری با حجم  زوج توصیه شده است، پژوهشگران پیشنهاد نمودند که پژوهش  15هر گروه  

. محدودیت جامعه 2نمونه آماری بیشتری انجام شود تا نتایج با قاطعیت بیشتری تعمیم یابد.  

توجه به محدودیت پژوهشگران در دستیابی به جامعه و نمونه آماری، جامعه آماری  با  آماری: 

پذیری نتایج،  ها تنها به یک شهر محدود بود که در نتیجه کاهش قابلیت تعمیمتمامی پژوهش

با جوامع و نمونهپیشنهاد شد پژوهش های  های آماری متنوع در شهرها و استانهای بیشتری 

.  3پذیری نتایج مشخص گردد  های فرهنگی، قومیتی و قابلیت تعمیمدد تا تفاوتدیگری انجام گر

ترین محدودیت ذکر شده فقدان دوره پیگیری بود، یا در صورت وجود، دوره پیگیری به یک  جدی

( برای سنجش  2023درمانگران کانی و فرورر )ماه محدود بود و از آن جایی که طبق نظر زوج

هایی با  ماهه نیاز است، پیشنهاد شد پژوهش2درمانی به دوره پیگیری حداقل پایداری اثرات زوج

 ماهه یا بیشتر برای سنجش پایداری اثرات درمان انجام شود. 2دوره پیگیری حداقل 

با عنایت به مطالب گفته شده؛ پژوهش حاضر در راستای پیشنهادهای سایر پژوهشگران و با  

کم  آیا  رنگهدف  که  بود  این  نیز  آن  اساسی  سؤال  و  شد  انجام  پژوهشی  خلأهای  کردن  تر 

زوجین  زوج فرازناشویی  روابط  به  نگرش  و  زناشویی  دلزدگی  بر  ارتباطی  تصویرسازی  درمانی 

 ماند؟ متعارض اثربخش است؟ و آیا این اثربخشی در پایان دوره پیگیری سه ماهه نیز پایدار می

 

 روش پژوهش

آزمون،  آزمایشی با طرح پیشکاربردی، از نوع نیمهاین پژوهش از نظر نوع کمی، از نظر هدف  

ماهه( با گروه کنترل بود. جامعه آماری را تمامی زوجین متعارضی که در  3آزمون و پیگیری ) پس

روش    به مراکز مشاوره شهر همدان مراجعه کرده بودند تشکیل دادند.  1402_1401های  سال

گیری هدفمند بود. زوجینی که به دلیل تعارضات زناشویی به مراکز مشاوره شهر همدان نمونه

مراجعه کرده بودند مورد شناسایی قرار گرفتند، )از بین مراکز مشاوره شهر همدان که در حیطه  

کنند چهار مرکز بر اساس همکاری مسئولان مراکز انتخاب شد(. با  تعارضات زناشویی فعالیت می

پرونده شده  انتخاب  مراکز  به  بهمراجعه  مربوط  توسط   های  که  متعارضی  زوجین  تمامی 

تعارضات زوج دارای  تشخیصی(  آزمون  و  بالینی  مصاحبه  از  استفاده  )با  متخصص  درمانگران 

پرونده   مجموع  در  و  دریافت،  بودند  شده  داده  تشخیص  شد.    480زناشویی  گردآوری  زوج 

زوج طبق   100رسانی اهداف پژوهش از طریق تماس تلفنی به زوجین انجام شد و تعداد  اطلاع 

طلاق گرفته، یا متقاضی طلاق بودند و  یا های ورودی به پژوهش واجد شرایط نبودند چون ملاک 

زوج تمایل    150مانده  زوج باقی  380کردند. از دیگر به صورت مشترک با همسر خود زندگی نمی
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خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کردند و به صورت آنلاین به دلیل حصول اطمینان از وجود   

(  1387هومن ) علاقمند، فلاحتی و، ثنایی  ناشوییتعارضات، به پرسشنامه الکترونیکی تعارضات ز

کسب کرده   135زوجی که نمره بالاتر از نقطه برش  100گذاری، از بین پاسخ دادند. بعد از نمره

گروه، )یک گروه   2نفر( به صورت تصادفی انتخاب و به صورت تصادفی در    60زوج )  30بودند،  

نفر( قرار داده شدند. شایان ذکر است که    30زوج )15آزمایش و یک گروه کنترل( و هر گروه  

م نمونه برای هر گروه مداخله و کنترل پانزده نفر و برای ( حداقل حج 1401طبق نظر دلاور )

 جین پانزده زوج توصیه شده است. جامعه زو

  25های ورود به پژوهش شامل: رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، دامنه سنی ملاک

در پرسشنامه تعارضات زناشویی   135کسب نمره بالاتر از    سال، حداقل تحصیلات سیکل،  45الی  

زا مانند مرگ اعضای خانواده یا دوستان  (، عدم وقوع رخدادهای تنش1387و همکاران )   ثنایی

های  حال  پریشی )تشخیص از طریق شرحصمیمی در سه ماه گذشته، عدم ابتلا به اختلالات روان

های مشاوره زوجین و مصاحبه بالینی ساختار یافته، انجام شد(، اقدام حقوقی و  موجود در پرونده 

قضایی برای جدایی صورت نگرفته باشد و در فرایند طلاق، متارکه و جدایی نباشند و زوجینی  

های کنند و ملاکنجام تحقیق در یک خانه و به صورت مشترک بایکدیگر زندگی میکه در زمان ا

از دو جلسه از جلسات  بیش  یا غیبت  به ادامه همکاری در پژوهش  تمایل  خروج شامل: عدم 

های درمانی دیگر همزمان با مشارکت در پژوهش و عدم انجام تکالیف آموزشی، شرکت در برنامه

 آزمایشی بود.  تعیین شده توسط زوجین گروه

 

 ابزار پژوهش 

زناشویی1 دلزدگی  پرسشنامه  پرسشنامه.  پاینز دلزدگی :  توسط  و  1996)  زناشویی  تهیه   )

 3و عاطفی   2، روانی 1؛ جسمانیمؤلفهو سه    است  سؤال  21استاندارد شده است، پرسشنامه دارای  

می توسط    مؤلفهسنجد.  را  )سؤالجسمانی  توسط  21،16،10،7،4،1های  عاطفی  های  سؤال(، 

شوند.  ( سنجیده می20،19،18،15،14،12،8،6های )سؤال( و روانی توسط  17،13،11،9،5،3،2)

بندی  )هرگز تا همیشه( درجه   7تا    1نمرات در نظر گرفته شده برای هر ماده روی مقیاسی از  

بهمی برای  به شماره  شوند.  که  امتیازهایی  زناشویی  دلزدگی  کل  نمره  آوردن    های سؤالدست 

شوند. با تقسیم نمره کل بر عدد  ها جمع میسؤالداده شده معکوس، و با امتیاز باقی    20،19،6،3

یا کمتر وجود    2شود؛ درجه دلزدگی  آید که به این شیوه تفسیر میدست میدرجه دلزدگی به  21

 
1 physical 
2 psychological 

3 emotional   
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یا    6  وجود بحران و درجه   5وجود دلزدگی، درجه    4خطر دلزدگی، درجه    3رابطه خوب، درجه  

و    (. در پژوهش ناظران، حقایق، رییسی1996دهد )پاینز،  بیشتر لزوم کمک فوری را نشان می

و روایی نیز مطلوب   0/ 81( پایایی کل پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  1403دهقانی )

روانی    ، 75/0جسمانی    مؤلفهگزارش شد. در پژوهش حاضر پایایی با روش آلفای کرونباخ برای  

 بدست آمد. 77/0و نمره کل دلزدگی  82/0، عاطفی 0/ 73

نگرش به روابط فرازناشویی توسط   پرسشنامه: . پرسشنامه  نگرش به روابط فرازناشویی2

و هدف آن ارزیابی    است  سؤال  12( تهیه و استاندارد شده است، پرسشنامه دارای  2008واتلی )

روی   ماده  هر  برای  گرفته شده  نظر  در  نمرات  است.  فرازناشویی  روابط  به  نسبت  افراد  نگرش 

از   تا    کاملاً)  7تا    1مقیاسی  درجه   کاملاًمخالفم  میموافقم(  نمره  بندی  محاسبه  برای  شوند. 

شوند.  ت جمع میسؤالامعکوس شده و با امتیاز باقی    12،8،7،6،5،2ت  سؤالاپرسشنامه، امتیاز  

دهنده نگرش مثبت و امتیازات  خواهد داشت. امتیازات بالاتر نشان  84تا    12این امتیاز دامنه ای از  

،  حبیبیدهد. در پژوهش نشان می تر نگرش منفی فرد پاسخ دهنده به روابط فرازناشویی راپایین

( روایی پرسشنامه مطلوب گزارش شد و پایایی با استفاده  1398تبار، پورآوری و صالحی )سیدعلی

بدست آمد. در پژوهش حاضر پایایی با    0/ 87و با روش بازآزمایی    0/ 71از روش آلفای کرونباخ  

 بدست آمد. 0/ 78استفاده از روش آلفای کرونباخ 

زوج 3 پروتکل  ارتباطی.  تصویرسازی  زوج درمانی  پروتکل  حاضر  پژوهش  در  درمانی : 

ای  دقیقه  90جلسه    10( برای گروه آزمایش در  2013تصویرسازی ارتباطی هندریکس و هانت )

 تأیید( بررسی شد و مورد  2010ماهون )در هفته یک بار اجرا شد. روایی پروتکل نیز توسط مک

 گزارش شده است. 

 
 ( 2013درمانی تصویرسازی ارتباطی هندریکس و هانت )پروتکل جلسات زوج . 1جدول 

 محتوا هدف جلسه 

 اول 

 معارفه و آشنایی

شرح مقدمات 
 درمان 

و ایجاد  منابع به وجود آورنده آن  و  بررسی تعارضات زناشویی 

آن حل  برای  دوران  انگیزه  ارتباطات  تصویرسازی  ارتباط  ها، 
 زناشویی کودکی با علل تعارضات 

 دوم 
طراحی روابط  

 آینده

ویژگی برنامه ارزیابی  زندگی،  مهم  افراد  مثبت  برای های  ریزی 

روابط مناسب با همسر، چگونگی بهبود رابطه با همسر و یافتن  

 زمینه مشترک 

 افزایش خودآگاهی  سوم 
های دوران کودکی و واکنش به آنها، بررسی خاطرات و ناکامی

های همسر با  نحوه تأثیر آنها بر روابط زناشویی، مقایسه ویژگی 
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 محتوا هدف جلسه  

ویژگی  مقایسه  و  خود  ذهنی  ذهنی تصویر  تصویر  با  خود    های 
ویژگی  همسر، تعیین  بررسی  و  والدین  منفی  و  مثبت  های 

 نیازهای کودکی و احساسات منفی 

 شناخت همسر  چهارم

عمیق   شناخت  شناخت  نشده،  برآورده  نیازهای  و  همسر 

برآورده   های دفاعی ناکارآمد و ناسازگار به وجود آمده ازمکانیزم 
نشدن یا تهدید شدن نیازهای دوران کودکی و تأثیر آن بر روابط  

های مثبت و منفی  بیان ویژگی صورت متقابل، فعلی زناشویی به

همسر، نگارش لیست تفریح مشترک زوجین برای تحکیم پیوند  

 عاطفی بین آنان 

 پنجم

شناخت نیازهای 

یکدیگر و نحوه 

برخورد با نیاز 

 همسر 

های متفاوت  آشنایی با نیازهای مختلف همسر، آگاهی از آسیب
تکنیک  اجرای  همسر،  نیازهای  با  برخورد  نحوه  و  های  همسر 

سازی مجدد و لیست تعجب. یادگیری رفتارهای جدید،  رمانتیک 

افزایش احساس شادی، نشاط و تحکیم پیوند عاطفی بین زوجین  

درخواست بیان  شیوه  متقابل  و  نیازهای  ساختن  برآورده  و  ها 
 های عاطفی زوجین برای تسکین زخم

 ششم
های  بستن راه

 خروجی 

ایجاد تعهد مشترک و اطمینان از با هم بودن، افزایش صمیمیت  

شناخت  های و  برآوردن نیازهای مختلف زوجین، اجرای تکنیک

نظرشده،   تجدید  مرکزی  صحنه  بازسازی  و  نیازها  متقابل 
گیر  آمیز و انرژیهای مرگبار، فاجعه توضیحات در مورد خروجی

خروجی  مورد  در  ایماگویی  گفتگوی  آموزش  تا  و  زوجین  های 

تکنیک  اجرای  همسر،  مواضع  کردن  تفریح،   تأیید  لیست  های 

گوی بلورین، ادراک ایماگوی متقابل زوجین و رفتارهای مبتنی  
 بر ایماگو 

 هفتم 

های بهبود مهارت 

ارتباطی و آموزش 
 تعکیس 

های ارتباط کلامی و غیرکلامی و اثرات آن بر رابطه  تمرین مهارت

می زوجین  به  را  امکان  این  تعکیس  تمرین  که زوجین،  دهد 

تری را به یکدیگر مخابره کنند،  تر و ساده های واضح بتوانند پیام 
شنونده بهتری باشند و بتوانند گفتگوی همسر خود را به طور 

 دقیق و با بیانی انعکاسی به او انتقال دهند. 

 هشتم 
یادگیری رفتارهای  

 جدید

های  ایجاد فضای امن و پیوند عاطفی محکم، با استفاده از روش 

اجرای    ها،تعیین رفتارهای آزارنده و تعیین انتظارات و درخواست
 های کشسانی و گسترش همدلی تکنیک 

 نهم
های  تخلیه هیجان 

 منفی 

آموزش چگونگی ابراز خشم و هیجان خود در یک محیط امن و  

رنجش  حل  و  کاهش  هدف  با  التیام  سازنده  و  گذشته  های 
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 محتوا هدف جلسه 

های عاطفی، اجرای تکنیک یکپارچگی خویشتن و آموزش  زخم
 برقراری روابط آگاهانه 

 دهم 

 بندیجمع 

آموزش تجسم 

 عشق

و جمع  تغییرات بندی  مرور  عشق  تجسم  تمرین  قبل،  جلسات 

کارگیری نیروی تجسم زوجین  به   مثبت اعمال شده در روابط را با

 کند. تقویت و تثبیت می 

 

 اجرا وةشی

گروه  در  که  پیش2های  زوجین  مرحله  در  بودند  گرفته  قرار  به گانه  آنلاین  صورت  به  آزمون 

به روابط فرازناشویی پاسخ دادند و بعد از های الکترونیکی دلزدگی زناشویی و نگرش  پرسشنامه

جویی در زمان و هزینه ( صرفه 1درمانی به صورت آنلاین به چهار دلیل؛    گذاری، پروتکلنمره

( پایبندی  3( تمایل و تقاضای زوجین برای ناشناس ماندن  2زوجین شرکت کننده در پژوهش  

( طراحی  4به تعهد مراکز مشاوره در قبال محرمانه ماندن هویت زوجین به دلیل مسائل اخلاقی 

گروه زوجین  توسط  تکالیف  انجام  و  پژوهشگر  توسط  اینترنتی  حصول   تکالیف  برای  آزمایشی 

اطمینان از رسیدن زوجین به اهداف جلسات درمانی، در بستر ادوبی کانکت به صورت گروهی 

ا نشد و در لیست انتظار  درمانی برای گروه کنترل اجر  آزمایشی اجرا شد اما پروتکل  برای گروه

آزمون، و سه ماه بعد از آن در مرحله پیگیری،  قرار گرفتند. پس از پایان مداخله به منظور پس

های الکترونیکی دلزدگی زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی به زوجین مجدد به پرسشنامه

زوج از گروه تصویرسازی ارتباطی به دلیل    2ها گردآوری شد.  صورت آنلاین پاسخ دادند و داده

عدم تمایل به ادامه همکاری و غیبت بیش از دو جلسه از جلسات درمانی، از پژوهش حذف شدند 

گیری مکرر و  ها با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازهاما گروه کنترل بدون ریزش بود. داده

لازم به ذکر است که جلسات    مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این قسمت  SPSS-26افزار  نرم

درمانی تصویرسازی ارتباطی به صورت فشرده برای گروه کنترل به دلیل قدردانی و  درمانی زوج

 ای اجرا شد. رعایت اصول اخلاق حرفه

 

  هایافته

زوج( و گروه 13درمانی تصویرسازی ارتباطی )زوج متعارض در دو گروه زوج   28در پژوهش حاضر  

زوج( جای گرفتند. در گروه تصویرسازی ارتباطی میانگین و انحراف استاندارد سن  15)کنترل  

سال و در    15/3و    92/36سال و مردان به ترتیب    3/ 22و    32/ 77به ترتیب  شرکت کننده    زنان
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  2/ 77و    33/33گروه کنترل میانگین و انحراف استاندارد سن زنان شرکت کننده به ترتیب برابر با   

سال بود. در گروه تصویرسازی ارتباطی میانگین و انحراف   2/ 41و    67/37سال و مردان به ترتیب  

ل سال و در گروه کنتر  56/2و    31/8استاندارد مدت زمان سپری شده از زمان ازدواج به ترتیب  

 2سال بود. در گروه تصویرسازی ارتباطی    51/2و    07/9میانگین و انحراف استاندارد به ترتیب  

زوج دارای فرزند   11زوج فاقد فرزند و    4زوج دارای فرزند و در گروه کنترل    11زوج فاقد فرزند و  

جدول   ادامه،  در  استاندارد    2بودند.  انحراف  و  زناشوییمؤلفهمیانگین  دلزدگی  کل رهنم  ،های 

آزمون،  در سه مرحله از اجرای پژوهش؛ پیش  دلزدگی زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی را

 دهد.آزمون و پیگیری را نشان میپس

 
 نمره کل دلزدگی زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی   ،هامؤلفه . میانگین و انحراف استاندارد  2جدول     

 پیگیری  آزمون پس آزمونپیش  گروه  متغیر 

 میانگین   
انحراف 

 استاندارد
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد

جنبه 
 جسمانی 

تصویرسازی  

 ارتباطی 
27 /28 05 /5 00 /23 34 /4 93 /22 86/3 

 4/ 14 29/ 17 4/ 28 28/ 70 4/ 84 27/ 73 کنترل 

 جنبه روانی

تصویرسازی  

 ارتباطی 
34 /37 93 /4 00 /31 71 /4 92 /31 51 /4 

 5/ 28 38/ 53 5/ 80 37/ 93 50/6 37/ 43 کنترل 

جنبه 

 عاطفی

تصویرسازی  

 ارتباطی 
54 /32 03 /4 90 /26 86/3 74 /26 91 /3 

 06/4 34/ 10 4/ 57 33/ 53 5/ 24 33/ 07 کنترل 

نمره کل  
دلزدگی  

 زناشویی

تصویرسازی  
 ارتباطی 

15 /98 67/11 92 /80 18 /8 57 /81 40 /7 

 8/ 75 101/ 80 10/ 55 100/ 20 13/ 83 98/ 23 کنترل 

نگرش به 

روابط  
 فرازناشویی 

تصویرسازی  

 ارتباطی 
12 /55 31 /8 46/42 19 /7 00 /40 38 /7 

 96/5 58/ 03 7/ 09 57/ 33 8/ 84 56/ 40 کنترل 

 

آزمون و پیگیری  آزمایشی میانگین متغیرهای وابسته در مراحل پس  دهد که در گروه نشان می   2جدول  

آزمون  نتایج  نشد.  مشاهده  کنترل  گروه  در  مزبور  مراحل  در  مشابهی  تغییرات  و  است  یافته  کاهش 

ها برای هر دو گروه و هر سه مرحله از ویلک مربوط به متغیرهای وابسته، نرمال بودن توزیع داده _شاپیرو
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های خطا برای  استفاده از آزمون لون نشان داد که مفروضه همگنی واریانس  (.P>0/ 05اجرا را نشان داد )

داده بین  در  وابسته  متغیر  دو  )هر  بود  برقرار  از (.  <p  05/0ها  یک  هیچ  برای  ام.باکس  آماره  شاخص 

نبود   معنادار  وابسته  ماتریس  (.<p  0/ 05)متغیرهای  همگنی  مفروضه  برقراری  بیانگر  مطلب  های  این 

ها است. ارزش مجذور کای حاصل از تست موخلی برای متغیر دهکوواریانس متغیرهای وابسته در بین دا 

دلزدگی زناشویی غیر معنادار بود. این یافته بیانگر برقراری مفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطا برای  

تغیر نگرش به روابط فرازناشویی معنادار بود سطوح متغیر وابسته است. اما ارزش مجذور کای مربوط به م

(033 /0P=) یعنی مفروضه کرویت برای این متغیر برقرار نبوده و به همین دلیل درجات آزادی مربوط .

گیسر روش  از  استفاده  با  آن  شد.  -به  اصلاح  جدول  گرینهوس  ادامه،  با   3در  واریانس  تحلیل  نتایج 

زوج اندازه  اجرای  اثر  تبیین  در  مکرر  نشان  گیری  را  وابسته  متغیرهای  بر  ارتباطی  تصویرسازی  درمانی 

 دهد. می 

گیری مکرر در تبیین اثر اجرای متغیر مستقل بر  . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 3جدول 
 متغیرهای وابسته 

متغیر  

 وابسته 
 اثرات 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

جنبه 

 جسمانی 

 اثر

 گروه 
08 /1451 2 54 /725 19 /30 001/0 433/0 

 258/0 001/0 27/ 52 456/ 05 1 456/ 05 اثر زمان 
اثر تعاملی  

 گروه×زمان 
42/681 4 35 /170 94 /9 001/0 201/0 

جنبه 
 روانی 

 0/ 406 001/0 26/ 98 1100/ 11 2 2200/ 22 اثر گروه 

 381/0 001/0 67/48 1107/ 97 1 1107/ 97 اثر زمان 
اثر تعاملی  

 گروه×زمان 
83 /1339 4 95 /334 48 /15 001/0 282/0 

جنبه 
 عاطفی

 505/0 001/0 36/40 16/780 2 1560/ 32 اثر گروه 

 388/0 001/0 16/50 731/ 14 1 731/ 14 اثر زمان 
اثر تعاملی  

 گروه×زمان 
15 /717 4 29 /179 82 /9 001/0 199/0 

نمره کل  

دلزدگی  
 زناشویی

 0/ 650 001/0 73/ 30 7665/ 12 2 15330/ 24 اثر گروه 

 455/0 001/0 89/65 79/6671 1 79/6671 اثر زمان 
اثر تعاملی  

 گروه×زمان 
38 /7776 4 10 /1944 30 /29 001/0 328/0 

 599/0 001/0 58/ 98 4787/ 08 2 9574/ 15 اثر گروه 

 0/ 560 001/0 100/ 75 4807/ 37 1 4807/ 37 اثر زمان 
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متغیر   

 وابسته 
 اثرات 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

نگرش به 
روابط  

 فرازناشویی 

اثر تعاملی  

 گروه×زمان 
31 /4174 69/3 25 /1131 09 /25 001/0 388/0 

 

دهد که علاوه بر اثر گروه و اثر زمان، اثر تعاملی گروه×زمان برای متغیرهای وابسته  نشان می  3جدول 

بیانگر آن است که اجرای درمان، متغیرهای وابسته را به صورت    (. این یافته =p  0/ 001معنادار است )

فرونی نمرات مربوط به متغیرهای  نتایج آزمون بن  4تاثیر قرار داده است. در ادامه، جدول  معنادار تحت 

دهد. طبق نتایج این جدول تفاوت میانگین متغیرهای  وابسته در دو گروه و در سه مرحله از اجرا را نشان می

پیش مراحل  در  پیشپس_آزمونوابسته  و  تفاوت  _آزمونآزمون  اما  معنادار،  آماری  لحاظ  به  پیگیری 

توان های پژوهش میبر اساس یافته معنادار است.  پیگیری غیر  _آزمونمیانگین آن نمرات در مراحل پس

درمانی تصویرسازی ارتباطی بر بهبود دلزدگی زناشویی و کاهش نگرش مثبت نسبت  نتیجه گرفت که زوج
 به روابط فرازناشویی در زوجین متعارض موثر بوده است و این اثربخشی در مرحله پیگیری هم پایدار بود. 

 

 فرونی برای دلزدگی زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی تعقیبی بن. نتایج آزمون 4جدول 

مقدار 

 احتمال 
 خطای معیار 

تفاوت  

 میانگین 
 متغیر  هازمان 

 آزمونپیش  آزمون پس 3/ 82 0/ 58 001/0

 آزمونپیش  پیگیری  3/ 34 64/0 001/0 جنبه جسمانی 

 آزمون پس پیگیری  - 0/ 48 0/ 72 1/ 00

 آزمونپیش  آزمون پس 56/5 0/ 75 001/0

 آزمونپیش  پیگیری  5/ 21 0/ 75 001/0 جنبه روانی
 آزمون پس پیگیری  - 0/ 35 69/0 1/ 00

 آزمونپیش  آزمون پس 3/ 99 69/0 001/0

 آزمونپیش  پیگیری  0/ 23 60/0 001/0 جنبه عاطفی

 آزمون پس پیگیری  0/ 25 0/ 71 1/ 00
نمره کل   آزمونپیش  آزمون پس 13/ 37 1/ 80 001/0

دلزدگی  

 زناشویی

 آزمونپیش  پیگیری  12/ 79 1/ 58 001/0

 آزمون پس پیگیری  - 0/ 59 1/ 30 1/ 00

نگرش به  آزمونپیش  آزمون پس 9/ 98 1/ 08 001/0
روابط  

 فرازناشویی 

 آزمونپیش  پیگیری  10/ 85 1/ 08 001/0

 آزمون پس پیگیری  0/ 87 0/ 85 1/ 00
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 گیرینتیجهبحث و 

بر دلزدگی  هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی 

درمانی  زناشویی و نگرش به روابط فرازناشویی در زوجین متعارض بود. نتایج نشان داد که زوج

تصویرسازی ارتباطی در بهبود دلزدگی زناشویی و کاهش نگرش مثبت نسبت به روابط فرازناشویی  

 تأثیر معنادار داشت و این تأثیر تا پایان دوره پیگیری نیز پایدار بود.  

درمانی تصویرسازی ارتباطی بر بهبود دلزدگی زناشویی زوجین  طبق یافته پژوهش حاضر زوج

(  2024بوراید، لاتوری، زالیوا، گالوو و همکاران ) فیلد، مکپژوهش کورن متعارض اثربخش بود.

که   داد  خصمانه،  نشان  رفتارهای  کاهش  موجب  ارتباطی  تصویرسازی  درمانی  جلسات  ارائه 

بی پژوهش  دلزدگی،  در  و  است  شده  عاطفی  طلاق  درگیر  زوجین  در  روابط  بهبود  و  ثباتی 

)معاذی امیری  و  عارفی  فراوانی  1400نژاد،  و  ارتباطی شدت  تصویرسازی  درمان  گزارش شد   )

تعارضات زناشویی در زوجینی که درگیر طلاق عاطفی بودند را کاهش داده است. همچنین این  

وانما  ( و انجی2023(، جییوون و ایسکندر )1403های جلیلی و همکاران )یافته با یافته پژوهش

 ( همخوان است. 2022و نادوزیه )

یافته می تبیین این  ارتباطی معتقد هستند که  مبدعین   توان گفت،در  تصویرسازی  درمان 

های  گیری زخمبرآورده نشدن نیازهای زوجین در تعامل با مراقبان دوره کودکی منجر به شکل

بزرگسالی همراه آنان می تا سنین  را  عاطفی شده است که  تمایلات  ناهشیار  ماند و به صورت 

قرار میتحت با شبیهتأثیر  ازدواج  به  ناخودآگاه  افراد  ترغیب  دهد.  خانواده  اعضای  به  فرد  ترین 

ترین فرد به افراد به وجود آورنده  های عاطفی شبیهشوند، چون بهترین فرد برای تسکین زخممی

خانوادگی است )هندریکس و هانت،   بهترین محیط، محیط  برآورده  2013آن و  برای  نیازها   .)

شوند و عدم برآورده شدن  های عاطفی در محیط خانوادگی جدید نمایان میخمشدن و تسکین ز

مجدد آنان در تعامل با همسر به دلیل الگوهای ارتباطی ناکارآمد و عدم آگاهی زوج از نیازهای 

ناسازگارانه در بین زوجین می رفتارهای  به  باعث همسر خود، منجر  شود که در طولانی مدت 

(. اما با 1403پرور و مهداد،  شوند )فاتحی، گلتفاوت و دلزده بی  کاملاًشود نسبت به یکدیگر  می

جلسات آموزشی تصویرسازی ارتباطی و با آموزش گفتگوی ایماگویی، زوجین به مهارت زیربنایی  

رسند، رفتار خود را  یابند، نسبت به نیازهای برآورده نشده یکدیگر به آگاهی میارتباط دست می

ودن نیازهای همسر تغییر، احساس همدلی را در رابطه خود گسترش و دلزدگی در جهت ارضا نم

گفتگوی ایماگویی به این صورت است که زوجین  (.  2023جییوون و ایسکندر،  دهند )را کاهش می

صحبت  کاملاً به  میمتمرکز  گوش  خود  همسر  از  های  آنچه  آینه،  یک  همانند  سپس  دهند 

از نیازهای همسر را به او انعکاس میصحبت دهند،  های همسر درک شده است و ادراک خود 
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اندازه    چه  تا  اینکه  لحاظ  از  دهنده  انتقال  فرد  توسط  است  شده  منعکس  همسر  توسط  آنچه 

شوند با پذیرش  شود و سپس زوجین متعهد میدهنده نیازها بوده است اعتبار بخشیده مینشان

دهند. با تمرین  کنند و برای برآورده شدن نیاز او رفتار خود را تغییر  نیاز همسر خود با او همدلی  

تر، ادراک  های مخابره شده زوجین به یکدیگر واضحو تکرار گفتگوی ایماگویی به مرور زمان پیام

ساده  همسر  مینیازهای  تنظیم  یکدیگر  نیازهای  ارضای  جهت  در  رفتارها  و  با تر  که  شوند 

فیلد  یابد )کورنگیری ارتباطات کارآمد و برآورده شدن نیازها، احساس دلزدگی کاهش میشکل

شود همچنین در جلسات درمانی درباره علل جذب زن و مرد آگاهی داده می  (.2024ران،  و همکا

طرفه بوده و آنان در روابط فقط به ارضای نیازهای  تا زوجین دریابند که توقعاتشان از همسر یک

اند که همین خودبینی موجب رفتارهای تفاوت بودهخود فکر نموده و نسبت به نیازهای همسر بی

شده است. اما با تصویرسازی ارتباطات دوران کودکی زوجین و ناسازگارانه و دلزدگی زناشویی  

این درک می به  آنان  از  یک  هر  نشده،  ارضا  نیازهای  دارای  اکتشاف  نیز  همسرشان  که  رسند 

نیازهای  رفع  به  آگاهانه  نامناسب،  توقعات  داشتن  به جای  تا  است  آنان  همانند خود  نیازهایی 

توان گفت در این  در جهت تقویت تبیین می  (. 1403ند )قمری، ملازاده و داوودی، یکدیگر بپرداز

یابد. با گفتگوی  رویکرد درمانی با تکنیک لیست تعجب، روابط زوجین بهبود و دلزدگی کاهش می

ایماگویی زوجین توانستند ارتباطات خود را بهبود ببخشند و این ارتباطات مؤثر منجر به شناخت  

های  نان از یکدیگر شد. با شناخت عمیق زوجین از یکدیگر از آنان خواسته شد خواستهآعمیق  

مورد پسند همسر خود را بدون درخواست همسر برآورده سازند و رفتارهای مورد پسند همسر 

های زوجین بدون درخواست  خود را بدون درخواست همسر نشان دهند. این برآورده شدن خواسته

وانما و نادوزیه،  انجیتعجب زوجین و رضایت آنان از همسر خود شد )از جانب همسر، منجر به  

های فرار از  های خروجی )راههایی مثل بستن راههمچنین در این درمان انجام تمرین  (.2022

شوند به جای فرار یا اجتناب، با تعارضات خود مواجه  حل تعارض(؛ که طبق آن زوجین متعهد می

نیاز   را طبق  رفتارهای خود  را درک،  بیان، یکدیگر  را  نیازها  را شناسایی،  تعارضات  شوند، علل 

همسر تغییر و انتظارات یکدیگر را برآورده نمایند که در نهایت منجر به کاهش فاصله عاطفی بین 

شود و علاوه بر آن با تجدید خاطرات عاشقانه گذشته، بیان آرزوها، تأکید بر رفتارهای آنان می

های تفریحی مشترک منجر به ایجاد  های غیرمنتظره و انجام فعالیتهدیهفعلی خوشایند، دادن  

نیا،  د )حسنشویک فضای ارتباطی مطلوب و ارضاکننده و در نهایت کاهش دلزدگی زناشویی می

 (. 1401امرغان، ثمری و ارمز، اکبری

درمانی تصویرسازی ارتباطی بر کاهش نگرش مثبت نسبت  نتایج پژوهش حاضر نشان داد زوج

لاسیس   و  عبدالکریم  پژوهش  نتیجه  است.  بوده  مؤثر  متعارض  زوجین  فرازناشویی  روابط  به 
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ثباتی عاطفی  درمانی تصویرسازی ارتباطی موجب شد بی( نشان داد جلسات آموزشی زوج2024)

سهل نگرش  پژوهش  و  در  و  یابد  کاهش  متأهل  زنان  در  فرازناشویی  روابط  به  نسبت  گیرانه 

( گزارش شد درمان تصویرسازی ارتباطی موجب افزایش کیفیت  1400نسب و همکاران )جعفری

زندگی و کاهش نگرش مثبت به روابط فرازناشویی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی شده 

رضایی و (، غلام1399های نجاراصل و همکاران )پژوهش  است. علاوه بر آن این نتیجه با یافته

 ( همخوان است. 1399جانی )( و کفشبانی و توزنده 1400جراره )

نظران رویکرد تصویرسازی ارتباطی معتقدند که هر  توان گفت، صاحبدر تبیین این یافته می

یک از زوجین ناخودآگاه با هدف ارضای نیازهای برآورده نشده دوره کودکی، دریافت حس همدلی،  

زخم میالتیام  زناشویی  رابطه  وارد  شده،  مفقود  خویشتن  یکپارچگی  و  عاطفی  شوند  های 

برآورده شدن    (.2013)هندریکس و هانت،   اما زمانی که انتظارات یا توقعات پیش از ازدواج با 

نیازها در رابطه زناشویی همخوانی ندارند ممکن است زوجین نگرش برآورده شدن نیازها را در  

(. اما در جلسات درمانی زوجین به تدریج 1399افراد دیگر جستجو نمایند )نجاراصل و همکاران،  

گفتگوی کمک  تکنیک  با  کِشسانی ایماگویی،  شده،  نظر  تجدید  مرکزی  صحنه  بازسازی  های 

سازی مجدد، نحوه تعامل با یکدیگر و برآورده  پذیری(، تصویرسازی ارتباطی و رمانتیک)انعطاف

زوجین در جلسات درمانی به کمک   (.2013)هندریکس و هانت، گیرند ساختن نیازها را یاد می

درمانگر تعاملات دوران کودکی خود را با مراقبان دوران کودکی تصویرسازی نمودند و با اکتشاف 

تأثیرگذار یکدیگر در رابطه و انتظارات زناشویی به آگاهی   شدهنیازها، نسبت به نیازهای سرکوب 

رسیدند و با تبدیل رابطه ناخودآگاه به ازدواج آگاهانه، با کنجکاوی به نیازهای یکدیگر فکر نموده  

های  با از خودگذشتگی رفتارهای خود را در جهت ارضای متقابل نیازها و التیام زخم  المقدورو حتی

شود  عاطفی تنظیم نمودند که در نهایت به کاهش نگرش مثبت به روابط فرازناشویی منجر می

این درمان معتقد است که سرکوبی نیازهایی از جمله؛ نیاز به    (. 1403اسدی و همکاران،  )خلج

روانی   نیازهای حیاتی  از  توجه مثبت و دلبستگی در دوره کودکی، به سرکوبی بخشی  محبت، 

شود شخصیت زوجین به لحاظ روانی یکپارچگی خود را از دست  منجر شده است که باعث می

بدهد و به تبع آن در زندگی زناشویی با برآورده نشدن مجدد نیازها در تعامل با همسر، رفتارهای  

دهد. در این  د که روابط زوجین را به سوی درگیری و نزاع سوق میگیرای شکل میناسازگارانه 

درمان با آگاهی یافتن زوجین از نیازهای یکدیگر و با تکنیک کِشسانی، نیازها برای برآورده شدن  

هایی کوتاه اما پیوسته  شوند و همسران در طول درمان با گام های کوچک رفتاری تبدیل میبه گام

کنند که در نهایت در طول زمان، خویشتن مفقود  به سمت ارضای نیاز همسر خود حرکت می

(.  2024رسد )عبدالکریم و لاسیس،  شده زوجین به یکپارچگی و رفتارهای زوجین به تعادل می
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تبیین می  تقویت  بازسازی صحنه مرکزی  در جهت  تکنیک  با کمک  توان گفت، در این درمان 

تجدیدنظر شده، تمامی تعارضات اخیر و نوع ارتباطات زوجین در صحنه تعارض دائماً بازسازی و  

قرار می بررسی  موجب میمورد  تعارضات  بازسازی  این  الگوهای  گیرند.  به  نسبت  زوجین  شود 

ای که به دلیل برآورده نشدن موجب تعارضات ارتباطی ناکارآمد فعلی و نیازهای سرکوب شده 

و  شده همسر  با  رابطه  برقراری  ایماگویی، چگونگی  گفتگوی  آموزش  با  و  برسند  آگاهی  به  اند 

(. و در نهایت  1401نژاد، خیاطان و منشئی،  گیرند )بهشتیچگونگی ابراز و رفع نیازها را یاد می

رمانتیک تکنیک  رفتارهای محبتسازی مجدد، زوجین متعهد میبا  اوایل  شوند که روزانه  آمیز 

نظر از اینکه همسرشان چه رفتاری با آنها دارد.  را دوباره در حق یکدیگر انجام دهند صرف  ازدواج

یابد و نیازهای آنان برآورده بخش زوجین افزایش میوقتی در طول درمان میزان ارتباطات لذت

گیرانه به روابط  شود که در نتیجه آن نگرش سهلشود، تمایل به با هم بودن نیز بیشتر میمی

 (. 1399جانی، یابد )کفشبانی و توزنده فرازناشویی کاهش می

توان به اجرای آنلاین مداخله درمانی، محدودیت  های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

آنلاین درمان می از زمان شیوع  جامعه و نمونه آماری اشاره نمود. در مورد اجرای  توان گفت، 

های آنلاین در کشور ایران پیشرفت چشمگیری داشت. به  بیماری کرونا در کشور، بستر آموزش

 شوند.ها به صورت آنلاین ارائه میطوری که با پایان یافتن این بیماری همچنان بسیاری از آموزش

مداخله درمانی در پژوهش حاضر در بستر ادوبی کانکت با مزایای متنوع و با کیفیت بالا ارائه شد  

توان گفت این محدودیت تأثیری در نتایج پژوهش نداشته است یا در صورت اثرگذاری، تأثیر و می

ناچیز بوده است. پژوهش حاضر در شهر همدان انجام شد و ممکن است این شهر از لحاظ    آن

هایی داشته باشد و نمونه آماری به زوجین  های شخصیتی با سایر شهرها تفاوتفرهنگی و ویژگی

تر شود تحقیقات بیشتری در این زمینه با جوامع آماری وسیعمتعارض محدود بود. پیشنهاد می

های های شخصیتی متفاوت و با نمونهو در نظر گرفتن عواملی همانند؛ فرهنگ متنوع، ویژگی

های آموزشی  آماری متنوع همانند؛ زوجین دارای الگوهای ارتباطی ناکارآمد، انجام گردد و کارگاه 

زوج و  مشاوران  به  درمانی  رویکرد  این  آموزش  به  برای  آخر  در  گیرد.  صورت  درمانگران 

مرزوج و  میدرمانگران  توصیه  مشاوره  بهبود  اکز  برای  را  درمانی  رویکرد  این  از  استفاده  شود 

 های زناشویی مورد توجه و مورد استفاده قرار دهند.تعارضات و دلزدگی 

 

 موازین اخلاقی   

شماره:   به  مصوبه  حاضر  اخلاق (،  (IR.IAU.ARAK.REC.1403.096پژوهش  کمیته  در 

زوجین   حق انتخاب آزادانه  علاوه بر آن:  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک را دریافت کرده است.
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در   شرکت  شد،  برای  داده  توضیح  آن  انجام  چگونگی  و  پژوهش  اهداف  بود،  محفوظ  پژوهش 

 اطلاعات هویتی محرمانه ماند و از حق انصراف از شرکت در پژوهش در هر مرحله برخوردار بودند. 

 

 مشارکت نویسندگان 

پروتکل اجرای  مسئولیت  اول  داده  نویسنده  گردآوری  ودرمانی،  آماری  تحلیل   نگارش   ها، 
بر عهده داشت.  پیش را  بر اجرای  نویس مقاله  راهنما در نظارت  استاد  به عنوان  نویسنده دوم 

ها، بازبینی و ویرایش مقاله مشارکت فعال داشت. همچنین،  پروتکل درمانی، هدایت تحلیل داده

 نویسنده سوم به عنوان استاد مشاور در اصلاحات اولیه و نهایی مقاله نقش مؤثری ایفا کرد.

 

 منافعتعارض 

 بنا به اظهار نویسندگان هیچ تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.

 

 سپاسگزاری 

این پژوهش مستخرج از رساله مقطع دکتری نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک  

هیچ پژوهش  این  انجام  در  که  است  ذکر  به  لازم  یا  است.  نهادها  سوی  از  مالی  حمایت  گونه 

های مختلف دریافت نشده است. بدین وسیله از تمامی افرادی که با همکاری و حمایت سازمان

 کنیم.  خود در پیشبرد این تحقیق نقش داشتند، صمیمانه سپاسگزاری می
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