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Abstract 
Aim: Investigating the cognitive and neurophysiological foundations of attachment 

requires assessing its automatic dimensions. This study aimed to develop and validate a 
visual search test to measure attentional bias toward attachment-related images. 

 
Method: This descriptive study included a sample of 258 students (153 women) with an 

average age of 21.3, selected through convenience sampling. Participants completed a 
computerized visual search test, the Revised Experiences in Close Relationships Scale 

(Fraley et al., 2000), the Adult Attachment Questionnaire (Hazan & Shaver, 1987), and 
the Depression, Anxiety, and Stress Scale (Lovibond & Lovibond, 2002). Data were 

analyzed using Pearson's correlation coefficient and mixed analysis of variance. 
 

Results: Regarding convergent validity, attentional bias showed a positive and significant 
relationship with anxiety (p < 0.05). Additionally, attachment dimensions (anxiety and 

avoidance) were negatively correlated with attentional bias (p < 0.05). In terms of 
discriminant validity, the test effectively distinguished securely attached individuals from 

insecure groups (p < 0.001), with insecure groups displaying greater avoidance of 
attachment-related images. Reliability analysis indicated that the visual search test had 

moderate test-retest reliability (0.46 to 0.57) and relatively high internal consistency (0.63 
to 0.77). 

 

Conclusion: The findings support the validity and reliability of the visual search test for 

measuring attachment-related attentional bias. These results encourage researchers to 
explore the automatic dimensions of attachment rather than relying solely on self-report 

measures. 
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 مقاله پژوهشی 
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 دلبستگی  تصاویر  به
3مصرآبادی جواد،  * 2آزموده معصومه ،1منصف  قاسمی سالومه 
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 ، ایران. تبریز واحد اسلامی، آزاد دانشگاه  تربیتی، و انسانی  علوم دانشکده  شناسی،روان دانشیار .۴

 

 چکیده
فیزیولوژیکی دلبستگی نیازمند سنجش ابعاد خودکار آن است. هدف از پژوهش  -مطالعة زیربناهای شناختی و عصبی  :هدف

 حاضر تدوین و رواسازی آزمون جستجوی دیداری جهت سنجش سوگیری توجه نسبت به تصاویر مرتبط با دلبستگی بود.  

 

بود که با روش    36/21زن( با میانگین سنی    153دانشجو )  258مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی متشکل از  :  روش

ای جستجوی دیداری، مقیاس تجدیدنظریافته تجارب مربوط به روابط نزدیک  گیری در دسترس انتخاب و آزمون رایانهنمونه

افسردگی  ( و مقیاس استرس، اضطراب و  1987(، پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان )هازان و شیور،  2000)فریلی و همکاران،  

ها  ( را تکمیل نمودند. از همبستگی پیرسون و تحلیل واریانس آمیخته برای تجزیه و تحلیل داده 2002)لویباند و لویباند، 
 استفاده شد.  

 

همیافته:  هایافته روایی  به  مربوط  دارد  های  معنادار  مثبت و  رابطه  اضطراب  با  توجه  نمره سوگیری  که  داد  نشان  گرا 

(05/0>p( و نمره سوگیری توجه منفی و معنادار بود )0/ 05(. همبستگی میان ابعاد دلبستگی )اضطراب و اجتناب>p  .)

ها )اضطرابی و اجتنابی( برخوردار بود  در ارتباط با روایی تمییزی، آزمون از توان مناسب جهت افتراق افراد ایمن از ناایمن 
(001/0<pبدین صورت که دو گروه ناایمن روی )تری از تصاویر دلبستگی داشتند. آزمون مورد نظر از پایایی  گردانی بیش

 رخوردار بود.   ( ب 77/0تا  63/0( و همسانی درونی نسبتا بالایی )57/0تا  46/0بازآزمایی متوسط )بین 

 

های این مطالعه بیانگر روایی و پایایی قابل قبول آزمون جستجوی دیداری جهت سنجش سوگیری  یافته:  گیرینتیجه

یافته  این  بود.  به تصاویر دلبستگی  الهام ها میتوجه  ابعاد خودکار دلبستگی و عدم  تواند  بر  بخش پژوهشگران در تمرکز 

 ای باشد. اتکای صرف بر ابزارهای پرسشنامه

 
 رواسازی  هیجانی،   تصاویر دیداری،  جستجوی توجه،  سوگیری دلبستگی، ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

با نظریة دلبستگی  در روزهای نخست زندگی 1979  )بالبی،   1مطابق  اولیه  با مراقبین  تعامل   ،)

ها تحت عنوان گردد؛ این بازنماییهای ذهنی از خود و دیگری میگیری بازنماییمنجر به شکل

تأثیر عمیقی بر الگوی پردازش اطلاعات در روابط  سازی شده و  « مفهوم2»الگوهای کاری درونی

های شناختی  (. الگوهای کاری درونی به مثابة طرحواره2014نزدیک دارند )دیکاس و همکاران،  

جویی فکر، رفتار و  منجر به پردازش انتخابی اطلاعات هیجانی شده و در دوران بزرگسالی بر نظم 

(. تجارب نخستین  2008گذارند )ادلستاین و گیلات،  اثر میبویژه در حیطه روابط نزدیک  هیجان  

تواند اثرات نسبتا پایداری بر  علاوه بر اثرگذاری بر شناخت و هیجان، می 3های دلبستگی با چهره

های ای که تفاوت(، به گونه2015و همکاران،  نورمنساختارها و کارکردهای مغزی داشته باشد )

مرتبط با دلبستگی در عملکرد مغز طی چند مطالعة مبتنی بر تصویربرداری تشدید مغناطیسی  

کامتی و  ؛ 2015؛ گاندر و باچیم، 2010( گزارش شده است )وارن و همکاران،  FMRIکارکردی )

های ذهنی مرتبط با دلبستگی بر پردازش  رود که بازنماییاز این رو انتظار می  (.2024همکاران،  

 فیزیولوژیکی اثرگذار باشند.اطلاعات هیجانی در سطوح رفتاری و نیز عصب

دهند، همواره به عنوان  ای که زیربنای آن را تشکیل میراهبردهای دلبستگی و الگوهای کاری

پرآموزی  که  درآمده  4ساختارهایی  عادت  به صورت  و  سطح  شده  در  آن  فعالیت  بنابراین  و  اند 

؛  2007،  2003میکولینسر و شیور،  ؛  1973اند )برای مثال بالبی،  خودکار قرار دارد، فرض شده

بالبی )2008دویت و همکاران،   کاری می1980(.  الگوهای  فرآیندهای ( اعتقاد دارد که  توانند 

کند  تحت تأثیر قرار دهند. او همچنین تأکید می  5ای دفاعی و خودمحافظتی دلبستگی را به شیوه

ها به شکل  شوند و در نهایت عملکرد آنکه الگوهای کاری از طریق تمرین و تکرار نیرومند می

افراد به شیوة ممانعت نظامخودکار درمی اطلاعات عاطفی را غربال کرده و    6مند آید. از این رو 

های اولیه پیرامون در دسترس  فرضتنها محتواهای مرتبط به الگوهای کاری درونی یا همان پیش

چهره میبودن  راه  هشیاری  به  را  دلبستگی  بر  های  طور  دهند.  به  مذکور  الگوهای  اساس  این 

انتظارات بین هایی  فردی، و طراحی نقشهناخودآگاه باعث ایجاد سوگیری در پردازش اطلاعات، 

گردند. از طریق این فعالیت خودکار است  برای کنار آمدن با درد و پریشانی در روابط نزدیک می

؛ رو  2008آید )دویت و همکاران، که عملکرد نظام دلبستگی به صورت پایدار و نسبتا ثابت درمی

 (.  2020و همکاران،  

 
1.  attachment theory 
2.  internal working models 
3. attachment figures  

4 overlearn 
5 self-protective  
6. systematic exclusion  
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 همکاران   و   منصف   قاسمی   سالومه  

 
فیزیولوژیکی دلبستگی نیازمند سنجش ابعاد خودکار و  -مطالعة زیربناهای شناختی و عصبی

های مناسب با روایی و پایایی قابل قبول  گیری از آزمونشناختی است. بهرهضمنی این سازة روان

است. مرور شواهد پژوهشی در حیطة دلبستگی گویای آن است که بخش بزرگی از آن چه ما 

تر دانیم با تکیة صرف بر ابزارهای خودگزارشی و در مقیاس کوچکسازة مهم میپیرامون این  

توانند برای شناسایی و  های رِوایی به دست آمده است. با وجود آن که ابزارهای فوق میسنجش

بازنمایی ابعاد  تبیین  به  دادن  پوشش  در  اما  واقع شوند،  مفید  دلبستگی  روابط  از  آگاهانه  های 

(. به رغم تأکید بالبی 2019ا محدودیت مواجه هستند )گیلات و کارانزاس،  ضمنی دلبستگی ب

های  پردازان دیگر مبنی بر پردازش انتخابی اطلاعات مرتبط با دلبستگی، پژوهش( و نظریه1980)

آزمایشی بسیار کمی در راستای تعیین سازوکارهایی که از طریق آن افراد این اطلاعات را به نحو  

پردازش   است.  میخودکار  شده  انجام  کنترلکنند،  و  دقیق  تحقیقات  انجام  به  رو  این  شده  از 

 تری در این حیطه به منظور شناخت ابعاد خودکار دلبستگی نیاز است.  بیش

است    1گیری سوگیری توجهی آزمون جستجوی دیداری های پرکاربرد برای اندازهیکی از آزمون

لئود و همکاران،  پروب )مکواژه استروپ و آزمون دات   -که به دنبال انتقادات وارده بر آزمون رنگ

باکستل ؛ فان2005گیری توجه فضایی و نیز پایایی ضعیف )اسماکل، ( از جمله عدم اندازه1986

همکاران،   همکاران،  2020و  و  )اهمن  دیداری  تکلیف جستجوی  ساخته شد.  امکان  2001(   )

بایست یک محرک هدف را کنندگان می سازد. شرکتسنجش تخصیص توجه فضایی را فراهم می

قرار داده شده، ردیابی کنند و وجود یا عدم وجود آن در    2های مزاحمکه در ماتریسی از محرک

ی هدفی همچون »عنکبوت« در ماتریسی از  ماتریس مورد نظر را مشخص کنند. برای مثال واژه

چه زمان واکنش نسبت به کشف محرک تهدیدزا شود. چنان های مزاحم خنثی قرار داده میمحرک

های خنثی در ماتریس  ن واکنش به کشف محرکهای خنثی در مقایسه با زمادر ماتریس محرک

باشد، میهای خنثی سریعمحرک تهدیدزا تسخیر شده تر  توسط محرک  فرد  توجه  توان گفت 

است. به عبارتی دیگر توجه فرد به سمت محرک تهدیدزا سوگیری داشته است. تکلیف جستجوی  

ه قرار گرفته است )برای  دیداری در مطالعات فراوانی برای بررسی سوگیری توجه مورد استفاد

 (.  2023هوکن و همکاران، ؛ 2009مثال سیسلر و همکاران، 

محرک   دسته  دو  از  پژوهشگران  دلبستگی،  در  اطلاعات  پردازش  الگوی  بررسی  منظور  به 

؛ لاتروپ، داویس و کیزلی،  2007( و واژگانی )دویت و همکاران، 2017تصویری )لیو و همکاران، 

ها، وابسته به زبان بوده و تحت  اند. واژگان با وجود برخورداری از برخی مزیت( بهره گرفته2015

(. تصاویر به دلیل برخورداری از  2015گیرند )رلک و همکاران،  موزش و فرهنگ قرار میتأثیر آ

 
1 visual search task 2 distracting  
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
(  2009گیرند )ولیمیر و هیونگ،  ها مورد پردازش قرار میتر از واژهتر و آسانآمادگی تکاملی، سریع 

بیش کاربرد  بنابراین  داشته و  پیشین  مطالعات  در  غالبا تری  رفته  بکار  تصاویر  این حال،  با  اند. 

منفی کلی ( تصاویر مثبت و  2012های هیجانی )دان و راز،  نامرتبط با دلبستگی و شامل چهره

(  2012( و تصاویر اجتماعی )کاویز و کیزلی،  2007؛ زیلبر و همکاران،  2016)لی و همکاران،  

با دلبستگی از طریق محتواهای   افکار و احساسات مرتبط  بوده است. به طور طبیعی فراخوانی 

خواهد تر مرتبط به این سازه مشتمل بر جدایی، فقدان، رفتارهای مراقبتی و روابط عاشقانه آسان

تصاویر مورد استفاده را مورد بررسی    1های پیشین غالبا هنجارهای عاطفی بود. جز این، پژوهش

( ارزش هیجانی هر محرک 1957های هیجان )اسگود و همکاران،  اند. بر اساس تئوریقرار نداده

ناخوشایندی    -است. ظرفیت به خوشایندی  4و تسلط   3، برانگیختگی 2متشکل از سه بُعد ظرفیت

شده توسط یک محرک اشاره دارد و شود. برانگیختگی به هیجان فراخوانی یک محرک مربوط می

از بسیار برانگیخته تا بسیار آرام در نوسان است. سرانجام، تسلط میزان کنترلی است که توسط  

ط جریان دارد )لانگ و همکاران،  شود و از کاملا تحت سلطه تا کاملا مسلیک محرک اعمال می 

و  2005 )نوجیس  توجه خواهد شد  برانگیختگی  در  تفاوت  به  منجر  بُعد  این سه  در  تفاوت   .)

های پیشین از تنوع فرهنگی  (. نکتة دیگر آن که تصاویر مورد استفاده در پژوهش2020همکاران،  

 اند. غربی بوده هایتر حاوی تصاویر برگرفته از فرهنگلازم برخوردار نبوده و بیش

المللی دلبستگی )ملکی  با در نظر داشتن این موارد، در مطالعة حاضر از مجموعه تصاویر بین 

تصاویر    5( استفاده شد. در این مطالعه با اتخاذ یک رویکرد برخاسته از تئوری 2021و همکاران،  

مثبت و منفی دلبستگی در هشت طبقه تهیه و هنجارهای عاطفی آن استخراج شده است. امتیاز  

برجستة این مجموعه علاوه بر رویکرد مبتنی بر تئوری، در دسترس بودن هنجار عاطفی هر تصویر  

نجد و اعتباریابی آن در فرهنگ ایرانی است. روایی سازه بدین معناست که آزمون آن چیزی را بس

که برای سنجش آن ساخته شده است. این نوع روایی از طریق بررسی همگرایی آن با میزان  

گیرد. کنندگان و نیز نمرة آنان در ابعاد دلبستگی مورد بررسی قرار میاسترس و اضطراب شرکت

افزایش می ابزار را  از عواملی که اعتمادپذیری یک  دهد، توانایی آن در افتراق و  همچنین یکی 

های مختلف از یکدیگر است. بر این اساس، توانایی آزمون جستجوی دیداری در  شخیص گروهت

های دلبستگی نیز یکی دیگر از اهداف مطالعه حاضر است. پایایی نیز به روش  افتراق میان سبک

بررسی همسانی درونی و بازآزمایی در طول زمان مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت. بر این اساس  

 
1 . affective norms  
2 . valence 
3 . arousal  

4. dominance  
5. theory-driven  
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هدف از مطالعة حاضر تدوین و رواسازی آزمون جستجوی دیداری جهت سنجش سوگیری توجه 

 نسبت به تصاویر مرتبط با دلبستگی است.  

 

 روش

آزمون  مقدماتی  اعتباریابی  و  تدوین  منظور  به  که  است  توصیفی  مطالعه  یک  حاضر  مطالعه 

جستجوی دیداری جهت سنجش سوگیری توجه به تصاویر دلبستگی انجام شده است. جامعه 

علامه   دانشگاه  جمله  از  تهران  دولتی  دانشگاه  سه  کارشناسی  دانشجویان  کلیه  شامل  آماری 

از   مشتکل  نمونه  بود.  تهران  دانشگاه  و  بهشتی  شهید  )   258طباطبایی،  با    153دانشجو  زن( 

گیری در دسترس انتخاب شدند. حجم نمونه  بود که با روش نمونه  36/21±71/4میانگین سنی  

 به دست آمد.   1افزار جی پاور با استفاده از نرم

 

 ابزار سنجش 

: به منظور سنجش سوگیری توجه، ابتدا تصاویر مرتبط با دلبستگی  تکلیف جستجوی دیداری

انتخاب شده و سپس با یک برنامه کامپیوتری تکلیف جستجوی دیداری طراحی شد. مراحل تهیه  

 این آزمون در ادامه ارائه شده است.  

های مورد استفاده در این مطالعه شامل تصاویر مرتبط با محرک  استخراج تصاویر دلبستگی:

 ( همکاران  و  ملکی  مطالعه  در  که  است  مورد  2021دلبستگی  آن  عاطفی  هنجارهای  و  تهیه   )

تصاویر   تعداد  بودن  بالا  به  توجه  با  است.  گرفته  قرار   بررسی 

زمینه و محتوای هیجانی بسیار ناخوشایند در برخی تصاویر، مورد( و نیز پیچیدگی در پس 410)

در مطالعه حاضر پس از غربال اولیه توسط پژوهشگر و با توجه به نمره مربوط به ارتباط تصاویر 

تصویر منفی( انتخاب   40تصویر مثبت و    40تصویر )  120با دلبستگی و هنجارهای عاطفی آن،  

های هیجانی نقش فرهنگ در پردازش محرک  المللی مجموعه فوق وبا توجه به ماهیت بین  شد.

ایرانی و یا    (، ملاک اولیة انتخاب تصاویر استفاده از موارد مرتبط با فرهنگ2022الگرا،  -)هادرز

های های متعلق به فرهنگهای غربی و چهره های مشابه بود. بنابراین در این گام چهرهفرهنگ

در مقیاس   10از   8، داشتن نمره دست کم  شرق دور حذف شدند. ملاک دوم در انتخاب تصاویر

به گزینش تصاویر از حیث  »ارتباط با دلبستگی« و زیرمقیاس های آن بود. ملاک سوم مربوط 

ها در حد ( چنان چه تمام محرک2005ظرفیت هیجانی بود. مطابق با دیدگاه کاستر و همکاران )

 
1 . G-power 
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کنندگان به آن یکسان خواهد بود نهایی ناخوشایندی قرار گیرند، احتمالا واکنش اغلب شرکت 

زا است. بر این اساس،  چون محرک بسیار تهدیدآمیز برای همه افراد اعم از ایمن یا ناایمن اضطراب

 ( از مطالعه خارج شدند.  8تصاویری که در انتهای طیف ناخوشایندی بودند )نمره بالاتر از 
ثانیه در  میلی  300در هر کوشش آزمایشی ابتدا یک علامت مثبت به مدت  :  افزارطراحی نرم

شد. در اسلاید بعدی، یک تصویر هدف وجود داشت که در سمت  وسط نمایشگر رایانه ظاهر می

از تصاویر دیگر )یک مورد    3× 3زمان در سمت چپ یک ماتریس  شد، همراست نمایشگر ظاهر می

ها  شد. در نیمی از کوششغیرهدف( در همان ابعاد ارائه میمورد تصاویر  8همان تصویر هدف و 

های خنثی )غیرهدف( یک تصویر مرتبط با دلبستگی به عنوان محرک هدف در ماتریسی از محرک

قرار داده شد. در نیم دیگر، تصویر خنثی به عنوان محرک هدف در ماتریس تصاویر دلبستگی 

جز این، مثبت یا منفی بودن تصاویر دلبستگی نیز مد نظر قرار گرفت، گرفت.  )غیرهدف( قرار می

های هر بخش شامل تصاویر مثبت و نصف دیگر آن شامل تصاویر بدین صورت که نصف کوشش

تصویر مثبت یک بار به به شکل هدف و یک بار به شکل غیرهدف   40منفی بود. بر این اساس،  

کوشش( و در   80شد )درباره تصاویر منفی نیز تکرار میکوشش( و این اتفاق  80شدند )ارائه می

ترین زمان  بایست در سریعکنندگان میکوشش بود. شرکت  160مجموع تکلیف حاضر متشکل از  

ممکن از بین تصاویر ماتریس، تصویر هدف را با کلیک بر روی آن پیدا کنند. تا زمان انجام این  

شد.  و بعد از کلیک کردن بلافاصله کوشش بعدی آغاز میماندند  کار، تصاویر به همان نحو باقی می

بنابراین محدودیت زمانی خاصی وجود نداشت. خروجی این آزمون شامل پاسخ درست یا نادرست  

چه زمان واکنش نسبت به کشف تصویر دلبستگی در ماتریس چنانو زمان واکنش فرد است.  

تصاویر خنثی در مقایسه با زمان واکنش به کشف تصاویر خنثی در ماتریس تصاویر دلبستگی 

محور تسخیر شده است. به عبارتی توان گفت توجه فرد توسط محرک دلبستگیتر باشد، میسریع

فرد به سمت محرک هیجانی سوگیر توجه  تکلیف جستجوی دیداری در  دیگر  ی داشته است. 

)سیسلر و همکاران،  مطالعات فراوانی برای بررسی سوگیری توجه مورد استفاده قرار گرفته است 

ها به عنوان محرک استفاده ی اصلی این آزمون، از واژه(. در نسخه2001، اهمن و همکاران،  2009

-ای از تصاویر اعتباریابیها، مجموعهشده است، در این مطالعه همچنان که گفته شد، به جای واژه

 ( به کار گرفته شده است.  2021دلبستگی )ملکی و همکاران،   شده

نزدیک  روابط  به  مربوط  تجارب  تجدیدنظرشده  مقیاس    (:ECR-R)  مقیاس 

( یکی از پرکاربردترین 2000تجدیدنظرشده تجارب مربوط به روابط نزدیک )فریلی و همکاران،  

عبارت تشکیل شده و   36ابزارهای دلبستگی بزرگسال در سالیان اخیر بوده است. این مقیاس از 

تیک  دلبستگی بزرگسالان را بر مبنای دو بعد اضطراب و اجتناب مربوط به دلبستگی در روابط رمان
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)خیلی زیاد(    7)به هیچ وجه( تا    1های این آزمون در یک طیف لیکرت از  گیرد. مادهمی  اندازه

از دو بعد اضطراب و اجتناب  بندی میدرجه به هر کدام  یافته است.    18شوند.  ماده اختصاص 

اب  دهنده اضطراب یا اجتناست و نمره بالاتر در هر بعد نشان  126تا    7دامنه نمرات در هر دو بعد  

( ضمن تأیید ساختار دو عاملی،  2007(. گیلات و شیور )2000بالاتر است )فریلی و همکاران،  

اند.  گزارش کرده 0/ 90و برای بعد اجتناب  88/0آلفای کرونباخ این مقیاس را برای بعد اضطراب  

روایی و پایایی این پرسشنامه در مطالعات دیگر نیز قابل قبول گزارش شده است )برای مثال 

سنجی  های روان (. ویژگی2007؛ بوتوناری، رابرتز، کلی، کاشدان و سیسلا،  2006فیرچیلد و فینی،  

این مقیاس در نمونه ایرانی مورد ارزیابی قرار گرفته است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داده  

ارد. علاوه که مدل دو عاملی با استفاده از دو عامل اجتناب و اضطراب در جامعه ایرانی برازش د

، برای  87/0بر این، ضریب بازآزمایی این پرسشنامه پس از دو هفته فاصلة زمانی برای کل مقیاس  

 (.  1391محاسبه شد )پناغی و همکاران،  89/0، و برای عامل اضطراب 71/0عامل اجتناب 

توسط    1978های دلبستگی در سال  سبک  پرسشنامه  های دلبستگی:سبک  پرسشنامه

میزان   عبارت  هر  که  است  عبارت  سه  پرسشنامه شامل  این  است.  و شیور ساخته شده  هازان 

های فوق  کند. توصیفاش را توصیف میراحتی، نزدیکی و صمیمیت فرد با افراد مهم در زندگی

اینزورث ) ی تعمیم توصیفبر پایه بندی دلبستگی نوباوگان )ایمن، ناایمن  ( از طبقه1974های 

-اایمن اضطرابی( و تطبیق آن با روابط بزرگسالان تهیه شده است. هر توصیف منعکساجتنابی و ن

توصیف دوم  یکی از سبک  کننده ایمن،  توصیف نخست سبک دلبستگی  های دلبستگی است. 

سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و توصیف سوم سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی )دوسوگرا( را  

توصیفکنندگان میدهد. شرکتنشان می از  یکی  احساسشان  بایست  نحو  بهترین  به  که  را  ها 

کند، انتخاب کنند. مطالعات متعدد شواهدی مبنی بر روایی و  پیرامون روابط نزدیک را بیان می

-( ویژگی1379(. مظاهری )1987اند )برای مثال هازان و شیور،  پایایی مناسب آن گزارش کرده

 ه را قابل قبول گزارش کرده است.  سنجی نسخه فارسی این پرسشنامای روانه

به دلیل نقش استرس و اضطراب  :  (DASS-21مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )

( از مقیاس افسردگی، اضطراب  2016های هیجانی )ماگ و بردلی،  در سوگیری توجه به محرک

استرس لویباند،    (DASS-21)  و  و  دربردارنده سه  2002)لویباند  مقیاس  این  استفاده شد.   )

گیری حالات هیجانی منفی شامل افسردگی، اضطراب  زیرمقیاس خودسنجی است که برای اندازه

شود تا با استفاده از یک مقیاس پنج  کنندگان خواسته میو استرس طراحی شده است. از شرکت

تجربهدرجه میزان  مخای  حالات  هفتهی  طی  زیرمقیاستلف  کنند.  را مشخص  گذشته  های  ی 

DASS-21   .شامل هفت ماده است. نمره بالاتر بیانگر استرس، اضطراب و افسردگی بالاتر است
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در مطالعه حاضر تنها از زیرمقیاس استرس و اضطراب استفاده شده است. مطالعات متعدد شواهد  

اند )برای مثال کرافورد و هنری،  گوناگونی دال بر پایایی و روایی قابل قبول این آزمون ارائه کرده

لویباند،  2003 لویباند و  اصغری )2002؛  را در نم1384(. صاحبی، سالاری و  آزمون  ونه  ( این 

ی مذکور از طریق  همسانی درونی و روایی  ایرانی هنجاریابی کردند. پایایی این مقیاس در مطالعه

های افسردگی بک، اضطراب  زمان آزمونآن با استفاده از تحلیل عاملی و روایی ملاک با اجرای هم

 شده تأیید شده است.  زورنگ و استرس ادراک

 

 شیوة اجرا

  17ها از طریق یک رایانه با نمایشگر  کنندگان همة آنبه منظور بررسی سوگیری توجه در شرکت

ها با ترتیب اینچ سامسونگ مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از تکمیل این آزمون لینک پرسشنامه

آزمایی  نفر از نمونه حاضر پس از دو هفته برای انجام باز  30گرفت.  تصادفی در اختیار فرد قرار می

 مورد ارزیابی مجدد قرار گرفتند. شیوة انتخاب این افراد نیز به صورت در دسترس بود.   

 

 ها یافته

 استخراج نمرات  

های  های غلط و زمان واکنش، پاسخ1شاخص سوگیری توجهبه منظور استخراج نمرة مربوط به  

کننده میلی ثانیه حذف شدند. علاوه بر این، برای هر شرکت  2000تر از و طولانی 20تر از کوتاه

تر از میانگین فردی بودند، از تحلیل خارج شدند.  هایی که سه انحراف بالاتر یا پایینزمان واکنش

 ( توسط کاستر و همکاران  به کا2005این رویکرد  از استخراج زمان  (  ر گرفته شده است. پس 

های هدف )زمانی های فرد در کوششهای مختلف، با کم کردن میانگین پاسخواکنش در کوشش

شرکت میکه  میانگین  کننده  از  کند(  پیدا  خنثی  تصاویر  میان  در  را  دلبستگی  تصویر  بایست 

شرکت کوشش که  )زمانی  غیرهدف  میهای  را کننده  خنثی  تصویر  تصاویر   بایست  میان  در 

دلبستگی پیدا کند(، نمره مربوط به شاخص سوگیری توجه نسبت به تصاویر مثبت و منفی به  

 تر به تصاویر دلبستگی است. طور جداگانه به دست آمد. نمره بالاتر بیانگر توجه بیش

های های توصیفی مربوط به زمان واکنش و سوگیری توجه به تفکیک کوششدر ادامه شاخص

 هدف و غیرهدف ارائه شده است.  
  

 
1. attentional bias index 
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 های هدف و غیر هدف های توصیفی زمان واکنش و سوگیری توجه در کوشش. شاخص1جدول 

 ترین بیش ترین کم انحراف استاندارد  میانگین  

 26/781 298/ 45 69/0 425/ 21 مثبت هدف 

 763/ 94 311/ 93 0/ 91 458/ 49 مثبت غیرهدف 

 791/ 50 305/ 84 0/ 55 448/ 71 منفی هدف 
 785/ 82 288/ 90 61/0 60/478 منفی غیرهدف 

شاخص سوگیری توجه  

 تصاویر مثبت 

28 /33 49/6 28 /24 03 /48 

شاخص سوگیری توجه  
 تصاویر منفی  

89 /29 72 /5 59 /23 70 /42 

 

 روایی

روایی همگرای آزمون جستجوی دیداری به عنوان نوع مهمی از روایی سازه از طریق بررسی رابطة  

آن با اضطراب و اجتناب دلبستگی و نیز شاخص استرس و اضطراب مورد بررسی قرار گرفت. در  

، ضریب همبستگی میان سوگیری توجه، ابعاد دلبستگی و نیز استرس و اضطراب  2جدول شماره  

 ه است.  قابل مشاهد 
 

 . ضریب همبستگی بین سوگیری توجه، ابعاد دلبستگی و شاخص استرس و اضطراب 2جدول 

 -سوگیری توجه 
 تصاویر مثبت 

سوگیری  
تصاویر  -توجه

 منفی 

اجتناب  اضطراب استرس
 دلبستگی 

اضطراب  
 دلبستگی 

تصاویر  -سوگیری توجه

 مثبت 

-  **45/0   11 /0 **25/0 **28/0 - **25/0 - 

تصاویر  -توجهسوگیری 

 منفی 

 - 14 /0   **27/0 16/0 - *23/0 - 

   35/0** 32/0** 62/0** -   استرس

 33/0** 29/0** -    اضطراب
 61/0** -     اجتناب دلبستگی 

 -      اضطراب دلبستگی 

 

همچنان که در جدول بالا نشان داده شده، ارتباط میان سوگیری توجه به تصاویر دلبستگی  

با استرس و اضطراب مثبت و معنادار است. به عبارت دیگر هرچه استرس و اضطراب بالاتر باشد، 

 افراد به تصاویر دلبستگی سوگیری توجهی بالاتر دارند.  
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های جدول فوق همبستگی اجتناب و اضطراب دلبستگی با سوگیری  علاوه بر این، طبق یافته 

(. به عبارت دیگر، هرچه نمرة r ،25 /0-=r=-0/ 28توجه به تصاویر مثبت معنادار است )به ترتیب 

بیش تأخیری  توجه  باشد،  بالاتر  ناایمنی  ابعاد  در  دیگر،  فرد  از سوی  دارد.  تصاویر  این  به  تری 

( اما رابطه  r=-0/ 23سوگیری به تصاویر منفی نیز یک ارتباط معنادار با اضطراب دلبستگی دارد )

 (. r=-0/ 16آن با اجتناب دلبستگی به سطح معناداری آماری نرسیده است )

-های مختلف از یکدیگر نشانتر اشاره شد، توانایی آزمون در افتراق گروههمان طور که پیش

تر در مطالعات بالینی مورد استفاده  دهنده روایی تمییزی آن است. گرچه این نوع روایی بیش

می آزمونقرار  در  آن  از  استفاده  اما  و  گیرد  )مصرآبادی  است  رایج  نسبتا  نیز  غیربالینی  های 

های مختلف دلبستگی )ایمن، ناایمن اجتنابی  (. بدین ترتیب، تفاوت میان سبک1392ران،  همکا

و ناایمن اضطرابی( در سوگیری توجه در آزمون جستجوی دیداری با استفاده از تحلیل واریانس 

( به کار گرفته  1987آمیخته مورد بررسی قرار گرفت. در این تحلیل، پرسشنامه هازان و شیور )

دلبس بینشد.  متغیر  عنوان  به  اضطرابی(  و  اجتنابی  )ایمن،  یا  تگی  )مثبت  تصویر  نوع  گروهی، 

گروهی و نمرة سوگیری توجه به عنوان متغیر وابسته وارد تحلیل  منفی( به عنوان متغیر درون

هاست که به دلیل دو سطحی بودن  شدند. از جمله مفروضات مهم این آزمون آماری، کرویت داده

تمام دادهگروهعامل درون برای  برابری  ی این مفروضه به خودی خود  برقرار است. مفروضه  ها 

های خطا نیز با استفاده از آزمون لوین بررسی شد که نتایج حاکی از برقراری این مفروضه واریانس

 بود. 

 
. تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تفاوت سه سبک دلبستگی در سوگیری توجه به  4جدول 

 تصاویر مثبت و منفی  

میانگین   منبع 
 مجذورات

درجه  
 آزادی

مقدار 
F 

سطح  
 معناداری 

 اندازه اثر

1226/ 50 نوع تصویر    1 80 /4  01 /0 10 /0 

تعامل نوع تصویر و   

 دلبستگی 

16/791 2 42 /1 18 /0 02 /0 

    257 19741/ 74 خطا

 0/ 14 0/ 01 10/ 48 2 4582/ 02 دلبستگی 

    257 33691/ 72 خطا
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(، و اثر اصلی سبک دلبستگی  F  ،01 /0=p=4/ 80مطابق با جدول بالا، اثر اصلی نوع تصویر ) 

(48 /10=F  ،01 /0=p  دلبستگی با  تصویر  نوع  تعامل  اما  است،  معنادار   )(42 /5=F  ،01/0=p  )

دهد که  گیری از آزمون تعقیبی بونفرونی نشان میهای دو به دو با بهرهمعنادار نیست. مقایسه

تفاوت گروه ایمن با هر دو گروه ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( معنادار اما تفاوت انواع ناایمن با هم 

 معنادار نیست.  

توجه نشان داده شده  بر سوگیری  تصویر و سبک دلبستگی  تعاملی نوع  اثر  زیر،  در نمودار 

است. مطابق با این نمودار، به طور کلی سوگیری توجه به تصاویر مثبت بالاتر از منفی بوده است 

اما تعاملی با سبک دلبستگی فرد ندارد. از سوی دیگر، سوگیری توجهی گروه ایمن با دو گروه  

تری به تصاویر دلبستگی ن تفاوت معناداری با هم دارد؛ بدین شکل که دو گروه اخیر توجه کمناایم

 اند.  ویژه تصاویر منفی داشتههب

 

  
 . اثر تعاملی نوع تصویر و سبک دلبستگی بر سوگیری توجه  1نمودار 

 

 پایایی

باز آزمون و شاخص دو نیمه کردن   -پایایی آزمون جستجوی دیداری از طریق روش آزمون

 در جدول زیر قابل مشاهده است.مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن 

 
  

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

ایمن اضطرابی اجتنابی

تصویر مثبت تصویر منفی
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 بازآزمون و دو نیمه کردن  - شاخص پایایی آزمون . 5جدول  

 ضریب تنصیف  بازآزمون -آزمون 

 0/ 72 0/ 57 مثبت هدف 
 63/0 0/ 53 مثبت غیرهدف 

 0/ 71 0/ 48 منفی هدف 

 0/ 77 46/0 منفی غیرهدف 

 

نمرات مربوط به پایایی دونیمه  مطابق با جدول بالا، به طور کلی آزمون جستجوی دیداری  

های مثبت نسبت به  کردن )ضریب تنصیف( بالاتر از پایایی بازآزمایی است. در بازآزمایی، کوشش

 اند.   های منفی از پایایی بالاتری برخوردار بودهکوشش

 

 بحث 

هدف مطالعة حاضر تدوین و رواسازی آزمون جستجوی دیداری جهت سنجش سوگیری توجه 

با دلبستگی )ملکی و همکاران،   تصاویر مرتبط  از مجموعه  با استفاده  بود.  تصاویر دلبستگی  به 

پایایی  2021 و  روایی  و  شد  طراحی  دیداری  جستجوی  پارادایم  چارچوب  در  حاضر  آزمون   )

 ی قرار گرفت. مقدماتی آن مورد ارزیاب

نتایج مربوط به روایی نشان داد که سوگیری توجه در آزمون حاضر با نمرة اضطراب رابطه  

سریع او  باشد  بالاتر  فرد  اضطراب  هرچه  دیگر  عبارت  به  دارد.  معنادار  و  محرک مثبت  به  تر 

محور واکنش نشان داده است. این نتیجه هم دربارة تصاویر مثبت و هم منفی مشاهده دلبستگی

لئود و  ، مک2008؛ ماگ و همکاران،  2005های شناختی )بک و همکاران،  ا مدلشد. مطابق ب

توجه تشدیدیافته به محرک2019همکاران،   نتیجة  اضطراب  به عبارت (  های تهدیدآمیز است. 

تری  ها مرتبط است، توجه بیشهایی که به مشکل آندیگر، افراد به محتواهای تهدیدآمیز و محرک

ین مطالعه مرتبط با دلبستگی بوده اما دارای محتوای هیجانی مثبت و منفی  دارند. گرچه تصاویر ا

کودک یا    -قابل توجهی بودند. برای مثال سوگیری توجه به تصاویری که ارتباط صمیمانه والد

را نشان می فرزندش  بالین  بر  فرد  سوگواری یک مادر  با سطح اضطراب  به طور طبیعی  دهند، 

 ارتباط دارند.   

نمره  و  توجه  سوگیری  میان  همبستگی  وجود  مطالعه  این  در  بررسی  مورد  دیگر  فرضیه 

کنندگان بود. نتایج در این بخش نشان داد که هرچه اضطراب دلبستگی بالاتر  دلبستگی شرکت

تری از تصاویر دلبستگی دارند. در ارتباط با اجتناب دلبستگی این  گردانی بیشباشد افراد روی
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-رابطه تنها درباره تصاویر مثبت مشاهده شد. پیرامون دلبستگی اجتنابی این نتایج همسو با پیش

(. طبق این نظریه، افراد اجتنابی با نافعالسازی  1979های مهم نظریة دلبستگی است )بالبی،  فرض

نظام دلبستگی خود سعی در دوری از محتواهای مرتبط با دلبستگی دارند. این در حالی است که  

های شناختی دلبستگی )دویت  های این مطالعه همسو با مطالعات پیشین در زمینه سوگیرییافته

گزینی  وع ناایمنی )اضطراب و اجتناب( با دوری( نشان داد که هر دو ن2008، 2007و همکاران،  

ی  های مثبت و منفی دلبستگی رابطه دارند. این نتیجة نسبتا پرتکرار در پیشینة پژوهشاز محرک

های مورد های مهمی باشد. یکی از موارد به میزان تهدیدکنندگی محرکتواند بیانگر دلالتمی

تری  (. در این مطالعه نیز تصاویر مثبت کارایی بیش2005گردد )کاستر و همکاران،  استفاده برمی

در افتراق افراد ایمن و ناایمن داشتند. تصاویر منفی به دلیل بار هیجانی بسیار ناخوشایند، تهدیدی  

 مساوی برای تمامی افراد اعم از ایمن و ناایمن خواهند بود.  

نتایج مربوط به پایایی نشان داد که آزمون حاضر از پایایی بازآزمایی متوسط و ضریب تنصیف  

نسبتا بالایی برخوردار است. این یافته بیانگر همسانی درونی نسبتا بالا و ثبات زمانی متوسط در  

آزمون جستجوی دیداری است. ضریب نسبتا بالای تنصیف آزمون جستجوی دیداری پیش از این  

بکستایل و  ؛ فان2014؛ واچتر و همکاران، 2005مطالعات مشابه در حیطة اضطراب )اشماکل،  در  

-جستجوی دیداری همچون آزمون  ( نیز گزارش شده است. از سوی دیگر آزمون2017همکاران،  

توجه از جمله داته است )برای مثال  ای دیگر سوگیری  پایینی داشته  بازآزمایی  پایایی  پروب 

ای وجود دارد که نشان (. شواهد تجربی گسترده2020باکستایل و همکاران،  ؛ فان2005اشماکل،  

دهد سوگیری توجهی مرتبط با اضطراب از پایایی لازم برخوردار نیست، بدین معنا که فردی می

ای را به  برانگیز دارد، همواره چنین سوگیریهای اضطرابکه سوگیری بالایی نسبت به محرک

دهد )برای مثال ها و زمینه تجربی یکسان نشان نمیطریق پایدار و ثابت در طول زمان، با محرک

شناختی تعدیل  (. در عوض، این سوگیری توسط طیفی از عوامل روان2019لئود و همکاران، مک

شود. برای مثال، این که اضطراب حالت یا اضطراب صفت را مورد بررسی قرار دهیم، این که می

-محرک در چه حدی باشد و این که محتوای هیجانی آن به حالت روانشدت تهدیدآمیز بودن  

شناختی فرد نزدیک باشد یا خیر، همه عوامل مهمی در تعیین میزان ثبات این سوگیری خواهند  

داشت. در ارتباط با آزمون مورد استفاده در این مطالعه، احتمالا هنگامی که وضعیت فعلی رابطه 

دهیم، نباید انتظار ثبات  گیری قرار می( دلبستگی حالت را مورد اندازه2021و به تعبیر ورهیز ) 

های سوگیری توجه، دلبستگی را به عنوان  زمانی بالایی داشته باشیم. بنابراین این که آیا آزمون

اندازه می یا یک صفت  گیرند، سؤال بسیار مهمی پیش روی محققین این حیطه  یک حالت و 

 است.  
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بخش پژوهشگران در تمرکز بر ابعاد خودکار دلبستگی و  تواند الهامهای این مطالعه مییافته 

ابزارهای پرسشنامه بر  اتکای صرف  از محدودیت عدم  های مهم این مطالعه عدم  ای شود. یکی 

توان از ابزارهای دیگر سوگیری توجه از  زمان آزمون جستجوی دیداری بود. میبررسی روایی هم

داتآزمونجمله   محرکهای  با  هیجانی  استروپ  و  میزان  پروب  و  کرد  استفاده  یکسان  های 

همبستگی آن با آزمون جستجوی دیداری را مورد بررسی قرار داد. محدودیت دیگر مربوط به  

های سوگیری توجه، ممکن  شیوة سنجش متغیر دلبستگی است. برای بررسی روایی سازة آزمون 

-های متفاوت و حتی قابل اعتمادتری برساند. آزمونما را به یافتهاست سنجش رِوایی دلبستگی 

شناختی را دارند و  های روانهای ضمنی و خودکار سازههای سوگیری توجه داعیة سنجش جنبه

ای آن را اندازه این چیزی است که در زمینة دلبستگی، سنجش رِوایی بهتر از سنجش پرسشنامه

 (.    2021گیرد )واترز و همکاران، می

 

 موازین اخلاقی  

موازین اخلاقی از قبیل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری در این پژوهش  

کنندگان در زمینة عدم همکاری یا خروج از پژوهش یا عدم افشای اطلاعات رعایت شد. شرکت

اخلاق  کد  با  دکتری  رسالة  از  برگرفته  مطالعه  این  داشتند.  را  کامل  اختیار  شخصی 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.448    در کیمته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز

 به تصویب رسیده است.  

 

   مشارکت نویسندگان

به عنوان استاد راهنما نظارت بر    9814-1534-0003-0000آزموده با کد ارکید  معصومه  دکتر  

سازی اصلاحات مقاله را بر عهده داشتند. نویسنده مقاله خانم سالومه قاسمی  روند پژوهش و نهایی

ها و نگارش  تدوین طرح تحقیق، تحلیل یافته  964X-1010-0007-0009منصف با کد ارکید  

بر عهده داشته  را  تحقیق  به عنوان استاد مشاور عهدهمتن  دار موارد  اند. دکتر جواد مصرآبادی 

 مربوط به روش پژوهش از جمله طراحی تکالیف آزمایشگاهی و اعتباریابی ابزار پژوهش بودند.  

 

 تعارض منافع  

 مقاله حاضر حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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 سپاسگزاری 

های این مطالعه اختصاص  کنندگان که وقت خود را به تکمیل ابزارها و پرسشنامهاز تمامی شرکت

 دادند، کمال سپاسگزاری را داریم.  
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