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Abstract 
Aim: This study investigated the mediating role of emotional processing in the 

relationship between brain-behavioral systems and panic disorder. 

 

Method: The research employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population comprised all students at Urmia University during the 2023–2024 

academic year. A total of 362 participants were selected using multi-stage cluster 

sampling and completed questionnaires assessing brain-behavioral systems (Carver & 

White, 1994), emotional processing (Barkley, 2007), and panic symptoms (Liebowitz, 

1984). Data analysis was conducted using structural equation modeling in SPSS 

(version 24) and AMOS (version 24). 

 

Results: The evaluation of the hypothesized model using goodness-of-fit indices 

indicated an acceptable fit with the measurement model (CFI = 0.93, NFI = 0.96, 

RMSEA = 0.06). Direct paths between brain-behavioral systems and emotional 

processing, as well as between brain-behavioral systems and panic disorder, were 

significant (p < 0.01). 

 

Conclusion: These findings suggest that emotional processing mediates the 

relationship between brain-behavioral systems and panic disorder. The results 

underscore the role of emotional processing in panic disorder and highlight the 

importance of considering brain-behavioral systems in understanding its mechanisms. 

The proposed cognitive model can enhance our understanding of emotional 

processing in panic disorder and inform the development of cognitive-behavioral 

treatments for affected individuals. 
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 مقاله پژوهشی 

 رفتاری   مغزی   های سیستم  بین   رابطه  در   هیجانی  پردازش  ایواسطه  نقش 

 پانیک  اختلال  با 
 4پورحسین  پریساو  3زادهتراب  ناصر  ،* 3آگشته منصور ،2مفسری محمدرسول ،1اسدنیا سعید 

 .ایران تبریز، تبریز، دانشگاه  شناسی،روان دکترای .1

 . ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه  شناسی،روان دکتری. 2
  m.agashteh@tabrizu.ac.ir :ایمیل. ایران تبریز، تبریز، دانشگاه  بالینی، شناسی روان دکتری دانشجوی. 3
 . ایران ارومیه، ارومیه، واحد آزاد دانشگاه  تربیتی، شناسی روان ارشد کارشناسی  دانشجوی. 4

 

 چکیده
های مغزی رفتاری با اختلال  سیستمای پردازش هیجاني در رابطه بین نقش واسطه بررسي حاضر، مطالعۀ از  هدف :هدف

 پانیک بود. 

 

آماری.  بود  همبستگي  -توصیفي  نوع از حاضر پژوهش طرح  :روش   دانشگاه دانشجویان تمامي حاضر  پژوهش جامعه 

ای چند  خوشه گیرینمونه از استفاده ها بانفر از آن  362بودند که تعداد    1403-1402تحصیلي  اول   نیمسال در ارومیه

( و  2007هیجاني )بارکر،  (، پردازش 1994وایت ) و های مغزی رفتاری کارورهای سیستم نامهپرسش  و انتخاب ایمرحله

معادلات ساختاری   یابيمدل از استفاده با هاداده تحلیل  ( را تکمیل کردند. 1984لیبویتز )پانیک  های  نامه نشانه پرسش
داده  تحلیل  و  تجزیه  شد.  با  انجام  مدل ها  و  پیرسون  همبستگي  ضریب  از  طریق  استفاده  از  ساختاری  معادلات  سازی 

 .صورت گرفت 24نسخه  AMOS و 24نسخه   SPSS افزارهاینرم 

 
گیری نشان داد که مدل فرضي، با مدل اندازه   نیکویي برازشهای  ارزیابي مدل فرضي پژوهش با استفاده از شاخص   ها:یافته

با   های مغزی رفتاری سیستم(. مسیرهای مستقیم بین CFI  ،96/0=NFI  ،06/0  =RMSEA= 93/0شده برازش داشت )

رفتاری و  سیستمو همچنین    پردازش هیجاني  پانیک  با    پردازش هیجاني   های مغزی  (.  >01/0pمعنادار است )اختلال 

 کند.  نقش میانجي ایفا مي  اختلال پانیک با  های مغزی رفتاری  سیستمدر رابطۀ بین    پردازش هیجاني توان گفت  بنابراین مي

 
دهد و بیانگر توجه هر چه بیشتر  ها نقش پردازش هیجاني را در اختلال پانیک مورد تایید قرار مياین یافته  : گیرینتیجه

به فهم هرچه بیشتر نقش   تواند مي  حاضر پیشنهادی  شناختيسبب  مدل  باشد. همچنین های مغزی رفتاری ميبه سیستم
 افراد مبتلا به پانیک کمک کند.  در رفتاری شناختي هایدرمان  اثربخشي اختلال پانیک و پردازش هیجاني در 
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 مقدمه 

به عنوان افزایش ناگهاني ترس یا ناراحتي شدید تعریف شده است که در عرض  1اختلال پانیک 

علایم این اختلال مانند (.  2013رسد )انجمن روان پزشکي آمریکا،  چند دقیقه به اوج خود مي

دهند )میورت، تونل، کورنر، های پزشکي در مرحله اول خود را به صورت بدني نشان مي بیماری

ترین اختلالات گزارش شده در نظام سلامت اختلال پانیک از شایع(. 2023روکیو، کرول و ریتز، 

شود که منجر به معاینات عنوان یک وضعیت بهداشت رواني بسیار پرهزینه شناخته ميبوده و به 

(. شیوع  طول  2023شود )اسچالدز، بامیستر، اسموتز، مورتي و جلینگ،  نتیجه ميبدني مکرر و بي

ترتیب   به  پانیک در جمعیت عمومي  پانیک و اختلال    5/ 1تا    5/1و    7/33تا    23عمر حملات 

( و در زنان بیشتر  2023، پراسکو، جنزور، سوبووآ و همکاران،  گزارش شده است )وانک، میناریکوآ

)بارلو،   با اختلال  (.2021از مردان گزارش شده است  پایین  افسردگي و کیفیت زندگي  وجود 

و (  2018متیوز و هارو،  -پانیک و زن بودن با احتمال حملات پانیک )اولایا، مونتا، میرت، آیسو

همچنین دریافت نتایج درماني ضعیف، وجود افسردگي و احتمال خودکشي )کیم، جانگ، بانگ،  

 داری دارد. همبستگي معني ( 2023پي و لي،  

از آن جایي که اختلال پانیک با علایمي نظیر تپش قلب، احساس خفگي، سرگیجه و ترس  

(. از  2022شدید همراه است، ممکن است خطرات زیادی  به دنبال داشته باشد )مانجوناتا و رام، 

  رسد. رو درک عوامل ایجادکننده این اختلال برای درمان و پیشگیری از آن ضروری به نظر مياین  
های مطرح در سبب شناسي انواع اختلالات اضطرابي از جمله اختلال پانیک نظریه  یکي از دیدگاه

(. این نظریه سه سیستم مغزی رفتاری  2000های مغزی رفتاری است )گری و مگ نالتون،  سیستم

رفتاری را شامل مي بازداری  فعال 2شود که عبارتند از سیستم  رفتاری ، سیستم  و سیستم  3ساز 

 فقدان و پاداش  حذف یا تنبیه شرطي محرک به رفتاری بازداری سیستم.  4گریز، بهت   ستیز،

سیستم فعال ساز رفتاری برانگیزاننده رفتار در حیوانات و انسان برای رسیدن    دهد.مي پاسخ تنبیه

سیستم جنگ، گریز و بهت به همه    های مثبت است. ها بوده و مسئول کنترل هیجانبه پاداش

مي محرک پاسخ  غیرشرطي(  و  )شرطي  ناخوشایند  ناگتون،  های  مک  و  )گری  (.  2000دهد 

توانند انواع  ساز رفتاری ميدهند فعالیت دو سیستم بازداری رفتاری و فعالها نشان ميپژوهش

روان داختلالات  )لیو،  کنند  تبیین  را  اضطرابي  اختلالات  جمله  از  جیمي،  شناختي  یوی، 

های اخیر نیز  در همین راستا پژوهش (. 2023؛ رحیمي، اسدنیا و مفسری،  2023آجیلورکلامپ، 

 
1 . panic disorder 

2 . behavioral inhibition system 

3 . behavioral activation system  

4 . fight flight freeze system 
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 و همکاران سعید اسدنیا   

در مغز، به ویژه آمیگدال، هیپوکامپ و قشر پیش پیشاني در ایجاد حملات    "شبکه ترس"بر نقش   

 (.  2019کردند )لای،   تأکیدپانیک 

 ( نشان داد گرچه اثر مشترک2012پژوهش میترویک، نیکولاسویک، اسمدرواک، کلوویک )

دار نیست ولي فعالیت گریز، بر حملات پانیک معني  و سیستم ستیز و ساز رفتاریسیستم فعال

مرتبط هستند و  طور قابل توجهي با حملات پانیک  هر دو به بازداری رفتاری و بهت، هایسیستم

این در حالي است که سیستم بازداری رفتاری در ایجاد حملات پانیک سهم بیشتری از سیستم  

( نشان دادند  2023پور )دهد. اسدنیا، محمود علیلو، بیرامي و بخشيبهت را به خود اختصاص مي

گیری اختلال پانیک نقش مهمي دارد.  پرهیزی در شکلویژه آسیبصفات سرشتي شخصیت به

بوبوآوولیزکي به نقش  2020شالهورن و کراسک ) -تیلور، ورشک-وینوگارد، ویلیامز، سان،  نیز   )

گیری اختلالات اضطرابي  های سیستم بازداری رفتاری در شکلنروتیزم به عنوان یکي از همبسته

 اند. کرده تأکیداز جمله پانیک 

از دیگر متغیرهای مرتبط با انواع اختلالات اضطرابي از جمله اختلال پانیک، پردازش هیجاني  

؛ راچمن،  2021؛ کوکوآنکار،ترن، فلمینگهام، ویلیامز و بریانت،  2023است )اوسي،حامید و بووت،  

فعال شدن یک 2001 از  درماني  مواجهه  اثرات  که  معناست  این  به  هیجاني  پردازش  نظریه   .)

شود، در نتیجه منجر به ایجاد  ر ترس و یکپارچه شدن اطلاعات ناسازگار با آن ناشي ميساختا

شود )کوکوآنکار و  کند یا جایگزین آن ميشود که با اولي رقابت ميیک ساختار بدون ترس مي

سطح  (.  2021همکاران،   سه  در  هیجاني  تجربه"پردازش  و  بیان"،  "تشخیص  و  و    "کنترل 

تواند با نقصان  شود که در هریک از این سه سطح ميطبقه بندی مي  "نپردازش ناکافي هیجا"

(. افرادی که هنگام پردازش  2023رو شود )سوندرلند، سولباکن، ایلرتسن، نوردمو و مونسن، روبه

کنند، در برابر انواع اختلالات اضطرابي آسیب پذیرتر های ناکارآمدی را انتخاب ميهیجاني سبک

نیهال،  بوده )دوگان، سردار و  نامرا، کوتو و  ؛  2021؛ گری، داگلاس و پورتر،  2023، گون  مک 

های شدید از جمله پانیک اغلب به دلیل نقص در پردازش هیجاني  و اضطراب(  2021هاژاک،  

زرگام حاجبي، پورعبدل، بیکي و سجاد پور،  ؛  2021اولیوا، تور، ترانتو،داوچیو و برامبیلا،  است )

مبتلا به پانیک نسبت به سایر افراد مبتلا به اختلالات اضطرابي ابراز    (. به طوری که افراد2019

پاتین،  در همین راستا نتایج پژوهش    (.2023میخایلووآ،  دهند ) هیجاني کمتری در چهره نشان مي

( نشان داد که افراد مبتلا به اختلال 2021اده، کاسیرس، پنیکس، ساب و ولتمن )دناشمال، ون

پانیک در پردازش هیجاني، به ویژه در کنترل و برچسب زدن احساسات خود، مشکلات بیشتری  

 دارند.
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شود که ارتباط این سازه  زماني برجسته مي پانیک اختلال با پردازش هیجاني نقش طرفي از  

های مغزی رفتاری مدنظر قرار دهیم. در همین راستا نتایج پژوهش گومز و گومز را با سیستم

داری وجود  های مغزی رفتاری و پردازش هیجاني رابطه معني( نشان داد که بین سیستم2002)

رسیدند که رابطه بین پردازش هیجاني  ( نیز به این نتیجه  2019دارد. زرگام حاجبي و همکاران )

هایي بر اساس  پژوهشباشد.  های مغزی رفتاری عامل مهمي در مقابله با اضطراب ميو سیستم

های ( انجام شده که نقش فعالیت 2021، به نقل از نیکیتین و اسکوچ، 1993فرضیه دیویدسون )

دهند که  کند. این تحقیقات نشان ميخصیتي و حالات اضطرابي را بررسي ميمغزی در صفات ش

نواحي پیشاني مغز، که در پردازش هیجاني دخیل هستند، به عنوان مرکزی برای دو نظام هیجاني  

کنند، که فعالیت بیشتر در سمت چپ با رفتارهای گرایشي  عمل مي  -گرایش و اجتناب-جداگانه  

اند افرادی که  و در سمت راست با رفتارهای اجتنابي مرتبط است. از طرفي تحقیقات نشان داده

فعال برابر محرکفعالیت زیادی در سیستم  رفتاری دارند، در  مثبت، کارکرد ساز  های هیجاني 

ناحیه پیشاني چپ مغز نشان مي بازداری  زیادی در  فعالیت بیشتر در سیستم  با  افراد  دهند و 

ناحیه پیشاني راست مغز  هارفتاری، در پاسخ به محرک فعالیت بیشتری در  ی هیجاني منفي، 

 (.  2023؛ مونتجین، گریستن، وانسون، انگلهارد، 2009)بالکوني، فالبو و برامبیلا،  دهندنشان مي

این   های مغزی رفتاری در ایجاد اختلال پانیک نقش دارند و از سوی دیگراز یک سو سیستم

دچار   در  افراد  پانیک  به  مبتلا  افراد  همچنین  هستند.  هیجاني  پردازش  در  ناکارآمدی  و  نقص 

تواند منجر به نگراني، کاهش سلامت  معرض استرس همیشگي ناشي از حملات قرار دارند که مي

هزینه افزایش  و  شودعمومي  آنان  در  پزشکي  همکاران،    های  و  براین 2023اسچالدز  علاوه   .)

های مغزی رفتاری و پردازش هیجاني در اختلال  های اندکي به بررسي رابطه بین سیستمپژوهش

ریزی و پیشگیری از اختلالات اضطرابي به ویژه اختلال  بنابراین برای برنامهاند.  پانیک پرداخته

  ها به دنبال درمان بود. باپانیک، ابتدا باید عوامل مرتبط با آن را شناسایي کرده و بر اساس آن

لزوم   و  پانیک  اختلال  در  مذکور  متغیرهای  به  توجه  عدم  اندک،  پژوهشي  پیشینه  به   توجه 

ای پردازش هیجاني در رابطه  ریزی پیشگیرانه، مطالعه حاضر با هدف بررسي نقش واسطهبرنامه

 های مغزی رفتاری و اختلال پانیک انجام شد. بین سیستم
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 و همکاران سعید اسدنیا   

 

 
 الگوی مفهومی پژوهش   .1شکل 

 

 روش

- ها از نوع توصیفيگردآوری داده  ةحاضر به لحاظ هدف از نوع بنیادی و به لحاظ نحو پژوهش

آماری پژوهش حاضر همه دانشجویان دانشگاه ارومیه در نیمسال اول   مبستگي است. جامعهه

نفر بودند را شامل بودند. همچنین، با در نظر گرفتن   16340را که حدود    1403- 1402تحصیلي  

متغیر باشد، حجم    15تا    10حداقل حجم نمونه لازم هنگامي که متغیرهای مشهود مدل بین  

باشد  400تا    200نمونه باید بین   از این رو، کل نمونه  2023جوبست، بادر و موشاگن،    نفر   .)

ای  ای چندمرحلهگیری خوشهنفر بود که با استفاده از روش نمونه  364انتخاب شده دراین تحقیق   

چها میان  از  چهار ابتدا  تصادف  به  کشاورزی  و  پایه  علوم  فني،  انساني،  علوم  آزمایشي  گروه  ر 

دانشکده انتخاب شد، سپس انتخاب سه رشته از هر دانشکده به روش تصادفي، انتخاب دو کلاس  

نفر از هر کلاس براساس لیست کلاسي و در نهایت از میان دانشجویان    16از هر رشته، انتخاب  

   362های مربوط به  صورت تصادفي انتخاب شدند و از این تعداد، دادههها افرادی باین دانشکده

داده روی  تحلیل صرفاً  و  تجزیه  که  بودند  تحلیل  قابل  آننفر  انجام شد.  های  کسب   از پسها 

 از: دانشجو بودند عبارت ورود هایشد. ملاک  داده ها قرارآن اختیار در  هانامهپرسش رضایت،

 برای کافي زمان داشتن و پژوهش در شرکت به رضایت پزشکي،روان داروهای مصرف بودن، عدم

بود.   هاپرسشنامه  تکمیل به تمایل  هم عدم  خروج  هایها. ملاک پرسشنامه سوالات پاسخگویي به

 شد.  انجام کنندگانشرکت  اسرار حفظ و رازداری اصل  با رعایت پژوهش
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 (1994کارور و وایت ) 1ساز رفتاریهای بازداری/فعالمقیاس سیستم 

وایت،  )  BAS/BISمقیاس   و  گزارش1994کارور  مقیاس خود  یک  است.    24دهي  (،  سؤالي 

به   BISزیرمقیاس   را در پاسخ  رفتاری  بازداری  شامل هفت گویه است که حساسیت سیستم 

گویه است که    13شامل    BASکند. از طرفي نیز زیرمقیاس  گیری ميهای تهدید اندازهنشانه

شامل سه خرده مقیاس: سائق   BASکند،  سازی رفتاری را ارزیابي ميحساسیت سیستم فعال

پاسخ4) )سؤال(،  پاداش  به  و شادی  5دهي  )سؤال(  به  4جویي  اضافي  گویه  است. چهار  سؤال( 

ها ندارند. گویه BAS/BISهای پوششي در مقیاس آورده شده که نقشي در ارزیابي  عنوان آیتم

های ایـن مقیاس بـه  شود. سـؤالبندی مي ای توسط آزمودني رتبهروی یک مقیاس چهار درجه

لیکرت نمرهدرجـه   4صـورت   بـر اسـاس مقیـاس  برای هـر سؤال گزینه گذاری ميای و  شود. 

های نهگیرد. گزیمي  4و کاملاً موافقم نمره   3، موافقم نمـره  2، مخالفم نمره  1کاملاً مخالفم نمره  

ها به گذاری هیچ تأثیری ندارند و صـرفاً جهت هماهنگي با سایر سؤالدر نمره  17و  11و    6و    1

کارور و وایت،   .گذاری معکوس دارندنمره  22و    2اند. همچنین سؤالات  پرسشنامه اضافه شده

ثبات دروني    77/0را    BISثبات دروني زیرمقیاس   اند. ضرایب  گزارش داده  71/0را    BASو 

ب آزمون  این  کرونباخ  فعـآلفای  سیستم  رفتاری،  الـرای  آزم78/0ساز  خرده  سه  سائق،  ـ،  ون، 

و برای سیستم بازداری رفتاری و سیستم    70/0و    0/ 71،  0/ 71جویي و پاداش به ترتیب  شادی

پور و  گزارش شده است. عبدالهي مجارشین، بخشي 0/ 59و   69/0جنگ/گریز/بهت نیز به ترتیب 

و برای    BAS  ،78/0را به روش بازآزمایي برای زیرمقیاس    نامهاعتبار این پرسش  (2010علیلو )

کرده  BIS  ،81 /0زیرمقیاس   سیستم  گزارش  برای  مطالعه  این  در  کرونباخ  آلفای  ضرایب  اند. 

 به دست آمد.   0/ 70ساز رفتاری و برای سیستم فعال  67/0بازداری رفتاری 

 

 (1984) 2لیبوویتز پانیک اختلال هاینشانه نامةپرسش

، بروکس،  ، به نقل از باندلو1984همکاران ) و توسط لیبوویتز پانیک اختلال  هاینشانه نامۀپرسش

 که دارد آیتم 21 نامه،پرسش این( طراحي شده است.  2000،  پکران، جورج، مایر، پرالي و راثر

دهد. مي پاسخ این آیتم به  شدید( و متوسط کمي، ای )هرگز، درجه چهار  یک مقیاس با آزمودني

 هایکلینیک در و دهدمي قرار سنجش مورد را پانیک شدت اختلال میزان و  هاویژگي آزمون این

اعتبار بیشتری کاربرد بالیني  غیربالیني و  بالیني تحقیقات در  نامهاین پرسش پایایي و دارد. 

 
1 . behavioral inhibition / activation 

systems scale 

2 . liebowitz panic inventory 



 .. . بین  رابطه  در هیجانی پردازش ایواسطه   نقش                                                   

 

39 

 

 و همکاران سعید اسدنیا   

را با   نامهپرسش دروني این ( همساني 2023)است. اسدنیا و همکاران  گزارش شده بخشرضایت  

 دروني همساني  بررسي برای حاضر  پژوهش گزارش کرده اند. در  74/0استفاده از آلفای کرونباخ   

به   76/0روی دانشجویان دانشگاه ارومیه از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب   بر نامهپرسش

 دست آمد.   
 

 (2007باکر و همکاران ) 1هیجانی پردازش نامهپرسش

توسط باکر و همکاران  که  است، سؤالي 38 خودگزارشي مقیاس هیجاني یک پردازش نامهپرسش

 استفاده پردازش هیجاني هایسبک گیریبرای اندازه نامهپرسش این ( ساخته شده است.2007)

تا  درجه  5 لیکرت مقیاس اساس بر شود. هر مادهمي )به هیچ وجه   بندینهایت( درجهبيای 

جدایي،  کنترل، عدم  آگاهي، فقدان سرکوب، مولفه )مزاحمت،  8دارای   نامهشود. این پرسشمي

) بیروني( مي عوامل و هاآشفتگي ها،اجتناب باکر و همکاران  پایایي2007باشد.    این   و روایي ( 

اند. گزارش کرده  0/ 79و    92/0به ترتیب   بازآزمایي و  کرونباخ آلفای ضریب  روش بهنامه را  پرسش

( به روش آلفای  2021پور، بشرپور و اسمعیلي )نامه توسط تقيدر ایران نیز پایایي این پرسش

 بر نامهپرسش دروني همساني بررسي برای حاضر پژوهش گزارش شده است. در 0/ 81کرونباخ 

 به دست آمد.    86/0روی دانشجویان دانشگاه ارومیه از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب 

 

 ها یافته

های توصیفي متغیرهای مورد استفاده در پژوهش، شامل مقدار کمینه، مقدار شاخص  1در جدول  

 هایارزش آمده، دست   به  نتایج  اساس بیشینه، میانگین و انحراف استاندارد ارائه شده است. بر

 .دارند نرمال  توزیع  متغیرهای پژوهش که  دهد مي نشان کشیدگي  و چولگي

 
 متغیرها  توصیفی  هایآماره .1 جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -108/1 420/0 80/5 33/15 سیستم بازداری رفتاری
 -882/0 --242/0 50/9 14/28 ساز رفتاریسیستم فعال

 -296/1 092/0 76/5 36/12 سرکوبي

 -446/1 387/0 98/6 16/12 ناخوشایند

 -075/1 136/0 20/6 43/14 کنترل
 -012/1 520/0 98/5 76/12 اجتناب

 
1 . emotion processing scale 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر 

 -723/0 406/0 42/5 04/14 هانشانه
 -660/0 314/0 15/20 77/65 نمره کل پردازش هیجاني

 -068/1 534/0 40/16 38/32 اختلال پانیک

 

تحلیل  قالب  در  معادلات ساختاری  روش  از  استفاده  از  قبل  پژوهش  فرضیات  بررسي  برای 

دهد هیچ نشان مي  1نتایج جدول    .های این روش مورد بررسي قرار گرفتمسیر، ابتدا پیش فرض

  2ها در دامنه )یک از متغیرهای پژوهش انحراف جدی از توزیع بهنجار ندارند و کجي توزیع نمره

را  متغیری  کهای تتوان توزیع داده( قرار دارد. بنابراین مي-  3و    3کشیدگي در دامنه ) ( و  2-و  

  1ضریب مردیا  از  استفاده  بامتغیری  چندهای  داده  توزیع  بودن   نرمال  مفروضهبهنجار فرض کرد.  

فرض   (،c.r.58/2 <های بحراني به دست آمده برای هر متغیر )با توجه به نسبت  که  شد  انجام

چندگانه به کمک مقادیر  خطيهم ها رد شد. مفروضه عدمعدم طبیعي بودن توزیع طبیعي داده

 مقادیر عامل تورمکه نتایج نشان داد    واریانس و ضریب تحمل مورد بررسي قرار گرفت  عامل تورم

بودند و همچنین آماره تحمل این پژوهش تقربیا    10تر از  واریانس برای هر یک از متغیرها کوچک

را نشان داد. برای بررسي خطي بودن رابطه بین متغیرها از نمودار پراکنش استفاده شد و با  1/0

بین متغیرها رابطه خطي وجود    توان گفت کهشکل نبود، مي Uتوجه به اینکه توزیع متغیرها  

های پرت چند  . وجود داده( <05/0p)بررسي شد    2پاگان -. همگني پراکنش بــا آزمون بروشدارد

های پرت  همچنین برای شناسایي داده  .بررسي شد  3متغیری با استفاده از شاخص ماهالانوبیس

  .ی پرتي شناسایي نشدتک متغیری از جداول فراواني استفاده شد که داده

 است.  شده  ارائه پژوهش  متغیرهای همبستگي ماتریس 2 جدول در

 
 پژوهش  متغیرهای  همبستگی . ماتریس 2 جدول

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 سیستم بازداری -1
   1 -509/0* سیستم فعال ساز-2

  1 -389/0** 448/0** پردازش هیجاني -3

 1 547/0** -112/0** 509/0** اختلال پانیک -4

  01/0معنادار در سطح 

 
1  . mardia`s coefficient 
2. breusch-pagan test 

3. mahalanobis distance 



 .. . بین  رابطه  در هیجانی پردازش ایواسطه   نقش                                                   

 

41 
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توجه  )   ،2جدول نتایج به با  رفتاری  بازداری  ساز  509/0سیستم  فعال  سیستم  رفتاری  (، 

 منظوربه .است معنادار 01/0سطح  اختلال پانیک در ( با0/ 547( و پردازش هیجاني )-112/0)

-سیستم اختلال پانیک با توجه به   تبیین مدل اینکه: آیا بر مبني پژوهش اصلي به پرسش پاسخ

 از دارد؟، برازش تجربي هایداده عدم پردازش هیجاني با میانجي نقش ای مغزی رفتاری وه

ایموسنرم و مسیر تحلیل الگوی در استفاده 26 نسخه افزار  است.   مهمترین 3 جدول شده 

 .اندگزارش شده یافته تعدیل و تطبیقي، مطلق، های برازششاخص

 
 مدل  در برازش  های شاخص .3جدول

 هایشاخص

 مدل  برازش
x 2

df⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

دست  به مقدار

 آمده

14 /2 92 /0 93 /0 96/0 93 /0 06/0 

 قابل حد

 پذیرش
از   3از  کمتر  بالاتر 

9/0 
از   0/ 9بالاتر از  بالاتر 

9/0 
از  بالاتر 

9/0 
 0/ 1از  کمتر 

 

 پیش بیني مدل برازش گزارش شده  3 جدول  در  که برازش نکویي های مشخصه به  توجه  با

 هایشاخص منظر از ارائه شده مفهومي مدل و باشدمي خوبي نسبتاً سطح اختلال پانیک در

چارچوب  برازش ارائه بررسي جهت را مناسبي مدل،  پانیک  الگوی    1شکل    .دهد مي اختلال 

 دهد.پیشنهادی پژوهش حاضر همراه با ضرایب استاندارد مسیرها را نشان مي

 
 پژوهش  شده  آزمون  الگوی .2شکل 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 غیرمسـتقیم و مسـتقیم اثر حاکي از رابطه، وجود شـود،مي مشـاهده 1 شـکل در که همانطور 

 گزارش متغیرها مسـتقیم اثرات  4جدول  در  .اختلال پانیک اسـت برهای مغزی رفتاری سـیسـتم

  .است شده
 . ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش 4جدول 

 مسیرهای مستقیم 
ضریب بتا  

𝛃)) 

خطای معیار  

(S.E ) 

نسبت بحرانی  

(C.R. ) 
 معناداری 

 001/0 7/ 767 0/ 036 572/0 هیجاني پردازش ←سیستم بازداری 

 001/0 - 038/7 020/0 - 0/ 465 پردازش هیجاني ← سازسیستم فعال 

 023/0 2/ 269 190/0 153/0 اختلال پانیک ←سیستم بازداری 
 008/0 2/ 659 104/0 0/ 160 اختلال پانیک ← سازسیستم فعال 

 001/0 869/6 037/0 0/ 564 اختلال پانیک ← پردازش هیجاني 

 

و   پردازش هیجاني با  های مغزی رفتاریسیستم، مسیرهای مستقیم بین  4با توجه به جدول 

(.  >01/0pمعنادار است )اختلال پانیک  با    پردازش هیجاني   های مغزی رفتاری و  سیستمهمچنین  

بررسي هیجاني   میانجي متغیر اثر جهت  رفتاری  سیستم بین رابطه درپردازش  مغزی  و  های 

   .شد استفاده ماکرو  برنامهاستروپ در  بوت آزمون از ،اختلال پانیک

     
   های مغزی رفتاری بر  اختلال پانیک با نقش میانجی. نتایج بوت استروپ بین  سیستم5جدول

 پردازش هیجانی 

 

پ آمده است. در این روش چنانچه حد بالا و پایین این رونتایج بوت است  5بر اساس جدول  

آزمون هر دو مثبت یا هر دو منفي باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر  

اختلال  بر  های مغزی رفتاری  سیستمدار خواهد بود. این قاعده در مورد  عليّ غیرمستقیم معني

در    پردازش هیجانيتوان گفت  . بنابراین ميکندصدق مي  پردازش هیجاني با نقش میانجي    پانیک

 کند. نقش میانجي ایفا مي اختلال پانیکبا های مغزی رفتاری سیستمرابطه بین  

 بحث و نتیجهگیری

 مسیر غیرمستقیم 
ضریب 

 مسیر 
 بوت

 0/ 95سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 071/0 0/ 026 011/0 0/ 046 اختلال پانیک  ← پردازش هیجاني    ←سیستم بازداری 

 - 0/ 106 - 195/0 022/0 - 148/0 اختلال پانیک  ← پردازش هیجاني ← سازسیستم فعال 
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های مغزی  سیستم بین رابطه در پردازش هیجاني ایواسطه نقش  بررسي باهدف حاضر پژوهش 

ها نشان داد که سیستم بازداری رفتاری در بروز و تداوم یافته شد.  انجام پانیک اختلال رفتاری با

های لیو و  از یافتهاین یافته از جهاتي با نتایج حاصل    دارد.های اختلال پانیک تاثیر مثبتي  نشانه

 ( )رحیمي  (،  2023همکاران  همکاران  ) 2023و  همکاران  و  زرگام حاجبي  و  2019(،  رویک   ،)

( است.  2012همکاران  همسو   )( همکاران  و  گزارش مي2012رویک  فعالیت (  افزایش  با  کنند 

به پانیک  حملات  بهت،  و  رفتاری  بازداری  معنيسیستم  ميطور  بیشتر  امر  داری  این  که  شود 

  توان گفت مي این یافته تبیین دردلیل اسکن محیطي برای خطرات احتمالي است.  احتمالاً به

 تاثیرات نتیجه که  اختلالات اضطرابي وجود دارد ترس و   برای  زیستي پذیریآسیب نوع  یک

است )اولیوا و  بهت و  گریز  و جنگ سیستم و  رفتاری بازداری سیستم حساسیت بر میزان ژنتیک

پانیک و  (2021همکاران،   از رخداد مجدد حملات  نگراني  افزایش  با  رفتاری  بازداری  . سیستم 

به منجر  سمپاتیک،  سیستم  گوشفعالیت  نسبت  بهحالت  و  زنگي  )اسدنیا  شده  بدني  علایم  به 

پانیک آماده مي2023همکاران، به اختلال  ابتلا  برای  را  بالای   کند.( و زمینه  فعالیت  با  افرادی 

آستانه رفتاری،  بازداری  پایینسیستم  چرخهی  برانگیختگي  برای  جمله  تری  از  زیرقشری  های 

های ند که فرد را مستعد انواع اختلالهای مبهم و ناآشنا داربادامه و هیپوتالاموس در موقعیت

پانیک مي )   (. 2020وینوگارد و همکاران، کند )اضطرابي از جمله  نیز  2002گری و مکناوتون   )

محرک به  نسبت  بالا  حساسیت  به  منجر  رفتاری  بازداری  سیستم  بالای  فعالیت  های معتقدند 

مي  اضطراب  نتیجه  در  و  گرایش  تهدیدکننده  نوعي  به  منجر  ایجاد شده  اضطراب  شود؛ سپس 

ی تهدید شده و بیني و یادآورشود که باعث بازداری رفتارهای غالب، ارزیابي، پیشمحتاطانه مي

 شود. ی نگراني از علایم بدني منجر به تجربه پانیک ميبه واسطه

ساز رفتاری در ایجاد علایم پانیک، اثر منفي دارد.  یافته دیگر پژوهش نشان داد سیستم فعال 

رویک و همکاران  (، میت2021و همکاران )   پاتین  هایاز پژوهشاین یافته از جهاتي با نتایج حاصل  

اسدنیا و همکاران ) 2023(، رحیمي و همکاران ) 2012) همسو است.2022(،  تبیین این  (  در 

ساز رفتاری با فعالیت بالای  توان عنوان کرد که اثرات تعاملي فعالیت پایین سیستم فعال یافته مي

سیستم بازداری رفتاری، منجر به افزایش اضطراب و گوش به زنگي افراطي نسبت به علایم مبهم  

به  ساز رفتاری  ال(. به عبارتي فعالیت پایین سیستم فع2023شود )رحیمي و همکاران،  بدني مي

شود، بلکه با افزایش فعالیت سیستم بازداری رفتاری یک  تنهایي موجب افزایش علایم پانیک نمي

مستعد ميعامل  محسوب  پانیک  اختلال  بیشتر  هرچه  رشد  در  اضافي  و  کننده  )رویک  شود 

 گراتنوع و   خواههیجان شخص شودمي باعث سیستم فعال ساز رفتاریاز طرفي  (.  2012همکاران،  
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نالتون،  باشد ) داشته بیشتری کنجکاوی و  بوده   بر  دارد احتمال کمتر  و  (2000گری و مگ 

 . کند سوءتعبیر را  آن و کرده  تمرکز  خود بدني تغییرات

 بر اختلال پانیک داریمعني طوربه پردازش هیجاني که بودند این بیانگر هایافته دیگر سوی از

نامرا و همکاران  مک(،  2021و همکاران )   های گریتاثیر دارد. این یافته با نتایج حاصل از پژوهش

اولیوا و  2021(، پاتین و همکاران ) 2021)  ،)( باشد. در همین راستا  (همسو مي2021همکاران 

( نشان دادند افراد مبتلا به اختلال پانیک به طور قابل توجهي مشکلات 2007بارکر و همکاران )

گروه به  نسبت  بیشتری  هیجاني  کنترل  پردازش  به  مشخصي  تمایل  و  داشتند  کنترل  های 

به   افراد مبتلا  بعد پردازش هیجاني،  ابراز کردند. سه  نیز  اضطراب  ناراحتي و  احساسات خشم، 

کند: کنترل بیشتر تجارب هیجاني، آگاهي بیشتر  های کنترل متمایز مياختلال پانیک را از گروه

هیجان هیجاناز  به  زدن  برچسب  در  بیشتر  و مشکلات  تجربه شده  نظر  های  به  رو  این  از  ها. 

عدم توانایي در کنترل تکانه،   مرتبط با پانیک،  هایهیجان از اجتناب هیجانات،   سرکوبرسد  مي

های منفي پردازش هیجاني هستند که منجر  مزاحمت و درگیری ذهني این افراد همگي از مولفه

(. از طرفي نگراني  2021گری و همکاران،  شود )به نقص در پردازش هیجاني در افراد پانیک مي

تواند کنند نیز ميو اضطرابي که افراد مبتلا به اختلال پانیک نسبت به علایم بدني خود تجربه مي

باشد  هیجاني  پردازش  با  مرتبط  فیزیولوژیک  فعالیت  از  جلوگیری  برای  ناکارآمدی  راهبرد 

رسد  بنابراین زماني پردازش هیجاني به بالاترین سطح خود مي  (.2021کوکوآنکار و همکاران،  )

فرد مولفه با عناصر شکه  را همزمان  برانگیختگي هیجاني  تجربه کند، در های جسماني  ناختي 

اثر و اضطراب  تواند به پردازش هیجاني کمنتیجه نگراني از احتمال حملات پانیک و علایم بدني مي

 (.  2021تر منجر شود )پاتین و همکاران، طولاني

داری معني رابطه های مغزی رفتاریسیستم که بود آن ازحاکي   حاضر پژوهش نتایج همچنین

  (، 2002های گومز و گومز )پژوهش  از  حاصل  نتایج   با از جهاتي  یافته  این با پردازش هیجاني دارد.

باشد. در تبیین این یافته طبق  ( همسو مي2019(، زرگام و همکاران )2009بالکوني و همکاران )

توان گفت که ( مي2023؛ به نقل از دوگان و همکاران،  1998)  1همخوان راستینگ -فرضیه صفت

اطلاعات   پردازش  مستعد  را  فرد  و  بوده  خاص شخصیتي  صفات  تأثیر  تحت  هیجاني  پردازش 

گری و حساسیت  به طوری که تکانش ،اش همخوان استکند که با صفت شخصیتيهیجاني مي

با پردازش اطلاعات هیجاني خوشایند و در مقابل اضطراب، نگراني،   ساز رفتاریسیستم فعال بالای

با پردازش اطلاعات هیجاني ناخوشایند مرتبط  سیستم بازداری رفتاری ترس و حساسیت بالای

 
1 . rusting 
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های و به طور مستقیم به درک ماهیت هیجان کمک کند. سیستم بازداری رفتاری، که پایه  است 

فراهم مي رفتار  بازداری  برای  را  به پردازش هیجانانگیزشي  به ویژه در کند منجر  های منفي، 

 (.  2009زا و جدید شود )بالکوني و همکاران،  های اضطرابموقعیت 

های  ای پردازش هیجاني در رابطه بین سیستمهدف دیگر پژوهش حاضر بررسي نقش واسطه

ای این  ها نقش واسطهشد، یافتهبیني مي گونه که پیشمغزی رفتاری و اختلال پانیک بود. همان

توان گرچه پژوهشي کاملا همسو با تحقیق حاضر یافت نشد ولي مي سازه را مورد تایید قرار دادند.

به یافته  نتایج حاصل  گفت  با  ) از پژوهشدست آمده  و    نامرامک(،  2021های گری و همکاران 

پاتین2021همکاران )  ،)   ( اولیوا و2021و همکاران  همکاران  (، وینوگارد و  2021همکاران ) (، 

 گفت توانمي یافته  این تبیین درباشد. ( از جهاتي همسو مي2019(، زرگام و همکاران )2020)

رفتاری، نگراني فرد    سازفعال نظام حساسیت کاهش و رفتاری بازداری سیستم حساسیت افزایش

به   شدن بیشتر آن نتیجه که شودمي شناختي های سوگیری به داده و منجر افزایش را توجه 

(، همچنین فعالیت بالای سیستم بازداری رفتاری  2021علایم مبهم بدني است )اولیوا و همکاران،  

زا  های اضطرابهای کارکرد سیستم سمپاتیک، اجتناب از موقعیتباعث افزایش توجه به نشانه

شود.  ميشده که به نوبه خود منجر به پردازش اطلاعات هیجاني منفي در افراد مبتلا به پانیک  

روویک و همکاران،  کنند )میتطوری که افراد تغییرات طبیعي جسماني خود را سوتعبیر ميبه

شود تا تجارب و  هیجاني موجب مي  آشفتگي از کاستن با هیجاني جا که پردازش(. از آن2012

به دیگر  اینرفتارهای  از  گیرند،  صورت  ميراحتي  ناشيرو  نگراني  گفت  مجدد    توان  رخداد  از 

افزایش  عنوان یک عامل آسیبآن در پردازش هیجاني بهحملات پانیک و تاثیر منفي   پذیر در 

 رسد کاهشنظر ميرو به(. از این2021کوکوآنکار و همکاران،  باشند )های اختلال پانیک مينشانه

های پانیک  نشانه تداوم  به  منجر (2021اجتنابي )بارلو،  رفتار  تقویت  با اجتناب، از  ناشي اضطراب

 شود. مي

 و مستقیم صورت به هم رفتاری مغزی هایسیستم فعالیت حاضر،  پژوهش نتایج به توجه  با 

با توجه به برازش بالای این    دارند. تاثیر اختلال پانیک بر بر پردازش هیجاني تاثیر طریق از هم

نقشي هر  های حوزه نظریکردن شکافپژوهش حاضر بتواند در پر   رسد نتایجمدل به نظر مي

ایفا کند.   ابزارهای  از  توان به استفادههای پژوهش حاضر مياز مهمترین محدویتچند ناچیز، 

برای جمعخودگزارش دادهدهي  دانشگاه  شدن ها، محدودآوری  دانشجویان  به  پژوهش  جامعه 

های  توان به تفاوتمي های دیگرمحدودیت ها بود. ازنامههای پرسشگویه زیاد تعداد ارومیه، و

نیمه  یا ساختاریافته مصاحبه  های آتيشود در پژوهشاز این رو پیشنهاد مي  .کرد جنسیتي اشاره

  زماني  فاصله یک با هانامهپرسش است، زیاد ها گویه تعداد کهزماني و شود استفاده ساختاریافته
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بر    پژوهش انجام همچنین شود؛   جلوگیری خستگي از ناشي خطای از تا شود تکمیل منطقي 

دهي نتایج  های غیردانشجویي نیز اجرا شود تا میزان تعمیمهای بالیني یا جمعیتروی جمعیت

های جنسیتي احتمالي، مقایسه روابط  علاوه بر این با توجه به تفاوتبه دست آمده افزایش یابد. 

باشد.  بین متغیرهای این پژوهش در دانشجویان دختر و پسر مي نتایج مفیدی داشته  با  تواند 

ای نقش متغیرهای شخصیتي  در کارهای بالیني و مداخله  شودتوجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد مي

های مغزی رفتاری در شروع، ادامه و درمان اختلال پانیک مورد توجه قرار گیرد،  به ویژه سیستم

ف بوده و جزئي از مداخلات بالیني در  بر نقش پردازش هیجاني در ایجاد اختلال پانیک نیز واق

 نظر گرفته شود.  

 

 موازین اخلاقی 

ي آنها، ملاحظات در این پژوهش به منظور جانبداری از حقوق آزمودني وصـ ها و حفظ حریم خصـ

کنندگان اخلاقي همچون رازداری، اخذ رضایت جهت شرکت در پژوهش، خروج داوطلبانه شرکت

 .از پژوهش اجرا شده است

 

 مشارکت نویسندگان 

وم  ندگان اول و دوم و سـ د نگارش و تحلیل و آماده  75نویسـ ازی مقاله را انجام داده و دو درصـ سـ

 اند.  های مقاله حاضر را انجام دادهدرصد اصلاح و بازبیني و گردآوری داده  25نویسنده آخر به 

 

 تعارض منافع

 بنابرا اظهار نویسندگان این پژوهش تعارض منافع نداشته است.

 

 سپاسگزاری 

کنندگان در این پژوهش قدرداني به عمل آورند. دانند از تمامي شرکتنویسندگان بر خود لازم مي

 ضمناً این پژوهش بدون حمایت و کمک مالي انجام گرفته است.  
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 هاپیوست 

 (1994)ساز رفتاری  کارور و وایت  های بازداری/ فعالمقیاس سیستم

فم 
خال

لا م
کام

 

فم 
خال

ي م
کم

 

قم 
واف

ي م
کم

 

قم 
واف

لا م
کام

   

 افتد،  اتفاق  ناخوشایندی  رویداد  است  قرار  که کنم  فکر  اگر    

 .شوممي  آشفته خیلي معمولاً

1 

 2 .نگرانم  شوم اشتباه  دچار که این از    

 3 .شوممي  ناراحت  خیلي  گیرم،مي  قرار سرزنش  و  انتقاد  مورد  وقتي     

 من  دست از  کسي که زنممي  حدس یا دانممي  که هنگامي     

 .شوممي  آشفته و  نگران  بسیار است،  ناراحت

4 

 یا  ترس احساس بیافتد  برایم بدی  اتفاق  است  قرار که بدانم اگر    

 .کنممي ناآرامي 

5 

 6 .شوممي  نگران امنداده  انجام  خوب را کاری که کنممي  فکر  وقتي     

 7 .دارم زیادی های ترس دوستانم  با مقایسه در    

 احساس آورممي  دست به امخواستهمي  که را چیزی وقتي    

 .کنممي  انرژی و هیجان 

8 

 ادامه  را آن دارم  دوست دهممي  انجام  خوب را کاری که وقتي     

 .دهم

9 

 من  بر زیادی  ثیر أت افتد، مي  اتفاق  برایم خوبي  رویداد  که  زماني     

 .گذاردمي 

10 

 11 .کندمي  زده هیجان  مرا  هارقابت  در شدن برنده     

 آورم، مي  بدست  فرصتي  دارم دوست  که کاری انجام برای  وقتي     

 .شوممي  زده  هیجان فوراً

12 

https://doi.org/10.1177/2167702620906145
http://dx.doi.org/10.5812/intjsh.85784
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 آن  آوردن بدست برای معمولاً خواهم،مي  را چیزی  که هنگامي    

 .کنممي  تلاش قدرت  تمام  با

13 

 حتي  است  ممکن خواهم، مي  که  چیزهایي  آوردن  بدست  برای    

 .کنم  عوض  را  امزندگي  مسیر 

14 

 جهت  در  شود،  فراهم  فرصتي  هایم خواسته به رسیدن  برای  اگر     

 .کنم مي  اقدام  آن

15 

 من  مانع  تواندنمي  چیز  هیچ  انگار هستم،  چیزی دنبال به وقتي     
 .شود

16 

 امسرگرمي  جز هدفي  که دهم مي  انجام  کارهایي اوقات اغلب    

 .ندارند

17 

 18 .هستم جدید  هایتجربه  و  هیجان  دنبال  به من    

 19 .کنم  تجربه  را آن  خواهم مي  همیشه  باشد جالب  برایم  چیزی  اگر    

 20 .کنممي  عمل فوری  و ضربتي شیوهای  به اغلب    

*** 

   (1984لیبوویتز  )های اختلال پانیک نامة نشانه پرسش

 

 ردیف

 

 عبارت

گز 
هر

ي  
کم

ط  
وس

مت
ید 

شد
 

     کنم. احساس نقص و ضعف مي  1

     از مردن وحشت دارم.  2

     کنم. در جمع احساس ترس مي  3

     احساس خفقان ولرزش دارم.  4

     تنفس برایم سخت است.  5

     احساس فوریت برای تخلیه ادرار دارم.  6

     فوریت برای دفع مدفوع دارم. احساس  7

     کنم. احساس گیجي و منگي مي  8

     در همه حال آشفته هستم.  9

     رسند.مردم و اشیا به نظرم غیر واقعي مي  10

     تمرکز کردن برایم سخت است.  11
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     کنم. دایما عرق مي  12 

     صحبت کردن برایم مشکل است.  13

     برایم سخت است.داشتن شغل  14

     دچار پرش ناگهاني )از جا پریدن(، لرزش و ضعف دروني هستم.  15

     کنم. احساس تهوع مي  16

     از اینکه دیوانه شوم وحشت دارم. 17

     ترسم کنترلم را از دست بدهم. مي  18

     احساس جدا شدن از بخشي از بدن یا کل بدن خود را دارم. 19

     کنم.احساس خارش یا سوزش مي 20

     کنم. احساس ناراحتي و درد سینه مي 21

     در بلعیدن غذا دچار مشکل هستم.  22

     کنم. احساس ناتواني مي  23

     احساس رهاشدگي دارم.  24

     شود.دهنم خشک مي  25

     کنم. احساس افسردگي مي  26

     کنم.مي احساس خواری و پریشاني  27

*** 

 ( 2007نامه پردازش هیجانی  باکر  و همکاران )پرسش 

کاملا   عبارت ردیف
 مخافم 

نظری  مخالفم 
 ندارم 

کاملا   موافقم 
 موافقم 

اشتیاق   1 و  شور  بدون  و  کند  را  هیجاناتم 

 کنم. احساس مي

     

      .ماندام، مزاحم باقي مي احساسات ناخواسته 2

مي 3 نظر  که  به  تعلق رسد  من  به  احساساتم 
 .ندارد

     

اجتناب   4 ناخوشایند  چیزهای  مشاهده  از 

 .کنممي 

     

ام بیشتر از یک روز طول  های هیجاني واکنش  5

 .کشدمي 

     

گویم  که در کنترل چیزهایي که ميهنگامي   6

 .شوممشکل دارم ناراحت مي 

     

که   7 نیستم  مطمئن  باشم  زده  هیجان  اگر 

 .احساساتم قوی و نیرومند است 
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منفي،  8 احساسات  مورد  در  کردن  صحبت 

 .سازدتر و بدتر مي ها را وخیم آن
     

      .دارماحساساتم را در دل نگه مي  9

گویند یا انجام  نسبت به آن چه که مردم مي  10

 .دهمدهند واکنش نشان مي مي 

     

و   11 بیمار  که  کنم  احساس  زده اگر  هیجان 
 .هستم برایم سخت است که کار کنم

     

رسد که خلأ بزرگي در احساساتم به نظر مي 12

 .باشد

     

مي  13 چیزهای  تلاش  مورد  در  فقط  کنم 
 .خوشایند صحبت کنم 

     

تحمل نمي  14 را  ناخوشایند  احساسات  توانم 

 .کنم

     

      .خواهم تا از افراد انتقام بگیرم مي  15

      .توانم احساساتم را ابراز نمایمنمي  16

خواهم چیزی را در  کنم که مي احساس مي  17

 .هم بشکنم 

     

      .برایم سخت است آرام باشم 18

      . مانمدر مورد احساساتم ساکت مي  19

تجربه   20 را  یکساني  و  مشابه  هیجانات  مکرراً 
 .کنممي 

     

      .کنم مي هیجاناتم را سرکوب  21

به وسیله احساساتم پایمال و در هم شکسته   22

 .شوممي 

     

کنم تا از چیزهایي اجتناب کنم که  تلاش مي 23
 .ممکن است مرا ناراحت سازد

     

در مورد هیجانات مشابه و یکسان مجدداً فکر   24

 .کنممي 

     

      .کنم که احساساتم را بروز ندهمتلاش مي  25

*** 
 

 

 

 


