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Abstract 

This study aimed to identify the state of subjective well-being and its influencing factors in 

first- and second-generation internal immigrant adolescent girls during two transitions 

(beginning and end of adolescence). The study employed descriptive and correlational 

methods. For this purpose, 500 immigrant female students from seventh and twelfth grades 

(early and late adolescence) were selected through a multi-stage random sampling method. 

They responded to questionnaires on their subjective well-being and cultural socialization. 

Results indicated that speaking the mother tongue and educational grade (with higher 

subjective well-being observed in seventh-grade students compared to twelfth-grade students) 

negatively affected subjective well-being. Based on these findings, it is necessary to provide a 

suitable platform for promoting socialization to enhance the subjective well-being of 

immigrant adolescent girls. This is particularly important for twelfth-grade students and those 

who mainly use their mother tongue at home. 

Keywords: Subjective Well-Being, Cultural Socialization, Mother Tongue, Internal 

Immigrant Adolescent Girls, First and Second Generation 

Introduction


 

Migration is an important stage in life 

(Rice, 2011) and has significant social, 

psychological, and educational 

consequences for adolescents (Yildirim et 

al., 2023). The life course perspective 

offers a framework for understanding the 

                                           
. Corresponding author 

experiences of immigrants (Bernard & 

Kalemba, 2022). Adolescent immigrants 

face challenges such as stress, 

discrimination, language barriers, and 

bullying (Marcus et al., 2023). Moreover, 

the socio-psychological impacts of 

immigration significantly influence the 

mental health and subjective well-being of 

immigrants (Echterhoff et al., 2020). 

Subjective well-being is one of the 
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important indicators of psychological 

adjustment during adolescence (Bird & 

Markle, 2012). Studies show that the 

subjective well-being of immigrants is 

smaller than that of natives and is found 

during adolescence (Céspedes et al, 2024). 

This research was conducted to investigate 

the effect of cultural socialization, 

ethnicity, mother tongue, educational level, 

and immigrant generation on the subjective 

well-being of adolescent girls. 

 

Method 

This study was applied in nature and 

employed a descriptive correlational 

design. The statistical population included 

all internal immigrant female students in 

the seventh and twelfth grades of 

secondary schools located in the 

marginalized areas of Tehran, Iran and the 

other cities within Tehran province during 

the academic year 1402-1403. A sample of 

500 girls were selected using multi-stage 

random sampling method. The Life 

Satisfaction Questionnaire (Diener et al., 

1985), which includes five questions, was 

used to measure the cognitive dimension of 

subjective well-being (original study r = 

0.84). The reliability of the questionnaire 

in this study was 0.81. In order to measure 

the emotional dimension of subjective 

well-being, the emotions questionnaire was 

used, which measured emotions with ten 

questions (OECD, 2013). In the present 

study, the reliability of positive affect 

dimension was 0.875 and negative affect 

was 0.689.  

The Cultural Socialization Behavior 

questionnaire was designed by Derlan 

(2016). This scale measures the inherited 

socio-cultural behaviors of teenagers with 

12 questions. The reliability of the original 

questionnaire ranges from 0.86 to 0.91 

(Derlan, 2018) and the reliability of the 

scale in the present study was equal to 

0.88. In this study, first, 4 immigrant-

friendly regions in Tehran and 4 cities of 

Tehran province were selected, and in each 

region, 2 first-year high schools and 2 

second-year high schools were randomly 

selected. All eligible students completed 

the questionnaires. 

 

Results 
This study examined the subjective 

well-being of internal immigrant female 

students. The mean of the subjective well-

being variable was higher than average 

(25). Additionally, the mean subjective 

well-being was higher among seventh-

grade students than among twelfth-grade 

students who do not speak their mother 

tongue at home. The highest rates were 

observed among Azeris and Kurds, while 

the lowest rates were found among the 

Gilak people No difference was observed 

between the first and second generations. 

To investigate the effect of independent 

variables on subjective well-being, 

hierarchical regression analysis was 

conducted in three steps .First, nominal 

variables were converted into virtual 

variables and the assumptions of 

hierarchical regression were checked and 

confirmed. 

The correlation result of predictive 

variables with subjective well-being are 

presented in Table 1.
 

Table 1 

Correlation of Predictive Variables with Subjective Well-Being 

  
Subjecti

ve Well-

Bein 

Cultural 

Socializa

tion 

Azer

i 

Kur

dish 
Lor 

Gila

k 

Grad

e 

generat

ion 

moth

er 

tong

ue 

Subjecti

ve Well-

Being 

r 1.000 .282** .128** .042 .021 
-

.053 
-.130** .012 

-

.125** 

p . .000 .006 .414 .689 .336 .000 .741 .000 

Cultural 

Socializati

on 

r .282** 1.000 .130** .165** -.016 
-

.009 
-.024 -.055 

-

.196** 

p .000 . .006 .001 .765 .871 .519 .135 .000 
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Table 2 shows the results of hierarchical regression. 
Table 2 
Summary of Hierarchical Regression Analysis of Factors Affecting Subjective Well-Being 

Model 

standardized 

Coefficients 

Beta 

t p F R R Square 
Adjusted 

R Square 

constant  25.21 0.001 
 

 

 

20.35 

 

 

 

0.41 

 

 

 

0.17 

 

 

 

0.16 

cultural 

socialization 
0.4 9.71 0.001 

mother tongue -0.13 -3.03 0.003 
grade -0.9 -1.9 0.05 

Dependent Variable: Subjective Well-Being  

To analyze the hierarchical regression, 

in the first step, the sociability variable was 

included in the model, explaining 14.2% of 

the variance of subjective well-being (R2 = 

0.142) and had a positive and significant 

effect on well-being (p < 0.0001, 2 t = 9.0, 

β = 0.38). In the second step, the variables 

of ethnicity and mother tongue were added 

to the model and the explanatory power of 

the model increased to 16.1% (R2 = 0.16). 

In this step, speaking in the mother tongue 

had a negative and significant effect on 

subjective well-being (p<0.01, t=-3.4, β=-

0.14). In the third step, the variables of 

immigrant generation and educational level 

were entered into the model and the 

explanatory power of the model increased 

to 16.7% (R2=0.167). At this stage, the 

educational level demonstrated a 

significant negative effect on subjective 

well-being (p < 0.05, t = -1.9, β = -0.9). 

Also, the results of the analysis of variance 

showed that all three regression models 

statistically were meaningful. In the final 

model (Table 1), cultural socialization had 

a positive and significant effect (p < 

0.0001, t = 9.7, β = 0.4), speaking in the 

mother tongue had a negative and 

significant effect (p < 0.03, t=-3.03 β = -

0.13,) on subjective well-being, while 

educational level showed a significant 

negative effect (p < 0.05, t = -1.9, β = -

0.9). Based on the results of the test, the 

hypotheses regarding the role of cultural 

socialization, speaking in the mother 

tongue, and educational level were 

confirmed, while the variables of ethnicity 

and immigrant generation were excluded 

from the equation. 

Conclusion 

This study focuses on understanding the 

factors affecting the subjective well-being 

of first- and second-generation female 

migrant adolescents in Tehran by adopting 

a life course approach .Hierarchical data 

analysis revealed that cultural socialization 

and speaking the mother tongue were 

significant predictors of subjective well-

being, whereas educational level 

demonstrated a comparatively weaker 

predictive role. The findings of the study 

suggest that cultural socialization plays a 

critical role in helping adolescents adapt 

(Hughes et al, 2006) to new social contexts 

by fostering positive interactions and 

alleviating feelings of loneliness and 

depression (McHale et al., 2006). 

Interestingly, no significant difference in 

subjective well-being was observed 

between first- and second-generation 

migrants, which can be attributed to the 

similar economic and social conditions 

experienced by both groups in 

underprivileged areas of Tehran.  

The findings also revealed that younger 

adolescents reported higher levels of 

subjective well-being at the beginning of 

high school compared to the end. This 

disparity can be attributed to the increased 

pressures and expectations associated with 

the transition to adulthood (Elder,1998). 

Additionally, adolescents who 

predominantly speak their mother tongue 

at home reported lower levels of subjective 

well-being, potentially due to 

communication barriers that may increase 

the likelihood of experiencing 

discrimination (Kao, 1991).  
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Cultural socialization among the studied 

adolescents was found to be generally 

below average, with first-generation 

migrants exhibiting higher levels compared 

to their second-generation counterparts. 

Globalization and shifting lifestyles are 

likely contributing factors to the observed 

decline in cultural socialization (Hazeri & 

Sharifi, 2009). The results of this study 

underscore the necessity of further research 

on socialization processes and 

recommends conducting longitudinal 

studies to track changes over time and 

investigate additional social factors 

influencing both Iranian and foreign 

migrant families. The limitations of this 

study include its cross-sectional design and 

exclusive focus on cultural socialization, 

warranting caution when generalizing the 

findings to other populations. 
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 1چکیده

نوجوان مهاجر داخلي نسل اول در دختران  گذار بر آنتأثیرشناسایي وضعیت بهزیستي ذهني و عوامل منظور  مطالعه بهاین 

 500منظور، تعداد  نیبه هم. انجام شدنوجواني با استفاده از روش توصیفي همبستگي  شروع و پایاندر دو گذار  و دوم

 یا چند مرحله يتصادف یریگ به روش نمونه )اوایل و اواخر نوجواني( هفتم و دوازدهم یها هیپا دختر مهاجر آموز دانش

های پژوهش به روش تحلیل  داده. پاسخ دادند يفرهنگ پذیری جامعه وبهزیستي ذهني ب شدند و به پرسشنامه انتخا

و پایه صحبت با زبان مادری  ،فرهنگي پذیری جامعهها نشان داد  یافته. وتحلیل شدند رگرسیون سلسله مراتبي تجزیه

و پایه صحبت با زبان مادری  ،همچنین. ین مطالعه هستندادر ذهني  بهزیستي گذار بر  تأثیرمتغیرهای  عنوان به تحصیلي

بر این . گذارند مي تأثیربهزیستي ذهني ي برطور منف هب (در مقایسه با پایه دوازدهم پایه هفتم بهزیستي ذهني بالاتر)تحصیلي 

 شود؛فراهم  پذیری هجامعافزایش برای بستر مناسب  ،نوجوانان مهاجردختران لازم است برای بهبود بهزیستي ذهني  ،اساس

 . داردکنند، اهمیت بیشتری  و کساني که در منزل با زبان مادری صحبت مي دوازدهماین مهم برای دختران نوجوانان پایه 

 نسل اول و دوم  ،داخلي اجرمهنوجوان دختران  زبان مادری، فرهنگي، پذیری جامعهبهزیستي ذهني، : ی کلیدیها واژه
 

                                           
 .این مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته روانشناسي تربیتي دانشگاه تهران است-1
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 مقدمه

است که  1مهم در مسیر زندگيمهاجرت یک گذار 

(  alYildirim et. ,2023) دهد رخ مي مختلفبه دلایل 

د شونبا تغییرات سازگار  افرادتا و زمان لازم دارد 

(2009 Bailey,) . اخیر مهاجرت در سطح  های سالدر

( et al. Shamionov ,2022) است افزایش یافتهجهاني 

طوری که براساس گزارش سازمان آموزشي علمي و  هب

 United Nations)فرهنگي سازمان ملل متحد 

Educational, Scientific and Cultural 

2018[UNESCO], Organization )یک نفر از هر 

خارج از محل تولد خود،  یا منطقههشت نفر، در 

جایي افراد  همهاجرت داخلي )جاب. کند يمزندگي 

از  تر یعشابسیار در داخل مرزهای یک کشور( 

در ایران . ( ,2018Cattaneo) مهاجرت خارجي است

ها به  نیز مهاجرت داخلي از روستاها و شهرستان

  فزایش یافته استویژه تهران، اشهرهای بزرگ، به

)2021l., et  a nShahbaz ).  به دلیل پیچیدگي پدیده

و فهم بیشتر این  (et al Findlay. ,2015)مهاجرت 

 . پدیده داشتن یک رویکرد نظری ضروری است

 های یمپارادااز  يکی عنوان به يزندگ مسیر رویکرد

و  يغن يچارچوب، مهاجرت پژوهش در زمینه ياصل

Bernard ) دهد يارائه م راندرک رفتار مهاج یپربار برا

2022& Kalemba, ) .کند رسي ميبر کردیرو نیا 

، مهاجر فرد يو گذارها در طول زندگ دادهایرو چگونه

 Erlinghagen) دده يرا شکل موی  زندگيو  اتیتجرب

2021et al., .)  ،مهاجرت براساس نظریه مسیر زندگي

بر که  در زندگي نوجوانان است ای گذار عمده

گذار  تأثیرآنان های متعددی از مسیرهای زندگي  جنبه

 . (et al., Rice 2011) است

                                           
1-Life course 

ران با شروع دو آغاز دوره اول متوسطه که تقریباً

ترین گذارهای  یکي از مهم ،نوجواني همراه است

 ( ,2014Symonds & Galton) است زندگي نوجوانان

تواند خطر ابتلا به  در این دوره مي داده رخو تغییرات 

Aasan et al., مشکلات سلامت روان را افزایش دهد )

یعني پایان  يزندگ مسیر دیگر ياتیح  مرحله. (2023

 یا ادامه تحصیل مدرسه به کارگذار  و دوران نوجواني

در دی رش یاندازها و چشم ياجتماع تیبر موقع

,Schoon & Heckhausen ) اثرگذار است يبزرگسال

 تحتمهاجران رویکرد مسیر زندگي،  هیپابر . (2019

 ،يشناخت تیدو جنبه جمع. هستند زمان مهاجرت تأثیر 

زمان  مؤلفه، سن مهاجر و مدت اقامت در جامعه مقصد

 ,Edmonston) کند يمنعکس م در این رویکرد را

تجربیات نوجوانان مهاجر نسل اول  ،بنابراین ؛(2013

که خارج از کشور یا شهر میزبان متولد  یيهاآن)

که در  یيهاآننان مهاجر نسل دوم )و نوجوا اند( شده

تواند متفاوت  اند( مي متولد شده کشور یا شهر میزبان

 یامدهایپبا توجه به . (Diamantis et al., 2023)باشد 

 یبرااجتماعي، رواني و آموزشي مهاجرت  قابل توجه

استفاده از رویکرد  ،(al Yildirim et. ,2023نوجوانان )

مسیر زندگي چارچوب ارزشمندی برای مطالعه مسیر 

و فرایندهای پیچیده سازگاری زندگي نوجوانان مهاجر 

 . آورد ميفراهم آنان 

است که  دهیچیپ یا دهینوجوانان پد مهاجرت

 داشته باشد آنها يبر زندگ یيبسزا تأثیرتواند  يم

(, 2024.Céspedes et al) .وجود با، این پدیده 

از توسعه  ي، بخشکند جادیکه ممکن است ا یيها چالش

 شود محسوب مي يو انسان ياجتماع ،یاقتصاد

)2018Cattaneo, ( .جدی اتتأثیرتواند  مهاجرت مي 

,UNESCO ) باشدداشته  آموزشي های فرصت بر

زندگي برخي از « 2نقطه عطف»تبدیل به و  (2018

                                           
2-Turning point 
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کودکان و نوجواناني باشد که از روستاهای محروم به 

 . ندکن شهرهای بزرگ مهاجرت مي

کنند  های متعددی را تجربه مي افراد مهاجر استرس

بگذارد  تأثیررواني آنها تواند بر سلامت  که مي

(2023, .et al Marcus) . ،و های زباني چالشتبعیض 

ازجمله مشکلات  (,Altinyelken 2009) قلدری

پیامدهای علاوه بر این، . مهاجران نوجوان است

پذیری،  تواند بر فرهنگ رواني مهاجرت مي - اجتماعي

باشد  سلامت رواني و بهزیستي ذهني مهاجران اثر داشته

(2020, .alEchterhoff et ) .های پژوهشي نشان  یافته

دهند انتظارات آموزشي والدین مهاجر از دختران و  مي

دختران  ازانتظار بیشتری . پسران خود متفاوت است

همنوایي با فرهنگ اصلي خانواده  دربارۀنسبت به پسران 

. وجود داردنسیتي سنتي های ج براساس نقش ،رفتار و

این در حالي است که دختران نسل دوم مهاجر بیشتر از 

های آموزشي هستند  دنبال استفاده از فرصته قبل ب

(2023 ,& Nese Autiero)لازم است  ،نیبنابرا ؛

مهاجر  آموزان دانش يذهن يستیموجود بهز تیوضع

 ای یهحاشدختر که در مناطق  مهاجر آموزان دانش ژهیو به

 یيمشخص و با شناسا ،کنند يم يشهر تهران زندگ

گروه، بستر مداخلات  نیبر آن در ا گذارتأثیرعوامل 

 شود. فراهم  يو هدفمند روانشناخت مؤثر

توسعه و  های مهم نشانه ازبهزیستي ذهني فرد 

uo, Gاست )شده شناخته پیشرفت اجتماعي جوامع 

رتبط با مهاجرت های م در پژوهش این مفهوم. (2024

 بخش مهمي از عنوان بهو گیرد  ميقرار مورد توجه 

 يابعاد اجتماع ریدر کنار سا يزندگ تیفیک یریگ اندازه

)سازمان همکاری و توسعه  شود يممحسوب  یو اقتصاد

Organization for Economic Co- یاقتصاد

2013eration and Development [OECD], op) .

به  نییپا دو دسته توان به يرا م بهزیستي ذهني یها هینظر

و بالا به ي( شناخت تیجمع - يعوامل اجتماع)مانند بالا 

 Diener et) کرد میتقسي( تیمانند عوامل شخص) نییپا

, 1999.al) .شامل  یچند بعدسازه  کی يذهن يستیبهز

 یها يابیبه ارز این مفهوم. است يو عاطف يابعاد شناخت

 وعواطف مثبت  ،يزندگ اتیفرد نسبت به تجرب يشناخت

اشاره  اجتماعيو  خصوصي يزندگ یها در حوزه يمنف

از  اننوجوان يستیبهز. (Diener et al., 2005) دارد

از  يکیزیرا  ؛تار اسای برخورد اهمیت ویژه

ي در دوران نوجوان يروان یمهم سازگار یها شاخص

و ارتباط نزدیکي با  ( ,2012Bird & Markleت )سا

بهزیستي ذهني و کیفیت زندگي در بزرگسالي دارد 

(2012, .al et Jose)توجه به بهزیستي ذهني  بنابراین، ؛

 . وانان مهاجر مهم و ضروری استنوج

مسیر مهاجرت بر  تأثیرمطالعات متعددی در زمینه  

. سلامت روان و بهزیستي ذهني انجام شده است

دهد مهاجرت برای افرادی  ای نشان مي مطالعات مقایسه

زا است  استرس ،کنند که در کشور خود نقل مکان مي

(2016 ,.alHendriks et ) .نشان مطالعات  يبرخ نتایج

 انیاز بوم تر نییپامهاجران  اند سطح بهزیستي ذهني داده

 و  ( ,.2023Diamantis et al) در کشور مقصد است

 تأ مهاجربراساس محل مبدافراد  تیسطح رضا

 رودریگرز و همکاران همطالع. استمتفاوت 

(0202, .Rodríguez et al) بهزیستي ذهني   نشان داد

. استنوجوانان دو نسل اول و دوم مهاجر متفاوت 

مهاجران نسل دوم نسبت به مهاجران نسل اول، میزان 

بیشتری از عاطفه مثبت و احساس تعلق بیشتری به 

 . دارندمدرسه 

دوران  آغازدو گذار دیگر در مسیر زندگي، 

رود به دبیرستان/پایه هفتم( و سپس پایان آن نوجواني )و
 رستانیدب دوره. )فارغ التحصیلي/پایه دوازدهم( است

 يو ذهن ياجتماع يبر رشد روان يمنف یامدهایپتواند  مي

. ( ,2023Wu & Becker) داشته باشدنوجوانان 
در دوران  اند بهزیستي ذهني مطالعات نشان داده
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 برخي. ( ,2022Daly) یابد يمکاهش  رستانیدب
 يستیبهز دادمختلف نشان  یکشورها ها در پژوهش

 ابدی يکاهش م يطور مداوم در دوران نوجوان به يذهن
(2019Carrasco, -Casas & González) .همچنین، 

کشور  43ساله در  16تا  10نتایج نظرسنجي نوجوانان 

حاکي از روند کاهشي در رضایت از زندگي بود 
(2022Daly, ) . همکاران  و ویلروثمطالعه در

(0212 ,.et al Willroth )ياز زندگ تیرضا راتییتغ 
 و نتایج نشان دادشد بررسي  يقوم تیدر جوانان اقل

طور  بهسالگي  17تا  14 از سن ياز زندگ تیرضا
کاهش به بعد  يسالگ 17از  اما ؛نکرد رییتغ چشمگیری

کننده مشکلات انتقال به  منعکس تواند ميکه یافت 

که  يجواناننو ،همچنین. باشد يبزرگسال یها نقش
مشکلات و داشتند  یتر يمنف يخانوادگ یها طیمح

را تجربه کردند،  یشتریب يقوم یها ضیبعو ت یاقتصاد
در . برخوردار بودند یکمتر ياز زندگ تیضااز ر

نیز  (Henkens et al., 0222)و همکاران هنکنز مطالعه 

تا  17 نیب رمهاجریغفرزندان مهاجر و رضایت از زندگي 
که این میزان برای  را نشان دادي کاهش کلي سالگ 18

از آموزان دختر مهاجر کمترین میزان رضایت  دانش
 Céspedes et)و همکاران سسپدز  شپژوه. بودزندگي 

0242 ,.al)  ياز زندگ يکل تیبا رضا سننشان داد 

آموزان  دانش و مهاجر ارتباط دارد آموزان دانش یبرا
سطوح تر،  آموزان مسن با دانش سهیتر در مقا جوان

 . کنند يرا گزارش م تیاز رضا یبالاتر

در معرض ش دیگر نوجوانان مهاجر، قرارگرفتن چال

که است جدید  يها و انتظارات فرهنگ هنجارها، ارزش
از آن  يمعمول دوران نوجوان یها در کنار چالش دیبا

 ،نیو همچنافراد بر  يفرهنگ یها تفاوت. عبور کنند

مثال، ممکن است  ؛ برایگذارد يمزیادی  تأثیرجامعه 
زندگي، آداب و  سبک نیب چشمگیری یها تفاوت

شهر یا کشور  رسوم روستاها و شهرهای کوچک و
متمرکز  قاتیتحق. ( alLeong et. ,2014) میزبان باشد

 يمطالعه روانشناس در يفرهنگ یریپذ بر مطالعه جامعه

& Clark ) برخوردار است یيبالا تیرشد از اهم

3202Altarriba, ) . 

طریق آن  که از است یفرهنگي فرایند پذیری جامعه
آموزند،  های فرهنگي را مي افراد تاریخچه و سنت

 کنند و نگرش های فرهنگي را کسب مي باورها و ارزش

علاوه بر و  کنند مثبتي نسبت به آن فرهنگ ایجاد مي
 ي/قومیجامعه نژاد کزندگي در ی یجوانان را برا ،آن

. ( alHughes et. ,2006) کند يآماده مو آگاه  ،وعتنم
 به طور فعال است که افراد به يزمان يوجوانن لیاوا

 این جستجو. ندکن توجه مي تیمسائل مربوط به نژاد/قوم
 يو تا بزرگسال شیافزا ،ياواخر نوجواندر اواسط و 

 . (al French et. ,2006) ابدی يادامه م

 یریپذ اند جامعه نشان داده تحولي روانشناسان
 انه همراه استسازگار یامدهایبا پ ماًیمستق يفرهنگ

(2006, .alHughes et )مثبت  یها امیپبا انتقال  زیرا ؛
احساسات مثبت جوانان را نسبت به ، تینژاد/قوم دربارۀ

دهد  ميان پرورش و خودش ي/قومیگروه نژاد

(2020, .al et Rodríguez) .اند  نشان داده تمطالعا
و علائم  یيتنها احساس با يفرهنگ پذیری جامعه

 بهزیستي (McHale et al. ,2006) کمتر يافسردگ
در بالاتر و فعالیت بیشتر  تحصیلي و عاطفي - اجتماعي

 یکارکردهاو  يو فرهنگ ي/قومیبا تنوع نژاد یا امعهج

 تیجوانان اقلنو یکمتر برا يدرونمشکلات ي و حفاظت
 . ( همراه است alAldoney et. ,2018ي )قوم

ات فرهنگي و تأثیر»به  رویکرد مسیر زندگي
روند تغییر و سازگاری را  که اشاره دارد «1ای زمینه

. ( ,2005Wethingtonد )کن ميیا محدود  دهداشکل 
محسوب  ای یک عامل فرهنگي زمینه یزبان مادر

 رییدهد تغ ينشان مها  پژوهش. ( ,2001Chow) شود مي

تواند بر  يم شهر یا کشور مقصدبه زبان  یزبان مادر
 تأثیران مهاجر نوجوان ضیعزت نفس و درک تبع

 . ( ,1991Kaoا کاهش دهد )ر و بهزیستي بگذارد

                                           
1- Cultural and contextual influences 
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در  ای عامل فرهنگي و زمینه عنوان بهقومیت نیز 

وادزورث و  مطالعه. گذار است تأثیربهزیستي ذهني 

( adsworth & PendergastW, 0212) پندرگاست

 يقوم یها در گروه بهزیستي ذهنيسطوح نشان داد، 

 یها يژگیپس از کنترل و يحتو  متفاوت است

تأهل ادامه  تیمانند درآمد و وضع یاقتصاد- ياجتماع

با  يععوامل اجتماشده،  نتایج مطالعات انجام. ابدی يم

( 2022Nirwana,  & Ardila)خاص  يقوم یها نهیشیپ

& Mugiarso,  Fatimah) يقوم تیهوبا  تر یقوارتباط 

(  alPark et. ,2023) يحس تعلق به گروه قوم( 2023

 . دانند را موجب افزایش بهزیستي اقوام مي

ای در داخل  مطالعهشده،  ی انجامها بررسيبراساس 

مهاجر دختران نوجوان  بهزیستي ذهني با موضوعکشور 

با توجه به . مشاهده نشد آنبر  مؤثرعوامل  وداخلي 

دوره مربوط به سلامت رواني اغلب در  مسائلاینکه 

دهنده  شود، درک عوامل افزایش مي آغازنوجواني 

 مهاجرطور کلي و نوجوانان  هببهزیستي ذهني نوجوانان 

. برای مداخلات پیشگیرانه حیاتي است طور خاص هب

این  ،ات قبليمطالعو مبتني بر  مباحث نظریراساس ب

چارچوب مفهومي رویکرد مسیر زندگي به در مطالعه 

، فرهنگي پذیری جامعه :پردازد يمبررسي فرضیه زیر 

صحبت به زبان مادری، پایه تحصیلي و نسل  قومیت،

 مؤثردختران مهاجر نوجوان  يذهن يستیبهزبر  مهاجر

 . است
 

 

 روش

حاضر مطالعه  :هنروش پژوهش، جامعه آماری و نمو

و با استفاده از روش توصیفي  بوداز نوع کاربردی 

 شناسایي وضعیت منظور بهمطالعه . همبستگي انجام شد

کننده آن شامل  بیني پیشعوامل و بهزیستي ذهني 

 نسل اول و دومپایه تحصیلي،  ،فرهنگي پذیری جامعه

جامعه . تگرف انجامزبان مادری  و قومیتمهاجر، 

 آموزان دختر مهاجر کلیه دانششامل لعه آماری این مطا

های مختلف کشور به تهران  که از استان است داخلي

و دوازدهم  هفتم های یهپاو در  اند مهاجرت کرده

مناطق حاشیه نشین مهاجرپذیر شهر و متوسطه 

-1403های استان تهران در سال تحصیلي  شهرستان

با توجه به اینکه . ندا همشغول تحصیل بود 1402

از  ،دسترس نیست طلاعات دقیقي از این افراد درا

. های بزرگ برای تعیین حجم نمونه استفاده شد جامعه

نفر  125نفر ) 250تعداد افراد مورد مطالعه برای هر پایه 

نسل داخلي نفر مهاجر  125نسل اول، داخلي مهاجر 

نفر با استفاده از روش  500 ،مجموع دوم( و در

نمونه . ای انتخاب شدند مرحلهگیری تصادفي چند  نمونه

آموز پایه هفتم  درصد دانش 3/49مورد مطالعه شامل 

درصد مهاجر نسل اول و دوم( و  48و  52ترتیب  ه)ب

 9/47و  1/52 ترتیب به) درصد پایه دوازدهم 7/50

 2/49 ،همچنین. درصد مهاجر نسل اول و دوم( بودند

درصد  1/62آموزان مهاجر پایه هفتم و  دانش

به زبان در منزل آموزان مهاجر پایه دوازدهم  دانش

آموزان مهاجر مورد  دانش. کردند مادری صحبت مي

 2/26درصد(، آذری ) 3/35مطالعه از اقوام فارس )

درصد(، گیلک  12درصد(، لر ) 7/16درصد(، کرد )

 . درصد( بودند 7/9)

دارای  بهزیستي ذهني: 1بهزیستي ذهني :ابزار سنجش

اختي نبعد ش سؤالات. عاطفي استدو بعد شناختي و 
 داینر و همکارانرضایت از زندگي  فته از مقیاسربرگ

(1985 ,.Diener et al) یریگ اندازه یراب بعداین . است 
ي از زندگ تیرضا دربارۀفرد  کی کليقضاوت 

شامل  وشده  طراحي ي بهزیستي ذهني(مؤلفه شناخت)

کاملاً »تا « کاملاً مخالفم»لیکرت  اسیدر مق سؤالپنج 
گذاری براساس  پژوهش، نمرهاین در . است« موافقم

در نظر گرفته  )یک تا پنج(ای  یک شاخص پنج درجه

                                           
1-subjective well-being  
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است.  15با حد متوسط  25تا  5و طیف نمرات شده 
 .استشده ید أیمقیاس در مطالعات مختلف ت این پایایي

 افتندی( درavot & DienerP, 1993)داینر پاوت و 
 هاآن. است 89/0تا  79/0از  مقیاس یيایپا بیضرا

ماه  کیآزمون مجدد پس از  یيایپا نشان دادند نیهمچن

ه ب 81/0پایایي پرسشنامه در این مطالعه . تاس  84/0
 بهزیستي ذهني يطفاعبعد  سؤالات. است  دست آمده

 European) اروپا ياجتماع ياز نظرسنجبرگرفته 

2013OECD, ; as cited in 2012Social Survey,  ) 

مثبت  يحالات عاطف دربارۀاطلاعات  یآور جمع یبرا
 سؤالده  و در نظر گرفته شده است فرد ریاخ يو منف

 6و عاطفه مثبت   حالت 4 روز قبل شامل عواطف دربارۀ

این پژوهش، در  .دگیر اندازه ميرا  يعاطفه منف حالت
و عاطفه منفي  875/0بعد عاطفه مثبت برابر با پایایي 

 . دست آمده استه ب 689/0

: 1پذیری فرهنگي پرسشنامه رفتارهای جامعه
(CSBM)  درلان و( 2016همکارانDerlan, )  این

 پذیری جامعه اریمعبراساس را پرسشنامه 
Umaña-) و همکاران اومانیا تیلور ي/خانوادگيقوم

2001 ,.Taylor et al)  همکاران و اومانیا تیلور و
(2004 ,.Taylor et al-Umaña)  که کردندطراحي 

اجتماعي موروثي نوجوانان را  - رفتارهای فرهنگي

 پنج اسیمق با سؤال 12شامل  این پرسشنامه. سنجد مي
 60 تا 12نمرات طیف  و )یک تا پنج( کرتیل یا درجه

قبلي مطالعات . (,Derlan 2016) است 36حد متوسط  با
 است ریمتغ 91/0تا  86/0از  پایایياند  نشان داده

(2018Derlan, ) .ي مقیاس در سنج روان یها يژگیو
ییدی با استفاده از أتوسط تحلیل عامل تاین مطالعه 

پایایي آن برابر با  ،همچنین. شد تأییدافزار ایموس  نرم

 . دست آمد  به0 /88
 پایه تحصیليشامل  :فردی یها يژگیوفرم سنجه 

، قومیت )اول و دوم( ، نسل مهاجر)هفتم و دوازدهم(

                                           
1-Cultural Socialization Behaviors Measure 

و صحبت با زبان ( آذری، کرد، لر، گیلک)فارس، 
دلیل اینکه متغیرهای ه ب. شداستفاده ( )بلي، خیرمادری 

وارد مدل ای  همراه با متغیر فاصلهتوانند  اسمي نمي
 2ز روش کدگذاری متغیر مجازیا، شوندرگرسیوني 

پایه تحصیلي برای متغیر  در ،مثال طور به شد؛استفاده 

و کد یک گروه مرجع  عنوان بهآموزان پایه هفتم  دانش
اختصاص صفر  کد همآموزان پایه دوازد برای دانش

 . داده شد

با توجه به  پژوهشدر این : روش اجرا و تحلیل

آمارهای موجود و مطالعات جامعه شناختي 
شهر مناطق و محلات مهاجرپذیر در  ،گرفته صورت

تعیین و با توجه به پراکندگي جغرافیایي و تنوع  ،تهران

 منطقه مهاجر پذیر شهر تهران 4فرهنگي مهاجرین 
( و چهار شهرستان )شهریار، 19 ،18، 16 ،15)مناطق 

سپس در . ندپاکدشت، اسلامشهر، بومهن( انتخاب شد
هر منطقه یا شهرستان دو دبیرستان دوره اول و دو 

 ،ای صورت تصادفي خوشه دبیرستان دوره دوم به

 یها کلاسآموزان  انتخاب و در هر دبیرستان کلیه دانش
پژوهش را پایه هفتم و دوازدهم که شرایط ورود به 

های ارزیابي متغیرهای  و پرسشنامه شدند انتخاب ،داشتند
شده با  آوری های جمع داده. ندکردپژوهش را تکمیل 

تحلیل  روش آماریو  spss27افزار  استفاده از نرم

 . شدندمراتبي تحلیل  رگرسیون سلسله
 

 ها یافته

دهنده میانگین و انحراف معیار  جدول یک نشان

گي و بهزیستي ذهني براساس فرهن پذیری جامعه

 است.  متغیرهای مورد مطالعه

                                           
2-Dummy Variable Coding 
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 :1جدول 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه 
Table 1 

Mean and Standard Deviation of the studied Variable  

 
 کل

 نسل پایه
صحبت با زبان 

 مادری
 اقوام

 گیلک لر ردک آذری فارس خیر بلي دوم نسل اول نسل دوازدهم هفتم 

بهزیستي 

 ذهني

86/27 

(84/5) 

48/28 

(11/6) 

27/27 

(51/5) 

84/27 

(25/5) 

89/27 

(56/5) 

21/27 

(52/5) 

19/28 

(42/5) 

31/27 

(81/5) 

7/28 

(49/5) 

18/28 

(68/6) 

06/28 

(86/5) 

81/26 

(21/5) 

مقایسه 

 ها یانگینم

26/5t= 

000/0 p= 
019/0 p= ،361/2t= 923/0 p= ،096/0t= 047/0 p= ،134/2-t= 023/0 p= ،869/2F= 

 پذیری جامعه

 فرهنگي

09/35 

(70/10) 

39/35 

(08/11) 

8/34 

(34/10) 

92/35 

(71/10) 

19/34 

(64/10) 

22/37 

(10/10) 

38/32 

(85/10) 

56/33 

(11/11) 

70/36 

(44/10) 

97/37 

(29/9) 

51/33 

(62/11) 

36/33 

(62/9) 

مقایسه 

 ها یانگینم

26/1-t= 

081/0 p= 
444/0 p= ،765/0t= 087/0 p= ،715/1t= 000/0 p= ،158/5t= 004/0 p= ،876/3F= 

 پذیری جامعهدر این مطالعه به بررسي بهزیستي ذهني و 

نتایج نشان . آموزان دختر مهاجر داخلي پرداخته شد دانش

مهاجر بالاتر آموزان  میانگین متغیر بهزیستي ذهني دانشداد 

این میزان در  (. =p= ،26/5t 000/0)  است( 25از متوسط )

و بیشتر از پایه دوازدهم  ان پایه هفتمآموز دانش

، کنند ينمبا زبان مادری صحبت  منزلدر اني که آموز دانش

کساني که با نمره بالاتری در بهزیستي ذهني نسبت به 

 ،همچنین. اند ، کسب کردهکنند يمزبان مادری صحبت 

ترین میزان بیشدهد  شده نشان مي انجام یها يبررس

و کردها و کمترین آن  ها یآذربهزیستي ذهني در اقوام 

اما تفاوتي در بهزیستي  ؛شود دیده ميدر قوم گیلک 

 . مشاهده نشد دوم ان مهاجر نسل اول وآموز دانشذهني 

این میانگین فرهنگي،  پذیری جامعهدرخصوص 

 (.=p= ،74/1-t 81/0) ( است36حد متوسط ) در رمتغی

دوازدهم  وهای هفتم  ان پایهآموز دانش این میزان در

پذیری  میزان جامعه همچنین،. تفاوت معناداری ندارد

که در منزل با زبان مادری  يآموزان دانشفرهنگي 

بیشتر از کساني است که در منزل با ، کنند صحبت مي

 پذیری جامعه تفاوت .کنند زبان مادری صحبت نمي

 عنادار است ومان در اقوام مختلف آموز دانشفرهنگي 

ان کرد و آذری و آموز دانش مربوط به بیشترین میزان

 . ان گیلک استآموز دانش مربوط بهکمترین آن 

نتایج همبستگي بین متغیرهای مورد مطالعه در 

 . شده است ارائه 2جدول 

 
 ۲جدول 

 بین با بهزیستي ذهني همبستگي متغیرهای پیش
Table 2 

Correlation of Predictive Variables with Subjective Well-Being  

 بهزیستي  

 ذهني

 پذیری جامعه

 فرهنگي
 گیلک لر کرد آدری

 پایه

 تحصیلي

 نسل

 مهاجرت

 زبان به صحبت

 مادری

 بهزیستی

 ذهنی

 -13/0** 012/0 -13/0** -05/0 021/0 042/0 128/0** 282/0 ** 1 ضریب همبستگي

 000/0 741/0 000/0 336/0 689/0 414/0 006/0 000/0 . سطح معناداری

 پذیری جامعه

 فرهنگی

 -20/0** -06/0 -02/0 -01/0 -02/0 165/0** 130/0** 1 282/0** ضریب همبستگي

 000/0 135/0 519/0 871/0 765/0 001/0 006/0 0 000/0 سطح معناداری

*p<0. 05 ** p<0. 01 



   1403(،  38)نامه روان شناسي مثبت، سال دهم، شماره دوم، شماره پیاپي  پژوهش 60
 

بهزیستي  در بین پیشمتغیرهای  نقشمنظور بررسي  به

مراتبي در سه گام  ز تحلیل رگرسیون سلسلهذهني، ا

با توجه به متغیرهای اسمي مورد مطالعه، . استفاده شد

)نسل  نخست متغیرهای پایه تحصیلي، پیشینه مهاجرت

، قومیت و صحبت با زبان مادری به متغیر اول و دوم(

های  پیش فرضبررسي . ساختگي تبدیل شدمجازی یا 

بهزیستي متغیرهای  نشان دادمراتبي  رگرسیون سلسله

کجي دارای  ترتیب بهپذیری فرهنگي  ذهني و جامعه

در  و -393/0و  755/0 کشیدگيو  077/0و  -161/0

دارای ها  داده دهد مينشان  کههستند  -1+ و  1 هباز

برای بررسي استقلال خطاها از . هستند  توزیع نرمال

واتسون استفاده شد که نتایج نشان از  -آزمون دوربین 

دامنه و در  (D. W= 718/1د )همبستگي بین خطاها دارنا

خطي  برای بررسي هم. است 5/2تا  5/1بین  پذیرفتني

 بین از عامل تورم واریانس چندگانه بین متغیرهای پیش

(314/1 =VIF) تحمل و (1/0  =Tolerance)  استفاده

خطي بین متغیرها  شد که نتایج نشان دادند عدم هم

و تحمل بالاتر از  3کمتر از  VIF دامنه) برقرار است

مورد  یرهایمتغ ینب يهمبستگ یبضرا ،همچنین. (1/0

 2آن در جدول  یجو نتا اسبهحم ،ملاک یرمطالعه با متغ

 . شد ارائه

 
  3جدول  

 بر بهزیستي ذهني مؤثرمراتبي عوامل  سلسلهرگرسیون وتحلیل  تجزیهخلاصه 
Table 3 

Summary of Hierarchical Regression Analysis of Factors Affecting Subjective Well-Being 
 

 

 يبهزیستي ذهن: ملاکمتغیر 

 . مهاجر، نسل تحصیليپایه  ،فرهنگي، صحبت با زبان مادری، قومیت پذیری جامعه :بین پیش یرهایمتغ

 یها فرض یید پیشأت و ها دادهبودن  با توجه به نرمال

وارد  ریپذی جامعه، متغیر نخستدر گام  رگرسیون،

درصد از واریانس بهزیستي ذهني را  2/14مدل شد و 

R=  142/0تبیین کرد )
مثبت و  تأثیر( این متغیر 2

 ،0001/0p<، 2/9  =tمعناداری بر بهزیستي داشت )

38/0=β) . در گام دوم، متغیرهای قومیت و صحبت به

این گام باعث افزایش . زبان مادری به مدل اضافه شدند

R=  16/0) درصد شد 1/16به قدرت تبیین مدل 
در . ( 2

منفي و  تأثیرصحبت به زبان مادری  ،این مرحله

 -01/0p<، 4/3معناداری را بر بهزیستي ذهني نشان داد )

 =t، 14/0-=β) . در گام سوم، متغیرهای نسل مهاجر و

این گام قدرت تبیین . پایه تحصیلي وارد مدل شدند

R=167/0) درصد افزایش داد 7/16مدل را به 
در این . (2

معکوس و معناداری بر  تأثیرپایه تحصیلي  ،مرحله

 

 مدل

ضرایب استاندارد 

 T p F شده
ضریب 

 همبستگی

 
ضریب 

 تبیین

ضریب تبیین 

 تعدیل شده
Beta  

 . 001/0 21/25  ثابت

35/20 41/0 

 

17/0 16/0 
 

 پذیری جامعه

 فرهنگي
4/0 71/9 001/0 

 

صحبت با زبان 

 مادری
13/0- 03/3- 003/0 

 

  05/0 -9/1 -9/0 پایه تحصیلي
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-05/0p<، 9/1-  =t، 9/0بهزیستي ذهني را نشان داد )

=β) .هر نشان داد  تحلیل واریانسنتایج آزمون  ،همچنین

در مدل . مدل رگرسیون ازنظر آماری معنادارند سه

مثبت و  تأثیرفرهنگي  پذیری جامعه( 1)جدول نهایي 

صحبت به زبان  ،(0001/0p<، 7/9  =t، 4/0=βار )معناد

-03/0p<، 3-  =t، 13/0)و معناداری  منفي تأثیرمادری 

=β) در حالي که پایه  ؛بر بهزیستي ذهني داشتند

 ،05/0p<، 9/1-  =t) معناداریمنفي  تأثیرتحصیلي 

9/0-=β پایه تحصیلي هفتم از بهزیستي  نشان داد( را(

 . با پایه دوازدهم برخوردارند(ذهني بالاتری در مقایسه 

متغیرهای دهد  نشان ميانجام آزمون رگرسیون نتایج 

 (منفي) صحبت با زبان مادری ي وفرهنگ پذیری جامعه

در این بهزیستي ذهني  گذار بر تأثیرمتغیرهای ترین  مهم

طور  هب پایه تحصیليمتغیر  ،همچنین. مطالعه هستند

 . ارددنقش  بهزیستي ذهني تبیین در و منفي ضعیف

 نقشمبني بر  فرضیه پژوهش ،آزمون نتایجبراساس 

 ،صحبت به زبان مادری ،پذیری فرهنگي، قومیت جامعه

این  ،بهزیستي ذهني در پایه تحصیلي و نسل مهاجر

پذیری فرهنگي، صحبت به  جامعهمتغیرهای فرضیه برای 

و قومیت  و متغیرهای ییدتأ ،پایه تحصیليزبان مادری و 

 . شدند از معادله حذف نسل مهاجر
 

 بحث

به  رویکرد مسیر زندگيمطالعه با استفاده از  نیا

نوجوان بهزیستي ذهني دختران  مؤثرعوامل  شناخت

در گذرگاه ورود  نسل اول و دوم در استان تهرانمهاجر 

مراتبي  تحلیل سلسله. و خروج از نوجواني تمرکز دارد

بت به زبان فرهنگي و صح پذیری جامعهنشان داد  ها داده

های بهزیستي ذهني در  کننده بیني ترین پیش مادری مهم

نیز  تحصیلي پایه ن،ضم در. این مطالعه هستند

 . استبهزیستي ذهني  کننده ضعیف بیني پیش

 برفرهنگي پذیری  جامعه تأثیر ،مطالعهاین یکي از نتایج 

این یافته همسو با نتایج . استنوجوانان مهاجر بهزیستي ذهني 

و  )Wang et al. ,0162( ه وانگ و همکارانعمطال

. ستا )Aldoney et al., 0182) و همکاران آلدوني

کند با  به نوجوانان کمک مي يفرهنگ یریپذ جامعه

افزایش  و ضمن بافت اجتماعي جدید سازگار شوند

 یتر مثبتتعاملات  (Hughes et al. ,2006سازگاری )

این امر باعث بهبود روابط . با اطرافیان خود داشته باشند

 پذیری جامعه ،درنتیجه ؛شود يمفردی  اجتماعي و بین

را کاهش  يو علائم افسردگ یياحساس تنهافرهنگي، 

بهزیستي ذهني  و ( alMcHale et., 2006)دهد  مي

 يفرهنگ پذیری جامعهسوی دیگر،  زا. یابد ميافزایش 

کارکرد تواند  با ایجاد همبستگي و هویت مشترک مي

داشته باشد و (  ,.2018Aldoney et al) يحفاظت

. وجود بیاورده را ببهزیستي ذهني  زندگي ورضایت از 

تقویت احساس تعلق  فرهنگي با پذیری جامعه ،همچنین

 Hughes et) مثبت يفرهنگ تیهوها یا جوامع،  به گروه

2006, .al به منجر در نوجوانان  يغرور قوم( و ایجاد

سلامت افزایش  و مشکلاتدر مواجهه با سازی  ظرفیت

به  توانند مينامبرده ، موارد درمجموعشود.  مي روان

رک مثبت از خود و افزایش تقویت د نوجوانان در

با کنند تا کمک  مقاومت در برابر رفتارهای منفي

و د نشوهای مختلف سازگار  ها و موقعیت چالش

 . یابدافزایش  بهزیستي آنان

این مطالعه نشان داد تفاوت معناداری بین بهزیستي 

. ذهني نوجوانان مهاجر نسل اول و دوم وجود ندارد

در . شرایط مهاجرت نسبت داد شاید بتوان این یافته را به

رسوم ملي  آداب و مهاجرت داخلي عواملي مانند زبان،

له ئمس ،برای همه افراد یکسان است و بنابراین و مذهبي

انطباق با فرهنگ جدید وجود ندارد و اگر هم داشته 

بین  چشمگیریتفاوت  بنابراین، ؛اندک است ،باشد

عواملي یکي از . بهزیستي ذهني دو نسل وجود ندارد
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، گذارد يم يستیبر سلامت روان و بهز يمنف تأثیرکه 

با . (et al Marcus., 2023) است درک شده ضیتبع

که  رتمهاج لیدلا نیتر از مهم يکیتوجه به اینکه 

و در  یعامل اقتصاد ،اغلب مطالعات به آن اشاره دارند

 است بوده مجموعه آن دو عامل درآمد و اشتغالریز

)2021l., et  a nShahbaz )  مطالعه و از سوی دیگر، این

 بیشتر وانجام شد برخوردار شهر تهران  مناطق کم در

نیز و نسل اول و دوم آموزان اعم از مهاجر  دانش

 و يکسانی يو اجتماع یاقتصاد طیشرا ،يبومساکنین 

 نیبرود  ميانتظار  بنابراین،؛ نددارمشکلات مشترکي 

وجود  یدو نسل مهاجر تفاوت معنادار يذهن يستیبهز

 . شته باشدندا

 ،یکي از موضوعات مورد مطالعه در بهزیستي ذهني

دختران مهاجر در سن  ،مطالعهاین که در  است سن افراد

نتایج . شدهفتم و دوازدهم بررسي تحصیلي قالب پایه 

دبیرستان  دختران در ورود بهنشان داد بهزیستي ذهني 

)پایه بیشتر از زمان خروج از دبیرستان )پایه هفتم( 

 عه هنکنس و همکاراناست و با مطالدوازدهم( 

(2022 ,.Henkens et al )ویلروث و همکاران و 

(2021 ,.Willroth et al) این در تبیین است.  همسو

شدن پایان دوره نوجواني،  با نزدیکتوان گفت  یافته مي

های  ولیتئفشارها و انتظارات برای پذیرش مس

گذار و  تغییرات ناشي از ویابد  بزرگسالي افزایش مي

تواند باعث  مي های بزرگسالي تغییر نقش و مسئولیت

برای دختران نوجوان  چشمگیریاسترس و اضطراب 

 Willroth etای مرحله گذار )ه استرس ،بنابراینود؛ ش

2021 ,.al) نبودن نوجوان برای پذیرش نقش  و آماده

شغلي، تحصیلي و  مسیر دربارۀابهام سالي و  بزرگ

منفي بر بهزیستي  تأثیرتواند  مينیز زندگي شخصي 

 يشناخت یندهایفرآ اتتغییرهمچنین، . ذهني داشته باشد

) Aasan etنوجواني دوره بوط به پایان عي مراجتما ای

)2023, .al تواند بهزیستي ذهني را در این دوره  مي

رای تواند ب ميالبته موارد ذکرشده  ؛کاهش دهد

 این گروهزیرا  ؛شودتشدید ان دختر مهاجر آموز دانش

در  بلکه تنها در گذار از دوره نوجواني به بزرگسالي نه

 . ندتمهاجرت نیز هس گذار

نشان ( ,Kao 1991) وکائ همسو با یافتهاین مطالعه 

با زبان مادری در منزل که دختر مهاجری  داد نوجوانان

لهجه . بهزیستي ذهني کمتری دارند ،کنند صحبت مي

در برقراری  ایجاد مشکلمتفاوت ممکن است باعث 

روابط  برمنفي تأثیر وارتباط با همسالان و معلمان 

دنبال آن ه و ب شود (Marcus et al., 2023) ياجتماع

موجب کاهش بهزیستي بر اعتماد به نفس منفي  تأثیربا 

تواند منجر به  داشتن لهجه متفاوت ميشود. ذهني 

 آموز دانشیا طرد اجتماعي  ( ,1991Kao) ضیتبع

احساس تنهایي در  ان وآموز دانشسوی سایر از ر مهاج

 . دهدکاهش را و بهزیستي ذهني  هشدمدرسه 

برای مهاجران،  مهاجرتهای  یکي از فرصت

 تر استهب دستیابي به آموزشبرای  بودن شرایط فراهم

(8201 UNESCO,).  این امر برای مهاجر نسل اول و

 با مبدأندارد و برای دختراني که در شهر دوم تفاوتي 

بهبود ، مواجه بودندمحرومیت یا محدودیت در تحصیل 

تواند موجب افزایش بهزیستي  ميلي تحصیکیفیت 

 آتیرو و جینس با یافته نتیجهاین شود. آنان  ذهني

(2023 ,enus& G Autiero) همخواني دارد . 

در این  پذیر تأملو مهم  فرعي یها یافتهیکي از 

 نوجوانان مورد مطالعه بود پذیری جامعهمطالعه میزان 

این میزان در . حد متوسط است درطور کلي  هب که

. برابر است ان پایه هفتم و دوازدهم تقریباًآموز دانش

مهاجرین نسل اول بیشتر از نسل  پذیری جامعهاگرچه 

میزان  ،مچنینه. تفاوت معنادار نیست اما، تدوم اس

آذری  یها استانان مهاجر از آموز دانشپذیری  جامعه

به همین و است ، بیشتر از سایر اقوام زبان و کردنشین

که به زبان  انيآموز دانشپذیری  میزان جامعه ،ترتیب
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که به است بیشتر از کساني  ،کنند مادری صحبت مي

 جدرخصوص نتای. کنند زبان مادری صحبت نمي

پذیری  یکي از علل کاهش جامعه انتو يم، حاصله

 ۀپدید، را به زندگي در عصر اطلاعاتفرهنگي 

 با. شدن و نیز تغییر سبک زندگي نسبت داد جهاني

عاتي لاابعاد ارتباطي و اطداده در  بزرگ رختغییرات 

 شدهتحول م همپذیری  فرایند جامعه، زندگي افراد

پذیری و  عوامل ارزش ،از یکسو یعني است؛

متفاوت و متضاد با و حتي تر  متنوع ،ایيهنجارگر

گذاری عوامل تأثیر ۀفرهنگ ملي و محلي شده و دامن

و به  ها رسانه. است شدهتر  رنگ کم پذیری جامعهسنتي 

بر  ،شـده توسـط آنها فضـای مجازی سـاخته ،تبع آن

شدن  و عوامل سنتي اجتماعي ی نوجوانانپذیر جامعه

ی خارج از پذیر جامعهعوامل  ،همچنین. دگذار مي تأثیر

خانواده مانند همسالان در اوایل نوجواني برجسته هستند 

 شدن و در دوران نوجواني به عوامل کلیدی اجتماعي

همسالان با تعامل و ارتباط با یکدیگر . شوند تبدیل مي

که کنند  عناصر فرهنگي یکدیگر را جذب و دروني مي

های جدید و  فرهنگ ها و خرده ایجاد ارزشموجب 

ها و هنجارهای قومي نوجوانان  حتي متضاد با ارزش

پذیری فرهنگي میراثي  کاهش جامعه ،نهایتدرمهاجر و 

 کیتوجه به اعمال با مدارس  ،ضمندرشود.  ميآنان 

 یریپذ همه اقوام، روند جامعه ایواحد بر ينظام آموزش

با چالش مواجه را در شهر جدید ن نوجوانا يفرهنگ

 . کرده است

هنگام تفسیر نتایج باید چندین محدودیت را مدنظر 

صورت مقطعي انجام  این مطالعه به. دادقرار 

روند تغییرات متغیرها را در طول زمان بنابراین،  ؛شد

بر  تمرکز این مطالعه ،همچنین. دهد نشان نمي

مانند  و انواع دیگر بودفرهنگي  پذیری جامعه

. شدبررسي ن همسالان، مدرسه و غیره پذیری جامعه

پژوهش حاضر محدود به مناطق جامعه آماری 

برخوردار شهر تهران است و تعمیم  نشین و کم حاشیه

. نتایج به سایر مناطق باید با احتیاط صورت گیرد

در آمده مربوط به دختران مهاجر  دست هنتایج ب ،همچنین

ان اعم از آموز دانشم به کلیه است و تعمی دو مقطع سني

 . باید با احتیاط صورت گیردو نیز سنین متفاوت پسر 

تحقیقات آینده برای ارزیابي نقش  شود پیشنهاد مي

)میزان برخورداری اجتماعي  - ای سایر عوامل زمینه

های ایراني و  در خانوادهاقتصادی، هویت قومي( 

یران و های مقیم ا مهاجرین خارجي مانند افعانستاني

این مطالعه ازطریق  ،همچنین. پسران مهاجر ادامه یابد

  شود.طولي انجام  یها طرح

 سپاسگزاری

های سازمان  انجام این مطالعه مرهون حمایت

های استان  آموزش و پرورش شهر تهران و شهرستان

ان دبیرستانهای آموز دانشتهران، مدیران، معلمان و 

همه آنان تشکر و  وسیله از که بدین است مورد مطالعه

 . نماییم قدرداني مي

 منابع
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