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Abstract 

The purpose of the present study was to evaluate of the effectiveness of the educational 

package of happiness skills based on the Islamic approach for happiness, life satisfaction and 

anger control in mothers and compared the results with Fordyce package. The research study had 

two sections, the first section was a package designed according to an Islamic approach and the 

second step was quantitative with a semi-experimental method with a pre-test, post-test with a 

comparison group and a two-month follow-up period. The statistical population included married 

mothers aged 20 to 40 in the whole city of Tehran and the sample were chosen using purposing 

sampling based on the entry criteria. They were 30 women who were randomly put into two 

experimental groups and a comparison group. The participants in the experimental group were 

trained in happiness skills using the Islamic approach in 9 sessions of 90 minutes, and the control 

group had 8 sessions of 90 minutes. To collect the data, the Fordyce-Isfahan Happiness 

Questionnaires, Life Satisfaction and Anger Questionnaire were used. Variance analysis with 

repeated measurements were used for analyzing the data. The findings showed that the happiness 

skills training package based via the Islamic approach was effective in promoting happiness, life 

satisfaction and anger control of mothers.  
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1Introduction 

Women are the important and basic 

pillars of every family and play an important 

role in establishing and maintaining 

calmness and satisfaction in the family. They 

                                                           
1
 The article is taken from the master's thesis in the 

field of personality psychology. 
. Corresponding author 

are key to identifying and strengthening 

happiness in the family (Khodadadi & Kalai, 

2019). Happiness is a positive emotional 

state that is characterized by contentment, 

pleasure, and satisfaction. It includes traits 

and symptoms such as having positive 

beliefs about life, positive emotions, and 

absence of negative emotions (Porfaraj 

Imran & Rezazade, 2016). The concept of 
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happiness in the Holy Quran is notable. 

Various studies have been conducted in the 

field of happiness with an Islamic approach 

(Mohammadi & Azarbayjani, 2010; 

Pasandideh, 2011; Zarea et al., 2023; Zarea 

et al., 2022). Aaccording to Fayyaz and 

Okhovvat (2018), the meaning of happiness 

in the Holy Quran is the perception or 

feeling of openness caused by conquest or 

receiving blessings that is experienced 

overtly (on the face) or covertly (internal 

perception). It causes the mind to expand 

and it is divided into two false and true types 

(unstable and stable). Happiness in Quran is 

associated with a stable state of satisfaction, 

happiness and expansion (Fayyaz & 

Okhovvat, 2018). Considering the 

importance of designing happiness skills 

training programs based on the Islamic 

approach in Iran as well as the importance of 

mothers' happiness in the family, the purpose 

of this study was to compare the 

effectiveness of the happiness skills training 

package with the Islamic approach (as used 

by Faiyaz and Okhovvat) with the Fordyce 

happiness training package in regards to 

factors such as happiness, life satisfaction 

and anger control of mothers.  
 

Method 

The study method was semi-experimental 

method with pre-test, post-test and 2months 

follow up. The statistical population of the 

research included all married mothers aged 

20 to 40 in the whole city of Tehran. After 

the evaluation of the entry criteria, 30 

participants were randomly selected and 

assigned to experimental and comparison 

groups. The mothers of the experimental 

group were trained in happiness skills with 

an Islamic approach in 9 sessions of 90 

minutes, and the mothers of the comparison 

group were trained in Fordyce's happiness 

program in 8 sessions of 90 minutes. Data 

was collected using of Fordyce et al.’s 

(2008) happiness questionnaires, Diener et 

al.’s (1989) satisfaction with life and 

Spielberger’s (1999) anger questionnaire. 

The questionnaires were administered to the 

participants of both groups in three stages: 

pre-test, post-test and two-month follow-up. 

In order to analyze the data, repeated 

measurement analysis of variance was 

conducted via SPSS-26. 
 

Results 

The means of the age of the female 

participants in the Fordyce happiness 

training group and the Islamic happiness 

training group respectively were 35.5 (SD = 

4.80) and 34.8 (3.88). The results of the 

independent t-test showed that there was no 

significant difference between the groups in 

terms of age. Also, the average length of 

marriage of the female participants was 

15.66 (SD = 4.87) for the Fordyce happiness 

training group and 11.4 (SD = 4.24) for the 

Islamic happiness training group. Table 1 

shows the results of variance analysis with 

repeated measurements 
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Table 1 
Variance Analysis with Repeated Measurements to Investigate the Change of The Happiness Anger Control, The 

Life Satisfaction Variable in The Islamic Happiness Education Program 
 

Statistical 

power 

 

Effect 

Size 

Sig. F mean of 

the 

squares 

Degree 

of 

freedom 

Sum of 

squares 

 

Effect source Variables 

0.98 0.49 0.0001 16.315 725.203 1.1444 829.499 Time  

 

Happiness 

 

 

0.43 0.162 0.081 3.274 14.549 1.144 166.481 Time*Group 

    44.45 19.445 864.326 Error 

0.063 0.007 0.728 0.125 67.626 1 67.626 Group 

    541.355 17 9203.041 Error (group) 

0.999 0.55  20.761 569.123 1.42 810.387 Time  

 

Anger 

Control 

0.444 0.147  2.941 80.62 1.42 114.808 Time*Group 

    27.413 24.207 663.578 Error 

0.275 0.109  2.077 318.379 1 318.379 Group 

    153.286 17 2605.867 Error (group) 

0.413 0.712 0.0001 41.926 116.562 2 233.123 Time  

 

Life 

satisfaction 

 0.113 0.13 2.171 116.562 2 12.071 Time*Group 

    6.035 34 94.526 Error 

0.192 0.072 0.266 1.321 2.78 1 231.598 Group 

    175.351 17 2980.963 Time 

*p< 0/05 

 

According to the significant value 

obtained, the main effect of time has 

become significant for the variables of 

happiness, anger, and life satisfaction. In 

other words, there were significant changes 

in the mean scores of these variables from 

the pre-test to the follow-up. In the Islamic 

happiness group, the mean of the 

happiness variable changed from 110.9 in 

the pre-test to 119.1 in the post-test and 

124.1 in the follow-up, while the mean of 

the anger control variable changed from 

109.6 in the pre-test to 115.7 in the post-

test. and 121.5 in the follow-up. Also, the 

mean of the life satisfaction variable has 

changed from 21.7 in the pre-test to 25.6 in 

the post-test and 27.7 in the follow-up. The 

level of happiness in the comparison group 

with the Fordyce package training also 

increased in the post-test and follow-up, 

which was less compared to the Islamic 

happiness package. Fordyce's happiness 

training package did not reduce the anger 

control of mothers, but it had a positive 

effect on the variable of life satisfaction, 

which was less than the Islamic approach 

group. 

Conclusion 

The results of the present study showed 

that the Islamic happiness training program 

had a significant positive effect on 

happiness, life satisfaction and anger 

control in mothers compared to the 

Fordyce group. Thus, it should be said that 

the Islamic happiness skills training 

package was more effective for happiness, 

satisfaction with life and anger control 

among mothers than the Fordyce package. 

It can be argued that using a happiness 

training packages based on people's culture 

and beliefs can increase the mental health 

of Iranian families more efficiently.  
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 مقاله پژوهشي 

بر  با رویکرد اسلامی و شادکامی فوردایس یشادکام های مهارت یآموزش ۀبست یاثربخش مقایسۀ

 1و کنترل خشم مادران یاز زندگ تیرضا ،یشادکام
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 چکیده

 بر بارویکرد اسلامي و بسته فوردایس شادکامي های مهارت آموزشي بسته اثربخشي هدف مقایسۀ پژوهش حاضر با

 بخش وطراحي بسته شامل دو بخش مادران انجام گرفت. روش پژوهش  خشم کنترل و زندگي از رضایت شادکامي،

از  که کمي روایي سنجي شد و در بخش رویکرد اسلامي طراحي و بسته آموزشي شادکامي بااول،  کمي بود. در بخش

بررسي و  ها بسته، اثربخشي بود ماهه 2و دوره پیگیری با گروه مقایسه  آزمون ، پسآزمون پیشمه آزمایشي با طرح نوع نی

 30 دسترسدر یریگ روش نمونه. با بود شهر تهران ساله 40تا  20 هلمتأمادران ل پژوهش شام یجامعه آمار .شدمقایسه 

مادران  قرار گرفتند.گروه مقایسه و  شیگروه آزمادو در صورت تصادفي  و بهانتخاب ، ورود یها ملاک براساس نفر

 8 در مقایسهو مادران گروه  رویکرد اسلامي باشادکامي  های مهارتتحت آموزش  یا قهیدق 90جلسه 9گروه آزمایش در 

مجازی قرار گرفتند. برای گردآوری صورت  بهفوردایس  يشادکام های مهارتتحت آموزش  یا قهیدق 90 جلسه

تحلیل و استفاده شد. تجزیهپرسشنامه خشم و  ياز زندگ تیرضا ،شادکامي فوردایس یها پرسشنامهپژوهش از  یها داده

شادکامي  های مهارتآموزش   بستهنشان داد  ها افتهیگیری تکراری انجام شد.  با استفاده از تحلیل واریانس با اندازه ها داده

در مقایسه با برنامه آموزش شادکامي  (شده از الگوی استخراجي فیاض و اخوت از مباني اسلامي )اقتباس اسلامي

 است.  مدترو کارآ تر اثربخشمادران کنترل خشم فوردایس بر میزان شادکامي، رضایت از زندگي و 

 از زندگي، کنترل خشمرضایت  ،يشادکامبسته ، مبتني بر اسلام يشادکام :های کلیدی واژه
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 مقدمه

نهاد جامعه و  نیاول عنوان بهخانواده  تیبا توجه به اهم

 ،يفرزندان در آن و نقش روان یریپذ جامعه یریگ شکل

فرزندان،  یرفتار یریخانواده در الگوگ ياجتماع ،يعاطف

 است ناپذیرو انکار یضرور ینظام امر نیتوجه به حفظ ا

(Makhanova et al., 2018). که نیراستا، برای ا نیهم در

 فایا يخوب خود را به يکارکردهای اصل ندخانواده بتوا

آن وجود و آرامش در کانون  تیلازم است امن ،کند

 & Ishaghi) شودو سلامت روان آن حفظ داشته باشد 

Nikrahan, 2017) ارکان  عنوان بهزنان  که در این میان

در استقرار و  ياز نقش مهم یا خانوادههر  يمهم و اساس

و  یيحفظ آرامش و ثبات در خانواده برخوردارند و شناسا

کمک آنها  و نشاط 1شادکاميکه بتواند به  يعوامل تیتقو

استحکام چهارچوب  یبرا نیادیو بن مؤثر يکند، گام

 .(khodadadi & kalai, 2019) خانواده است

امروزه افسردگي یکي از معضلات مهم در دنیاست و 

 نرخ افسردگي آنکهدر مادر ویژه بهتلاش برای کاهش آن 

از مردان بیشتر است، بسیار اهمیت دارد. مطالعات نیز آنها 

افزایش شادکامي با کاستن از نرخ افسردگي  اند دادهنشان 

 بیشتر .(Bardeen & Fergus, 2020) مرتبط است

حوزه شادکامي در دنیا در کشورهای غربي  یها پژوهش

مهم مفهوم شادکامي در  یها تفاوت. یکي از اند شدهانجام 

غرب و شرق، فردی یا اجتماعي دانستن آن است. در 

کشورهای شرقي افراد کیفیت روابط خود را در ادراک 

در غرب این  آنکهحال  دانند يمشادکامي خود دخیل 

 شود يمسازه کاملا فردی و مستقل از دیگران تعریف 

(Gardiner et al., 2020)،بررسي شادکامي در  ؛ بنابراین

های فرهنگي نیز با  جوامع غربي و شرقي به لحاظ تفاوت

در حوزه  یشاد اساسي دارد. یها تفاوتیکدیگر 

 کی توان يمرا  يشادکام اما ؛است جانیه کی يروانشناس

 يکرد. شادکام فیتعر داریپا ندیو احساس خوشا کردیرو

                                                           
1
 happiness 

مانند لذت،  مثبت احساسات رندهیدر برگ يذهنسلامت و 

 تینهااست و در تیآرامش و تجربه احساس نشاط و رضا

خود را  ياست که شخص به کمک آن زندگ ياحساس

که داشتن  یيایمزا لی. به دلداند يم باارزش معنادار و

از روانشناسان و  یاریافراد دارد، بس یشاد برا يزندگ

 شیافزا یرا برا یيکردهایرو اند کرده تلاش نامحقق

 ,.Kiani et al) افراد به وجود آورند يدر زندگ شادکامي

یک حالت عاطفي مثبت است که با  يشادکام (.2020

و با خود  شود يمخرسندی مشخص  خشنودی، لذت و

 دربارۀجمله داشتن باورهای مثبت صفات و علائمي از

زندگي، هیجانات مثبت و فقدان هیجانات منفي به همراه 

 .(Porfaraj Imran & Rezazade, 2016) دارد

تنها در ساحت  نهنیز  میدر قرآن کر يشادکام مفهوم

حال  نی. در عشود يمعنا م ي نیزدر ساحت اجتماع، یفرد

 يادراک شادکام تواند يم شیخو یکه انسان در بعد فرد

و بر آن  پذیرد مي تأثیرادراک از جامعه  نیداشته باشد، ا

مختلفي در زمینه شادکامي با  های پژوهش. گذارد يم تأثیر

 & Mohammadi) رویکرد اسلامي انجام شده است

Azarbayjani, 2010 Pasandideh; 2012; 

Zarea et al., 2022; ).آنجا که هدف اولیه اسلام،  از

کمال واقعي انسان و رسیدن به معنا و هدف بالاتر در 

در این مکتب باید به  شدهتأکیدزندگي است، سعادت 

باشد که با هدف خلقت و کمال نهایي انسان  ای گونه

منافاتي نداشته باشد. اثربخشي مطالعات بر نقش مثبت 

رسیده است  تأییدمعنویت اسلامي در تعیین شادکامي به 

(Amiruddin et al., 2021) .های پژوهشنتایج  براساس 

در قرآن کریم،  منظور از شادکاميفیاض و اخوت، 

اشي از فتح یا دریافت نعمت ادراک یا احساس گشایش ن

)ادراک دروني(  صورت آشکار )درچهره( یا پنهان که به

شود و موجب انبساط خاطر و به دو نوع کاذب و  تجربه مي

شادکامي در  .شود حقیقي )ناپایدار و پایدار( تفکیک مي

اط همراه قرآن با وضعیت پایدار رضایت، شادکامي و انبس
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دسته  6را به  انواع شادکامي از منظر قرآن آنها است.

 ؛شادکامي حاصل از کرامت (1 شامل: اند کردهتفکیک 

شادکامي حاصل  (3 ؛شادکامي حاصل از رعایت حق (2

 (5 ؛شادکامي حاصل از سودمندی (4 ؛از ماندگاری

شادکامي حاصل از  (6 و شادکامي حاصل از اصلاح

 .(Fayyaz & okhovvat, 2018) است اطاعت

et al., Kochaki ) و همکاران يمطالعه کوچک جهینت

با  يشناختروان نیادیبن یازهاین یارضانشان داد  (2022

 شیبا افزا .مرتبط است انیدانشجو يشادکام شیافزا

 رود ميخلق افراد بالا  ،ي از راه آموزشدر زندگ يشادکام

به  یتر مثبتجنبه  يزندگ مسائل آنها دربارۀ یها ه دگایو د

مثبت و  یدر خلق بالا رفتارها ،نی. همچنردیگ  يخود م

به  زیرا ن گرانیمثبت د یها است و واکنش شتریب يمنطق

شود؛  یمند تیباعث رضا تواند يم نیا همراه دارد و

از  يکی زین ياز زندگ تیرضا ،علاوه بر شادکامي بنابراین،

سلامت روان مادران  شیاست که در افزا يعوامل مهم

عامل  ترین مهم .(Kajbaf et al., 2011) دارد یينقش بسزا

از خود است و  یتمندی از زندگي، رضا در ایجاد رضایت

 ای شایستهاگر فرد احساس کند انسان مفید، ارزشمند و 

این امر در  ؛دارد زیادی های توانایي و ها قابلیت که است

و احساس  کند ميگیری عزت نفس به او کمک  شکل

دهد و فرد به خودباوری و  رضایت از خود را افزایش مي

 .(Beiranvand et al., 2014) رسد ميبه نفس  اعتماد

نظر السون، رضایت از زندگي عبارت است از  براساس

و از  کنند ميمیزاني که اعضای خانواده احساس شادی 

رضایت از  .(Shin et al., 2023)همدیگر خرسند هستند 

بهزیستي ذهني است که نگرش  های مؤلفهزندگي یکي از 

 و ارزیابي عمومي فرد نسبت به کل زندگي یا برخي از

 ,.Thompson et al) گیرد ميهای آن را در بر  جنبه

 عنوان  بهمفهوم رضایت از زندگي  ،به عبارت دیگر .(2022

العمل افراد  دهنده گرایش، قضاوت و عکس معیاری کلي، نشان

دنیا آمدن  ، با ظهور نیازها که با بهاستنسبت به محیط اطرافشان 

 شود ميمطرح  تیرضا لهئمس، استانسان همراه 

(Ruggeri et al., 2020). از  تیسازه رضا يطور کل به

از  يهمبسته است بخش یاریو عوامل بس ها   مؤلفهبا  يزندگ

 یفرد یها  کننده ينیب شیو پ بر عوامل طهیح نیدر امطالعات 

 (et al., 2021 Clair 0;et al.,202 Bernarto ) 

 هتأکید يخانوادگ یها کننده نییبر عوامل و تع يو بخش

 (.omeri et al., 2022) اند کرده

احساس رضایت از  يبه بررس يمختلف یها پژوهشدر 

زاده  طالب .آن پرداخته شده است یکارکردهاو  زندگي

در  (Talebzadeh Thani et al., 2023) و همکاران يثان

از  تیو رضا يشادکام نینشان دادند ب پژوهش خود

شعباني و  ،نیچنهم وجود دارد. یارتباط معنادار يزندگ

 یشادنشان دادند  (Shabani et al., 2019)همکاران 

که  شود مي ائسهیزنان  ياز زندگ تیرضا شیباعث افزا

به کار  هاآن يآن را در حل مشکلات روانشناخت توان مي

 & Taghi Khani) تقي خاني و صالحيمطالعه  جیانت برد.

Salehi, 2023) شیبر افزا يآموزش شادکام نشان داد 

 زنان افسرده یيزناشو یو سازگار ياز زندگ تیرضا

  است.بخش اثر

یکي دیگر از  ،وه بر شادکامي و رضایت از زندگيعلا

که در حوزه روانشناسي  یا مؤلفهو اجزای زندگي سالم 

و بر سلامت روان مادران  شود يمنگر به آن توجه  مثبت

1خشمجمله کاهش عواطف منفي از ،استگذار ریتأث
 

 یمند تیسه جزء دارد: رضا یفرد يشادمانواقع در .است

مثبت و عواطف و  جاناتیعواطف و ه ،ياز زندگ

 ای يکلام تواند يم ابراز خشم ي مثل خشم.منف جاناتیه

 اًصرف ایکردن مانع مانند نابود ؛باشد يرکلامیغ

داشتن  .(Sohrabi et al., 2018) ازهیکردن چ پرتاب

 یقدرت سازگار شیخشم باعث افزا تیریمد های مهارت

 ,.Jafari et al) شود يم يشناختروان تیرفتن ظرففرد و بالا

 ریفرزند و سا - نیبر تعامل والد یپرخاشگر .(2016

                                                           
1
 Anger  
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از  نیوالد رایز ؛گذارد مي يمنف ریتأث خانواده یاعضا

 های مهارتو در  برخورداری شتریب يروانشناخت مشکلات

 خشم ابراز .شوند ميي تیکفا يدچار احساس ب یپرورفرزند

 اسـت ممکن نیز آن کنترل در ناتواني و مداوم عصبانیت و

 تعاملات و اجتماعي روابط در شکسـت بـه منجـر

 تعاملات در خشم لهمسئ (.Bailey, 2011) شود فردی میان

 تعیین در مهمي شاخص و است مهم ای مسئله فرزند - مادر

 رو، ازاین بود؛ خواهد همدرس در کودک رفتاری مشکلات

 در اساسي نقش دوجانبه رابطه این در خشم تیمدیر

 ,.Shokouhi Yekta et al) کند مي ایفا روان سلامت

2013). 

 قیطررا از يبه شادکام دنیرس پردازانه یاز نظر يبرخ

 ،ياساس ازهاینی معنوی، اهداف و ها توجه به ارزش

و  دانند يم ریپذ و عشق به خدا امکان يبودن زندگمعنادار

که در جهان  دهیعق نیبا ا ،ينید شیمعتقدند افراد با گرا

 تقاخود را ار يشادکام توانند يموجود دارد،  یيمقصد والا

 و همکاران يانیرشت .(French & Joseph,2017)بخشند 

(Rashtiani et al., 2019)  به این نتیجه در پژوهش خود

با توجه  يزندگاز  تیو رضا تیآموزش معنورسیدند که 

 ،دارند یيکودکان استثنا یدارا های خانوادهکه  يبه پتانسیل

پژوهش  های یافته .آنان دارد يبر شادکام یدار يتأثیر معن

آموزش  نیز نشان داد (pour zor, 2022)پور زور 

بر  ياسلام یها بر آموزه تأکیدبا  یا مقابله یراهبردها

 یکودکان دارا نیلدوا ياز زندگ تیو رضا يشادکام

زارع ، در پژوهشي دیگر مؤثر است. یریادگی یها يناتوان

 (Zare Mirkabad et al., 2022) و همکارانآباد  رکیم

 نشاط افزایش بر اسلامي شادکامي آموزشدادند  نشان

 با زنان در منفي عواطف کاهش و مثبت عواطف و ذهني

 Foroughi) دهنوی فروغي .است مؤثرزناشویي  تعارض

Dhanavi, 2018 ) نیز در پژوهش خود نشان داد

 و شادی بر اسلامي رویکرد با شادکامي افزایش های روش

ابتدایي  ششم پسر آموزان دانش مدرسه در زندگي کیفت

 دارد. تأثیر

موضوعات روانشناسي مثبت  ترین مهمشادکامي از  

متعددی را به  های هش پژوکه نظریات مختلف و  است

شادکامي در  مداخلات   ازجمله خود اختصاص داده است.

. است 1فوردایس شادکامي مداخله برنامه ،این حوزه

است کـه اگـر شـخص  نیا سیفوردا برنامه بنـایـریز

باشد. چهارده  شادمانهمانند افراد شاد،  تواند يم بخواهـد

آنها  کـه هشـت مـورد سیرفتـاری فـوردا يشـناخت عنصـر

 شیو شش مورد، رفتاری است و بـرای افـزا يشناخت

 شیافزا ـت،یفعال شیشده شـامل افـزا زییر برنامه يشادمان

 و زییر برنامه ت،یخلاق شیافزا ،يروابط اجتماع

 و توقعاتکاهش  ،يکردن نگراندور ،يده سازمان

 در يزنـدگ ،ينـیب تفکر مثبت و خـوش شیافزا انتظارات،

 سـالم، پـرورش تیزمـان حـال، پـرورش شخصـ

 بردن احساسات نیبودن، از بخود ،ياجتماع تیشخص

 دادن ـتیو اولو مانهیو صـم ـکیروابـط نزد ـتیتقو ،يمنف

نتایج در ایران . (Samin et al., 2018) هستندبه شادی 

نشان  (et al., Ghazavi 2017) و همکاران مطالعه قضاوی

 ـزانیم تواند يم سیفوردا يبرنامه آموزش شادکامداد 

 بهمرام و انیدیجد .دهد شیافزا پرسـتاران را يشـادکام

Jaedian & Bahram, 2018))  در مطالعه خود نشان دادند

 زانیبر م سیفوردا يشادکام یرفتار- يشناخت ۀبرنام

داشته  یمثبت و معنادار یرتأثآموزان،  دانش يشادکام

 (Haranof & Pirani, 2022) پیرانيو  حرانوف .است

 عملکرد بر فوردایس شادکامي الگوی نشان داد آموزش

 توان کم کودکان مادران اجتماعي کفایت و خانوادگي

آموزش  رسد يمبه نظر  ؛ بنابراین،است مؤثرذهني 

 مي از اهمیت بسزایي برخوردار است؛شادکا های مهارت

 یها برنامهتوجهي به  کم ها آموزش نیاما خلأ موجود در ا

خصوص مداخلات شادکامي با رویکردهای آموزشي در

                                                           
1
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بومي و متناسب با فرهنگي ایراني اسلامي جامعه ایران 

دارد و انتظار  محور مذهب يتیجمع ساختایران  است.

رویکردهای اسلامي آموزش شادکامي مبتني بر  رود يم

 یها بیآسدر جهت کاهش  يمناسب یيکارآبتواند 

با توجه به  .داشته باشد ویژه مادران والدین به يارتباط

شادکامي  های مهارتآموزشي  های برنامهاهمیت طراحي 

مبتني بر رویکرد اسلامي در ایران از یک طرف و اهمیت 

آن بر سایر اعضای  تأثیرشادکامي مادران در خانواده و 

مقایسه  ،خانواده از طرف دیگر، هدف مطالعه حاضر

با رویکرد ي شادکام های مهارت يبسته آموزشبخشي اثر

بسته آموزش و  پژوهش فیاض و اخوت( براساس) اسلامي

بر میزان شادکامي، رضایت از زندگي  سیفوردا يشادکام

 و کنترل خشم مادران بود.

 

 روش

از  پژوهش حاضر :و نمونهآماری  جامعه روش،

محسوب  کاربردی یها پژوهشجزء  ،منظر هدف

شامل دو بخش  ها دادهآوری و از منظر گرد شود يم

شادکامي مبتني بستۀ  ینتدو شاملاول  بخشاست که 

از  و بخش دوم، کميو است بر یک رویکرد اسلامي 

با  آزمون آزمون، پس شیبا طرح پ يشیآزما مهینوع ن

جامعه . استو دوره پیگیری دو ماهه  سهیگروه مقا

شهر ساله  40تا  20 متأهلآماری پژوهش شامل مادران 

 یها کانالو  ها گروهتهران بود که در فضای مجازی و 

در سال  بله و واتساپ( )ایتا،های مختلف  ناپیام رس

این بازه سني به دلیل بیشتر عضو بودند.  1401

دسترس بودن این گروه از مادران در فضای مجازی در

امکان مشارکت فعال و مستمر در جلسات  طور نیهمو 

وهش حاضر از روش ژدر پآموزشي انتخاب شدند. 

در  در دسترس استفاده شد؛ يتصادف ریغ یریگ نمونه

برگزاری دوره  بر مبني یا هیاطلاع نخست،مرحله 

صورت رایگان در   مادران به یيافزا  مهارتآموزشي 

اجتماعي مذکور ارسال شد. داوطلبین بعد از  یها شبکه

اعلام آمادگي و ارسال اطلاعات و شماره تماس در 

 یها ملاکنظر ، ازطریق مصاحبه تلفني ازها رسان امیپ

، تأهلسال،  40تا  20ورود به پژوهش شامل بازه سني 

طلاق، زندگي در کنار  عدم اقدام برایبودن،  مسلمان

بودن و نداشتن اختلالات روانشناختي همسر، مادر

اضطراب، افسردگي، وسواس، مشکلات  :)شامل

( و عدم مصرف داروهای روانپزشکي  ... سایکوتیک و

 یها ملاک. پس از ارزیابي، افرادی که شدندبررسي 

صورت تصادفي در   نفر به 15د را داشتند، به تعداد ورو

دو گروه آزمایشي و مقایسه قرار گرفتند که پس از 

گروه نفر در  10ریزش در انتهای دوره پیگیری 

مادران د. قرار داشتننفر در گروه مقایسه  9آزمایش و 

)و یک جلسه  ای دقیقه 90جلسه  8در  شیآزماگروه 

با  يشادکام های مهارتتحت آموزش  بندی(  جمع

 8 مقایسه در طيقرار گرفتند و گروه رویکرد اسلامي 

تحت آموزش برنامه شادکامي  ای دقیقه 90جلسه 

 های  محدودیتبا توجه به  فوردایس قرار گرفتند.

  به ها آموزشداشتند آمد و  مادران در رفتکه زیادی 

 به آدرس روم یدر بستر اسکاصورت جلسات آنلاین 
https://www.skyroom.online/ch/elmsha

hr/iaip.psy ای هفته مین و  ساعت  کیصورت  به 

 بودند از خروج عبارت یارهایمع .شد انجام بار یک

ي و جلسه از جلسات آموزش کیاز  شتریدر ب بتیغ

براساس  ها داده یآور . جمعپزشکيروان یمصرف دارو

و  دار  اقتلی سیفوردا يشادکام های پرسشنامه

از  تیرضا ،(r et al.,Liaghatda  2008( همکاران

و  (Diener et al.,1985) و همکاران نریدا يزندگ

 (Spielberger et al.,1999) لبرگریپرسشنامه خشم اسپ

  .گرفت صورت
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 سیفوردا یشادکامپرسشنامه  :ابزار سنجش
1
IFHI)) :زنکیآ (Eysenck, 1990)  براساس

 نیسنجش ا برای یابزار سیچهارده مهارت فوردا

هر کدام از اصول  یبرا اوکرد.  هتهی ها مهارت

سه  هر عنيی ؛گانه سه سؤال در نظر گرفت چهارده

و  دیسنج يمشادکامي را  های مهارت یکي از، سؤال

شادکامي کلي در نظر  سنجش برای سؤالسه 

 45پرسشنامه به  سؤالاتکل  ،جهینتدر ؛شد يمگرفته 

 همکارانو  دار  اقتلی یها افتهیدر ایران با توجه به . دیرس

et al., 2008) Liaghatdar)،  سؤالات ابزار با فرهنگ

و مهارت شانزدهم)بیان داده شد  قیتطب يرانیا

پرسشنامه  .سه سؤال به آن اضافه شداحساسات( با طرح 

 یا نهیگز 10 سؤال 48با  ناصفها-سیفورداشادکامي 

در  .یابي شدهنجارو  یگذار نمره 10تا  0از  بیترت به

 (et al., 2008) Liaghatdar همکاران و دار  اقتلی پژوهش

پرسشنامه به روش آلفای  نیدروني ا همسانيضریب  ،

در فاصله  آزمایيو پایایي آن به روش باز 92/0باخ کرون

روایي محتوایي  محاسبه کردند. 70/0دو هفته تا دو ماه 

 یيروا شد. دییتأ ینفر متخصص علوم رفتارتوسط پنج 

 اههیبا س يسنجش همبستگ قیطرزمان هم از هم

از  ینفر 727آکسفورد در نمونه پژوهش  يشادکام

 .محاسبه شد 73/0اصفهان  های دانشگاهدانشجویان 

 یدر پژوهش عابد زیپرسشنامه ن نیسازه ا یيروا

(Abedi, 2002) نیصورت که در ا نیبه ا ؛شد تأیید 

 ریافسرده و غ انیپرسشنامه توانست دانشجو نیپژوهش ا

در پژوهش حاضر پایایي  سازد. زیافسرده را متما

 به دست آمد. 89/0 خکرونبا آلفای روش پرسشنامه با

 نردی: (SWLS) 2رضایت از زندگی پرسشنامه

 یرا برا پرسشنامه (Dineer el at., 1985) گرانیو د

متشکل از  پرسشنامهکردند.  هیته يسن یها گروههمه 

                                                           
1
 Fordyce happiness questionnaires  

2
 satisfaction with life scale questionnarie 

را  يستیو بهز ياز زندگ تیرضا زانیبود که م سؤال 48

نشان داد از سه عامل  يعامل لیو تحل کرد يممنعکس 

 ياز زندگ تیآن با رضا سؤال 10 شده است. لیتشک

 5به  تینهامتعدد در یها يپس از بررس کهمرتبط بود 

مجزا استفاده  اسیمق کی عنوان بهو  افتیکاهش  سؤال

ای  درجه 7 فیط براساس یروش نمره گذار .شد

 ازیامت .است 35تا  5 نیبنمرات  دامنه .استلیکرت 

 ياز زندگ شتریب یمند تیبالاتر شاخص سطوح رضا

در نسخه اصلي پرسشنامه پایایي پرسشنامه به است. 

و پایایي به روش آلفای  82/0 آزمونباز روش آزمون 

در بین این پرسشنامه  .به دست آمد 89/0کرونباخ 

است که شامل  شدهمختلفي استفاده  های گروه

بیماران  ،بزرگسالان ،نوجوانان ،دانشجویان، کودکان

 (.Dineer el at., 1985) شود ميغیر رواني و سالمندان 

اعتبار و  (,.Bayani et al 2006) همکاران ي وانیب

 دانشجویان روی را ياز زندگ تیرضا اسیمق یيروا

 یآلفا پایایي مقیاس را با کردند وبررسي  ایراني

 گزارش 69/0یي و با روش بازآزما 83/0کرونباخ 

همگرا  یيروا قیطرازپرسشنامه را سازه  یيارو کردند.

 OHIآکسفورد  يشادکامفهرست  زبا استفاده ا

(Argyle, 2001) بک  يو فهرست افسردگBDI 

(et al.,1961 Beck)  نیا جیشد. براساس نتا برآورد 

در  دیمف مذکور یک ابزار پرسشنامهپژوهش، 

 نیا یيایپا است. يرانیا يشناختروان یها پژوهش

 مشخص شد. 76/0 پرسشنامه در پژوهش حاضر

: (STAXI-2) لبرگریپرسشنامه خشم اسپ

پرسشنامه  نیا (Spielberger et al., 1999) لبرگریاسپ

 يساخته است و به سنجش خشم افراد در ابعاد مختلفرا 

 هیسال ته 16-30برای گروه سني  پرسشنامه .پردازد يم

شش مقیاس و پنج  و سؤال 57 و ازشده است 

)احساس  حالت خشم يابیارز یبرامقیاس  خرده

به بروز  لیخشم، تما يبه بروز کلام لیتما نانه،یخشمگ
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 نانه،یخشمگ یخوو )خلق صفت خشم ،خشم( يکیزیف

خشم و کنترل  انیب یها وهیش زیو ن( نانهیواکنش خشمگ

کنترل خشم  ،يبروز خشم درون ،يرونی)بروز خشم بآن 

. تشده اس لیتشک( يکنترل خشم درون ،يرونیب

 ای درجه 4 کرتیل فیط براساس پرسشنامه یگذار نمره

نفر  473این ابزار روی  است.( 4) همیشهتا  (1) هرگز از

در پژوهش سال اجرا شده است.  18از افراد بالای 

 ,.Khodayari Fard et al) و همکارانفرد  یاریخدا

 راروایي محتوایي این آزمون  ،افراد متخصص (2006

با استفاده از  یيایپا بی. ضراکردندبررسي و تأیید 

حالت خشم، صفت خشم و  یبرا کرونباخ یآلفا

( و کنترل آن يرونیو ب يخشم )درون انیب های شیوه

، 60/0 ،83/0، 93/0برابر  بیترت به (يرونیو ب ي)درون

این پرسشنامه در  پایایي برآورد شد. 87/0، 89/0، 73/0

 89/0کرونباخ  یروش آلفبابا استفاده از  پژوهش حاضر

 .شدمحاسبه 

 تدوین :اول بخش روش اجرا و تحلیل:
طراحي و تدوین بسته شامل  اول پژوهش بخش :بسته

شادکامي با رویکرد اسلامي  های مهارتآموزشي 

 & Fayyaz)شادکامي های  مهارتکتاب  براساس

Okhovvat, 2018) مراحل زیرکه  برای مادران بود 

 طي شد: برای آن

و  ها شاخصهمطالعه کتاب و استخراج تعریف،  -1

  .کتاب مربوطه مدل شادکامي از 6 های مهارت

قالب پنل تخصصي جلسه در  8برگزاری  -2

هفته در هسته  8( در طي expert panelخبرگان )

روانشناسي دانشگاه تهران و  پژوهشي قرآن و

 براساسکردن اهداف اصلي و فرعي جلسات  مشخص

نفر  6نفر شامل  11ان مدل مذکور. اعضای پنل خبرگ

 4تهران ) های دانشگاهت علمي گروه روانشناسي از هیئ

نفر  4ب( و دانشگاه شیراز و کتا مؤلفنفر(، الزهرا )

( متخصص روانشناسي اسلامي و )کارشناسي ارشد

از  يگروه ،عام یدر معناپژوه بودند. پنل خبرگان  قرآن

هم . این روش مورد مطالعه است دهینظران پد  صاحب

ي لیو هم به صورت روش تکم يروش اصل عنوان به

  (Bahadori,2017 )استاستفاده قابل 

و مشکلات مادران  ها چالشبررسي مسائل،  -3

گرفته و استفاده از این  انجام های پژوهش براساس

مشکلات و مسائل در طراحي محتوای بسته آموزشي و 

ذکر است انواع  درخور ؛ بنابراین،هفتگي های تمرین

 فیاض و اخوتآن در کتاب  های مهارتشادکامي و 

ارائه شده است و با توجه به اینکه مخاطب بسته مادران 

 های مهارتاند، پژوهشگر، در مطالعه حاضر، انواع  بوده

های  شادکامي را برای مادران با توجه به مسائل و چالش

 خاص آنان بازنویسي کرد.

 هارزیابي روایي محتوایي بسته آماده شد -4

و  CVR های شاخصارزیاب و محاسبه  11توسط 

CVI. دارای دکتری روانشناسي و از اساتید  ها ارزیاب

 اتصلاح، بررسي و اها ارزیابنظرات . دانشگاه بودند

انجـام و  ،ياسلام يدرباره بسته آموزش شادکامآنها 

در ایــن پژوهـش،  آماده شد. یينها يبسته آموزش

 بـراى تعییـن حداقـل (1975لاوشه )براسـاس جـدول 

CVR کــه میــزان عــددى هایي آیتم CVR بالاتر هاآن 

و تغییــرى حفــظ شــد و  اصلاحــود بــدون ب 49/0 از

کــه مقــدار ایــن شــاخص کمتــر از  هایي آیتمبــراى 

تــا دستیابي به آنها  اصلاحبــود، رونــد  49/0 از

از  CVI توافــق ادامــه داشــت. بــراى تعییــن

متخصصــان درخواســت شــد هــر آیتــم را بررسـى 

ـر را بـراى لاتبا و 79/0نمره  (2003)رکاس . هیدنکن

 کردهتوصیـه  CVI براسـاس نمـره ها آیتمپذیـرش 

و ( CVR) یياعتبار محتوا ينسب بیضر ،نهایتدراست. 

ضریب توافق  براساس( CVIیي )محتوا یيشاخص روا

 ،نیمحاسبه شد. علاوه بر ا 83/0و  70/0 ـبیترت به کاپا

، دارای فرزند رماد 4 یبسته رو زین منظوراعتبار بیروني به
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 انجام آزمون پس – آزمون شیپ قواعد يبا طرح مقدمات

. گزارش شده است ها یافتهشد که نتابج آن در بخش 

 یبرا مادران تیرضا ،ياخلاق پژوهش تیظور رعانم به

از همۀ آنها  کسب شد وشرکت در برنامۀ مداخله 

 خلاصـه بسـته آمـوزش مراحل مداخله آگاه شدند.

رائه ا 1در جدول مبتني بر قرآن و روایات  يشادکام

 .شده است

 

 1جدول 

  ((Fayyaz & Okhovvat, 2018 اضیفاقتباس از اخوت و  اسلامي الگوی یک بر مبتني شادکامي آموزش برنامه پروتکل محتوای 

Table 1 

The Content of the Protocol of the Happiness Training program Based on an Islamic Model (Adapted 

from Fayyaz & Okhovvat, 2018) 

 ای جلساتمحتو جلسه
 گروه در شرکت قوانین توضیح، کنندگان شرکتي معرفي درمانگر به شادکام فیو تعر یيدوره و شناسا یبا محتوا یيآشنا اول

چالشي درباره شادکامي،  سؤالات ارائه، (ناپایدار و پایدار) شادکامي شادکامي، انواع از تعاریفي ارائه دوره معرفي، آموزشي
آن و  انواع و شادکامي از درمانگر تعریف ی آن،ا مرحلهماهیت آن، عوامل عدم شادکامي و کسب شادکامي پایدار و آموزش 

 تکلیف ارائه
آنها؛ بیان  ابهامات کردن برطرف و گذشته جلسه تکلیف دربارۀ بازخورد : گرفتنسود و ضرر( یي)شناسا 1 سودمندانه يشادکام دوم

 یو شاد یدر رابطه با احساس سودمند ها يآزمودن دنیبه چالش کش تجربه شادکامي در زندگي )شادکامي حاصل از سودمندی(؛
 تیاهل ب اتیو روا؛ ارائه تعریف شادکامي سودمندانه؛ بیان مفهوم نفع و ضرر برای انسان در زندگي و در قرآن کریم حاصل از آن

نفع  یها جلوهمعرفي (؛ نفع و ضرر اختصاصاً به خدا نسبت داده شده است تیموضوع نفع و ضرر در تقابل با هم ذکر شده و مالک)
، طیرا با شرا یسودمند یها تیاولودادن  قیتطب) یسودمند یکردن معنا محققای ه بیان مؤلفه ؛اتیو روا اتیو ضرر در آ

؛ ها يآزمودنی عدم احساس سودمندی از سوی ها تیموقعبیان  ریزی در کارها(؛ ، برنامهاش یسودمند تیفیک کردن مشخص
 يخانگ فیتکلو ارائه  یيها تیموقعرفت از چنین  شادکامي سودمندانه برای برون های مهارتمجهزشدن به 

کردن ابهامات  : گرفتن بازخورد دربارۀ تکلیف جلسه گذشته و برطرف(دی)آموزش تفکر خلاق و فعال و مف 2سودمندانه  يشادکام سوم 
 ،ی کوچکها شکست: بیان مصادیق از کوچک یها آموزش حذف شکست -1شادکامي سودمندانه:  های مهارتآنها، آموزش 

آن  لیوتحل هیو تجز يبازگشت به مثال اصلدهنده قدرت تفکر بالاست،  : بیان عواملي که نشانتوان تفکر افراد یکمک به ارتقا -2
از  ي)برخ: مخرب به افراد یشناساندن باورها -3تفکر فعال )پرسش، حل مسئله و عبرت(؛  عوامل؛ بیان عوامل نیبا توجه به ا

منجر به  تیندارند، درنها يمحکم یکه مبناها یياز آنجا، شوند يم تکرار زانهرو واند  شده يبه سبک زندگ لیکه تبد یيرفتارها
کردن رفتارهای روزانه  ی و لیسترفتار یسودمند يابیجدول ارزي بیان خانگ فیتکلارائه  .شوند( يم يدر زندگ يو پوچ يهودگیب

 و دلیل انجام آنها

گرفتن : بردن از آن( لذت یبرا يبه زندگ دیجد یکردهایفراگرفتن رو و کردن یزیر برنامه یي)توانا 3سودمندانه  يشادکام چهارم
شادکامي  های مهارت؛ ادامه آموزش و پاسخ به سؤالات يکردن ابهامات احتمال جلسه گذشته و برطرف فیبازخورد دربارۀ تکل

ها و  برنامه یبرا ينیب شیداشتن توان پ): ریزی ی برنامهها مؤلفه، بیان کردن آنها( يعمل)به افراد  یزیر آموزش برنامه -1سودمندانه: 
بیان ؛ (يدرون يشادکامرسیدن به  سپس رضایت خداوند ،ندهیبه آ دی، اميمقصد مشخص، تعیین تفکر و اراده، شناخت ابعاد زمان

 یها تیکردن فعال اضافه -2؛ (يعدم شادکام جهیکسالت و درنت ،يخستگ ،يهودگیب ،يروزمرگ)برنامه مشخص نتایج عدم 
: ارائه تکلیف زیآم حسرت ینگاه عاقبت نگر به جا ينیگزیجا -3بخش؛  ی لذتها تیفعالکردن  : ارائه تکلیف لیستبخش لذت

 کردن افکار منفي( خانگي )لیست
و  سؤالاتجلسه گذشته و پاسخ به  فیگرفتن بازخورد دربارۀ تکال: (يقیحق داریبه مقاصد پا يابی)دست 4 سودمندانه يشادکام پنجم

)تعاریف مقاصد  تعیین مقصد مشخص برای زندگي افراد -1شادکامي سودمندانه:  های مهارتادامه آموزش ي؛ ابهامات احتمال
 دادن آنها به کیفیت عمل و انجام عمل توجه -2در ذیل یک مقصد مهم(؛  ها برنامهکردن  حقیقي و غیر حقیقي( ارائه تکلیف )لیست

(؛ بیان مصادیق خیر در قرآن کریم و روایات؛ ارائه ها يآزمودنعنوان مفهوم پایه و جنس مفهوم خیر و شر به  خیر )بیان نفع و ضرر به
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 ای جلساتمحتو جلسه
 کردن اعمال فایده و پوچ و ارزیابي کردن اعمالي پر سود و اعمال بي تکلیف خانگي لیست

 سؤالاتبه  پاسخ و جلسه گذشته فیگرفتن بازخورد دربارۀ تکل: (نعمت و صبر يواقع ي)فهم معن مدارانه کرامت يشادکام ششم
بیان عامل حفظ کرامت  همراه با ثبات و بدون تزلزل بوده( يشادکام: حاصل از کرامت يشادکامي؛ بیان انواع شادکامي )احتمال
ی ها ملاک؛ بیان ندیب يمکرامت ذاتي انسان و دیگری موقعي که انسان آسیب ها: شرمسارنبودن نزد خداوند؛ انواع کرامت:  انسان

 -1کرامت:  های مهارتاز سوی آنها؛ آموزش  ها ملاککردن آنها و مقایسه  بندی و دسته ها يآزمودنارزشمندی از سوی 
ندارند؛ بیان کاربرد مناسب از  هایي که کردن نعمت های زندگي و لیست کردن نعمت : ارائه تکلیف لیستها کردن نعمت یادآوری

های  هایي که اکنون ندارند؛ ارائه تکلیف خانگي بیان نعمت هایي که دارند، بیان کاربرد مناسب در صورت داشتن نعمت نعمت
 های ارزشمند نعمتکردن  ها برحسب اهمیت و مشخص بندی نعمت زندگي و شکر زباني و عملي آنها؛ اولویت

( ارائه تکلیف خانگي راهکارهای صبورانه در بتیبلا و مص ،تیترک معص، فیدر قبال عمل به وظا) : انواع صبرآموزش صبر -2
 زندگي

 فیتعر احتمالي؛ سؤالاتگرفتن بازخورد دربارۀ تکلیف جلسه گذشته و پاسخ به  :انهیگرا اصلاح يشادکام و 1ماندگار  يشادکام هفتم 
ی زندگي و ها یيدارا: در نظر گرفتن ها يآزمودن؛ ارائه فعالیت به آن در انسان یها ذکر و جنبه تیتقو: با هدف ماندگار يشادکام

کردن به نفس( ارائه تکلیف توصیف  )توجه ها به ذکر نادادن انس توجه؛ دکنن يمبیان اینکه صرف داشتن آنها احساس خوشبختي 
و  يافتگیبه رشد يابیدستگرایانه با هدف  لاحبه حضور خدا و بدون توجه به حضور خدا؛ بیان شادکامي اص توجهها با  موقعي

 های مهارت؛ آموزش حاصل از اصلاح ينفع در شادکام ؛ بیان تزکیه )شادکامي واقعي(،حاصل از اصلاح يشادکام فیتعر؛ هیتزک
کردن عیوب دیگران در خود و  : ارائه تکلیف خانگي بیان عیوب خود و رفع آنها، وارسيوبیشناخت و اصلاح ع-1 اصلاح امور:

 ی دوست خوبها يژگیو: تکلیف خانگي بیان کیو روابط نزد ها يدوست ينیبازب -2رفع آنها؛ 
 هشتم

 
کردن  جلسه گذشته و برطرف فیگرفتن بازخورد دربارۀ تکل حاصل از اطاعت: يحق و شادکام تیحاصل از رعا يشادکام

های خود خود( با هدف  های دیگران بر خواسته داشتن خواسته )ترجیج حق تیحاصل از رعا يشادکام فیتعري؛ ابهامات احتمال
های خود و احساس حاصل از آن؛ ارائه راهکارهای ایجاد این شادکامي  ارائه تکلیف بیان تجربه ؛الله يدر جهت قربه ال یثارگریا
شناخت ( با هدف مجاهدانه و صابرانه ياز زندگ يسبک یجۀ)نت حاصل از اطاعت يشادکام(، تعریف فعالانه نه منفعلانه کردیرو)

( و ارائه افراد يزندگ نبایدهایو  دیبا)در نظر گرفتن  رانهیپذ اطاعت ينفع در شادکام؛ عمل به آنها زانیو م يو شرع يعقل نیمواز
پذیرانه؛ ارائه راهکار  ادکامي اطاعتهای افراد دارای ش کردن بایدها و نبایدهای بستر کاری؛ ارائه تکلیف بیان ویژگي تکلیف لیست

دهنده تبعیت از خداوند  هایي که نشان کردن ویژگي ( ارائه تکلیف خانگي )بیانخواست خدا نه خواست خودایجاد این شادکامي)
 است(

آنها  برکه  يدربارۀ دوره و اثرات نیمخاطب ظرن ؛مطالب یبند جمع ،فیو گرفتن بازخورد تکال سؤالاتپاسخ به : بندی جمع 

 آزمون پس یاجرا؛ گذاشته است

شادکامي  های مهارتصه بسته آموزشي خلا

 يشادمان آموزش ارائه شده است. 2فوردایس در جدول 

 سیطبق مدل فوردا یرفتار - يراهبرد شناخت هیبر پا

(Fordyce, 1983) شیافزا یمدل برا نیاست. ا 

. ماده است 14شده که شامل  جادیافراد جامعه ا يشادمان

در  .دارد یعنصر رفتار 6و  يعنصر شناخت 8برنامه  نیا

انتخـاب و  ،مورد 12فوردایـس  14ایـن مداخلـه از بیـن 

عنصـر  2 .شدداده  آمـوزش ای یقهدق 90جلسـه  8طـي 

در ایـن پژوهـش شـامل: پـرورش شـخصیت اجتماعـي 

در  رسـد يمنظـر  کـه به نشد اسـتفاده و شـخصیت سـالم

شـخصیت اجتماعـي  مـدت پـرورش یـک مطالعـه کوتاه

و سـالم امکانپذیـر نباشـد. فوردایـس خاطـرنشـان 

پـرورش شـخصیت عنصـر  2عـدم آمـوزش  سازد يم

و اجتماعـي در زمانـي کـه دوره آموزشـي بـه  سـالم

بکشـد، ضـرورت دارد و دوره  مـاه طـول 2بیـش از 

آمـوزش  مـاه و کمتـر خللـي در تأثیـر 2آموزشـي 

 براسـاس سیفوردا يبرنامـه آمـوزش شـادکام .نـدارد
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.ارائـه شـد ـنیپاسـخ بـه والدذکـر مثـال و پرسـش و  بامجازی  صـورت به( 2)در جـدول  شـده نییتع یمحتـوا
 

  2جدول 

 (Fordyce, 1983) جلسات آموزشي شادکامي فوردایس
 

Table 2 
Fordyce Happiness Training Sessions 

 

 جلسات یمحتوا جلسه

 يدر زندگـ يتعـداد و زمـان جلسـات. ضـرورت شـادکام دربارۀتوافـق  آزمـون، شیپ یاجـرا ،گـریکدیاعضـا بـا  یيمعارفـه و آشـنا یکم

 بازخـورد از جلسـه افـتیدر و

آمـوزش مهـارت بیـان  جسماني، فعالیت افزایش تکنیک ارائه -3 شادماني های یکتکن کلي معرفي -2 شادی فرمول معرفي دوم

 و زندگـي در صمیمانـه روابـط افزایـش و بیني و ایجـاد احساسـات، نامگـذاری صحیـح احساسـات، آمـوزش مهـارت افزایـش خوشـ

 خانگـي تکالیـف ارائـه

 تکالیـف، اجـرای امـر در مشـکلات و خانگـي تکالیـف بررسـي ،اجتماعي روابط افزایش تکنیک ارائه ،شادماني فرمول ارائه  سوم

 خانگي  تکالیـف ارائـه و اجتماعـي روابـط جسـماني، فعالیـت افزایـش مهـارت آمـوزش

 با مقابله راهبردهای و کننده نگران افکار از دوری آموزش های مهارت خانگي، تکالیف بررسي ،بیني خوش توسعه تکنیک ارائه چهارم

  خانگي تکالیف ارائه و استرس

 مهارت آموزش و( زمـان مدیریت) سـازماندهي و ریـزی برنامه مهـارت آمـوزش خانگـي، تکالیـف بررسـي ،پرورش تکنیک ارائه پنجم

 خانگي  تکالیف ارائـه حال، زمان در کـردن زندگي

 شـامل بودن خودواقعي مهارت آمـوزش قبـل، جلسـه تکالیـف بررسـي انتظارات کاهش تکنیک ارائه نگراني، از گریز تکنیک ارائه ششم

 ارائـه( مثبـت خود سـوی به حرکـت و واقعـي خـود بـه دسـتیابي راهکارهای ارائـه خودپنداره، بررسـي خود، انواع شناسـایي)

 خانگي تکالیف

 شـخصیت سـالم هـای گيای سـالم و ناسـالم و معرفـي ویژه از شـخصیت یيها نمونهبررسـي تکالیـف خانگـي، آمـوزش آشـنایي بـا  هفتم

 و ارائـه تکالیـف خانگـي

آزمـون،  دادن بـه شـادی، اجـرای پس عـات و آرزوهـا و آمـوزش اولویـتبررسـي تکالیـف خانگـي، آمـوزش مهـارت کاهـش توق هشتم

 قدردانـي از اعضـای گـروه تشـکر و
 

 خش کمی: بخش دوم، ب
ها در دو گروه آزمایش و  خش کمي و اجرای بستهب

آزمایشي انجام شد و پیگیری  که به روش شبه مقایسه بود
طور  افراد داوطلب و واجد شرایط بهدو ماهه داشت. 

تصادفي در دو گروه آزمایش و مقایسه قرار گرفتند و 
در سه  نامه پرسش. دادآنها  به راها  آموزشپژوهشگر، 
آزمون و پیگیری دو ماهه روی  آزمون، پس مرحله پیش

منظور  به. شرکت کنندگان هردو گروه اجرا شد
 انسیوارتحلیل    آزموناز  ها داده لیتحلو هیتجز

استفاده  26نسخه  SPSSافزار  مکرر با نرمی رگی اندازه
 شد.

 
 

 ها یافته
کنندگان زن در  سن شرکت اریانحراف معو  نیانگیم

انحـراف و  556/35 فوردایس يگروه آموزش شادکام
و  8/34 آموزش شادکامي اسلامي در گروه 799/4 ـاریمع

مستقل نشان داد  يآزمون ت جینتابود.  882/3 اریانحراف مع
 .وجود نداردمعنادار تفاوت  سن نظـرهـا از گـروه نیب

کننـدگان  طول مدت ازدواج شـرکت نیانگیم ،همچنین

و  667/15 فوردایس يآموزش شادکام گروهزن در
 و گروه آموزش شادکامي اسلامي 873/4معیار انحراف 
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 های ویژگي 3جدول  بودند. 248/4 ـاریانحراف مع و 4/11
کنندگان را در زمینه تحصیلات،  شرکت شناختي جمعیت

 .دهد ميتعداد فرزندان و شغل نشان 

 

 3جدول 

 (19 )نمونه: شناختي متغیرهای جمعیت براساس ها يآزمودننمرات 

Table 3 
Subjects Based on Demographic Variables 
 

 نتیجه مقایسه دو گروه گروه نام متغیر

نفر( 9شادکامي فوردایس ) نفر( 10) شادکامي اسلامي   

(3/33) 3 دیپلم تحصیلات  0 (0/0)  χ
2
 = 978/10  

Sig. = 052/0  
 

(1/11) 1 کارداني  0 (0/0)  
(4/44) 4 کارشناسي  4 (0/40)  
(0/0) 0 کارشناسي ارشد  5 (0/50)  
(0/0) 0 دکتری  1 (0/10)  
(1/11) 1 حوزوی  0 (0/0)  

(2/22) 2 1 تعداد فرزندان  3 (0/30)  χ
2
 = 552/1  

Sig. = 460/0  
 

2 4 (4/44)  6 (0/60)  
3 3 (3/33)  1 (0/10)  

دار خانه شغل  9 (0/100)  6 (0/60)  χ
2
 = 560/4  

Sig. = 087/0 (0/0) 0 شاغل   4 (0/40)  

 دو گروه در زمینه تحصیلات، ،3بنابر جدول شماره 
 نیانگیم .تعداد فرزندان و شغل تفاوت معناداری ندارند

رضایت از زندگي و و  شادکاميو انحراف استاندارد 

آزمون و  پس آزمون، شیدر مراحل پکنترل خشم 
در  مقایسهو  شیدو گروه آزما کیبه تفک ،یریگیپ

 :ارائه شده است 4 جدول
 

 4 جدول

 پژوهش یرهایمتغ دو گروه در های آزمودنيتوصیفي نمرات  های شاخص

Table 4 
Mean and standard deviation of research variables in experimental and comparison groups 

 نفر( 10) اسلاميگروه شادکامي  نفر( 9) گروه شادکامي فوردایس نام متغیر
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 342/12 9/110 97/15 556/112 آزمون پیش شادکامي
 432/12 1/119 231/14 556/117 آزمون پس

 992/14 1/124 24/14 444/117 پیگیری
کنترل 

 خشم
 467/6 6/109 885/4 111/116 آزمون پیش
 982/5 7/115 489/11 667/122 آزمون پس

 911/5 5/121 234/11 222/122 پیگیری
رضایت 

از 
 زندگي

 19/9 7/21 918/6 889/18 آزمون پیش
 553/8 6/25 649/7 333/21 آزمون پس

 181/7 7/27 538/6 667/22 پیگیری

 میانگین شادکامي ونشان داد  4نتاتج جدول 

برنامه  شیآزما گروه ياز زندگ تیرضا نیانگیم

با گروه  سهیدر مقا آزمون پسدر  شادکامي اسلامي

احساس  نیانگیم ن،یهمچن .داشته است شیافزا مقایسه
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در  برنامه شادکامي اسلامي شیگروه آزماخشم 

 ؛کاهش داشته استمقایسه گروه مقایسه با  در آزمون پس
با  انسیوار لیتحل بادر ادامه  رییتغ نیا یاما معنادار

 است. شده يسمکرر برر یریگ اندازه
 خته،یآم  انسیآزمون وار لیتحل جیاز ارائه نتا قبل

. شدندسنجش  کیپارامتر یها آزمون یها فرض شیپ

 تیکرو فرض شیآن بود که پ انگریب يآزمون موچل جینتا
و  ياز زندگ تیورضا يشادکام یرهامتغی در ها داده

 ،تینهادر( p<05/0شده است ) تیکنترل خشم رعا
 شدسنجش  نیآزمون لو با زیانس نیوار يهمگن فرض شیپ

 داد ينشان م افتهی نیآن معنادار نبود که ا جیکه نتا

شده است  تیرعا ها انسیوار يهمگن فرض شیپ
(05/0>p.) آن بود که  انگریب يچلاآزمون م جینتا

 شادکامي یرهامتغی در ها داده تیکرو فرض شیپ

(01/0p<، Mauchly's W= 0/251) رضایت از زندگي  و

(05/0>p، Mauchly's W= 0/896)  کنترل خشمو 
(05/0>p، Mauchly's W= 0/595 )شده است تیرعا. 

  از آماره آزمون ،ياثرات عوامل درون گروه يبررس یبرا
شد که  استفاده تیفرض کرو یباکس مربوط به برقرار

 یبرا آزمون باکس یچون مقدار معنادار نتایج نشان داد

کنترل  ری(، متغ003/0) 001/0تر از  بزرگ يشادکام ریمتغ
از  تیرضا ری( و متغ078/0) 001/0تر از  خشم بزرگ

دست آمده است،   ( به641/0) 001/0تر از  بزرگ يزندگ
 ياز فرض همگن ،نیبنابرا ؛ستیآزمون باکس معنادار ن

 نشده است. يتخط يدرون یها يهمبستگ

(Box's M =.13/30  وF =1/17  وP = 0/30) 
 های گیری نتابج تحلیل واریانس با اندازه 5 جدول

 . دهد ميمکرر را نشان 
 

 5 جدول

 شادکامي آموزش برنامه در زندگي، کنترل خشم و رضایت از شادکاميهای رمتغی تغییر بررسي برای مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیل
 اسلامي

 

Table 5 
Variance Analysis with Repeated Measurements to Investigate the Change of the Happiness, Anger 
Control, the Life Satisfaction Variable in the Islamic Happiness Training Program 

 

مجموع  منبع اثر متغیرها
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 توان آماری اندازه اثر .F Sigآماره 

 
 شادکامی 
 
 
 

 98/0 49/0 000/0 315/16 203/725 144/1 499/829 زمان

 43/0 162/0 081/0 274/3 549/145 144/1 481/166 زمان * گروه

         45/44 445/19 326/864 خطا )زمان(

 063/0 007/0 728/0 125/0 626/67 1 626/67 گروه

     355/541 17 041/9203 خطا )گروه(

کنترل 
 خشم 
 
 
 

 999/0 55/0  761/20 123/569 424/1 387/810 زمان

 444/0 147/0  941/2 628/80 424/1 808/114 زمان * گروه

     413/27 207/24 578/663 خطا )زمان(

 275/0 109/0  077/2 379/318 1 379/318 گروه

     286/153 17 867/2605 خطا )گروه(

رضایت از 
 زندگی 

 000/1 712/0 000/0 926/41 562/116 2 123/233 زمان

 413/0 113/0 13/0 171/2 035/6 2 071/12 زمان * گروه

     78/2 34 526/94 خطا )زمان(

 192/0 072/0 266/0 321/1 598/231 1 598/231 گروه

     351/175 17 963/2980 خطا )گروه(

*P< 0/05
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در جدول  آمده، دست هب معناداری مقدار به توجه با

خشم و  ،شادکامي متغیرهای برای زمان اصلي اثر 5

 میانگین ،عبارتي به است. شده معنادار رضایت از زندگي

 معناداری تغییرات پیگیری تا آزمون پیش از متغیرها این

 متغیر میانگین اسلامي شادکامي گروه در. است داشته

 در 1/119 به آزمون پیش در 9/110 از «شادکامي»

 کنترل» متغیر میانگین ،پیگیری در 1/124 و آزمون پس

 آزمون پس در 7/115 به آزمون پیش در 6/109 از «خشم

 از رضایت» متغیر میانگین و پیگیری در 5/121 و

 آزمون پس در 6/25 به آزمون پیش در 7/21 از «زندگي

سطح شادکامي در  .است کرده تغییر پیگیری در 7/27 و

گروه مقایسه با آموزش بسته فوردایس نیز در 

و پیگیری افزایش داشته که نسبت به بسته  آزمون پس

شادکامي اسلامي این افزایش کمتر بوده است. بسته 

اثر آموزشي شادکامي فوردایس بر کنترل خشم مادران 

اما بر متغیر رضایت از  است؛ کاهشي معنادار نداشته

افزایشي داشته که نسبت به گروه آزمایش  تأثیرزندگي 

در مقایسه این دو  ؛ بنابراین،کمتر بوده است تأثیراین 

شادکامي  های مهارتبسته باید گفت بسته آموزشي 

کنترل خشم اسلامي بر شادکامي، رضایت از زندگي و 

ثرتر کارآمدتر و مؤ ه بسته فوردایسنسبت ب مادران

 است. 
 

 بحث

 دو بسته در مقایسۀ داد نشانپژوهش حاضر  نتایج

بسته آموزشي  اسلامي و شادکامي فوردایس شادکامي

شادکامي اسلامي بر شادکامي، رضایت از  های مهارت

زندگي و کنترل خشم مادران نسبت به بسته فوردایس 

 پژوهش نخستیافته  .ه استبودکارآمدتر و مؤثرتر 

 بر اسلامي شادکامي آموزش برنامه بر اثربخشي مبني

 همکاران و رشتیانيپژوهش  نتایج با مادران شادکامي

(Rashtiani et al., 2019) بسته بر اثربخشي مبني 

 شادکامي بر زندگي از رضایت و معنویت آموزشي

 آباد میرک با یافته زارع ثنایي،است کودکان های خانواده

بر  مبني (Zare Mirkabad et al., 2022) همکاران و

 نشاط افزایش بر اسلامي شادکامي آموزش اثربخشي

 زنان در منفي عواطف کاهش و مثبت عواطف و ذهني

 ,pour zor) زور پور با یافتهي و زناشوی تعارض با

 راهبردهای گروهي آموزش بر اثربخشي مبني (2022

 و شادکامي بر اسلامي های آموزه بر مبتني ای مقابله

 های ناتواني دارای کودکان والدین زندگي از رضایت

 ,Foroughi Dhanavi) دهنوی فروغي با یافته یادگیری

 با شادکامي افزایش های روش بر اثربخشيمبني (2018

 مدرسه در زندگي کیفت و شادی بر اسلامي رویکرد

  ابتدایي همسو بود. ششم پسر آموزاندانش

بودن بسته فوردایس نیز بر افزایش اثربخش

 پیرانيو  اوف حرانبا نتایج پژوهش شادکامي مادران 

(Haranof & Pirani, 2022) اثربخشي عنوان با 

 عملکرد بر فوردایس شادکامي الگوی آموزش

 توان کم کودکان مادران اجتماعي کفایت و خانوادگي

 ,.Gazawi et al) با یافته قضاوی و همکاران ذهني،

 فوردایس شادکامي آموزش برنامه تأثیر بر مبني (2017

 بهمرام و انیدیجد با یافته و پرستاران شادکامي میزان بر

Jaedian & Bahram, 2018)) ی برنامه تأثیر بر مبني 

 زانیبر م سیفوردا يشادکام یرفتار - يشناخت

 همسو بود.  دانش آموزان يشادکام

 آموزش برنامه اثربخشي بر مبني حاضر در تبیین یافته

اسلامي در مقایسه با برنامه آموزش شادکامي  شادکامي

داشت  بیان فوردایس بر افزایش شادکامي مادران باید

 این هستي خالق با ارتباط زمینه ساختن فراهم با دینداری

 و خدا خود، با انسان که آورد مي فراهم را امکان

 محیط با هماهنگي به و برد سر به صلح در دیگران

 سازگارانه وجهه افزایش با تواند مي این و یابد دست

 همراه نشاط و شادی احساس ازجمله آن ابعاد و انسان
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 با هماهنگي دلیل به قرآن بر مبتني شادکامي. باشد

 و تر کامل شادکامي نظریات سایر از انساني فطرت

 های آموزه از آکنده دیني، متون و است تر جامع

 دینداری ارتقای با فرد .اند کننده شادکام و بخش سعادت

 نیز و زا استرس عوامل برابر در تواند مي معنویت و

 مشکلات از بسیاری آمدن وجود به سبب که عواملي

 بر و دهد نشان مقاومت خود از ،شود مي روانشناختي

 بابت شکرگزاری خداوند، به توکل. کند غلبهآنها 

 با دیگران به کمک و خیرخواهي صبوری، ،ها نعمت

 و استرس چون عواملي کردن تر رنگ کم و تعدیل

 با و کند مي تضمین را افراد رواني بهزیستي افسردگي،

 را خویش خلاقانه نیروهای تواند مي شخص امیدواری

 رفتارهای برد، کار به زندگي چگونگي بهبود راه در

 از رضایت و شادی احساس و برگزیند را اعتمادآمیز

انواع شادکامي مبتني بر  براساس. باشد داشته زندگي

قرآن ادراک سودمندی عمیق، ارزشمندی پایدار، 

ح و تغییر و دیگرخواهي در ماندگاری، اصلا

 کنندگان افزایش پیدا کرد.  شرکت

بر اثر بخشي برنامه آموزش  یافته دوم پژوهش مبني

بر میزان رضایت از  شادکامي مبتني بر قرآن و روایات

در گروه آزمایش نسبت به گروه مقایسه  مادرانزندگي 

 همکاران و ثاني زاده طالببا نتایج پژوهش 

(Talebzadeh Thani et al., 2023) بررسي بر مبني 

 با شادکامي و فرزندپروری های شیوه ساختاری روابط

 در زندگي کیفیت و زندگي از رضایت گری میانجي

با گزارش  Tذهني های نارسایي دارای کودکان مادران

 Delavar & Shokohi) آبادیشکوهي امیر ،دلاور

Amirabadi, 2020) شادکامي وضعیت بررسي بر مبني 

 بیماری بحران زمان در دانشجویان زندگي از رضایت و

شعباني و  با یافته T(19 کووید) جدید ویروس کرونا

 تأثیر بر مبني (Shabani et al., 2019)همکاران 

 شادکامي بر رضایت از زندگي زنان یائسه و با یافته

 (Taghi Khani & Salehi, 2023) خاني و صالحي تقي

 تیرضا شیبر افزا يآموزش شادکاماثر بخشي  بر مبني

 .همسو بود زنان افسرده یيزناشو یو سازگار ياز زندگ

بخشي برنامه آموزشي بر رضایت از زندگي اثردر تبیین 

گونه بیان کرد که مادران با آموزش  این توان مي ،مادران

شادکامي سودمندانه از راه حذف های  مهارت

و داشتن تفکر منطقي و شناسایي  کوچک های شکست

 و میابند مشکلشان چه بوده استدر باورهای مخرب

 .آموزند مي نیز را مشکلات این با کنارآمدن راهبردهای

یافتند در حقیقي پایدار مقاصد به دستیابي با آموزش هاآن

مبتني بر قرآن کریم و روایات اهل  که شادکامي حقیقي

 بیت پایدارتر است. 

 هر از افراد که است آن مندی یترضا از منظور

 خود های داشته تمام و دارند زندگي در که چیزی

 نخست، درجه در مندی یترضا لازمه. باشند خشنود

 در خود های داشته و ها نعمت به نسبت فرد آگاهي

 داشت انتظار توان مي آگاهي ،این از بعد و است زندگي

 و کند مي پیدا افزایش فرد خشنودی و رضایت سطح

 هیجانات بروز بر عمیقي تأثیر تواند مي رضایت این

 و رضایت و باشد داشته آرامش و روان سلامت و مثبت

 مبین دین رو، ازاین ؛دهد افزایش را افراد سازگاری

 .است افراد در رضایتي چنین ایجاد دنبال به اسلام

 در اساسي ای مقوله شادکامي و زندگي از رضایت

 . است توسعه امروزی مباحث

 آموزشي بخشي برنامهبر اثر مبنيیافته سوم پژوهش 

 کنترل بر روایات و قرآن بر مبتني شادکامي های مهارت

 در گروه آزمایش نسبت به گروه مقایسه مادران خشم

 همکاران و واصل یارمحمدیبا نتایج پژوهش 

(Yarmohammadi Vasil et al., 2020) تأثیر بر مبني 

 آموزان دانش خشم کنترل بر قرآن های آموزه آموزش

 & Safari) پرندین و صفری با یافته ،متوسطه

parandin, 2021) کنترل آموزش اثربخشي بر مبني 
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 در خون قند میزان و زندگي کیفیت شادکامي، بر خشم

 با گزارش حسیني و همکاران، دیابت به مبتلا بیماران

(Hosseini et al., 2021) کنترل آموزش تأثیر برمبني 

 سلامت و شادکامي آوری، تاب افزایش بر خشم

 يآقاجانبا یافته  جانباز فرزند آموز دانش پسران عمومي

بخشي اثر بر مبني (Aghajani et al., 2016)و همکاران 

در کاهش احساس خشم و  ياسلام ینگر آموزش مثبت

  همسو بود. مادران ياز زندگ تیرضا

 های آموزشگفت  باید حاضر یافته در تبیین

 مبتني رفتاری الگوهای و زندگي شده درباره سبک داده

 مختلف ابعاد بر اریاثرگذ توانسته اسلامي مفاهیم بر

 پرداختن افزایش و دیني و معنوی بعد همچون زندگي

 بعد خداوند، های نعمت شکر و نماز و دعا و ذکر به

 از پوشي چشم دیگران، با ارتباط برقراری و اجتماعي

شادکامي  مهرباني، و شفقت تواضع، آنها، تقصیرهای

صبر و  گرایانه افزایش شادکامي اصلاح ،خواهيدیگر

خشم در  کنترل عاطفي و و مثبت آموزش تعاملات

که با این  مؤثری داشته باشد افزایش سطح شادی نقش

مادران ادراک کنترل خشم بیشتری بر زندگي  ،روند

 افزایش باعث شادکامي ،همچنین .خود خواهند داشت

 در را افراد حملت و شود مي انسان در اراده قدرت

 تحمل در را انسان توان و برد مي بالا روزمره زندگي

 با مواجهه هنگام افراد. دهد مي افزایش ها رنج و دردها

 مهار و کنترل خود از ،دارد پي در را خشم که مسائلي

 خود زندگي ناملایمات برابر در و دهند مي نشان بیشتری

 اینکه به توجه با ،همچنین. دهند مي ارائه بیشتری کنترلي

 ،است انساني فطرت براساس قرآن بر مبتني شادکامي

 .است مؤثر مادران خشم کنترل افزایش در

جامعه آماری به مادران شهر تهران،  بودنمحدود

 وضعیت مزاحم )هوش، متغیرهای تأثیر کنترل عدم

 های روشنبردن از  اجتماعي(، بهره - اقتصادی

 پژوهش بود؛ های محدودیتگیری تصادفي از  نمونه

 آینده های پژوهش در شود ميپیشنهاد  ،بنابراین

برای شوند. مطالعه  ها گروهو سایر  بزرگسالان نوجوانان،

و جنسیت  سایر شهرها ،پذیری افزایش میزان تعمیم

های مهم  یکي از محدودیت .شوند)مردان( نیز مطالعه 

کنندگان  شرکت بندیِ گروهپژوهش حاضر، تفاوت 

دهي  ت بوده است. با اینکه این اختصاصنظر تحصیلااز

رسد حضور افراد بیشتر  تصادفي بوده است، به نظر مي

وه آزمایش، در نتایج پژوهش تحصیلات تکمیلي در گر

با توجه به اینکه  بهتر بود ؛ بنابراین،اثر داشته است

تصادفي در این متغیر، کارآمد نبوده است،  دهيِ جای

ها قرار داده  صورت همتاسازی در گروه ها به نمونه

توجه ع وهای آتي باید به این موض ششدند. در پژوه مي

بودن، از  ، با اینکه مسلمانشود. همچنین یبیشتر

 بعدی های  پژوهش، لازم است در رود بودههای و ک ملا

و شود صورت ویژه مطالعه  یا بهکنترل  نیز این متغیر مهم

نظر پاسخ داده شود: آیا افرادی که از به این پرسش

اثر آنها  مذهبي پایبندی بالاتری دارند، آموزش بر

  گذارد؟ بیشتری مي
 

 سپاسگزاری

 از دانند مياضر بر خود لازم حمقاله  سندگانینو

 وهسته پژوهشي قرآن و روانشناسي دانشگاه تهران 

انجام  نهیکننده در پژوهش که زم شرکت مادران

 . کنند يپژوهش را فراهم آوردند، تشکر و قدردان
 

 منابع

اثربخشي آموزش (. 1397) غ. ،نیک راهان و ،.ل ،اسحاقي

رضایت از شادماني لیوبومیرسکي بر سلامت روان، 

زندگي و شادی در زنان خانه  زندگي، امید به

 .45-54، (1)3، سالمندشناسي .سالمندان شهرضا
http://joge.ir/article-1-200-fa.html 

 و اعتبار (.1386) ح. گودرزی، و ،.م عاشور، ع. ا.، بیاني،

 روانشناسي(. (SWLS زندگي از رضایت مقیاس روایي

http://joge.ir/article-1-200-fa.html
http://joge.ir/article-1-200-fa.html
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 .265-259 ،(11)3 ،تحولي
://sid.ir/paper/101405/farhttp 

 وا.  غفوری، ،ع. کاکاوند، ،س. موسوی، ،م. بیرانوند،

 بر مثبت تفکر آموزش تأثیر(. 1394) ع. اوحدی،

 مادران زندگي در معني احساس و زندگي از رضایت

 دو. شده سازی بروني ها اختلال به مبتلا کودکان
  :DOI.63 - 80( 1)5 کاربردی، مشاوره فصلنامه

10.22055/JAC.2016.12589 
بررسي و تحلیل شادکامي از منظر  (.1391) ع. ،پسندیده

 .65-45 ،(10)3 ،قرآن. نشریه علمي مطالعات تفسیری

-http://tafsir.maaref.ac.ir/article1-1599fa.html- 

 اثربخشي(. 1396) ح.و رضازاده،  ،م.پورفرج عمران، 

 زندگي به امید و شادکامي بر نگر مثبت درماني روان

 و مشاوره فرهنگ فصلنامه. سرطاني بیماران
 .119-136 ،(12)9 درماني، روان

https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.27541.1683 
آموزش  ياثربخش (.1402) س. ،يصالح و ،ر. ،يخان يتق

 یيزناشو یو سازگار ياز زندگ تیبر رضا يشادکام

 ي،روانشناس نینو های یدهازنان افسرده. فصلنامه 

18(22) ،11-5. fa.html-1038-1-http://jnip.ir/article 

 دیام ينیب شیپ (.1398) ح. یي،کوهپا ياخلاق ، وط. ،نیثم

استرس  ،يزندگ تیفیک یمبنا بر يبه زندگ

 پلیمبتلا به مالت مارانیدر ب يشده و خستگ ادراک

 .101-118 (،1)8 ،روانشناسي سلامت .سیاسکلروز
https://doi.org/10.30473/hpj.2019.38195.3857 

 آموزش ثیرأتا تعیین (.1398) م. بهمرام، و، ا. جدیدیان،

 میزان بر فوردایس شادکامي رفتاری – شناختي

 پنجمینآموزان )ارائه شفاهي(.  دانش شادکامي
، نگر مثبت روانشناسي یها تازه ملي همایش

 https://civilica.com/doc/871113 بندرعباس.

 ف. حسامپور، ، وم. جواهری، صمدی ،ا. ،جعفری

 و کودک - مادر رابطه کیفیت مقایسه (.1395)

 آموزان دانش مادران بین دهي خشم نظم خود مهارت

. عادی و توجه نقص - فعالي بیش اختلال دارای

 .13-24 ،(4)5، اجتماعي مددکاری
fa.html-201-1-http://socialworkmag.ir/article 

 و ،ب. ،کاسگری بزرگي ،س. ،خاوری ،م. ،حسیني

 آموزش اثربخشي (.1399) م. ،رود پیله مرادی شاه

 سلامت و شادکامي آوری، تاب بر خشم کنترل

 ،(2)12 ،جانباز طب .جانبازان پسر فرزندان در عمومي

75-84 -1-http://unmf.umsu.ac.ir/article :URL

fa.html-4117 
 آموزش اثربخشي (.1401) ذ. پیراني، و ،م. ،اوف حران

 و خانوادگي عملکرد بر شادکامیفوردایس الگوی

 شهر ذهني توان کم کودکان مادران اجتماعي کفایت

 .47-63 ،(65)10 اجتماعي، روانشناسي. اراک
http://noo.rs/9F4Hk 

و  شرفتیاستاندارد پ یها (. آزمون1381) ج. ،یعابد

 يابیارز. يسنج : مسائل روانيسیآموزان انگل زبان
. 257-231(، 3)8 ،يآموزش

https://doi.org/10.1207/S15326977EA0803_02 
 مفهومي الگوی تدوین(. 1399) ا. کلائي، ، وج. ،خدادای

 بافت بر مبتني خانواده سالم بستر در ازدواج از رضایت

، (41)11درماني،  روان و مشاوره فرهنگ فرهنگي.

67-27. 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129 

 ،زردخانه اکبری ،م. ،لواساني غلامعلي ،م. ،فرد خدایاری

 ابراز سیاهه استانداردسازی(. 1386)، س. لیاقت و ،س.

توانبخشي،  آرشیو .اسپیلبرگر 2 حالت - صفت خشم
11(1) ،56-47.https://civilica.com/doc/1854081  

 کنترل آموزش تأثیر(. 1400) ش. پرندین، ، و.شصفری، 

 خون قند میزان و زندگي کیفیت شادکامي، بر خشم

 مجله. کرمانشاه شهر دیابت به مبتلا بیماران در

   .751-743 ،(9)19 مامایي، و پرستاری
-4117-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article :URL

fa.html 
 بررسي(. 1399) ل.امیرآبادی،  شکوهي ، وع. دلاور،

 در دانشجویان زندگي از رضایت و شادکامي وضعیت

(19-کووید) جدید ویروس کرونا  یماریب بحران زمان

https://doi.org/10.22055/jac.2016.12589
https://doi.org/10.22055/jac.2016.12589
http://tafsir.maaref.ac.ir/article-1-1599-fa.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.27541.1683
https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.27541.1683
http://jnip.ir/article-1-1038-fa.html
https://doi.org/10.30473/hpj.2019.38195.3857
https://doi.org/10.30473/hpj.2019.38195.3857
https://civilica.com/doc/871113/
http://socialworkmag.ir/article-1-201-fa.html
http://socialworkmag.ir/article-1-201-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4117-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4117-fa.html
http://noo.rs/9F4Hk
http://noo.rs/9F4Hk
https://doi.org/10.1207/S15326977EA0803_02
https://doi.org/10.1207/S15326977EA0803_02
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129
https://civilica.com/doc/1854081
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4117-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4117-fa.html
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 .1-25 ،(55)16 تربیتي، شناسي روان فصلنامه. 
/doi.org/10.22054/jep.2020.52767.3018:/https 

 ی. یاراحمدی، و ،ح. احمدیان، ،م. اکبری، ،خ. رشتیاني،

 از رضایت و معنویت آموزشي بسته اثربخشي(. 1399)

. استثنایي کودکان های خانواده شادکامي بر زندگي

 .54-62، (36)12 شناختي، روان تحقیقات فصلنامه
https://civilica.com/doc/1671986 

 اشکذری، خادمي ،ر. جهرمي، قربان ،ا. آباد، میرک زارع

 ياثربخش ي(. بررس1401) ک. چلیچه، شیوندی ، وم.

و  ينشاط ذهن شیبر افزا ياسلام يآموزش شادکام

در زنان با  يعواطف مثبت و کاهش عواطف منف

-174(، 1)12کاربردی،  مشاوره. یيتعارض زناشو

153. 963.184010.22055/JAC.2022.38 

(. 1398) م.میرقائد،  رضایي، و ا. ،برجعلي ،ف. ،سهرابي

 افزایش بر خشم مدیریت گروهي آموزش اثربخشي

 مجله. تهران شهر بزهکار دختران خشم کنترل

 .1-9 ،(9)55 ناتواني، مطالعات
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.1.

3 

 يبخش(. اثر1399) م.خوروش،  و ،ف. ،ياردل يشعبان

زنان در شرف  ياز زندگ تیبر رضا يدرمان یشاد

 يالملل نیکنفرانس ب نیدومي )ارائه شفاهي(. ائسگی

. مشاوره، آموزش و پژوهش ،يروانشناس .يتیعلوم ترب

  /https://civilica.com/doc/1143587 .تهران

 پورکریمي، و ،ن. زماني،، م. خواه، رفیع ،م. یکتا، شکوهي

 بر خشم مدیریت آموزش اثربخشي(. 1393). ج

 و خانوادهمادران.  روانشناختي بهزیستي های مؤلفه
http://qjfr.ir/article-1-91- .73-86 ،22 پژوهش،

fa.html 

(. 1402) م. ع. نادی، ، وس. ، فرامرزی،ه. ثاني، زاده طالب

 شادکامي و فرزندپروری های شیوه ساختاری روابط

 در زندگي کیفیت و زندگي از رضایت گری میانجي با

 علوم مجله .ذهني های یينارسا دارای کودکان مادران
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