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The present study aims to done investigate fittness the causal-structural of internet addiction 

based on rumination and self-control with mediating role of perceived stress among 

adolescents. The research method was applied and it was descriptive-correlational type. The 

statistical population of this researcher was all girls adolescent who were studying in the 

high school in Shahriar city in academic year of 2021-2022. The according convenience 

sampling method, 300 people by Kline (2023) formula of was selected as samples and they 

were asked to fill in interne addiction test (IAT), ruminative response scale (RRS), 

perceived stress scale (PSS) and self-control scale (SCS). Data were analyzed using Pearson 

correlation and structural equation modelling with using SPSS-24 and AMOS software was 

investigated. Results also showed that most of the direct paths of this study were significant 

and indirect paths of rumination and self-control were significant through the mediating role 

of perceived stress on internet addiction. Also, proposed model had an acceptable fitness to 

the data and analyses also revealed that 65% of the variance of internet addiction is 

explained by rumination and self-control with mediating role of perceived stress. According 

to the obtained results, the managers and policy makers of the education organization can 

manage the internet addiction of adolescents students by providing the conditions for the 

growth of self-control and reducing rumination and perceived stress. 
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 1403/ 07/ 20  ده: ش   دریافت 

 1403/ 08/ 19  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

با نقش    یو خودمهار  یبر اساس نشخوار فکر  نترنتیبه ا  یوابستگ  یمعادلات ساختار  یابیمدل   یپژوهش حاضر با هدف بررس

ها  داده   یو از نظر گردآور   ینوجوانان انجام شد. روش پژوهش از نظر هدف کاربرد   انیادراک شده در م  یدگیتن  یانجیم

در دوره دوم متوسطه    لینوجوانان دختر مشغول به تحص  هیپژوهش کل  نیا  ی. جامعه آمار باشدی م  یاز نوع همبستگ  یفیتوص

تحص  اریشهرستان شهر سال  ا  1400-1401  یلیدر  به  تعداد    نیبودند.  ا  300منظور  از  مدل    نینفر  از  استفاده  با  افراد 

  اس ی(، مقIAT)نترنتیا  هب  وابستگی( انتخاب شدند و به آزمون  ن یآنل  وهیدر دسترس)ش  یریگ( و به روش نمونه 2023)نیکل

  ( پاسخ دادند. BSCSفرم کوتاه)  یخودمهار   اسی( و مقPSSادراک شده)  ی دگیتن  اس ی(، مقRRS)یپاسخ نشخوار فکر 

شد.    لیتحل  28نسخه    AMOSو    SPSSافزار  و با استفاده از نرم  یو معادلات ساختار   رسونیپ  یهمبستگ  بضری  با  هاداده 

از    یو خودمهار   ینشخوار فکر  میرمستقیغ  یرها ی پژوهش معنادار شدند و مس  نیا  می مستق  یرها ی نشان داد که مس  جینتا

شده  پژوهش، مدل اصلح   نیا  یهاافتهیمعنادار بود. بر اساس    نترنتیبه ا  یادراک شده بر وابستگ  ی دگیتن  یانجینقش م  قیطر

با نقش    یو خودمهار  ینشخوار فکر  لهیوسبه    نترنتیبه ا  یوابستگ  انسیدرصد وار  65برخوردار بود و    یاز برازش مطلوب

سازمان آموزش و    گذاراناست یو س  رانیبه دست آمده، مد  جی.  با توجه به نتاشودیم   نییادراک شده تب  یدگیتن  یانجیم

  ی ادراک شده، وابستگ   یدگیو تن  یو کاهش نشخوار فکر   یرشد خودمهارگ  طیفراهم نمودن شرا  قیاز طر  توانندی پرورش م

 .ندینما  تیرینوجوان را مد   آموزانش دان  نترنتیبه ا
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 مقدمه 

به عنوان یک اختلل کنترل تکانه و الگوی ناسازگارانه   1وابستگی به اینترنت 

( که باعث  2022و همکاران،    2یانگاستفاده از اینترنت تعریف شده است )

(،  2024و همکاران،    3واهید ایجاد مشکلت روانشناختی از جمله افسردگی)

(،  2024و همکاران،    5(، اضطراب)لیو 2024،  4احساس تنهایی)وانگ و ژنگ 

( و مشکلت تحصیلی از جمله  2024و همکاران،    6حامد واب پایین)کیفیت خ

دانشاهمال در  پایین  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  آموزان  کاری 

که در    یافراد  یبرا بر اساس تحقیقات   (. 2021و همکاران،    7شود)البیلگای می

اینترنتابتل به    یمعرض خطر بالا  خاص    یهاهستند، مهارت   وابستگی به 

مهارت  از جمله    یاساس  نهیدر چهار زم  وابستگی به اینترنت از    یر یجلوگ  یبرا 

،  9)ب( مقابله با تنیدگی و احساسات   ،8نترنتیمربوط به )الف( استفاده از ا  یها

)وندراکووا  رندیگیقرار م  11روزمره   یو )د( روال زندگ  ،10ی فرد  نی)ج( روابط ب

با توجه به  2016،  12و گابرهیلک  بر  (.  آنچه گفته شد شناخت عوامل موثر 

تواند به کم کردن مشکلت  آموزان میاختلل وابستگی به اینترنت در دانش 

در   اینترنت  به  وابستگی  بر  موثر  عوامل  از  یکی  کند.  کمک  آنان  تحصیلی 

فکری   آموزاندانش  همکاران،    14است)یو   13نشخوار  و  ؛  2021و  باگاتارهان 

شخوار  ن(.  2024،  17؛ جئونگ و بای 2023ران،  و همکا  16؛ چن 2020،  15یزسی

یک    حولکه    ه استافکاری مقاوم و عود کننده تعریف شد  فکری به عنوان

می دور  معمول  میزندموضوع  فکری  نشخوار  این  که  بین  ؛  رابطه  در  تواند 

نقش   اینترنت  و  همراه  تلفن  از  وابستگیزا  استفاده  و  روانشناختی  پریشانی 

های نشخوار  از یکی جنبه  (.2022و همکاران،    18کند)آرایویلگا میانجی ایفا  

مشتمل بر  است که    نشخوار فکری مشترک  فکری که جنبه اجتماعی دارد  

به گفتگوی مفرط   و خودافشایی و نشخوارگری بوده، اما با آنها متفاوت است

و همکاران،    تنهای رشوانلو)ت شخصی اشاره داردکلدو نفره در خصوص مش 

مشخصه  (1400 از  منفی  احساسات  بر  تمرکز  آن  که  اصلی  های 

 (. 2014و همکاران،    19)داویسون است 

که   است  داده  نشان  پژوهش  یک  فکر نتایج  به    ینشخوار  وابستگی  و 

  نیواسطه رابطه ب  یبه طور مثبت و تا حد  یبه طور مثبت و افسردگ  نترنتیا

از (.  2020یز،  )باگاتارهان و سیاست  نترنتیو وابستگی به ا  ینشخوار فکر 

است   آن  از  حاکی  نیز  جدیدتر  تحقیقات  نتایج  دیگر  عوامل  سوی  که 

تواند سطح تنیدگی را کاهش دهند که  یم  20مثبت خودمهاری   یروانشناخت

 
1. internet addiction 

2. Yang 

3. Waheed 

4. Wang & Zeng 

5. Liu 

6. Hammad 

7. Elbilgahy 

8. internet use 

9. coping with stress and emotions 

10. interpersonal relationships 

11. daily life routines 

12. Vondráčková & Gabrhelik  

13. rumination 

14. You 

15. Bağatarhan & Siyez 

)سونگ  را کاهش دهد   نترنتیبه نوبه خود ممکن است احتمال وابستگی به ا

 (.2024و همکاران،    23؛ منگ 2023و همکاران،    22؛ شن 2019،  21و پارک 

خودمهاری بیانگر قسمتی از رابطه چالش برانگیز بین بروز و سرکوب احساس  

ها  با علئم منفی جسمانی و روانی باشد و به عنوان ظرفیت تغییر دادن پاسخ

ارزش در  آنها  دادن  قرار  منظور  درازمدت  به  اهداف  و  هنجارها  ها، 

کرن  و  همکاران،  2011،  24است)دوکورث  و  کاشانکی  از  نقل  به    (. 1395؛ 

و همکاران،    25بینی کند)لیتواند وابستگی به اینترنت را پیش خودمهاری می

هم  2021 است  مشخص  آنچه  همکاران،  (.  و  فکری)یو  ؛  2021نشخوار 

سی و  خودمهاری)2020یز،  باگاتارهان  هم  و  همکاران،  (  و  (  2021لی 

بینی کنند، اما آنچه کمتر به آن توجه  اینترنت را پیشتوانند وابستگی به  می

این   این روابط است که در  شده است، نقش متغیرهای میانجی دخیل در 

به عنوان متغیر میانجی در این روابط    26تنیدگی ادراک شده پژوهش به نقش  

های وابستگی به اینترنت  بینی کنندهپرداخته شده است که یکی دیگر از پیش 

 (.  2021و همکاران،    28؛ گونگ 2019و همکاران،    27است)فنگ

تنیدگی واکنش در مقابل یک تهدید ادراک شده واقعی یا خیالی نسبت 

به یک   منجر  است که  فرد  معنوی  و  روانی، جسمانی، هیجانی  به سلمت 

شود. تفسیر  و ادراک  های سازگاری فیزیولوژیک میها و واکنشسلسله پاسخ

تر  آور مهمزا از خود این رویدادهای تنیدگیهای تنیدگیموقعیترویدادها و  

همکاران،   و  )موحدی  تنیدگی (.  1397است  پژوهش  یک  نتایج  اساس  بر 

از ه ناشی  قرنط  روسیو  کرونا  یریگمه ادراک شده  به  در سراسر    نهیمنجر 

که مردم را مجبور کرد در خانه محبوس بمانند، که اغلب منجر به    جهان شد

منجر به مشکلت  ان توانست  که    شدانزوا    و  یاجتماع  یگذار ت فاصلهاقداما

  29)سرویدیو شود  نترنتیاختللات خاص استفاده از ا  نیسلمت روان و همچن

و اینترنت  به تلفن همراه    نوجوانانوابستگی  (. افزون بر این  2021و همکاران،  

عوامل تأث  یاز جمله  تلفن همراه  به  وابستگی  بر  تنیدگی   و  گذاردیم  ریکه 

  30فی-رود)پنگآن به شمار می  یقو  یها کننده  ینیبشی پیکی از    ادراک شده

(. از سوی دیگر در اهمیت و ضرورت انجام پژوهش حاضر  2020و همکاران،  

در عصر جدید که عصر فناوری اطلعات و عصر پدیدآمدن  توان گفت که می

در دنیا از اینترنت    کثیریجمعیت  ای نوپدیدی مانند اینترنت است،  ه فناوری

های علمی، سرگرمی و ارتباط با  برای کارهای گوناگون خود مانند استفاده

در همه جا حضور    نترنتیامروزه اای که  ، به گونه کننداستفاده میدیگران  

 یخانگ   یزی روم  هایکامپیوترمحدود به    یادی، تا حد ز1990دارد. در دهه  

16. Chen 

17. Jeong & Bae  

18. Arrivillaga 

19. Davidson 

20. self-control  

21. Song & Park 

22. Shen 

23. Meng 

24. Duckworth & Kern 

25. Li  

26.  perceived stress 

27. Feng 

28. Gong 

29. Servidio 

30. Peng-Fei 
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مورد استفاده    ادیز  یهانهیاتصالات مودم تلفن ثابت با هز  قیاز طرکه  بود  

تلفن همراه و    یهانهیحال، در دهه گذشته، کاهش هز  نی. با اکاربران بود

برای همه  مقرون به صرفه و گسترده    یحتهمراه آن را به را  نترنتیاتصال به ا

با آسان کردن ارتباط    نترنتی. ا(2021و همکاران،    1شارما افراد کرده است)

 ی زندگ  ی مجازیاجتماع  هایشبکهدر  چت  مانند    یگروه  ای  لیمیای مانند  فرد

تواند  تر نموده است، اما با این وجود استفاده نادرست از آن میسهلافراد را  

و زندگی بسیاری از افراد به ویژه   (2021و همکاران،    2)ساید اعتیادآور باشد

 (. 2021و همکاران،    3نوجوانان را با مشکلتی زیادی همراه سازد)کوکا 

در صورت توان گفت که  علوه بر این، در اهمیت انجام این پژوهش می

های  خسارتشاهد  توان  می  آموزاندانش  در قشروجود وابستگی به اینترنت  

ای که وابستگی به اینترنت با  در این سنیت بود، به گونهپذیری در  اجبران ن 

همچون   آنل  یوابستگمشکلتی  قمار  مواد،  و    یاجتماع  یهاب یآس  ن،یبه 

-رابطه والد تیفیک مشکلت (، 2021و همکاران،   4ی)دیب مشکلت عملکرد 

نوجوان  5وجوان ن تعارضات  و  2021و همکاران،    7اوزسلن )6والد -و  سطوح  ( 

ارتباط  پایین در  اضطراب  و  افسردگی  ویژه  به  روانشناختی  بهزیستی  تر 

تواند افراد دارای وابستگی به اینترنت  ( که می2021و همکاران،    8یر است)ری

ها و پیامدهای منفی خود قرار دهد. با توجه به آنچه ذکر  را در معرض آسیب

مشکلت انجام یک پژوهش برای شناسایی عوامل موثر  شد و با توجه به این  

بر وابستگی به اینترنت ضرورت داشته و دارای اهمیت پژوهشی است. انجام  

می پژوهش  در  این  اینترنت  به  وابستگی  بر  موثر  عوامل  شناخت  به  تواند 

آموزان نوجوان منجر شود و نتایج آن برای مدارس و مسئولان آموزش  دانش 

کاربرد و تلویحاتی مهمی است که از نتایج این پژوهش در  و پرورش دارای  

های خود در جهت کاهش پیامدهای میزان وابستگی به اینترنت  ریزیبرنامه

 شده، استرس ادراک فکری، نشخوارآموزان استفاده کنند و بر نقش  در دانش 

ای داشته باشند. لذا انجام این پژوهش دارای اهمیت  توجه ویژه   خودکنترلی

برای سازمان آموزش و پرورش  و   نتایج کاربردی  و  ضرورت پژوهشی است 

آیا تنیدگی  این سوال است کهبه پاسخ این پژوهش به دنبال بنابراین،   دارد. 

ادراک شده در رابطه بین نشخوار فکری و خودمهاری با وابستگی به اینترنت  

 نقش میانجی دارد؟ 

 

 

 

 

 

 
1. Sharma 

2. Sayeed 

3. Kokka 

4. Dib 

5. quality of parent-adolescent relationship 

6. adolescent-parent conflicts 

7. Özaslan 

   روش

هدف   نظر  از  حاضر  نوع پژوهش  از  و  توصیفی  روش  نظر  از  و  کاربردی 

این پژوهش کلیه نوجوانان دختر مشغول به  بود.    همبستگی جامعه آماری 

- 1401تحصیل در دوره دوم متوسطه شهرستان شهریار در سال تحصیلی  

نمونهبودند.    1400 روش  فرمولبه  طبق  بر  و  دسترس  در    گیری 

متغیر)پارامتر(    (2023)9لینک هر  ازای  به  است  معتقد  پاسخ   20که  نفر 

متغیر وجود داشت،    10دهنده لازم است، لذا در این پژوهش با توجه به اینکه  

اما برای تعمیم  200حجم نمونه   پذیری بیشتر نتایج تعداد  نفر برآورد شد. 

  نفر در نظر گرفته شد. رضایت  300نفر بیشتر انتخاب شد و حجم نمونه    100

های ورود و ناقص بودن پاسخنامه از  آگاهانه برای شرکت در پژوهش از ملک

  قی پژوهش ازلدر پژوهش حاضر اصول اخ های خروج از پژوهش بود.  ملک

جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد و شرکت  

است نداشته  کنندگان  برای شرکت  احتمالی  آسیب  پژوهش هیچگونه  .  در 

شناسه  ه به  اخلق  اخذ کد  از     IR.IAU.K.REC.1401.116مچنین 

دانشگاه آزاد اسلمی واحد کرج از اصول اخلقی رعایت شده در این پژوهش  

ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل  جهت تجزیه و تحلیل دادهبوده است.  

ادراک  با توجه به اینکه در این پژوهش به بررسی نقش میانجی تنیدگی  شد.  

یابی معادلات  ها از روش مدلشده پرداخته شده است، لذا برای تحلیل داده

 AMOSو    SPSSافزار  ساختاری استفاده شده است. برای این تحلیل از نرم

 استفاده شده است. 

 ابزارهای سنجش 

( تهیه 1998)11انگ این آزمون توسط ی(:  IAT)   10وابستگی به اینترنت   آزمون 

نمره    5تا   1سوال و هر سوال در یک طیف لیکرت از    20شده است و شامل  

شود. سوالات به ترتیب زیر نمره گذاری می شوند به این صورت  گذاری می

، به کرات نمره  3، غالبا نمره 2، گاه گاهی نمره 1که به گزینه به ندرت نمره 

است    100تا    20دامنه نمرات آزمون بین    گیرد. تعلق می  5و همیشه نمره    4

دهنده کاربر  نشان   40بالاتر از  دهنده کاربر معمولی، نمره    نشان  40زیر  مره  نو  

تا   50. بر اساس یک پژوهش ذکر شده است که نمره اینترنت استبه معتاد 

  79بالاتر از    ج یاست و نتا  نترنتیاز ا  مارگونه یاز خطر استفاده ب  یحاک  79

ای بررسی پایایی در یک پژوهش بر   آن است.  کینشان دهنده استفاده پاتولوژ

محاسبه شده    73/0آزمون از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

(. در تحقیقات جدیدتر پایایی آن بررسی و  1398است )ویسی و دلقندی،  

به دست آمده است و روایی ملکی)همزمان( آن    88/0ضریب آلفای کرونباخ  

استرس) و  اضطراب  افسردگی،  مقیاس    و   13باند لوی  DASS )12با 

( بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون وابستگی به اینترنت با  1996باند)لوی 

به    01/0و معنادار در سطح    79/0و استرس    39/0، اضطراب  32/0افسردگی  

8. Reer 

9. Kline 

10. Internet Addiction Test (IAT) 

11. Young  

12. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

13. Lovibond 
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(. در خارج کشور پایایی آن با  1403دست آمده است)یوسفی و همکاران،  

( و ضریب  2020و همکاران،    1)پانووا 0/ 91آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب  

( به دست آمده است. در تحقیقات جدیدتر  2022و همکاران،    2)دنیس   92/0

و روایی ملکی)همزمان( آن با پرسشنامه سلمت    93/0ضریب آلفای کرونباخ  

و معنادار در   55/0( بررسی و ضریب همبستگی پیرسون PHQ-9)3بیماران 

(. در این مطالعه  2024همکاران،  و    4به دست آمده است )فلیکی  01/0سطح  

 گزارش شد.   91/0آلفای کرونباخ  

فکری  نشخوار  پاسخ  مقیاس توسط  (:  RRS)5مقیاس  و   هوکسما-نولناین 

سوال است و سه خرده مقیاس    22شامل  ( تهیه شده است و  1991)6مارو 

،  5با سوالات    رفتن  در فکر فرو؛  21و    20،  12،  11،  7با سوالات    بروز دادن

،  18، 17، 14، 9، 8، 6، 4، 3، 2، 1با سوالات  افسردگی؛ 16و  15، 13، 10

ای  درجه  4گذاری آن در طیف لیکرت  کند. نمره گیری می را اندازه   22و    19

نمره و همیشه    3نمره، گاهی    2نمره، به ندرت    1است به این صورت که هرگز  

بالاتر  متغیر است و نمرات    88تا    22  دامنه نمرات آن ازگیرد.  نمره تعلق می  4

. این مقیاس برای اولین بار در ایران توسط  همراه است  بالاتربا نشخوار فکری  

( ترجمه و هنجاریابی شده  1400؛ به نقل از اسدی و همکاران،  1383یوسفی)

برای   آلفای کرونباخ  و ضریب  است  تایید شده  آن  روایی محتوایی  و  است 

محاسبه شده است. در تحقیقات    90/0تا    77/0امنه  بررسی پایایی آن در د

فر،  )معین و فراهانی  71/0جدیدتر پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  

( گراتز و  DERS)  7مقیاس دشواری در تنظیم هیجان( و روایی آن با  1403

و معنادار در سطح    24/0بررسی و ضریب همبستگی پیرسون  (  2004)8رومر 

(. در خارج از کشور  1403دست آمده است)سعادتمند و داستانی،  به    01/0

برای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب در  

در  (. 2022و همکاران،  9محاسبه و گزارش است)ایسما  86/0تا  78/0دامنه 

 گزارش شد.   88/0این مطالعه آلفای کرونباخ  

شده  ادراک  تنیدگی  کوهن (:  PSS)10مقیاس  توسط  مقیاس  و   11این 

سؤال است. هر سؤال بر اساس    14( تهیه شده است و دارای  1983همکاران)

نمره،    0شود به این صورت که هیچ  گذاری میای نمره طیف لیکرت پنج درجه

گیرد.  نمره تعلق می  4نمره و خیلی زیاد    3نمره، زیاد    2نمره، متوسط    1کم  

است و نمره بالاتر نشان دهنده تنیدگی ادراک    56تا    14دامنه نمرات بین  

است. سوالات   بیشتر  نمره  13و    10،  9،  7،  6،  5،  4شده  گذاری  برعکس 

نمره،    2نمره، تا حدودی    3نمره، خیلی کم    4شوند به این صورت که هیچ  می

 
1. Panova 

2. Dennis 

3. Patient health questionnaire-9 (PHQ-9) 

4. Feleke 

5. Ruminative Response Scale (RRS) 

6. Nolen-Hoeksema & Morrow 

7. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

8. Gratz & Roemer 

9. Eisma 

10. perceived stress scale (PSS) 

11. Cohen 

12. Short Health Anxiety Inventory (SHAI) 

13. Salkovskis 

14. Vallejo 

شود. پایایی مقیاس به  گذاری می نمره نمره   0نمره و خیلی زیاد    1نسبتا زیاد  

به دست آمده است )کاکاوند و    85/0ونباخ بررسی و ضریب  روش آلفای کر

(. در تحقیقات جدیدتر فارسی پایایی به شیوه آلفای کرونباخ  1394همکاران،  

به دست آمده است)بیات و همکاران،    0/ 86تا    78/0بررسی و ضرایب در دامنه  

  SHAI)12( و روایی همزمان)ملکی( با سیاهه کوتاه اضطراب سلمتی)1403

همکاران)  13کوسکیس سال  پیرسون  2002و  همبستگی  ضریب  و  بررسی   )

سطح    35/0 در  معنادار  حسینی،    01/0و  و  است)همایونی  آمده  دست  به 

در خارج کشور برای بررسی همسانی درونی مقیاس از آلفای کرونباخ   (.  1401

کرونباخ   آلفای  ضریب  که  است  شده  است    72/0استفاده  شده  محاسبه 

همکاران،    14)والجو  تنیدگی  2018و  مقیاس  ملکی)همگرایی(  روایی  و   )

ادراک شده با مقیاس احساس تنهایی تایید شده است و ضریب همبستگی 

و همکاران،    15به دست آمده است )ماجنو   01/0دار در سطح  و معنی  56/0

پژوهش (.  2018 کرونباخ  در  آلفای  ضریب  دیگر  و    16)لوندوال   86/0های 

و همکاران،    17به دست آمده است )سزابو   90/0و ضریب  (  2019همکاران،  

 گزارش شد.   80/0(. در این مطالعه آلفای کرونباخ  2019

خود  کوتاه مقیاس  فرم  تانجی(:  BSCS)18مهاری  توسط  مقیاس  و   19این 

مولفه ظرفیت    5سوال است که    36( تهیه شده است و شامل  2004همکاران)

  22،  17،  16،  15،  13، ،  8،  5،  4  ،2با سوالات    20عمومی برای خودانظباطی 

،  31، 25، 20، 19، 14، 12، 11با سوالات  21؛ اقدام عمدی/غیرتکانشی 24و 

  23؛ اخلق کاری 35و   27، 26، 6، 1با سوالات  22؛ عادات سالم 34و  33، 32

،  18،  10،  7با سوالات    24؛ قابلیت اطمینان 30و    29،  28،  23،  3با سوالات  

و   7، 4(. سوالات 2016و همکاران،  25کند)یونگر می  گیریرا اندازه 36و  21

گذاری  ها قرار ندارند. نمره شوند و در هیچ کدام از مولفهگذاری نمینمره  8

  1گیرد به این طریق که هرگز  ای لیکرت صورت میدرجه   5مقیاس در طیف  

نمره    5نمره و بسیار زیاد    4نمره، زیاد    3نمره، نظری ندارم    2نمره، تا حدی  

  180تا    36(. دامنه نمرات بین  2018و همکاران،   26گیرد)فلرتونتعلق می

است و کسب نمره بالا در مقیاس نشان دهنده خودمهاری بیشتر است. در 

کرونباخ  پژوهش آلفای  از  پرسشنامه  پایایی  بررسی  برای  ایران  داخل  های 

کاران،  به دست آمده است)کاشانکی و هم  85/0استفاده شده است که ضریب  

باورهای  1395 پرسشنامه  با  آن  ملکی)همزمان(  روایی  و   )

( بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون در  1968)28( جونز IBQ)27غیرمنطقی 

به دست آمده است)اصغری،    01/0و معنادار در سطح    29/0تا    26/0دامنه  

15. Majeno 

16. Lundwall 

17. Szabo 

18. Self-Control Scale (SCS) 

19. Tangney 

20. general capacity for self-discipline 

21. deliberate/nonimpulsive action 

22. healthy habits 

23. work ethics 

24. reliability 

25. Unger 

26. Fullerton 

27. irrational belief questionnaire (IBQ) 

28. Jones 
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های خارج کشور اعتبار پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ  (. در پژوهش1402

(  2018و همکاران،    1)دو 88/0(، ضریب  2004نی، بائومیستر و بونه،  )تاگ83/0

(. در این  2018،  2به دست آمده است)پلیارسکا و بائومیستر   84/0و ضریب  

 گزارش شد.    90/0مطالعه آلفای کرونباخ  

 روند اجرای پژوهش 

ای و میدانی جمع آوری شد. در  های پژوهش با استفاده از روش کتابخانهداده

ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده شد. در روش میدانی روش کتابخانه

آموزان دختر دوره دوم  دانشاز پرسشنامه برای گردآوری اطلعات بر روی  

شد. به این صورت  از پرسشنامه آنلین استفاده    متوسطه شهرستان شهریار

ها را به صورت آنلین تهیه و لینک آن را در مدیران  که پژوهشگر پرسشنامه

  آموزان دختریدانششد تا در اختیار  قرار داده    و معلمان مدارس متوسطه دوم

که قادر به شرکت در پژوهش و پاسخگویی به سوالات هستند قرار دهند و  

کنند.   ارسال  پژوهشگر  برای  را  خود  داده پاسخنامه  گردآوری  از  ها  بعد 

پاسخپرسشنامه  آزمودنی های  روشهای  با  و ها  تجزیه  مناسب  آماری  های 

 تحلیل شد. 

 

 ها یافته 

  16ها و کمترین فراوانی سن  ساله  18بر اساس نتایج بیشترین فراوانی سن  

  0/ 802و انحراف معیار سن    25/17ها بودند. میانگین سن افراد نمونه  ساله

بودند.    19فراوانی معدل    و کمترین   17بود. همچنین بیشترین فراوانی معدل  

 بود.    478/1و انحراف معیار معدل    17/16میانگین معدل افراد نمونه  

 میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش   : 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 -635/1 301/0 280/8 84/29 وابستگی به اینترنت 

 -502/1 273/0 874/5 26/18 بروز دادن 

 -465/1 -012/0 940/5 30/17 در فکر فرو رفتن

 -592/1 122/0 423/5 16/19 افسردگی 

 -766/1 237/0 330/15 72/54 نمره کل نشخوار فکری 

 -400/1 -101/0 495/8 46/21 تنیدگی ادراک شده 

 -583/1 -266/0 317/5 56/16 ظرفیت عمومی برای خودانضباطی 

 -654/0 -130/0 117/5 46/17 اقدام عمدی 

 -276/0 493/0 955/4 12/12 عادات سالم 

 -123/0 912/0 174/5 26/13 اخلق کاری 

 -657/1 -284/0 141/5 22/13 قابلیت اطمینان 

 -709/0 350/0 061/23 62/72 نمره کل خودمهاری 

میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش را نشان    1جدول  

نوجوانان  می تعداد  همچنین    300دهد.  بودند.  معادنفر  انجام  ت  لا برای 

  لازمها و متغیرها  ساختاری به شیوه پارامتریک، پیش فرض نرمال بودن داده

بودن    است. نرمال  سنجش  متغیره  برای  مقادیر  ها  دادهتک   و   ی چولگاز 

+ باشد که نشان  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده میکشیدگی  

(. همچنین  2023دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد)کلین،  

داده بودن چندمتغیره  نرمال  بررسی  استاندارد  برای  از ضریب کشیدگی  ها 

استفاده می  «3شده »مردیا  مقادیر به دست آمده  شود که  و نسبت بحرانی 

باشد نشان دهنده نرمال    5برای ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  

 1(، که نتایج در جدول  2023بودن چندمتغیره توزیع نمرات است)کلین،  

  های پژوهشمتغیرو کشیدگی  مقدار چولگی  آمده است که بر اساس نتایج  

 
1. Du 

2. Pilarska & Baumeister 

تمامی متغیرهای پژوهش نرمال    بنابراین، توزیع.  ( قرار دارد2تا    -2در بازه )

به دست آمد که    76/1و مقدار نسبت بحرانی    85/2  ضریب مردیا. مقدار  است

این   در  نمرات  توزیع  چندمتغیره  بودن  نرمال  فرض  برقراری  دهنده  نشان 

 ماتریس همبستگی آمده است.    2پژوهش است. در جدول  

 

 

 

 

 

 

 

3. Merdia 
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 همبستگی بین متغیرهای پژوهش   : 2جدول  

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

            1 وابستگی به اینترنت -1

           1 0/ 571** بروز دادن -2

          1 0/ 788** 0/ 511** در فکر فرو رفتن -3

         1 0/ 706** 0/ 55** 0/ 390** افسردگی -4

        1 0/ 740** 0/ 739** 0/ 885** 0/ 555** نشخوار فکرینمره کل -5

       1 0/ 619** 0/ 562** 0/ 513** 0/ 579** 0/ 742** شده تنیدگی ادراک-6

      1 -0/ 524** -0/ 361** -0/ 167* -0/ 369** -0/ 414** -0/ 622** ظرفیت برای خودانضباطی-7

     1 0/ 776** -0/ 590** -0/ 539** -0/ 422** -0/ 519** -0/ 492** -0/ 653** اقدام عمدی -8

    1 0/ 768** 0/ 801** -0/ 679** -0/ 413** -0/ 282** -0/ 385** -0/ 429** -0/ 731** عادات سالم -9

   1 0/ 670** 0/ 775** 0/ 684** -0/ 465** -0/ 381** -0/ 354** -0/ 350** -0/ 314** -0/ 441** اخلق کاری -10

  1 0/ 675** 0/ 769** 0/ 728** 0/ 712** -0/ 576** -0/ 386** -0/ 249** -0/ 373** -0/ 400** -0/ 622** قابلیت اطمینان -11

 1 0/ 711** 0/ 848** 0/ 892** 0/ 702** 0/ 732** -0/ 629** -0/ 463** -0/ 328** -0/ 444** -0/ 456** -0/ 683** نمره کل خودمهاری-12

    01/0معنادار در سطح         05/0معنادار در سطح 

گونه که  دهد. همانهمبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می   2جدول  

می دادن)مشاهده  بروز  بین  فکر  r  ،01/0>p=571/0شود  در   ،)

افسردگی)r  ،01/0>p=511/0فرورفتن)  ،)390/0=r  ،01/0>p  کل نمره   ،)

شده)r  ،01/0>p=555/0فکری)نشخوار   ادراک  تنیدگی  و   )742/0 =r  ،

01/0>p  با وابستگی به اینترنت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. طرفیت )

خودانضباطی) عمدی)r  ،05/0>p=  -622/0برای  اقدام   ،)653/0-  =r  ،

01/0>p(عادات سالم ،)0/ 731-  =r  ،01/0>p(اخلق کاری ،)441/0-  =r  ،

01/0>p ا قابلیت  کل  r  ،01/0>p=  -0/ 622طمینان)(،  نمره  و   )

و  r  ،01/0>p=  -683/0خودمهاری)  منفی  رابطه  اینترنت  به  وابستگی  با   )

ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش    -3معناداری وجود دارد. در جدول  

 شده است. 

 در مدل پژوهش   مستقیم ضرایب استاندارد و    : 3جدول  

 مسیرهای مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا 

 002/0 05/3 10/0 31/0 15/0 وابستگی به اینترنت← نشخوار فکری 

 001/0 -55/7 08/0 -59/0 -36/0 وابستگی به اینترنت   ← خودمهاری

 001/0 25/8 05/0 41/0 43/0 وابستگی به اینترنت  ← تنیدگی ادراک شده

جدول   در  که  طور  می  3همان  مستقیم مشاهده  و  استاندارد  ضریب  شود 

یا   میانجی  مسیرهای  بررسی  برای  استروپ  بوت  روش  نتایچ  بود.  معنادار 

 ارائه شده است.  4غیرمستقیم در جدول  

 نتایج بوت استروپ برای بررسی روابط میانجی   : 4جدول  

 مسیرهای غیرمستقیم 
 ضرایب استاندارد 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین 

 002/0 25/0 11/0 وابستگی به اینترنت   ← تنیدگی ادراک شده  ←نشخوار فکری  

 001/0 -31/0 -26/0 وابستگی به اینترنت   ← تنیدگی ادراک شده  ←خودمهاری  

جدول   اساس  شده   4بر  ادراک  و   تنیدگی  فکری  نشخوار  بین  رابطه  در 

در جدول  خودمهاری با وابستگی به اینترنت در نوجوانان نقش میانجی دارد.  

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است. شاخص   5
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 های برازندگی مدل برازش شده پژوهش شاخص   : 5جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص 

CMIN 738/40 - 

  31 درجه آزادی 

CMIN/DF 314/1   3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

RMSEA 066/0   08/0کمتر از 

PCLOSE 001/0 - 

CFI 91/0   90/0بیشتر از 

AGFI 96/0   90/0بیشتر از 

PCFI 68/0   60/0بیشتر از 

PNFI 70/0   60/0بیشتر از 

IFI 98/0   90/0بیشتر از 

GFI 93/0   90/0بیشتر از 

(NFI 94/0   90/0بیشتر از 

پارامتر، روش حداکثر درست برآورد  پژوهش روش  این    1( MLEنمایی)در 

نهایی در جدول   نتایج مدل  اساس  بر   همانگونه که مشاهده  5بوده است. 

این می ریشه  شاخص شود  شاخص  همچنین  هستند.  مطلوب  همگی  ها 

زیر  RMSEAتقریب)میانگین مجذور   باید  پژوهش    08/0(  این  باشد. در 

(  2023باشد که بر اساس مدل کلین )می 066/0برابر  RMSEAشاخص 

ها و    که در زمینه شاخص  RMSEA  آزمون نشان دهنده برازش مدل است.  

معیارهای نیکویی برازش مدل از اهمیت چشمگیری برخوردار است، به سه  

به میزان کافی نسبت به مدل نادرست حساس    (1  .شود  دلیل پیشنهاد می

گیری    نتیجه   لاهای تفسیری استفاده شده در آن معمو  دستورالعمل(  2است،  

ممکن است به ایجاد  (  3دهند و    مناسبی را در مورد کیفیت مدل ارائه می

مقدار    RMSEAبیانجامد. شاخص     RMSEAفاصله اطمینان در اطراف

کند   نموده و این پرسش را مطرح می خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل 

که چگونه یک مدل با پارامترهای ناشناخته و مقادیر بهینه انتخاب شده برای  

می داده  تشخیص  مطلوب  کوواریانس جمعیت  آن  ماتریس  با  و  در    -شود 

  باشد؛ بنابراین برای حساس ساختن آن نسبت به  منطبق می  -صورت وجود

  0/ 05ر یک مدل کامل، مقادیر کمتر از اعداد پارامترهای تخمین زده شده د

نمایانگر خطاهای احتمالی   05/0از    بالاتردهنده تناسب خوب و مقادیر    نشان

می تخمین جمعیت  و همکاران،  باشند  در  انگل  با  (2003)شرمله  مطابق   .

است؛    066/0معادل     RMSEA میزان شاخص  5جدول   آمده  به دست 

ها برازش بسیار خوبی داشته و    داده  بنابراین میتوان نتیجه گرفت که مدل با

مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده    1. در شکل شماره  متناسب است

میزان واریانس تبیین شده مدل برازش شده پژوهش آمده    -1است. در شکل  

 است.  

 
 مدل نهایی و برازش شده پژوهش   : 1نمودار  

درصد از واریانس وابستگی به اینترنت در نوجوانان   65بر اساس نمودار فوق 

توسط نشخوار فکری و خودمهاری با نقش میانجی تنیدگی ادراک شده تبیین  

 شود.  می

 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  
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 گیری نتیجه   و  بحث 

بررسی   هدف  با  حاضر  ساختاریمدلپژوهش  معادلات  به   یابی  وابستگی 

 ادراک تنیدگیبا نقش میانجی   فکری و خودمهاری نشخواربر اساس   اینترنت

در نوجوانان   شده  نتایجمیان  شد.  که  انجام  داد  بر    نشان  فکری  نشخوار 

با    تواند اثر مستقیم دارد. این نتیجه به دست آمده می  اینترنت  به  وابستگی

تحقیقات   و همکاران)نتایج  و سی2021یو  باگاتارهان  و  (،  2020یز)(،  چن 

همسویی داشته باشد. در تبیین  (  2024( و جئونگ و بای)2023همکاران)

اشخاص    نشخوار فکریدارای  افراد  توان گفت که.  این نتیجه به دست آمده می

ه   یواکنش که  د  یشتریب  یمنف  یهاناجیهستند  به  تجربه    گرانینسبت 

. در مجموع دهندیواکنش نشان م  یاشخاص به هرگونه محرک  نیا  ،کنندیم

منف عواطف  دستپاچگ  یتجربه  غم،  و  ترس    ،یی کمرو  ت،ی عصبان  ،یچون 

ها  آن است.    نشخوار فکریدارای  افراد  های  از ویژگی  احساس گناه و نفرت

هستند و    ثباتی ب  یدارند و از نظر عاطف  گرانیبا د  یتر فیدرجه انطباق ضع

سرکوب کردن اضطراب و    یبرا   هاآناز    یاریاینترنت در بسوابستگی به  علت  

از فکرشان  یهاتنش دل  نشخوار فکریدارای  افراد  .  است  ناشی  عدم    لیبه 

مشکلت به صورت کارآمد و فعال،    ها وشدن با چالش  ریجهت درگ  ییتوانا

نشخوار    گرید  یاز سود.  کننمی  دایپ  اینترنتبه    یشتریبو وابستگی    شیگرا

احساس   فکری عصبان  یمنف  هایشامل    ،ی دستپاچگ  ،یناراحت  ت،یمانند 

  ازها، یها در مقابل نکم تکانه اریکنترل بس نانه،یبواقع   ریغنامعقول و  یباورها 

است.    یر یپذب یخصومت و آس  ،یاضطراب، افسردگ  ،یدگیتن  ،یاحساس ناامن

  ی کمتر  ییتوانا  ،یبا افراد عاد   سهیدر مقا  نشخوار فکریدارای  افراد    نیبنابرا

طور    یبرا  به  دهند  ترجیح  بیشتر  و  باشند  داشته  مستقیم  رابطه  برقراری 

ها  غیرمستقیم و از طریق اینترنت به رابطه با دیگران بپردازند؛ همچنین آن 

ارند و برای فرار از  روزمره د   یزندگ  یهامقابله با چالشتوانایی پایینی برای  

آن از  دوری  و  فراموشی  و  اینترمشکلت  با  بیشتر  را  خود  سرگرم  ها  نت 

 به وابستگیلذا منطقی است که گفته شود نشخوار فکری بتواند بر  کنند.  می

 میان نوجوانان اثر مستقیم بگذارد.    اینترنت در

اثر مستقیم دارد.   اینترنت به خودمهاری بر وابستگی نشان داد که  نتایج

(،  2019سونگ و پارک)تواند با نتایج تحقیقات  این نتیجه به دست آمده می 

  ( 2024( و منگ و همکاران)2023(، شن و همکاران)2021لی و همکاران)

توان گفت که  همسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

های خود  ر هیجانی احساسو از نظ  بودهتوانمندتر  گر  آموزان خودکنترلدانش 

  آموزاندانش کنند. این  دهند و مفاهیم ضمنی آن را درک میرا تشخیص می

تجربه با  آمدن  کنار  و  در  شده  برخوردار  بیشتری  موفقیت  از  منفی  های 

توان  دهند. میسازگاری بیشتری را در برخورد با محیط و دیگران نشان می

احتمال قوی باعث    ل کنترل خود، به، شامل عوامخودمهاری بالابیان نمود که  

تنظیم رفتارها، احساسات و عملکرد فرد شده و نوعی احساس کنترل را در  

از اینترنت و افزایش استفاده  آورند که باعث کاهش استفاده  فرد به وجود می 

تواند در  د. وقتی سطح خودمهاری در فرد بالا باشد، میشومی  درست از آن

تکانهبرابر وسوسه و  به سرگرمیهای سوقها  استفاده  دهنده  های مجازی و 

 
1. Kuang-Tsan & Fu-Yuan 

2. Xu 

رویه از اینترنت مقاومت کند و مدیریت و کنترل استفاده صحیح از اینترنت  بی

صبر و حوصله، نظم و انضباط و کنترل خود  را داشته باشد. خودمهاری یعنی  

کند تا به اهداف  ها مراقبت میدر برابر وسوسه   فردواقع هر چیزی که از    و در

برای رسیدن به خواسته و اهداف    تواندفرد با خودمهاری بالا میود برسد.  خ

را خط    مانند سرگرمی با اینترنت  های آنیخود، صبر کند و دور بعضی از لذت 

تواند به کاهش رفتارهای تکانشی کمک کند. این یعنی خودمهاری می   بکشد.

یابد به هر محرکی به طور آنی پاسخ ندهد و برای یافتن بهترین  قدرت می   فرد

اش برای سرگرمی ، بنابراین فرد دارای خودمهاری بالا خواستهپاسخ صبر کند

می را  اینترنت  استبا  زمان  مدت  یا  و  بیندازد  تعویق  به  را  تواند  آن  از  فاده 

ای که برای استفاده از  بندی هوشمندانه تواند مدیریت کند و طبق زمانمی

اینترنت برای خود در نظر گرفته است از اینترنت استفاده کند و نه بیشتر از  

بر  آن.   بتواند  گفته شود که خودمهاری  است که  منطقی   به وابستگیلذا 

 رد.   میان نوجوانان اثر مستقیم بگذا در اینترنت

بین   رابطه  در  ادراک شده  تنیدگی  که  داد  نشان  نتایج  دیگر  سوی  از 

نشخوار فکری با وابستگی به اینترنت در میان نوجوانان نقش میانجی دارد.  

پژوهشی که نشان داده باشد که تنیدگی ادراک شده در رابطه بین نشخوار  

شته باشد،  فکری با وابستگی به اینترنت در میان نوجوانان نقش میانجی دا

های  یافت نشد. لذا همسویی و ناهمسویی این نتیجه به دست آمده با یافته

توان گفت که  قبلی مشخص نیست. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

فراهم میاینترنت   آرمانی،  اجتماعی  کند. گمنامی، عدم حضور  یک محیط 

به کاربران    فیزیکی دیگران و فقدان رودررویی واقعی و نبودن تماس بدنی

دهد تعامل اجتماعی خود را کنترل کنند. ارتباطات اینترنتی بازداری  اجازه می

همچنین    کند وزدایی و خود افشایی، صمیمیت و خود ابرازی را تسهیل می

کند. اینگونه  های اجتماعی فراهم میعرصه را برای ممارست و بهبود مهارت

تنها    آموزاندانش اجتماعی، به    ین، در ترکیب با کاهش اضطرابلت آنلتسهی

  آموزاندانش ، برخی از  علوهتر عرضه کنند. به  دهد تا خود را آرمانیاجازه می

به را  منفی   اینترنت  و احساسات  تنیدگی  برای کاهش  فرار  راه  تنها  عنوان 

تنیدگی   بالایسطوح  . همچنین  برند به کار میبا تنیدگی ادراک شده  مرتبط  

با دانشزندگی    مرتبط  و  بودنتحصیلی  از  می  آموز  سوءاستفاده  به  تواند 

شو منجر  دانش اینترنت  وقتی  بنابراین  تنیدگی د.  از  بالایی  سطوح  آموزان 

شود که بیشتر از تلفن همراه و اینترنت  ادراک شده را تجربه کنند باعث می 

که   اندهافتیققان دراز مح  یاریبستوان گفت که  استفاده کنند. همچنین می

بر وابستگی به تلفن    یمثبت قابل توجه ی نیبشیپ  ریک شده تأثادراتنیدگی  

و همکاران،    2ایکسو   ؛2017،  1یوآن -تسان و فو-کوانگدارد )  و اینترنت  همراه

از    یناش  یاز تجربه منف  یساز عمدتاً ناشمشکل  یرفتارهاهمچنین  (.  2019

اس  یهاتنش  ایتنیدگی   که    ه استکرد  شنهادی( پ2007)3انگ ی.  تمختلف 

کاهش    یبرا  یاریتوان به عنوان مع  یرا م  نترنتیمعتادان به ا  یرفتار تکانش

وابستگی به تلفن همراه    گر، یک شده در نظر گرفت. به عبارت دادراتنیدگی  

  لی تبدو نشخوار فکری نوجوانان  از درد و تنش روزانه    ییرها  یبرا  یکرد یبه رو

گردد که  و این نشخوار فکری متاثر از تنیدگی ادراک شده باعث میود شیم

3. Young 
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نوجوانان برای فرار از هیجانات منفی و دوری از درد و تنش روزانه به فضای  

مجازی روی آورند و بیشتر از این فضا برای روابط با دیگران استفاده کنند.  

ین نشخوار  لذا منطقی است گفته شود که تنیدگی ادراک شده در رابطه ب

 فکری با وابستگی به اینترنت در میان نوجوانان نقش میانجی داشته باشد.  

بین   رابطه  در  شده  ادراک  تنیدگی  که  داد  نشان  نتایج  نهایت،  در 

دارد.   میانجی  نقش  نوجوانان  میان  در  اینترنت  به  وابستگی  با  خودمهاری 

ین خودمهاری  پژوهشی که نشان داده باشد که تنیدگی ادراک شده در رابطه ب

باشد، یافت   اینترنت در میان نوجوانان نقش میانجی داشته  به  وابستگی  با 

های قبلی نشد. لذا همسویی و ناهمسویی این نتیجه به دست آمده با یافته

می آمده  دست  به  نتیجه  این  تبیین  در  نیست.  که مشخص  گفت  توان 

 ییخودمهاری به عنوان توانا  دار، یپا  یتیشخص   یژگی و  کیبه عنوان  خودمهاری  

  فیفرد تعر یتکانش یو رفتارها احساساتکنترل افکار،  ای یدستکار م،یتنظ

همکاران،    1شود)تلزر یم س2011و  مدل  به  توجه  با  دوگانه    یهاستمی(. 

 یی که خودمهاری بالا  یافراد   ی(، برا2009)هوفمن و همکاران،    2خودمهاری 

که به آنها    ردیگیقرار م  یبازتاب  ستمیس  ریتأثتحت    یدارند، رفتار آنها به راحت

م رویکمک  با  مواجهه  هنگام  در  تا    ت یرضا  ،یزندگ  یمنف  یدادهایکند 

 ستمیدارند، س  ینییکه خودمهاری پا  یافراد   ی. برا کنندارائه    یبهتر  رهنگامید

  یازها ین  یارضا  یرا برا  یشهود  یکند و پردازش اکتشافیتکانه شروع به کار م

وابستگی به    یعنی)یبروز رفتار تکانش  ش ی دهد که باعث افزایانجام م  یفعل

همراه اینترنت  تلفن  )و  شناخت  سوء  و  فکر   یعنی(  مینشخوار  شود    ی( 

تحت    ن،ی(. بنابرا2019و همکاران،    4تونگلین   ؛2009و همکاران،    3فمن ا)ه

و  فشار   تحصیلی  فشارهای  جمله  از  نوجوانان  زندگی  در  مختلف  مشکلت 

پا  نوجوانان  ،اجتماعی ب  نییبا سطح  است  تنیدگی   شتریخودمهاری ممکن 

استفاده    زهی انگ  یبه ارضا  یشتریب  لیغوطه ور شوند و تماادراک شده خود  

  را یخاطر داشته باشند، ز   یتسل  یبراو اینترنت  هوشمند    یها از تلفن  یفور

ی ادراک  تنیدگمشکل دارند، که منجر به    یمقاومت در برابر تکانشگر   رآنها د

شود که هیجانات منفی و همین تنیدگی ادراک شده باعث میشود یم شده

بیشتری را تجربه کنند و برای فرار از این هیجانات و آرام کردن خود به فضای  

مجازی و اینترنت روی آورد. لذا منطقی است گفته شود که تنیدگی ادراک  

در میان نوجوانان نقش  شده در رابطه بین خودمهاری با وابستگی به اینترنت  

 میانجی داشته باشد.  

به های این تحقیق، محدود  استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته  در

  آموزان دوره دوم متوسطه مشغول به تحصیل شهرستان شهریار بودهدانش 

های قومیتی و  شهرها به دلیل تفاوتدیگر  به  است، بنابراین در تعمیم نتایج  

ها  جانب احتیاط را در تعمیم نتایج رعایت کرد. اجرای پرسشنامه باید  فرهنگی  

آموزانی فراهم بوده است که  به صورت آنلین بود، این امکان تنها برای دانش 

داشته پرسشنامه  لینک  به  دانش دسترسی  از  دیگر  خیلی  و  که  اند  آموزان 

نداشته  آنلین  لینک  به  شانسدسترسی  سوالات  اند  به  پاسخگویی  برای  ی 

اند که این محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده  ها را نداشتهپرسشنامه

می پیشنهاد  روی  است.  بر  مطالعه  این  پژوهش  محدودیت  برای  شود 

 
1. Telzer 

2. dual systems model of self-control 

آموزان دیگر شهرها انجام شود. چرا که  آموزان پسر و همچنین دانشدانش 

عوامل فرهنگی و عامل جنسیت افراد  تواند تحت تاثیر  وابستگی به اینترنت می

آموزان  آموزان پسر و دانشقرار داشته باشد و انجام این پژوهش بر روی دانش 

تواند به رفع این محدودیت پژوهش کمک کند. با  ها نیز میدیگر شهرستان

 توان گفت که وابستگی به اینترنت در توجه به این نتیجه به دست آمده می

تم آموزشی کشور زیانبار است و باید تمهیداتی برای  آموزان برای سیسدانش 

آموزانی پیشگیری و درمان آن اندیشیده شود. با توجه به اهمیت تربیت دانش

که در امور تحصیلی خودانگیخته، فعال، علقمند و موفق بوده و از وابستگی 

آنکه نشخوار   با توجه به  این زمینه  اینترنت کمتری برخوردار شوند. در  به 

میفک میری  پیشنهاد  یابد  کاهش  روانشناختی  مداخلت  با  که تواند  شود 

مدارس و سازمان آموزش و پرورش از مداخلت روانشناختی مانند درمان  

های برگزار  آموزان کارگاهرفتاری برای کاهش نشخوار فکری دانش-شناختی

ر  لزوم شناسایی عوامل دخیل د با توجه به این نتیجه به دست آمده،  کنند.  

ویژه اهمیت  از  اینترنت  به  و  وابستگی  روانشناسان  و  مشاوران  برای  ای 

ریزان در مدارس برخوردار است تا بتوانند شیوع پدیده مضرر وابستگی برنامه 

اینترنت در بین دانش  آموزان که قشری تاثیر گذار در پیشرفت علمی و  به 

تواند با در  صنعتی کشور هستند محدود کنند، لذا از نتایج این پژوهش می

آگاهی مبتنی آموزش دادنی همچون آموزش ذهن  نظر گرفتن نقش متغیرهای

توان گفت که در نهایت میآموزان کمک کنند.  بر کاهش تنیدگی به دانش

سوی  زا و حرکت به های خودمهاری به کاهش استفاده آسیب آموزش مهارت 

اینترنت  از تلفن همراهدرست  استفاده   به مسئولان و  لذا  کند.  کمک می   و 

سازمان آموزش و پرورش شهرستان شهریار  ریزان آموزشی و پژوهشی برنامه

ها  های خودمهاری و پیگیری این آموزش شود تا آموزش مهارت می   پیشنهاد

در نظر   در مدارسهای آموزشی کوتاه مدت های متوالی را در برنامه در زمان

 بگیرند.  

 تشکر و قدردانی 

در  کنندگانی)نوجوانان( که به سوالات پژوهش پاسخ دادند و  شرکتاز همه  

بنا .   شودداشتند، تشکر و قدردانی می و یاری  اجرای پژوهش حاضر مشارکت  

 .  بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 

 

 

 

 

 

 

3. Hofmann 

4. Tonglin 
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