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A B S T R A C T 
The purpose of this research was to predict aggression based on positive 
parenting with the mediating role of executive functions. The research was 
fundamental in terms of purpose and correlational in terms of method. The 
statistical population of this research consisted of all the students of the first 
secondary school in the 15th district of Tehran, and a sample of 261 students 
selected in an accessible way. Also, to collect data, the executive function 
deficit questionnaire (Sultani et al., 2017), the aggression questionnaire 
(Akbari Belotabangan et al., 2015) and the positive parenting scale (Naji et al., 
2019) were used. Pearson correlation and structural equations were used to 
test the hypotheses. The results of the research showed that positive parenting 
has a negative relationship with relational aggression and executive functions 
play a mediating role. As a result, it can say that positive parenting helps 
parents to react calmly and skillfully to their children in times of tension and 
stress. Furthermore, executive functions can consider important prerequisites 
for effective parenting and for reducing aggression in families. These positive 
and effective relationships can ultimately help to reduce aggression in families 
and increase the quality of family life, because understanding and addressing 
the role of executive functions in this relationship may have implications for 
the development of targeted interventions to strengthen parenting practices 
and promote adaptive behaviors in adolescent. 
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علمی  نشریه    

  ي مجاز و  آموزشگاهی  ي ریادگی در پژوهش

 
 پژوهشی» «مقاله

  

واسطه ب  یی اجرا   يکارکردها  اينقش  رابطه  و   يفرزندپرور  نی در  مثبت 
  يپرخاشگر

 
 

  
  

  *2نفیسه سادات نکوئی ،1مریم بخشوده
 

 چکیده
حاضر   هدف  پژوهش  پرخاشگري  پیش  از  اساس  بینی  واسطه بر  نقش  با  مثبت  اي فرزندپروري 

بود  اجرایی  جامعه آماري همبستگی  روش    با و    بنیادياز نظر هدف    پژوهش روش    .کارکردهاي  بود. 
اي نمونه   ،داد کهمی   شهر تهران تشکیل  15متوسطه اول منطقه  ان  آموزدانش این پژوهش را تمامی  
دسترس   در  شیوه  داده   شدند.   انتخاب  آموزدانش   261شامل  به  گردآوري  جهت  از ها  همچنین 

(   هنام پرسش  اجرایی  کارکردهاي  در  همکاران،    ی سلطاننقص  پرخاشگري   هنام پرسش  )، 1397و 
همکاران،  بلوطبنگان    ي اکبر (  و  1395و  همکاران،    اس ی مق )  و  (ناجی  مثبت   )1399فرزندپروري 

فرضیه  آزمون  است. براي  برده  ها ازاستفاده شده  معادلات ساختاري بهره  و   . شد   همبستگی پیرسون 
منفی داشته و کارکردهاي اجرایی   فرزندپروري مثبت با پرخاشگري رابطه   پژوهش نشان داد که  نتایج 

کند تا می   کمک   نی به والد فرزندپروري مثبت    توان گفتمی   در این راستا   کند. می  نقش میانجی ایفا 
به   مهارت  و  آرامش  با  استرس،  و  تنش  مواقع  دهند.    نشا فرزندان در  نشان  همچنین واکنش 

پ   توانندی م   یی اجرا   کارکردهاي  عنوان  کاهش ؤ م   ي فرزندپرور   ي برا   ی مهم   ي ازها ی ن ش ی به  و  ثر 
خانواده   يپرخاشگر  شوند در  محسوب  م   نی ا   .ها  و  مثبت  نها ؤ ارتباطات  در  کاهش   توانندی م   تی ثر  به 
درك و پرداختن به   ،چرا که   کمک کنند  ی خانوادگ   ی زندگ  ت ی ف ی ک   شی ها و افزا در خانواده   يپرخاشگر 

کارک  ا   یی اجرا   ي ردها نقش  پ   ن ی در  است  ممکن  هدفمند    ي برا   ییامدها ی رابطه  مداخلات  در توسعه 
     . سازگار نوجوان داشته باشد  ي رفتارها   ج ی و ترو  نی والد   ي ها وه یش   تی تقو جهت  

دانشکده   ،یتیترب  یشناسروان ارشد،    یکارشناس  1 
ترب رواشناس  یتیعلوم  تهران،   ،یو  الزهرا،  دانشکاه 

  .ران یا
دانشکده   ،یتیترب   یشناسروان   يدکتر   ي دانشجو  2

ترب رواشناس  یتیعلوم  تهران، یو  الزهرا،  دانشگاه   ،
 .ران یا
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  مقدمه 
که    بوده انسان    یو روان  یاز رشد جسم  یانتقالاي  مرحله   ینوجوان
کلیبه بزرگسال  یط   ،طور  تا  بلوغ  (قانون  یدوره   سالگی)   18ی 

(رخمونوویابمی  تداوم ا2022  ،1چ ید  تغ  نی).  با   رات ییمرحله 
نوسانات    یکیولوژیب جمله  از  رفتار می  که  خلقیمتعدد،  بر  تواند 
مشخص  ریتأث همکارانمی  بگذارد،  و  (وگا  یکی    ).2022  ،2شود 

مشاهده بسیار  دوران  این  در  که  رفتارهایی  گردد،  می  از 
مهم اي  مسئله  یدر دوران نوجوان  يپرخاشگر  پرخاشگري است.

  ی عاطف ،یبالقوه آن بر رشد اجتماع ریتأث لیکه به دلقملداد شده 
.  ) 2020، 3(کستلو ایتو و همکاران  توجه است ازمندی، نیل یو تحص

ط  یچندوجه  يساختار  يپرخاشگر که  و    یفیاست  رفتارها  از 
 بیآس  گران ید  ایبه خود    تواندمی  و  ردگیمی  بر  در  راها  نگرش 

ا فرهنگ  ر یفراگ  یمشکل  نیبرساند.  در  را  افراد  که  ها،  است 
  ي امدهایدهد و پمی  قرار  ریثأ تحت ت  رشديهاي  نهیو زم  نیسن
  ). 2020، 4(کراهه باشد رانگریتواند ومی آن

توسعه    يکنند برامی  کمک  يکه به پرخاشگر  یواملدرك ع
مداخله م  يریشگیپ  يراهبردها بسؤو  و   یبایمهم است (ب  اریثر 
 یرفتار پرخاشگرانه در نوجوانهاي  شهیر  فهم  ).2020،  5همکاران 

کاربرد خواهد روان    شتو متخصصان بهدا  انیمرب  ن،یوالد  يبرا
که چرا  مؤثرتر  تواندیم  ،داشت  مداخلات  آموزش   يبه  مانند 

احساساتابرازهاي  حل تعارض، کاوش در    يهامهارت و    سالم 
، 6و همکاران   ینیمنجر شود (هارت  یت یو حما  منیروابط ا  تیتقو

ا2022 هدف  که  نی).  ا  ،است  در  را  دوره   نینوجوانان 
بزرگسالان  زیبرانگچالش سمت  مهارت  یبه  با  هاي سازگار 
رفتارها  تیریمد و   یوال ی(سالم  میکن  تیهدا  ،خود  يمثبت 

  ). 2021، 7همکاران 
رابطه   این  والدگري    الگويکه    دهدمی  نشان  ايمطالعهدر 

مشک  برمثبت   کودکان  لاکاهش  رفتاري  است. ت  اثرگذار 
نتایج پژوهش فخري    ،). همچنین1400حاتمی فر و همکاران،  (

) همکاران  که  1401و  است  آن  از  حاکی  آموزش )  برنامه 
حمایت میگرایانه  فرزندپروري  به را  مؤثر رویکردي    عنوانتوان 
مشک کاهش  برونیلادر  رفتاري  کودکانت  نظر    سازي  در 

می  پژوهشیگرفت.   نشان  نیز  هاي وهیش  ،که  دهددیگر 
احتمال  می  مثبت  يفرزندپرور  رفتارهاتواند  پرخاشگرانه   يبروز 

فرزندپرور   یاجتماع  ضد  ای دهد.  کاهش  کودکان  در  مثبت   يرا 
واضح و ثابت،   يها تیمحدود  نییتع  ،یعاطف  تیشامل ارائه حما

  
1 Rakhmonovich 
2 Vega et al 
3 Castillo-Eito et al 
4 Krahé 
5 Bibi et al 
6 Hartini et al 
7 Salmivalli et al 

راهبردها از  غ  ياستفاده  انضباط  و  ا  زیآمرخشونت ینظم    جاد یو 
 هاوهیش  نیکه ا  یاست. هنگام  فرزندانبا    مانهیگرم و صم  طهراب

کمک کنند تا    فرزندانبه    توانندیبه طور مداوم اعمال شوند، م
توانا  یهمدل   ، يقو  یجان یه  میتنظ  يهامهارت حل   يها ییو 

که دهند  توسعه  را  رفتارها   ،مسئله  بروز  احتمال  خود  نوبه    ي به 
م کاهش  را  فرزندپرور دهدی پرخاشگرانه   ن یهمچن  مثبت  ي. 

روابط  می و  سالم  نفس  عزت  توسعه  به  مثبت   یاجتماع تواند 
درگ احتمال  و  کند  پرخاشگرانه    ر یکمک  رفتار  در    ا یشدن 

  . )2023، 8(جافر و همکاران  کاهش دهد شتر یرا ب زیآمخشونت
از    يمثبت، مانند آموزش و الگوبردار  يفرزندپرور   يهاوهیش
همچن  يهامهارت تعارض،  حل  مؤثر و  کودکان  نیارتباط  و   به 
چگونه خود را ابراز کنند و   رندیبگ  ادیتا    کندیکمک م  نوجوانان

روش  به  را  خود  کنند.   تیریمد  زیآمرخشونتیغ  يها احساسات 
و   یتیاحم  طیمح کی  جاد یمثبت شامل ا  گريوالد  ن، یعلاوه بر ا

را که ممکن است   يدیتواند استرس و نااممی  توانمند است که
  ن یپرخاشگرانه شود، کاهش دهد. توجه به ا  يمنجر به رفتارها

حال  در  که  است  مهم  تواند می  مثبت  فرزندپروري  ، که  ینکته 
پرخاشگر م  ياحتمال  به  توجه  زانیرا  دهد،   یقابل  کاهش 

در شکل دادن به رفتار    زین  یرونیب  راتیو تأث  يفردهاي  تفاوت
از   یبیترک  ؛نیبنابرا  )؛2020،  9(بالانتکین و همکاران   نقش دارند
شاخص  مثبت  فرزندپروري سایر  نوجوانانروانهاي  با   شناختی 

پرخاشگرانه  يبه رفتارها  یدگیو رس يریشگی به پ شتریب تواندیم
  کمک کند.  نوجواناندر 

ز  یحال  در عوامل  وجود    يادیکه  بین  این  از    یکیدارد،  در 
  ي انده یمورد توجه فزا   ریاخ  يهاکه در سال   یعوامل بالقوه مهم

). در 2021  ،10ویاست (وانگ و ل  ییاجرا  يقرار گرفته، عملکردها
کارکردها  نیا مجموعه   ییاجرا  يراستا،  فرآاي  به    ي ندهایاز 

که    یختشنا دارد  اشاره  بالا  مرتبه  قادر  فردبا  تا  می  را  سازد 
برنامه   فیوظا مؤثر  طور  به  کن  یسازمانده   ،يزی ررا  اجرا    د و 

کنترل   اجراییعملکرد  ).  2020،  11(زلازو  فعال،  حافظه  شامل 
برنامه  تصم  يزیربازدارنده،  و   ستا  يریگ میو  کلمنس  (تروو 

ا)2023،  12همکاران  ب  نی.  ح  يراکارکردها  هدفمند   یات یرفتار 
افراد در  اغلب  و  نشان   يهستند  خود  از  پرخاشگرانه  رفتار    که 

خطرمی به  پراترمی  دهند  و  (مدرانو  عنوان 2023،  13افتد  به   .(
داده  نشان  مطالعات  عملکردهامثال،  با  افراد  که   ییاجرا  ياند 

ب احتمال  به  تهاجم  یتکانش  يرفتارها   ریدرگ  يشتری مختل    ی و 

  
8 Juffer et al 
9 Balantekin et al 
10 Wang & Liu 
11 Zelazo 
12 Tervo-Clemmens et al 
13 Medrano & Prather 



 ي مثبت و پرخاشگر   ي فرزندپرور   ن ی در رابطه ب   یی اجرا   ي کارکردها   اي نقش واسطه   : سادات نکوئی   ، بخشوده   22
 

که نش امی  انهستند،  مهم  نیدهد  نقش    م یدر تنظ  یکارکردها 
  ). 2023، 1و همکاران   یرفتار دارند (برادسک

در    قاتیتحق نقص  که  است  داده  نشان  مداوم  طور  به 
افزا  ییاجرا  يعملکردها مرتبط    يپرخاشگر  شیبا  نوجوانان  در 
برا داده   ياست.  نشان  مطالعات  با مثال،  نوجوانان  که  اند 

محدود توجه،  کار  يها تیمشکلات  در    ای  ،ي حافظه  اختلال 
  احتمال دارد رفتار پرخاشگرانه داشته باشند   شتریپاسخ، ب  يبازدار
همکاران  نیو  (ون و  ون2017،  2ونهاجزن  همکاران   ؛  و  ، 3رست 

اسکاتر2019 و  ماتیس  ا)2022،  4؛  بر  علاوه  ها پژوهش  ن،ی. 
مح  عوامل  که  است  داده  در    ،یطینشان  گرفتن  قرار  مانند 

  ي توانند بر عملکردهامی  ،خانگی توسط والدینمعرض خشونت  
پرخ  ریتأث  ییاجرا و  افزا  ياشگر بگذارند  و    شیرا  (هورن  دهند 

همکاران،  2020،  5همکاران  و  رست  ون  ا2019؛  ها افته ی  نی). 
ممکن است   ییاجراهاي  ییدهد که پرداختن به نارسامی   نشان

  در نوجوانان باشد. يکاهش پرخاشگر يثر براؤم راهکار کی
دیگر،   سوي  تأثمی  مثبت  يفرزندپرورهاي  وه یشاز    ریتواند 

توجه عملکردها  یقابل  رشد  باشد   ییاجرا  ي بر  این داشته  در   .
) خرمی  و  شریفی  پژوهش  دا1401راستا  نشان  نیز    که،   دن) 
موجب بهبود کارکردهاي   ،آموزش فرزندپروري مثبت به مادران

توجهی و اختلال کم  اجرایی و انگیزش تحصیلی کودکان داراي
همچنین پژوهشی دیگر در این زمینه نشان    .شودعالی میفبیش
با    داد، رابطه  در  میانجی  نقش  اجرایی    هاي وه یشکارکردهاي 

شا و  مثبت  اجتماع  یجانیه  ی ستگ یفرزندپروري    در   یو 
  ). 1403 دارند (نکوئی و هاشمی، آموزاندانش
  طیمح  ک یمثبت، مانند فراهم کردن    يفرزندپرور  يهاوهیش
 ي ها ییو ارائه راهنما  انتظارات روشن  نییتع  ،یو پرورش   یت یحما

م تقو  تواندیمداوم،  و  رشد  کمک    ییاجرا  يعملکردها  تیبه 
زمان  به  کند. مثال،  والد  یعنوان  و    افتهیساختار  یطیمح  نیکه 
  ت یریمد  اد یبه احتمال ز  فرزندانکنند،  می   جادیا  ینیب  شیقابل پ

  ي ضرور   يرا که اجزا  هیجانیهاي  و مهارت  يزیرزمان، برنامه 
همکاران،    رندیگمی  ادیهستند،    ییاجرا  يکارکردها  و  (جافر 

ا) 2023 بر  علاوه  که    يفرزندپرور  يکردهایرو  ن،ی.  مثبت 
  گی مدیریت مانند آموزش چگون  کنند،ی م  قیرا تشو  یم یخودتنظ

انگ و  مهازهیاحساسات  مهارت  تواندی،  رشد  عملکرد   يهابه 
کند.  يقو  ییاجرا ا  علاوه  کمک    ي فرزندپرور  يهاوه یش  ن،یبر 

درگ شامل  که  فعال  ریمثبت  در  کودکان  حل   يها تی کردن 
باعث رشد   تواندی م  شود،یم  ي گذارو هدف  يریگمیمسئله، تصم

  
1 Brodsky et al 
2 Van Nieuwenhuijzen et al 
3 Van Rest et al 
4 Matthys & Schutter 
5 Horne et al 

 ياجزا(و کنترل بازدارنده    يحافظه کار   ،یشناخت   يریپذانعطاف
  . )2023، 6گردد (پرایم و همکاران  یی)اجرا يکارکردها يدیکل

عملکردهايمی  احتمال  ؛بنابراین که  رابطه   ،ییاجرا  رود  در 
پرخاشگر  يفرزندپرور  انیم و  داشته اي  واسطه  نقش  يمثبت 

که   چرا  اصل  يفرزندپرور  درباشد  هدف   ت یتقو  یمثبت، 
 یی اجرا  عملکردهاي  ،زیرا  .در کودکان است  ییاجرا  عملکردهاي

م  فردبه   درست  کنندیکمک  به  بتوانند  کنند،    يزیربرنامه  یتا 
به   را  خود  توجه  کنند،  کنترل  را  تمرکز  مورد  عملکرد  خود  نظر 

اجتماع   دهند عملکرد  ا  يثرؤم  یو  باشند.  ها مهارت  نیداشته 
افسردگیم و  استرس  مقابل  در  را  کودکان  به   مقاوم  یتوانند  و 
پرخاشگر آن با  تا  کنند  کمک  کنند.  يها  وجود    مقابله  این  با 

است؛  اي  مطالعه نپرداخته  روابط  این  بررسی    ن یا  ؛نیبنابرابه 
که    پژوهش است  سؤال  این  به  پاسخ  پی   ياکردهعمل  ایآدر 

م  ییاجرا ب  یانجینقش  رابطه  و   يفرزندپرور  نیدر  مثبت 
  دارند؟ يپرخاشگر

  
  روش پژوهش 

بنیادي و از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش را    پژوهش  نیا
منطقه   تشکیل  15نوجوانان  تهران  که  می   شهر  روي داد 

نهم  آموزدانش و  هشتم  هفتم،  مقطع  شدان  علت مطالعه   .
فشارهاي   نکردن  نتخابا و  اضطراب  وجود  بالاتر،  مقاطع 

براي   کنکور  از  ناشی  کهآموزدانشاجتماعی  بود  توانست می   ان 
به شیوه در دسترس  اي  بر نتایج مؤثر باشد. در این راستا، نمونه

نظر کلاین  بر .  شدند  انتخاب  آموز دانش   261شامل   با    حسب  و 
است. شده  دانسته  مکفی  تعداد  این  متغیرها،  تعداد  به  از    توجه 

درصد در    1/34و    نفر)   153دختر (درصد    7/58شده  مطالعهگروه  
پیش  بودند.  نهم  درصد    7/32  وهشتم  درصد    2/33  ،هفتممقطع  

 از کننده پس    شرکتان  آموزدانش  هیکلها،  هنامپرسشاز تکمیل  
جزئ از  کردند  تیرضا  ،مطالعه  اتیاطلاع  ارائه  ادامه  .  آگاهانه  در 

  .بیان شده استشده استفادهابزار 
(   هنام پرسش  اجرایی  کارکردهاي  در   : QDEF(7نقص 

بر   )1397ی و همکاران (کوهبنان  یسلطانتوسط    هنامپرسشاین  
کارکردهانامپرسشاساس   نوجوانان    ییاجرا  يه  و  کودکان 
شده  یبارکل که    70ه  نامپرسشاین  است.    ساخته  دارد  گویه 

خودکنترل  ی تیریخودمدزیرمقیاس    5شامل   ، يبازدار   /یزمان، 
،  جانیه  ییجوخودنظم  ،مسئله  حل  /ی خودسازمانده

گویهاست  یزشیخودانگ طیف  ها  .   گذاري نمرهاي  گزینه  5با 
مؤلفه  می هر  در  نمره  حداقل  که  حداکثر    14شود   .ست ا  70و 

  
6 Prime et al 
7 Questionnaire of Defects in Executive Functions 
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است.    ،که اجرایی  کارکردهاي  در  بیشتر  نقص  از    ی ائیپانشان 
آلفا  نآزمو از  استفاده  همچنین  90/0  کرونباخ  يبا  شد.    ، بیان 
به ترت  بیضرا  0/ 72و    0/ 78،  82/0  ،85/0،  90/0برابر    بیآلفا 
ب  ندهست مق  ا یپا  گران یکه  .  است  ییاجرا  يکارکردها   اس یبودن 

 79/0  اس یمقکل    در  در پژوهش حاضر پایایی با آلفاي کرونباخ
  . است

توسط  نامپرسشاین    :1پرخاشگري   هنام پرسش    ياکبره 

( بلوطبنگان   همکاران  پ1395و  سنجش  جهت  در    يرخاشگر) 
داراي یک بعد است که از این مقیاس    ایجاد شد  نوجوانان  انیم

اي، حداقل نمره گزینه  5گویه تشکیل شده و طبق لیکرت    11
پرخاشگري بیشتر    ،که  است  55و حداکثر    11آن   نمرات بالاتر 

نشان را  .  دهدمی  را  کرونباخ  در    0/ 82آلفاي  روایی  میزان  و 
با   پ- 0/ 71(  یل یتحص  زش یانگهمبستگی   ی ل یتحص  شرفتی)، 

غ- 0/ 61( (  بتی)،  مدرسه  (0/ 55از  انضباط  و  گزارش   )- 85/0) 
  به دست آمد.  84/0در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ  شد.

مثبت  اسیمق (  :2فرزندپروري  همکاران  و  )  1399ناجی 
  و   یگرمه را با عنوان فرزندپروري مثبت با دو بعد  نامپرسشاین  

ا کردند  هیاول  منیخاطرات  مقیاس  .  تهیه  با  اي  گویه   21این 
لیکرت   نمره می  گذارينمرهاي  گزینه  5طیف  حداکثر  که  شود 

است و نمرات بالاتر نشان از فرزندپروري    21و حداقل آن    105
کرونباخ است   تريمثبت آلفاي  ابعاد  .   ی منیا  و  یگرم  براي 

  72/0و براي کل مقیاس    71/0و    74/0به ترتیب    هیخاطرات اول
مشاهده    82/0بود. در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ برابر با  

  شد. 
پژوهش در زمره    ن یکه ا  ی از آنجائها،  پس از گردآوري داده 

م  يساختار   يساز مدل   يها پژوهش   ي برا  شود،یمحسوب 
و معادلات   یهمبستگ  بیضر  يآمار   هايروش   ازها  داده  لیتحل

  
1 Aggression Questionnaire 
2 Positive Parenting Scale 

  ي هایاستفاده شده است. لازم به ذکر است که بررس  يساختار 
و  وط مرب  یِفیتوص از    یشناختتی جمع  يهایژگیبه  استفاده  با 
ها از  داده  یاستنباط  لیو تحل  ه یتجز  يبراو    SPSS 20افزار  نرم
  استفاده شده است.  موس یافزار انرم
  

  ها یافته
  . استتوصیفی متغیرها پرداخته شده هاي به ویژگی 1جدول در 

جدول   که  می   نشان  1نتایج  هاي مؤلفه  پایاییدهد 
دامنه   در  پژوهش  نشانگر   ،کهاست    94/0تا    0/ 63متغیرهاي 

قابل شاخص  پایایی  متغیرهاست.  این  براي  و  هاي  قبول  کجی 
از قدرمطلق   کمتر  همگی  پژوهش  متغیرهاي  براي   1کشیدگی 

است.    ؛بنابراین  .است نرمال  پژوهش  متغیرهاي  تمامی  توزیع 
را    2جدول    همچنین متغیرها  بین  پیرسون  همبستگی  ضرایب 
  . دهدمی  نشان
  

  همبستگی بین متغیرهاي پژوهش  . 2جدول 
  متغیرهاي پژوهش  1  2

  مثبت يفرزندپرور .1 1 
  کارکردهاي اجرایی .2 -713/0** 1

  پرخاشگري  .3 -441/0** 256/0**
)05/0*P< 01/0؛**P<(  

  
جدول   با  می   نشان   2نتایج  پژوهش  متغیرهاي  تمام  دهد 

نشان نتایج  این  دارند.  معناداري  ارتباط  که می   یکدیگر  دهد 
پرخاشگري   و  اجرایی  کارکردهاي  نقایص  با  مثبت  فرزندپروري 

نقایص کارکردهاي    ،که  رابطه منفی و معناداري دارند، در حالی
  اجرایی و پرخاشگري رابطه مثبت و معناداري با یکدیگر دارند. 

بررسی   علی  و  براي  اساس   اننوجوانپرخاشگري  مدل    بر 
مثبت   واسطهفرزندپروري  نقش  به  توجه  کارکردهاي  اي  با 

ساختاري  از  اجرایی   شدمعادلات  ابتدا  استفاده  رویکرد  این  در   .

  توصیفی و پایایی متغیرهاي پژوهش هاي ویژگی . 1جدول 
  متغیرها   میانگین   انحراف معیار   کجی     کشیدگی  پایایی

  فرزندپروري مثبت  گرمی 35/23 48/5 715/0  - 944/0 83/0
    خاطرات ایمن  09/33 36/5 188/0  - 643/0 94/0

    نمره کل  65/25 63/8 404/0  514/0 75/0

  کارکردهاي اجرایی  خودمدیریتی زمان  41/31 27/2 205/0  - 221/0 91/0
    خودکنترلی 49/35 11/3 927/0  - 702/0 84/0

    خودسازماندهی 13/31 45/2 409/0  970/0 79/0
    حل مسئله  87/36 18/2 220/0  821/0 63/0

    خودانگیزشی  03/44 59/1 593/0  - 100/0  95/0

    نمره کل  26/179 47/14 - 121/0  - 073/0  93/0

  پرخاشگري  01/44 18/12 107/0  - 437/0 86/0



 ي مثبت و پرخاشگر   ي فرزندپرور   ن ی در رابطه ب   یی اجرا   ي کارکردها   اي نقش واسطه   : سادات نکوئی   ، بخشوده   24
 

شده و مکنون مدل با استفاده از    روابط بین متغیرهاي مشاهده
مدل   قالب  در  تأییدي  عامل  تحلیل  بررسی ي  گیراندازهروش 

 ي مدل اصلی پژوهش بهگیراندازه. سپس مدل ساختاري و  شد
مدل روش  از  استفاده  با  و  همزمان  معادلات صورت  یابی 

شدساختاري   روش   ،که  آزموده  این  از  استفاده  امکان  از  نشان 

اصلاح مدل بررسی شد. هاي  شاخصبود. پس از انجام تحلیل  
ي نهایی پژوهش را  گیراندازهبرازش مدل  هاي  شاخص  3جدول  
  . دهدمی  نشان

جدول    همان نتایج  که  تمامی  می   نشان  3طور  دهد 
مدل  هاي  شاخص براي  مفهومی گیراندازه برازش  مدل  ي 

این   دارند.  قرار  قبول  قابل  تا  خوب  دامنه  در  نتایج  پژوهش 

شده  نشان ارائه  مدل  مکنون  متغیرهاي  کل  سازه  روایی  دهنده 
مدل   پارامترهاي  بعدي،  گام  در  است.  حاضر  پژوهش  در 

شکل  اندازه شد.  بررسی  پژوهش  مفهومی  مدل   1گیري 
و  عاملی  بارهاي  شامل  مدل  این  در  شده  برآورد  پارامترهاي 

  .دهدمی بین متغیرهاي مکنون را نشان هاي همبستگی

جدول   نهایت،  مدل   4در  شده  برآورد   پارامترهاي 
نشاناندازه را  آنها  معناداري  و  عاملی  بارهاي  شامل    گیري، 
  . دهدمی

جدول   در  شده  ارائه  تمامی می  نشان  4نتایج  که  دهد 
آلفاي   سطح  در  مدل،  مستقیم  مسیر   معنادار   05/0ضرایب 

نشانهست نتایج  این  نقایص می  ند.  با  فرزندپروري  که  دهد 

  ي فرضیه اصلی گیراندازه برازش مربوط به تحلیل عامل تأییدي مدل هاي شاخص . 3جدول 
  نتیجه برازش   اندازه مشاهده شده   قبول قابل حدود برازش   نوع شاخص نیکویی برازش 

 2χ(df)مقدار آماره
  2χ / dfنسبت 

77/403 )110 (  
  2χ  001/0آزمونvalue-p  قابل قبول 

  67/3  به درجه آزادي  2χنسبت آماره 
RMSEA   خوب   077/0 0/ 1کمتر از  

SRMR  خوب   077/0 0/ 1کمتر از  
CFI   قابل قبول   898/0 8/0بیشتر از  
NFI  قابل قبول  866/0 8/0بیشتر از  
TLI   قابل قبول   874/0 8/0بیشتر از  
GFI   خوب   900/0 8/0بیشتر از  

AGFI   قابل قبول   861/0 8/0بیشتر از  

  گیري مدل مفهومی فرضیه اصلیپارامترهاي برآورد شده در مدل اندازه  . 1شکل 
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کارکردهاي اجرایی و پرخاشگري رابطه منفی و معناداري دارند 
مثب اثر  پرخاشگري  بر  اجرایی  کارکردهاي  نقایص  و   تو 

دارد.   غیرمستقیم   بامعناداري  اثرات  معناداري  بررسی 
( ف  پرخاشگري  بر  بوت  0/ 052رزندپروري  روش  طریق  از   (

ویژگی می   نشان استراپ   نقایص هاي  دهد  مثبت،  فرزندپروري 
و  داده  کاهش  را  اجرایی  به   کارکردهاي  منجر  طریق  این  از 

نوجوانان در  پرخاشگري  نتیجه می   کاهش  در  توان می   شود. 
که  کرد  استنباط  در   کارکردهاي   ،چنین  میانجی  نقش  اجرایی 

   .رابطه فرزندپروري مثبت و پرخاشگري دارند 
  

  بحث و    گیري نتیجه 
حاضر   اجرایی پژوهش  کارکردهاي  در  نقص  که  داد  نشان 

نقشی میانجی در رابطه میان فرزندپروري مثبت با پرخاشگري 
که  دارد  نوجوانان  یافته   در  همسویی  هاي  با   نشانپیشین 

بالقوه   ر ی امر تأث   نی ا تبیین این یافته باید گفت که    در دهد.  می 
پ   ی شناخت   ي ندها ی فرآ  بر  خانواده   ي رفتار   ي امدها ی را  بافت  در 

چند   ص ی نقا  کند. می   برجسته اجرا   ن یدر  عملکرد  از   ، یی حوزه 
بازدار  ب  ي جمله  ارتباط  واسطه  فعال،  حافظه    فرزندپروري   نی و 

رفتارها  و  شده  درك  توسط   ي مثبت  شده  گزارش  پرخاشگرانه 
ا  است.  م   نی نوجوانان  مثبت فرزندپروري    ،که   دهد ی نشان 
در نوجوانان   تر ي قو   یی اجرا   ي هایی توانا   ت ی ممکن است به تقو

نظر م  به نوبه خود به   لاتی در برابر تما   رسد ی کمک کند، که 
فرزندپروري    ن یرابطه ب   ؛ بنابراین   . کند ی پرخاشگرانه محافظت م 

پرخاشگر  و  پ   ي مثبت  رابطه  نوجوانان  و اي  ده ی چ ی در  است 
 نجای بگذارند. در ا  ری رابطه تأث   ن یتوانند بر ا می   ي عوامل متعدد 

طر  از  که  دارد  وجود  ممکن  راه  والد   ق ی چند   مثبت  ن ی آنها 
پرخاشگر می  دهد   يتواند  کاهش  نوجوانان را   ي فرزندپرور .  در 

تا  می   مثبت  کند  کمک  نوجوانان  به  گرمی تواند  و  صمیمیت 
تواند احتمال رفتار پرخاشگرانه می   را توسعه دهند، که  يتر یش ب 

هنگام  دهد.  کاهش  مد  ی را  به  قادر  نوجوانان  مؤثر   ت ی ر ی که 
احساسات خود باشند، کمتر احتمال دارد که رفتار پرخاشگرانه 

ع  به  استرس    يبرا   ی راه   نوانرا  با  انجام   ي د ی ناام  ا یمقابله 
همکاران،    دهند  و   ي فرزندپرور همچنین    . ) 2020(بالانتیکن 
همدل می   مثبت  تقو   ی تواند  نوجوانان  در  را  درك  که   تی و  کند 

را بهتر درك کنند و   گرانی د هاي  دگاه ی به آنها کمک کند تا د
  ی نوجوانان قادر به درك و همدل   ی به آنها احترام بگذارند. وقت 

د  پرخاش   گرانی با  رفتار  که  دارد  احتمال  کمتر   گرانهباشند، 
تواند عزت می   وجود خاطرات ایمن  نسبت به آنها داشته باشند.

کند که   ت ی را در نوجوانان تقو  ي نفس و اعتماد به نفس بالاتر 
وقت  دهد.  کاهش  را  پرخاشگرانه  رفتار  نوجوانان   ی احتمال 

خوب  احساس  خود  به  توانا  ی نسبت  به  و  خود هاي  یی دارند 
دار  احتمال  کمتر  دارند،  به   داعتماد  را  پرخاشگرانه  رفتار  که 

راه  قدرت    يبرا   ی عنوان  دهند  ت ی موقع   ا ی اثبات  انجام   خود 
همکاران،   و  این   . ) 2023(جافر  بر  خاطرات   ،علاوه  وجود  با 

گرمی  صمیمی  رابطه  و  ایمن   مثبت  ي فرزندپرور طی    مثبت 
نوجوانان عمل   ي نقش مثبت برا   ي الگو   ک ی تواند به عنوان  می 

ارتباط   ي احساسات، برقرار   ت یر یمد   يبرا   ی سالم هاي  کند و راه 
مسالمت ؤ م  طور  به  تعارضات  حل  و  وقت   زی آم ثر  دهد.   ی نشان 

مثبت را   ي شان رفتارها مراقبان   ا ی  ن ی که والد   نند ی ب می   نوجوانان 
ب می   ي الگوبردار  احتمال  ا  ي شتر یکنند،  خودشان  که   نی دارد 

تواند می   مثبت   ي فرزندپرور   ، ی طور کل   به  رفتارها را اتخاذ کنند. 
مهم  پرخاشگر   ی نقش  کاهش  ترو   ي در  با  نوجوانان   جی در 

وجود   نیز  و  گرمی  و  ایمن صمیمیت   ي الگوبردار   با   خاطرات 
والدین  مثبت  باشد   از  اسکاتر،    داشته  و  با ) 2022(ماتیس   .

و مراقبان   ن ی والد   ، ی و پرورش   ی ت ی حما   ط ی مح   ک ی فراهم کردن  
مهار   توانند ی م  تا  کنند  کمک  نوجوانان  ارزش  هات به    ي ها و 

را با آرامش و احترام   ی اجتماع   ي ها ت ی گذر از موقع   ي لازم برا 
این،    کنند.   جاد ی ا  بر  کردن می   ن یوالد علاوه  فراهم  با  توانند 

پرورش   ی ت ی حما   ی ط ی مح  تا   ، ی و  کنند  کمک  خود  فرزندان  به 
برا   یی ها مهارت  که  افکارشان   م ی تنظ   ي را  و  رفتار  احساسات، 

 فی مؤثر وظا   ی نده و سازما   ي زی ر و برنامه داده    توسعه   دارند  از ی ن 
  ي فرزندپرور   گر،ی از طرف د  دهند.  جامان خود را  هاي  ت ی و فعال 

ا  که  است  همراه  کودکان  استرس  کاهش  با  معمولاً   نیمثبت 
ن  تقو   تواندی م   زی موضوع  کودکان   ییاجرا   ي کارکردها   تی به 

کند.  تشو   گري والد   کمک  را  فرزندان  تا می   ق ی مثبت  کند 
تنظ  را  خود  افکار  و  رفتار  والد   م ی احساسات،  از   ی ن ی کنند.  که 

 رییگرفتن فعال، تغ   ده ی مثبت مانند ناد   ي فرزندپرور هاي  ک ی تکن 
 کنند، به کودکان کمکمی   مثبت استفاده   ت ی جهت دادن و تقو 

مهارت می  تا  خودکنترل   ی می تنظ خود هاي  کنند  نظارت   ، ی مانند 
خودانگ  و  خود  دهند.  ی ختگ ی بر  توسعه  مثبت   ي فرزندپرور   را 

فکر کنند و مشکلات را   ي کند که انتقاد می   ق ی کودکان را تشو 

  يگیر اندازهپارامترهاي برآورد شده مدل   .4جدول  

ضریب   بار عاملی
  )βاستاندارد ( 

ضریب 
  غیراستاندارد

اندازه 
  معناداري  بحرانی

فرزندپروري به 
  0/ 002  -3/ 17  -0/ 15  -0/ 22  پرخاشگري

فرزندپروري به 
  0/ 047  -1/ 98  -0/ 63  -0/ 70  کارکردهاي اجرایی

کارکردهاي اجرایی به 
  0/ 001  3/ 40  0/ 43  0/ 45  پرخاشگري
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والد  کنند.  تکن   ی ن ی حل  از  مثبت   ي فرزندپرور   ي ها ک یکه 
م  تشو  کنند،ی استفاده  ب   ق ی مانند  به  و   انی کودکان  افکار 

خود فرصت   احساسات  کردن  فراهم   لح   ن یتمر   ي برا   یی ها و 
م  کمک  کودکان  به  مهارت   کنند ی مسئله،  مسئله   يها تا  حل 

دهند.   ي بهتر  توسعه  فراهم   ي فرزندپرور   همچنین   را  با  مثبت 
 د، ی جد   ي ها مهارت   ن ی و تمر   ير ی ادگ ی   ي برا   یی هاکردن فرصت 

شناخت  تقو   ی رشد  همکاران،    کندی م   ت ی را  و  . ) 2023(جافر 
تکن  ی ن ی والد  از  ته   ي فرزندپرور هاي  ک ی که  مانند   هی مثبت 

فعال ها  ي باز   اسباب  در هاي  ت ی و  شرکت  و  سن  مناسب 
کمک می   استفاده  ی تعامل هاي  ي باز  کودکان  به  کنند می   کنند، 

مهارت  سرعت   ي بهتر   ی شناخت هاي  تا  و  حافظه  توجه،  مانند 
دهند.   توسعه  را  این،  پردازش  بر  ی اجتماع هاي  مهارت علاوه 

مثبت  فرزندپروري  همدل   طی  همکار   ی ارتباط،  توسعه   ي و    را 
کودکان به ابراز احساسات و   ق ی تشو  با  ی ن ی والد   چنین   دهد. می 

به کودکان   گران، ی تعامل کودکان با د   ي را ب  یی ها فرصت   جاد ی ا 
مهارت می   کمک  تا  دهند  ي بهتر   ی اجتماع هاي  کند  توسعه   را 

  . ) 2023(پرایم و همکاران،  
 توان مشاهده کرد که کارکردهاي اجرایی می   ،در این راستا 

زمینه می  اثرات هاي  تواند  که  آورد  فراهم  را  شناختی 
پیش  از  بیش  پرخاشگري  کاهش  بر  را  مثبت  فرزندپروري 

توجه،   ،یی اجرا   يکارکردها بیافزاید.   کنترل  جمله  از 
مد  ، یی اجرا   ي ها مهارت  مهم   ت ی ر ی و  نقش  در   ی احساسات، 

فرزندپرور  ا   ي رابطه  والد مهارت   نی دارند.  به  کمک   ن ی ها 
بهتر   کنند ی م  برا   ها راهکار   نی تا  پشت   ت ی ری مد   ي را  از   ی بان ی و 

فرزندان  توسعه  و  مثال، رشد  عنوان  به  کنند.  انتخاب  شان 
قو  ن ی والد  توجه  کنترل  مهارت  تمرکز   توانندی م   ي با  و  توجه 

را   فرزندان  ازهای ن   ي رو خود  مهم  موضوعات  متمرکز و  شان 
بد  و  ارتقا   ب ی ترت   ن یکنند  فرزندان   يبه  با  خود  شان رابطه 

کنند.  قادر  ن ی والد   یی ها مهارت   چنین   ؛ بنابراین   کمک   را 
فرزندان   سازد می  و  خود  احساسات  با  قبل  از  بهتر  شان تا 

که قادرند احساسات خود را به   ی ن ی والد   . داشته باشند   ي سازگار 
درست   ی خوب  به  بتوانند  و  کنند  کنند،   ی درك  برخورد  آنها  با 

 شکلاتو حل م   ت ی ری مد   ي ها را برا حل راه   ن ی ممکن است بهتر
 زیآم خشونت روابط    جادی کنند و از ا  دای شان پ روزمره با فرزندان 

 گر،ی عبارت د   به   . ) 2022(هارتینی و همکاران،    کنند   ي ر ی جلوگ 
عنوان    توانندی م   ي قو   ییاجرا   ي کارکردها   میانجی به 

مثبت عمل کنند و باعث   ي کننده در ارتباطات فرزندپرور کمک 
  شوند.  ی در روابط خانوادگ   ي کاهش رخداد پرخاشگر 

نتیجه کرد  می   در  بیان  جمله   ،یی اجرا   ي ها مهارت توان  از 
مهارت  توجه،  مد  ییاجرا   ي ها کنترل  نقش   تی ر ی و  احساسات، 

 ي مثبت و کاهش پرخاشگر   ي در رابطه فرزندپرور   ی مهم   اری بس 
کمک کند تا در مواقع   ن ی به والد   تواند ی ها م مهارت   نی دارند. ا 

واکنش  فرزندانشان  به  مهارت  و  آرامش  با  استرس،  و  تنش 
ا  که  دهند،  خانوادگ   ن ی نشان  ارتباطات  تسه   ی ارتقاء   لیرا 

همچن کند ی م  م مهارت   نی ا   ن، ی .  والد   توانندی ها  کمک   نی به 
بهتر   نند ک  برا   ها ي استراتژ   نیتا  با   ي را  مثبت  ارتباط 

ب فرزندان  ا  ابند، یشان  تقو   تواند ی م   ن ی که  به  روابط   ت ی منجر 
پرخاشگر   ی خانوادگ  کاهش   یی اجرا  کارکردهاي گردد.    يو 

پ   توانندی م  عنوان   ي فرزندپرور   ي برا   ی مهم   ي ازهای ن ش ی به 
پرخاشگر ؤ م  کاهش  و  خانواده   ي ثر  ا در  شوند.  محسوب   نیها 

 دای پ  راها  حل راه   نی تا بهتر   کنند ی کمک م   نی ها به والد مهارت 
طر  از  و  فرزندانشان،   هتر ب   ت ی ر یمد   ق ی کنند  و  خود  احساسات 

سالم  و  مثبت  ا   ی رابطه  ا   جادی را  و   نیکنند.  مثبت  ارتباطات 
ها و در خانواده   ي به کاهش پرخاشگر   توانندی م   تی ثر در نها ؤ م 

کنند   یخانوادگ   ی زندگ   ت ی ف ی ک   شی افزا  که    کمک  و چرا  درك 
کارک  نقش  به  ا   یی اجرا   ي ردها پرداختن  ممکن   نی در  رابطه 

 تی توسعه مداخلات هدفمند با هدف تقو   ي برا   یی امدهای است پ 
ترو   نی والد   يها وه ی ش  داشته   ي رفتارها   ج ی و  نوجوان  سازگار 

  باشد. 
یافته  این  توجه به  که  می   ها،با  داد  به توان پیشنهاد  توجه 

کارکردهاي ها مهارت   ت ی تقو  والد   یی اجرا   ي  تغییر   نی در  و 
خود   فرزندپروري  راهکا   تواند ی م سبک  عنوان  در ؤ م  ي ر به  ثر 

خانوادگ  روابط  پ   ی بهبود  پرخاشگر   ي ریشگ ی و  رخداد  در   ي از 
ي ها مهارت توان با آموزش  می   ، همچنین   مطرح شود.  نوجوانان 

کارکردهاي بر  مدارس    یی اجرا  مبتنی  فرزندپروري  در  اثرات 
آموزش این  کرد.  تعدیل  را  سطحمی ها  نامناسب  در   تواند 

روان   ، ان ی مرب  بهداشت  خانواده متخصصان  نوجوانان ها  ،  و 
  گسترش یابد.

که   است  ذکر  به  محدود   پژوهش   نی ا   درلازم  چند   ت ی با 
بود.   م   ي ها ی دگ ی چ ی پ مواجه  نشان  انسان  که   دهد ی رفتار 

اند شده   ی بررس   نجا ی که در ا   یبر روابط   ي گر ی احتمالاً عوامل د 
ا   گذارندی م   ری تأث  در  نشده   نی که  لحاظ  (مانند   اندمطالعه 

فرد   ي اقتصاد   - ی اجتماع   ، ی فرهنگ   ي ها تفاوت  وم، د .  ي) و 
ابزارها   رات یی تغ  تعار   يگیر اندازه   ي در  ب  فی و  مطالعات،    نی در 

به   از ی و ن  کند می   ز یبرانگ را چالش   سهی و مقا   ي استانداردساز که  
 ؛بنابراین وجود دارد.  ها  سازه   نیمعتبر و قابل اعتماد ا   ي ارها ی مع 

رفع    د ی با   ی آت   ي ها پژوهش   هدف  جهت   ها،ت ی محدود   ن ی ا در 
طر   ی علّ   ي رها ی مس  ی بررس  طول   قی از  از   ، ی مطالعات  استفاده 

شده   ي ارها ی مع  تحق   استاندارد  جمع   قات ی و گسترش    ي ها ت ی در 
ا  بر  علاوه  باشد.  تجرب   ن، یمتنوع  مؤلفه   ی مطالعات   يها که 
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اجرا  مهارت   یی عملکرد  دستکار فرزندپروري    ي ها و   يرا 
ب  توانندی م   کنند، ی م  مداخلات   یاثربخش   يبرا   ي شتری شواهد 

دهند. ارائه  در   مختلف  صورت  به  پژوهش  نمونه  همچنین 
پژوهش  در  است  لازم  که  بود  شده  انتخاب  آتی هاي  دسترس 

  پذیري بالاتر به کار گرفته شود. هایی با تعمیم شیوه 
  
  

  منافع  تعارض 
  . نشده است   ان ی ب   سندگانیگونه تعارض منافع توسط نو چ ی ه 

  
  گزاريسپاس 

پرو   نی مسئول   از  و  آموزش  منطقه  اداره  تهران  15رش  و   شهر 
و  از  ن ی چن هم  دبیران  راستاي   یان آموز دانش   مدیران،  در  که 

  م.ی گزار نمودند، سپاس  اري ی را    ما پژوهش  ن یانجام ا 
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