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A B S T R A C T 

Objective: The aimed of present study was to predict the tendency 

toward cosmetic surgery in women applying for cosmetic surgery based 

on spiritual health, body appreciation, and perceived social media 

advertising deception. Method: The present research design is 

correlational. The statistical population of this research was all the 

women applying for cosmetic surgery (Without medical necessity) who 

referred to the beauty clinics in Mashhad in the first three months of 

2023, from a sample of 120 people who were selected voluntarily, and 

responded to questionnaires of the tendency towards cosmetic surgery 

and perceived social media advertising deception, spiritual well-being 

scale (SWBS), body appreciation scales (BAS). Data were analyzed 

using the Pearson coefficient and stepwise regression analysis using 

SPSS software. Results: Most of the participants in the present study 

were between 31 and 35 years old (21.7%, 26 people) and in terms of 

education, 41.7% (50 people) had a Bachelor's degree. 73.3% (88 

people) of the participants in this study were married and 60.8% (73 

people) of them were unemployed. Also, 34.2% (41 people) of the 

people participating in the present study applied for cosmetic surgery of 

the abdomen and 33.3% (40 people) applied for cosmetic surgery of the 

nose. The study's results showed that the perceived social media 

advertising deception has a significant positive relationship (r=0.38, 

p<0.01), and spiritual health and body appreciation have a significant 

negative relationship (respectively, r=-0.32 and r=-0.40, p<0.01) with 
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the tendency towards cosmetic surgery. By entering predictor variables, 

it was determined that all three variables of spiritual health (β=-0.322), 

body appreciation (β=-0.344), and perceived social media advertising 

deception (β=0.353) explain about 38% of the variance of the tendency 
to cosmetic surgery. Of course, the variable of perceived social media 

advertising deception has more weight in explaining the tendency 

toward cosmetic surgery. Conclusion: The results of the present study 

clarified this vital theme for researchers and experts in the mental health 

field, that social media play the most important role in the tendency 

towards cosmetic surgery. Also, mental health policymakers should be 

mobilized to raise the feeling of appreciation for their body and spiritual 

health by adopting a series of measures and trainings for young women. 

This  results can be useful for parents, clinicians, and mental health 

policymakers to understand how Internet habits, especially social media 

use, influence psychosocial motivations underlying the desire for 

cosmetic surgery. More studies are needed in Iranian populations of 

different cultures to better understand the trend towards cosmetic 

surgery and prevent cultural interventions in its incorrect promotion. 
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 «پژوهشیمقاله »
 یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیاز بدن و فر یقدردان ،ینقش سلامت معنو

 یی زنانبایبه عمل ز شیگرا ینیب شیدر پ یاجتماع
 

2نعیمه محب ،*1سلماز کریمی
 

 

 چکیده
یی بر اساس بایز یجراح یزنان متقاض ییبایبه عمل ز شیگرا ینیب شیهدف از پژوهش حاضر پ مقدمه:

 .بود یاجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیاز بدن و فر یقدردان ،یسلامت معنو

 یجراح یزنان متقاض یپژوهش تمام نیا یاست. جامعه آمار یطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگ روش:
 1402سال سه ماه اول در شهر مشهد در ی زیبایی ها کینیکل به کننده مراجعه ی(ضرورت طبیی )بدون بایز

به عمل  شیگرا یها نامه صورت در دسترس انتخاب شدند و به پرسش نفر به 120نمونه،  انیبودند که از م
 اسی( و مقSWBS) یسلامت معنو اسیمق ،یاجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیو فر ییبایز

 لیو تحل رسونیپ بیها با استفاده از ضر داده لیوتحل هیو تجز یسسخ دادند. برر( پاBASاز بدن ) یقدردان
 .انجام شد SPSSافزار  گام، با کمک نرم به گام ونیرگرس
رابطه مثبت  یاجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیحاصل از پژوهش نشان داد که فر جینتا ها: یافته

دارند. با ورود  ییبایبه عمل ز شیبا گرا یمعنادار یبدن رابطه منفاز  یو قدردان یمعنادار و سلامت معنو
-344/0از بدن ) ی(، قدردانβ= -322/0) یسلامت معنو ریهر سه متغ دیمشخص گرد نیب شیپ یرهایمتغ
=βیاجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بی( و فر (353/0=β حدود )به  شیگرا انسیدرصد از وار 38

در  یشتریوزن ب یاجتماع یها غات در شبکهیشده تبل ادراک بیفر ری، البته متغدکنن یم نییبت را ییبایعمل ز
 .دارد ییبایبه عمل ز شیگرا نییتب

حوزه سلامت روان  نیپژوهشگران و متخصص یمضمون مهم را برا نیپژوهش حاضر ا جینتا گیری: نتیجه
 .دارند ییبایبه عمل ز شینقش را در گرا نیتر مهم یاجتماع یها مشخص ساخت که رسانه
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 مقدمه
عنوان مؤثرترین  در حال رشد است و بهسرعت  به یباییز یجراح

 قبول شده است ای قابل طور فزاینده اصلاح ظاهر به یبرا یلهوس
. (2023و همکاران،  2؛ خبازثابت2021و همکاران،  1)مفاخری

 یجراح بیماران یتزنان اکثرکه  دهد ینشان م یجهان یآمارها
سه  .(2020و همکاران،  3)ونگ ها هستند در طول سال یباییز

 یمطلوب نسبت به جراح یها نگرش یتتقو سبب عامل کلی
 یگو فرهن یاجتماع ی: فشارهاشود یمدر زنان  یباییز

 ،همسالان متمرکز بر ظاهر( یبایی،ز یجراح سازی ی)عاد
 یسهمقا یبایی،ز یآرمان یساز ی)درون یدرون فرد های یژگیو

و  یاجتماع یای)جذب مردان، مزا یباییز یای( و مزایاجتماع
کاهش نگرش مطلوب نسبت به  عامل نیز سبب(. دو یاقتصاد
 یرش)پذ یرددرون ف های یژگی: وشود یمدر زنان  یباییز یجراح

 ینفس( و ملاحظات خارج و شرط بدن، اعتمادبه یدبدون ق
 .(الف 2022و همکاران،  4)وو (یمال های ینههز ی،)خطرات بهداشت
کنترل  یباورها ،5یبدن یانگاریء ش یگاهنظریه آدر چارچوب 

و  توان یهستند که ظاهر بدن را م یدگاهد ینکننده ا بدن منعکس
 کنترل کرد یتجذاب یفرهنگ نداردهایامطابقت با است یبرا یدبا

 یتجذاب یفرهنگ یاستانداردها سازی یاز درون ییباورها ینچن که
 8سازی ینیتع یهنظر (.1996 ،7یدو ها 6ینلی)مک ک شوند یم یناش

معتقد ( ارائه شده است، 1997) 10و رابرتز 9یکسونفردرکه توسط 
 ی،نسج سازی ینیو ع یتیجنس سازی یاجتماع یها است که تجربه

دختران  ی،تجارب ین. چنکنند یم یفزنان را با بدن و ظاهرشان تعر
 یفرهنگ یارهایتا مع دهند یمسوق  به این سمتو زنان را 

 ینیتکنند و خود را ع یخود درون یعنوان استانداردها را به یتجذاب
یرند ناظر را نسبت به بدن خود در نظر بگ دیدگاه یابخشند 
که فشار  دهد ینشان م نیز 12دوگانه ریمدل مس .(2010، 11)مرادی

را ارتقا  لاغری آل یدها سازی یبودن، درون لاغر یدرک شده برا
 ییغذا یمبدن، رژ یتیبه نارضا جرمن یساز یدرون ین. چندهد یم

شناسی  نوبه خود منجر به آسیب که به شود یم یو عاطفه منف

                                                           
1. Mafakheri 

2. Khabbaz Sabet 

3. Wang 

4. Wu 

5. objectified body consciousness theory 

6. McKinley 

7. Hyde 

8. objectification theory 

9. Fredrickson 

10. Roberts 

11. Moradi 

12. dual pathway model 

دل طور مشابه، م (. به1999 ،14و آگراس 13یس)استشود  یخوردن م
 یاستانداردها سازی یکه درون کند یم یانب 15جانبه سه یرتأث

خانواده،  یفشارهاهمراه با  یظاهر یسهو مقا یتجذاب یفرهنگ
 یلو اختلال خوردن تبد نبد یرها به تصو همسالان و رسانه

و  17؛ ون دن برگ1999 ،و همکاران 16)تامپسونشود  یم
 (.2002 ،همکاران

 یباییز یزنان به جراح شگرایعوامل ممکن است بر برخی 
عوامل  ینتر از مهم یکی. ب( 2022)وو و همکاران،  بگذارد یرتأث

 یر،اخ یها مرتبط با سلامت روان در دهه یو اجتماع یفرهنگ
 یعد وجودبُ ینبرتربه عنوان  یتاست. معنو یسلامت معنو

و باعث  کند یم یجادا یدرون یروهاین ینارتباط هماهنگ بن، انسا
احساس  ینو همچن یدر زندگ یش، تقارن و هماهنگآرام یجادا

. درواقع شود یم یطبا خود، خدا، جامعه و مح یکارتباط نزد
و  ینیعد دعد سلامت است که هم بُبُ یدترینجد یسلامت معنو

کننده رابطه با  منعکس ینیدارد. سلامت د یهم سلامت وجود
 بارد رابطه ف یانگرب یقدرت نامحدود است و سلامت وجود یاخدا 

ادغام  ییآن را توانا توان یاست که م یطو مح یگرانخود، د
 مختلف دانست یها و انتخاب یمختلف هست یها جنبه

( 1930) 19یدفروبه اعتقاد  .(2022و همکاران،  18دوست )میهن
، نیز یونگ. استنوع بشر  یبرا یوسواس یروان رنجور یک یند

او . دانست یم ییالگو را مشتق از نظام کهن ینید یباورها
را  ینید یهاول یرتصاو یرو سا یرستگار یطان،خدا، ش یالگوها کهن
 .(2007، 20)موسک داند یم نسانا یاز ناخودآگاه جمع یبخش
پدیدار شناختی مشترک  یکردبا رو ینشناختی د روان یها مدل
 ینمرتبط است. ا یو فراشخص یگرا، وجود انسان یشناس روان

 ترین یعنوان اصل را به یتمعنو داری و دین ی،نظر های یشینهپ
دانند. در همین راستا، نتیجه مطالعه  یانسان م یهبالقوه اول یژگیو

و  یشخص یمعنو ( نشان داد باورهای2022و همکاران ) 21پوتت
در حالیکه نتیجه دارند.  یعاطف یستیدر بهز ینقش مثبت یمانا

حی ( نشان داد سابقه انجام جرا2022پژوهش قربانی و همکاران )
زیبایی با سلامت معنوی ارتباطی ندارد. همچنین، در پژوهش 

                                                           
13. Stice 

14. Agras 

15. tripartite influence model 

16. Thompson 

17. van den Berg 

18. Mihandoust 

19. Freud 

20. Musek 

21. Poteet 

68 
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( بین سلامت معنوی گرایش به 2020و همکاران ) 1سهیلی زاد
و  2همبستگی معنادار وجود ندارد. در مطالعه معینی جراحی زیبایی

( نیز افرادی که تمایلی به انجام جراحی زیبایی 2019همکاران )
ل به انجام جراحی زیبایی از سلامت نداشتند، نسبت به افراد متمای

معنوی بالاتری برخوردار بودند، اما این تفاوت ازنظر آماری 
 دار نبود. معنی

بدن  یرشعشق و پذ، یعنی بدناز مثبت  یرتصو یها جنبه
که انجام  ییفرد بودن آن و عملکردها از منحصربه یخود و قدردان

باشد.  تبطمر یباییز یبه جراح گرایشممکن است با  دهد، یم
 مثبت بدن یراز تصو یدیجنبه کل یک 3(BASقدردانی از بدن )

 یفقیدوشرط و احترام به بدن تعر بی ییدعنوان تأ که به است
 یکمتر یلتما، از بدن دارند تریبالا یکه قدردان یافراد شود و یم

 های یو دنبال کردن جراح یباییز یها آل یدهکردن ا یبه درون
و همکاران،  4)آوالوس ها دارند آل یدها ینبه ا یابیدست یبرا یباییز

از  یمثبت بدن، قدردان یرمهم تصو یها از جنبه یگرد یکی. (2005
با  که از آنچه بدن قادر به انجام آن است یقدردان یعنیعملکرد 

زنان ارتباط  یاندر م یباییز ینگرش مطلوب نسبت به جراح
انجام دهد  اندتو یمردم از آنچه بدنشان م یمعکوس دارد. وقت

که  ی، ممکن است از هر گونه روشگذارند یو احترام م یقدردان
اجتناب  ییایبز یبرساند، مانند جراح یبها آس به بدن آن تواند یم

که  6یمدل غذا خوردن شهود(. 2017و همکاران،  5)آلوا کنند
و همکاران،  9؛ به نقل از چنگ1995) 8و ریچ 7توسط تریبول

قیدوشرط بدن  بی یرشپذ کند یم فرض ت،( ارائه شده اس2022
به  یدنزنان در مورد رس یبه کاهش نگران یگرانتوسط د

ها را از  و توجه آن کند یکمک م یاجتماع اهریظ یها آرمان
و به سمت احساس و عملکرد بدن  کند یها دور م آن یرونیظاهر ب

 کنند یافراد درک م یوقت بر اساس این مدل، .دهد یها سوق م آن
بدن  یرونیو شکل و وزن ب یخود، خود درون یافراد مهم زندگکه 

 های یگنالدارد که به س یشتریاحتمال ب پذیرند، یخود را م
 ینبگذارند و طبق ا امخود احتر یدرون یریو س یگرسنگ

-یشناخت مدل .(2006 یلکا،آوالوس و ت) غذا بخورند ها یگنالس

                                                           
1. Soheylizad 

2. Moini 

3. body appreciation scales (BAS) 

4. Avalos 

5. Alleva 

6. intuitive eating model 

7. Tribole 

8. Resch 

9. Cheng 

است،  شدهارائه  (2004)و همکاران  11توسط کش که 10یرفتار
 یریگ را که به شکل یهمزمان یا یکو عوامل نزد یخیعوامل تار

 یرتصو یابیارز»شامل  دهند، یبدن شکل م یرتصو یها نگرش
 یابی. ارزکند یم یشنهادپ« بدن یرتصو گذاری یهسرما»و  «نبد

مثال،  عنوان فرد )به های یابیکننده باورها و ارز بدن منعکس یرتصو
 12)پور کاوه دهکردی ر مورد بدن خود است( دیتینارضا یا یترضا

 یتبدن به اهم یرگذاری در تصو . سرمایه(1399و همکاران، 
ارزش  سبدن فرد در رابطه با احسا یو عاطف یرفتار ی،شناخت

و همکاران،  13اسمیت-)لوئیس است یزخود اشاره دارد، متما
از بدن  یترضا( 2020و همکاران ) 14در پژوهش کاظمی .(2019
 ییایبز یبینی کننده قصد انجام جراح ها پیش و نگرش یرو تصو
( متغیر تصویر بدنی 2021در پژوهش خبازثابت و همکاران ) بودند.

بینی کننده  منفی با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان، پیش
و  15گیلن پژوهشگرایش به جراحی زیبایی در زنان است. در 

توجهی  قابلتمایل ر از بدن بالات یافراد با قدردان 2017همکاران )
ظاهر  برایگذاری  فرد بودن و سرمایه منحصربه یبرا یبالاتر
( 2016) 17یانانتونوو ا 16یلکاتدر مطالعه گزارش کردند. را  یزمتما

 یباییز یکمتر جراح یرشبا پذ یتوجه طور قابل از بدن به یقدردان
ی مرتبط است. با این حال، جامعه بزرگسالان مالز یها در نمونه

طور  از بدن به یقدردان (2012و همکاران ) 18مطالعه کریسلردر 
در  یانسالدر زنان م یباییز یتوجهی با نگرش جراح قابل

 د.متحده مرتبط نبو ایالات
است و ارتباط  یشخص یتجنبه مهم از هو یک یزیکیظاهر ف

. اگرچه شود یآغاز م یزندگ یلآن با ادراک افراد از خود در اوا
 یتزنان هدا یاندر م یذات یحاتسط ترجتو یتادراکات جذاب

 یتبر ادراک جذاب تواند یم یزن یفرهنگ-اجتماعی یط، محشود یم
در  ازحد بیشقرار گرفتن  (.2021و همکاران،  19والکربگذارد ) یرتأث

همراه  یباییز های آل یدهبا ای اجتماعی ها شبکهیا ها  رسانهمعرض 
به این باور سوق  ریشتزنان را ب ی،ارزشمند زندگ یدادهایبا رو

دستیابی است و منجر به  قابل آل یدها یزیکیکه ظاهر ف دهد یم
فریب نشان داده است که  یقات. تحقشود یبهتر م یزندگ

                                                           
10. cognitive-behavioral theory 

11. Cash 

12. Pourkaveh Dehkordi 

13. Lewis-Smith 

14. Kasmaei 

15. Gillen 

16. Tylka 

17. Iannantuono 

18. Chrisler 

19. Walker 
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به انجام  یلبا تما ی اجتماعیها شبکهشده تبلیغات در  ادراک
 داردرابطه زنان، ازجمله دختران نوجوان،  یاندر م یباییز یجراح

 1و خشنودیاستفاده بر اساس نظریه  .(ب 2022)وو و همکاران، 
قرار گرفتن در ( ارائه شده است، 1974) 3و کاتز 2بلوملرکه توسط 

ظاهر از  یرامونمضر پ یهنجارها یرآل لاغر و سا یدهمعرض ا
 ها ینکه ا کند ی، افراد را متقاعد می اجتماعیاه شبکه یقطر

 یبه آگاههستند که منجر  یمناسب یواقع یایدن یاستانداردها
، 5و ایتون 4شود )ساندرز یم یاجتماع های یسهو مقا ینیع یبدن

( ارائه 1976) 7نیز که توسط جرج گربنر 6کاشت یهنظر .(2018
ها  رسانهمعرض گرفتن در  رارق یشکه افزا کند یم یانبشده است، 

ها به  که در رسانه هایی آل یدهمردم باور کنند ا شود، یباعث م
 یتئور .وجود دارند یواقع یایدر دن ندشو یم یدهکش یرتصو

که افراد را به  کند یم یفرا توص یازهایینو خشنودی، استفاده 
دهد )ساندرز و ایتون،  یسوق م یجمع یها رسانه یجستجو
به  یلتما ینب( 2022) 9یسیوکو ا 8سونمزه مطالعدر  .(2018

 یگیری برا در تصمیم یرسانه ابزار مهم ینکهجذاب بودن و تصور ا
متوسط و مثبت وجود دارد.  یاست، همبستگ یباییز یانجام جراح

صورت  یلترهایاستفاده از ف( 2022) 11و ده لنه 10مائس مطالعه
 یباییز یجراح یرشپذ برای یاجتماع های یزهبا انگ یارتباط مثبت

( نشان داد نگرش به 2021) 12نتایج مطالعات مطالعه میلرداشت. 
تواند در افزایش  بت به مدگرایی میها و نگرش افراد نس مد، رسانه

و  13گرایش به جراحی زیبایی تأثیرگذار باشند. در پژوهش چن
 یها که استفاده از رسانه دادنشان  ها ( یافته2019همکاران )

عکس ممکن است با  یرایشو یها خاص و برنامه یاجتماع
 14نتایج مطالعه برانتون همراه باشد. یباییز یجراح یرشپذ یشافزا

ها و نگرش  ( نشان داد نگرش به مد، رسانه2014کاران )و هم
تواند در افزایش گرایش به جراحی  افراد نسبت به مدگرایی می

 زیبایی تأثیرگذار باشند.
ها حاکی از آن است که ایران یکی از کشورهای برتر  گزارش

                                                           
1. uses and gratifications theory 

2. Blumler 

3. Katz 

4. Saunders 

5. Eaton 

6. cultivation theory 

7. George Gerbner 

8. Sonmez 

9. Esiyok 

10. Maes 

11. de Lenne 

12. Miller 

13. Chen 

14. Brunton 

و  15های زیبایی است )قربانی دنیا ازنظر محبوبیت جراحی
 15( شیوع 2012) 17و مدیری 16توسلی مطالعه(. 2022همکاران، 

های زیبایی را در بین زنان ایرانی گزارش کرد.  درصدی جراحی
خوبی شناخته نشده است و  شناسی جراحی زیبایی هنوز به روان

پزشکی  های روان تحقیقات انجام گرفته در خصوص ویژگی
متقاضیان جراحی زیبایی بسیار اندک است و با توجه به سیر 

و  18انه تعداد متقاضیان جراحی زیبایی )بیدخوریصعودی سالی
شناختی وخیمی به  تواند پیامدهای روان ( که می2021همکاران، 

تر در این زمینه  همراه داشته باشد، انجام مطالعات بیشتر و منسجم
دهد  ضرورت دارد؛ از طرفی مرور ادبیات پژوهشی نشان می

از بدن و  یدانقدر ،یسلامت معنوی متغیرهای ا هتاکنون مطالع
ی به عنوان عوامل اجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیفر

تأثیرگذار در گرایش به عمل زیبایی بررسی نکرده است، بنابراین 
درک بهتر از عوامل تأثیرگذار در گرایش به عمل زیبایی، شکاف 

کند.  موجود در ادبیات روانشناسی جراحی زیبایی را پُر می
بین گرایش به عمل زیبایی به  ی متغیرهای پیشهمچنین، شناسای

های خود به این متغیرها  کند تا در مشاوره مشاوران کمک می
به عمل  شیگرا ینیب شیپتوجه کنند. لذا این پژوهش با هدف 

بر اساس سلامت متقاضی جراحی زیبایی شهر مشهد زنان  ییبایز
 یها شبکهدر  غاتیشده تبل ادراک بیاز بدن و فر یقدردان ،یمعنو

  .ی طراحی شداجتماع

 

 شناسی پژوهش روش
طرح پژوهش از نوع همبستگی و ازنظر هدف کاربردی است. جامعه 
آماری پژوهش شامل تمامی زنان متقاضی جراحی زیبایی در سال 

های زیبایی شهر مشهد مراجعه کرده  بودند که به کلینیک 1402
 ،ینیب ییبایز یها یجراحزن متقاضی  120ها  بودند. از میان آن

 یزیر برنامه ایباسن و شکم )انجام  نه،یپلک، لب، واژن، گونه، س
ی بر اساس و ضرور یطب لیبدون دلا ییبایز یجهت انجام جراح

گیری در دسترس انتخاب  به شیوه نمونه( نظر پزشک متخصص
در مناطق ها  آنقرار داشتن های زیبایی  کلینیکانتخاب  اریمعشدند. 

ها بود.  به آن مراجعه کننده ادیو تعداد ز مشهدشهر مختلف 
 بیو فر ییبایبه عمل ز شیگرا یها به پرسشنامه گانکنند شرکت
 یسلامت معنو اسیمق ،یاجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک

                                                           
15. Ghorbani 

16. Tavassoli 

17. Modiri 

18. Bidkhori 

70 



 (65-80) 1403 زمستان، دو، پیاپی پنجاه و چهارمنشریه علمی روانشناسی سلامت، سال سیزدهم، شماره 

 

(SWBSو مق )یقدردان اسی ( از بدنBAS ) صورت  بهکه
از  شیپ پاسخ دادند.در سایت پرُسال تهیه شده بودند،  یکیالکترون

 قی)از طر یصورت کتب به حاتیها، توض پرسشنامه لیتکم
افراد  اری( در اختهمیصورت ضم ابزار به لیتکم یدستورالعمل چگونگ

 لیتکم یشده برا نییتع یمحدوده زمان. کننده قرار داده شد شرکت
بود، در  میپاسخ  سؤالی بدون نباید هیچو ده روز بود ها  پرسشنامه

شد. همچنین،  میخارج  لیمه از تحلپرسشنا غیر این صورت
ملاحظات اخلاقی ازجمله اطمینان بخشی جهت محرمانه ماندن 
اطلاعات، اطمینان جهت انصراف در هر مرحله از تکمیل پرسشنامه 

های  وسیله ابزارهایی که در ذیل ویژگی رعایت گردید. اطلاعات به
 آوری گردید. شده جمع ها به تفکیک ارائه آن

گرایش به زیبایی: این پرسشنامه توسط اعتمادی پرسشنامه  -1
طراحی و ساخته شده است. این  1392فرد و امانی در سال 

سؤال میزان گرایش به جراحی زیبایی را در افراد  24پرسشنامه با 
 1ای از  گذاری آن بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه سنجد. نمره یم

مره کل این پرسشنامه )کاملاً موافقم( است. ن 5)کاملاً مخالفم( تا 
و  24شود. حداقل نمره  حاصل می سؤال 24از جمع امتیازات 

دهنده گرایش بیشتر  است که نمرات بالاتر نشان 120حداکثر نمره 
نقطه برش پرسشنامه است که  72به جراحی زیبایی است. نمره 

دهنده گرایش به جراحی زیبایی بالا و  نشان 72نمرات بیشتر از 
دهنده گرایش به جراحی زیبایی پائین  نشان 72ز نمرات کمتر ا

 2و امانی 1است. میزان پایایی پرسشنامه در پژوهش اعتمادی فر
و روایی آن با روش  79/0(، با روش ضریب آلفای کرونباخ 1392)

 آمده است. در این پژوهش دست به 76/0تحلیل عاملی تائیدی 
 آلفای کرونباخ روش با استفاده ازپایایی گرایش به عمل زیبایی 

 بدست آمد. 73/0
را در سال  یاسمق ینا(: SWBSمقیاس سلامت معنوی ) -2

ای  ماده 20 یاسمق یککردند.  یهته 4یسونو ال 3ین، پولوتز1982
را  یو ماده سؤال سلامت مذهب یماده از آن سلامت وجود 10که 

)کاملاً  1از  یازیامت 6 یکرتل یاسمق ینا یگذار . نمرهسنجد یم
و  20 یاسمق ینا حداقل نمره)کاملاً موافقم( است.  6فم( تا مخال

 ین( ا1982) یسونو ال ینپولوتز العهاست. در مط 120 حداکثر نمره
کرونباخ  یآلفا یبنشان داده است و ضر یسازه خوب ییروا یاسمق

و  یانگزارش شده است. در مطالعه اله بخش 93/0 یاسکل مق
و  ییدتأ یاعتبار محتو یقاز طر یاسمق ینا یی( روا1389همکاران )

                                                           
1. Emetadifar 

2. Amani 

3. Paloutzian 

4. Ellison 

 گزارش شده است. 82/0 یبکرونباخ به ترت یآلفا یقاز طر یاییپا
روش آلفای  با استفاده ازپایایی سلامت معنوی  در این پژوهش

 بدست آمد. 73/0 کرونباخ
(: این مقیاس توسط BASمقیاس قدردانی از بدن ) -3

سؤال  13و با ساخته شده است  2005و همکاران در سال  5آوولوس
صورت  گذاری آن به سنجد. نمره های مثبت تصویر بدنی را می جنبه

)همیشه( است و دامنه نمرات از  5)هرگز( تا  1امتیازی از  5لیکرت 
( اعتبار 2005است. نتایج هنجاریابی آوولوس و همکاران ) 65تا  13

 و همکاران 6را نشان داد. در مطالعه هاشمی نژاد 93/0درونی بالای 
قبول  و روایی قابل 88/0( پایایی از طریق آلفای کرونباخ 2010)

با روش پایایی قدردانی از بدن  گزارش شده است. در این پژوهش
 بدست آمد. 93/0 آلفای کرونباخ

ی: اجتماع یها در شبکه یغاتشده تبل ادراک یبفر پرسشنامه -4
 1400نامه توسط بختیاری بستاکی و همکاران در  این پرسش

سؤال است و هدف آن ارزیابی فریب  9خته شده است و دارای سا
های اجتماعی در دو بعُد فریب در تبلیغ  شده تبلیغات در شبکه ادراک

گذاری  ( است. نمره5-9( و فریب منبع )سؤال 1-4)سؤال 
)خیلی  5)خیلی کم( تا  1امتیازی از  5صورت لیکرت  پرسشنامه به

است.  45و حداکثر نمره  9 زیاد( است. حداقل نمره این مقیاس
( پایایی بازآزمون این 2022و همکاران ) 7بختیاری بستاکی

درصد و ورایی آن را مطلوب گزارش  85پرسشنامه را برابر با 
 یها شبکهشده در  پایایی فریب ادراک اند. در این پژوهش کرده

 بدست آمد. 82/0 روش آلفای کرونباخ با استفاده ازی اجتماع
ق از میانگین و انحراف معیار، فراوانی به نفر و در این تحقی

ها و از ضریب همبستگی  فراوانی به درصد برای توصیف داده
ها و سؤال  ( برای آزمون فرضیه8گام به پیرسون و رگرسیون )گام

یفی و استنباطی از بسته توصتحقیق استفاده شد. برای انجام آمار 
 .استفاده شد 26( نسخه SPSS) 9آماری برای علوم اجتماعی

  

 هایافته
های جمعیت شناختی نشان داد که  یژگیواطلاعات مربوط به 

سال  35تا  31 نیب ،اکثر شرکت کنندگان در پژوهش حاضر
 50) درصد 7/41 لاتیو از نظر تحصبودند نفر(  26، درصد 7/21)

نفر( از شرکت  88درصد ) 3/73بودند.  سانسیمدرک ل ینفر( دارا

                                                           
5. Avalos 

6. Hashminejad 

7. Bakhtiari Bastaki 

8. stepwise 

9. statistical package for social sciences 
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 کارینفر( ب 73درصد ) 8/60ژوهش متاهل و پ نیکنندگان در ا
 ییبایز یجراح یبرا آنهانفر( از  41درصد ) 2/34 ،نیبودند. همچن

اقدام  ینیب ییبایز یجراح ینفر( برا 40د )درص 3/33شکم و 
 .ه بودندکرد

توصیفی متغیرهای تحقیق و همچنین، مقادیر  یها شاخص
ال بودن توزیع ، جهت اطلاع از نرم2و چولگی 1های کشیدگی آماره
 .آمده است 1ها در جدول  داده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. kurtosis 

2. skewness 

در  یو چولگ یدگیکش یرمقاد، از آنجاییکه 1مطابق با جدول 
ها یرمتغ یعگرفت که توز یجهنت توان یم، قرار دارد (-2، 2بازه )

بررسی هم  . همچنین، برایاز نرمال بودن ندارد یادیانحراف ز
( VIF) 4و عامل تورم واریانس 3تحمل آمارهز خطی چندگانه، ا

شد که نتایج نشان داد میان متغیرها هم خطی چندگانه استفاده 
گرایش به عمل  ینبررسی همبستگی ب یبراوجود ندارد. در ادامه 

 یرسونهمبستگی پ ضریباز زیبایی با متغیرهای مورد مطالعه 
 .است نشان داده شده 2 جدولها در  یافته. گردیداستفاده 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
3. tolerance 

4. variance inflation factor (VIF) 

 های توصیفی متغیرهای تحقیق شاخص .1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر

 10/0 13/0 97/9 37/78 گرایش به عمل زیبایی

 31/1 19/0 85/6 07/74 سلامت معنوی

 34/0 26/0 74/12 70/46 قدردانی از بدن

 24/0 -21/0 60/6 39/33 یاجتماع یها در شبکه یغاتلشده تب ادراک یبفر

 

 متغیرهای پژوهش نیبماتریس همبستگی . 2جدول 

 گرایش به عمل زیبایی متغیر

 -323/0** سلامت معنوی

 -406/0** قدردانی از بدن

 389/0** یاجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیفر

 

 بینی گرایش به عمل زیبایی برای پیش گام به گامنتایج تحلیل رگرسیون . 3جدول 

 واتسون-دوربین طای استاندارد برآوردخ شده تعدیل R R2 R2 مدل

1 a406/0 165/0 158/0 153/9  

2 b527/0 277/0 265/0 549/8  

3 c617/0 381/0 365/0 947/7 93/1 
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، بین سلامت معنوی و قدردانی از بدن 2با توجه به نتایج جدول 
 یبفرداری و بین  گرایش به عمل زیبایی رابطه منفی و معنی با

گرایش به عمل  ی بااجتماع یها در شبکه یغاتشده تبل ادراک
ها  تهداری برقرار است. این یاف زیبایی رابطه مثبت و معنی

 یک  کنند. جهت بررسی اینکه کدام یمهای پژوهش را تأیید  یهفرض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یندر ادهند،  یمنشان  4و  3ی ها جدولطور که  همان
یل شد. رابطه چندگانه وارد تحل 1در گام  قدردانی از بدنپژوهش 

متغیر قدردانی از بدن با گرایش به عمل زیبایی برابر با 
406/0R=  165/0وR

2
 5/16دیگر در حدود  بیان است. به =

درصد واریانس گرایش به عمل زیبایی توسط متغیر قدرانی از بدن 
 بیفرمتغیرهای قدردانی از بدن و  2سپس، در گام  شود. یمتبیین 
ی وارد تحلیل شدند که اجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک

شده  ادراک بیفررابطه چندگانه متغیرهای قدردانی از بدن و 
ی با گرایش به عمل زیبایی برابر اجتماع یها در شبکه غاتیتبل

527/0R=  277/0وR
2
دیگر مجموع متغیرهای  عبارت به؛ است =

ی اجتماع یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیفرقدردانی از بدن و 
کنند.  یم یینرا تب گرایش به عمل زیبایی یانسوار درصد 7/27

 یانس تبیین مجموع وار 3در گام  مت معنویسلا شدن بعد از وارد

به  شیگرا قوی برای کننده نیب شیپاز متغیرهای مورد مطالعه 
 استفاده قرار گرفت. گام مورد به گام یونرگرسیی است، بایعمل ز

عدم ارتباط  یبررس یبرا 1واتسون-نیاز آماره دورب ن،یعلاوه بر ا
 3ل جدونتایج در مستقل استفاده شد.  یهارغیمت یخطا یها نمره

 .آمده است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

افزایش یافت  1/38وسیله کل مدل به درصد  شده به
(797/23P<0.001; F(116,3)= این موضوع بیانگر آن است .)

درصد از واریانس گرایش به عمل زیبایی توسط  38که حدود 
 یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیفر ،از بدن یقدردانمتغیرهای 

، 3در جدول  ن،یهمچن شود. یمی تبیین سلامت معنو ی،اجتماع
آمده است. با توجه به  دست به 93/1واتسون -نیمقدار آماره دورب

 یهمبستگ نیاست، بنابرا 5/2 یال 5/1 نیآماره ب نیمقدار ا نکهیا
 ونیوجود ندارد و شرط استفاده از رگرس ها ماندهیباق نیب یمتوال

 .برقرار است
 
 
 

                                                           
1. Durbin–Watson 

 ی گرایش به عمل زیبایینیب شیپ یراگام ب به گام یونرگرس یلمجموع مجذورات در تحل یهتجز یجخلاصه نتا .4جدول 

 مدل
منابع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات
 داری یمعنسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی

1 

 a001/0 259/23 505/1948 1 505/1948 رگرسیون

   774/83 118 361/9885 باقیمانده

    119 867/11833 کل

2 

 b001/0 460/22 474/1641 2 947/3282 رگرسیون

   085/73 117 919/8550 باقیمانده

    119 867/11833 کل

3 

 c001/0 797/23 783/1502 3 348/4508 رگرسیون

   151/63 116 518/7325 باقیمانده

    119 867/11833 کل
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 گرایش به عمل زیبایی بینی پیش یگام برا به گام یونرگرس یراستاندارداستاندارد و غ یبضرا یجخلاصه نتا .5جدول 

 مدل

ضرایب 

 غیراستاندارد
 داردضرایب استان

t  داری یمعنسطح 

B بتا خطای استاندارد 

1 
 a001/0 243/29 - 187/3 199/93 )ثابت(

 001/0 -823/4 -406/0 066/0 -318/0 قدردانی از بدن

2 

 b001/0 001/14 - 313/5 392/74 )ثابت(

 001/0 -525/4 -359/0 062/0 -281/0 قدردانی از بدن

 یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیفر

 یاجتماع
512/0 120/0 339/0 273/4 001/0 

3 

 c001/0 897/11 - 069/9 899/107 )ثابت(

 001/0 -658/4 -344/0 058/0 -269/0 قدردانی از بدن

 یها در شبکه غاتیشده تبل ادراک بیفر

 یاجتماع
534/0 111/0 353/0 786/4 001/0 

 001/0 -405/4 -322/0 107/0 -470/0 سلامت معنوی

شده  متغیر فریب ادراکدهند،  یمنشان  5 جدولطور که  همان
ازلحاظ آماری =β 353/0ی اجتماعی با ضریب ها شبکهتبلیغات 

معنادار است. همچنین، دو متغیر قدردانی از  P>001/0در سطح 
و =β -344/0بدن و سلامت معنوی به ترتیب با ضرایب 

322/0- β=001/0داری  در سطح معنی<P اریانس توانستند و
 .بینی کنند یشپمتغیر وابسته )گرایش به عمل زیبایی( را 

 

 گیری و بحث نتیجه
نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین سلامت معنوی و گرایش به 

داری وجود دارد. این یافته تنها با نتایج  زیبایی رابطه منفی و معنی
با نتیجه  همسو است و( 2022پوتت و همکاران )ی ها پژوهش
و همکاران  1سهیلی زاد (؛2022قربانی و همکاران ) یها پژوهش

ناهمسو است. در تبیین این ( 2019( و معینی و همکاران )2020)
 ای یاعمال معنو(، 1999) 2ینطبق نظر رابگفت  توان یمنتیجه 

داشته باشد.  یبر سلامت یمثبت ریتأث تواند یمانند نماز، م ،یمذهب

                                                           
1. Soheylizad 

2. Rabin 

آن مشارکت در  قیرکه از ط یاحتمال یها سمیاز مکان یکی
 کند، یم جادیا یبر سلامت یدیمف ریتأث یمعنو ای یمذهب یها تیفعال

 یمنیعملکرد ا شی( و افزاSNS) کیسمپات یعصب ستمیآرامش س
و سلامت روان  تیمعنو نیارتباط ب یبرا یگرید حیاست. توض

شامل پاسخ دارونما باشد که در آن اعتقاد صرف به  تواند یم
 کند یم جادینشده ا ینیب شیپاسخ سودمند پ کیاغلب  یاثربخش

 تیاز وضع یتر مثبت ری(. روح قادر است ادراک و تفس1999 ن،ی)راب
 یها تیفعال رسد ی(. به نظر م1998ذهن و بدن شکل دهد )هال ، 

 تیرضا شیو افزا یاحساس شاد تیممکن است با تقو یمعنو
 یها ساستر جهیرا کاهش دهد و درنت یافسردگ ،یاز زندگ شتریب

کند. اعتقاد به خدا ممکن است  جادیا یکمتر یمنف یاجتماع-ینروا
 یخودمختار مطلوب یها کند که پاسخ جادیا یعاطف یها نیتضم

 یها دهنده از استرس )انتقال یناش یها نیازجمله کاهش کاتکول آم
 گر،ید عبارت (. به1999 ن،یکند )راب جادیرا ا ی( و آرامش ذهنیعصب

 نیکند و همچن یریجلوگ یروان استرساز  تواند یم یسلامت مذهب
درک نامناسب باشد و ظاهر خود را آن  نیدر برابر ا یمانع تواند یم

 یدر زندگ اش افهیبدن و شکل و ق جهی. درنتردیگونه که هست بپذ
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 یسلامت معنو یبعُد وجود گر،ید ی. از سورسد یبه نظر نم بیع
 نی. بنابراداشاره داربه کمال  دنیرس یو چگونگ یزندگ یبه معنا
خود را  یبرخوردار باشد، زندگ یمطلوب یاز سلامت وجود یاگر فرد

بر اساس آن اهداف  ،ییبه کمال نها دنیرس ی. براداند یهدفمند م
مؤثر در  یشخص ظاهر خود را عامل نیبنابرا کند؛ یم یزیر برنامه

 یعدر ظاهر او مان یو وجود نابهنجار داند یاف نمبه آن اهد دنیرس
که افراد از سلامت  ی. زمانستیبه آن اهداف ن دنیسر یبرا

 یمختلف زندگ یها تیبرخوردار هستند، با انواع موقع نهیبه یوجود
 ینقص و مشکلات ظاهر لیبه دل جهیسازگارتر هستند. درنت

و از ظاهر  شدند یم یو روان یکمتر دچار مشکلات روح یاحتمال
 یبه انجام جراح یلیتما ،نیداشتند؛ بنابرا یشتریب تیخود رضا

زاد  یلیندارند )سه ها ینگران نیغلبه بر ا یبرا یعنوان راه به ییبایز
 (. 2020و همکاران، 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین قدردانی از بدن و گرایش 
گیلن و نتایج مطالعات  بطه منفی وجود دارد. این یافته بابه زیبایی را
همسو و با یافته کریسلر  (2016یانانتونو )و ا یلکات (؛2017همکاران )

توان گفت  یم( ناهمسو است. در تبیین این یافته 2012و همکاران )
 یشتریاحترام ب و دارند، ارزش یاز بدن بالاتر یکه قدردان یافراد

 کنند، یم یقدردان تر یینکه از بدن پا یبه بدن خود دارند تا افراد
مقاومت در برابر فشار  یممکن است برا هک دهد ینشان م ینا

 یت،غیرواقعی جذاب یبرآورده کردن استانداردها یبرا یفرهنگ
ها ممکن است  فشار، آن ینمجهزتر باشند. در مقاومت در برابر ا

باشند که  ییرفتارها یرو کمتر درگ یرندرا بپذ ییکمتر رفتارها
شده  ساخته یظاهر های آل یدهها کمک کند تا به ا به آن تواند یم

از بدن  قدردانی (.2014 همکاران،و  1)گرانت یابنددست  ینگفره
 یندر ب یباییز یجراح یبرا یدیکل یزشیعامل انگ می تواند یک

کم باشد، نشان از از بدن  هر چقدر قدردانی باشد، به طوری کهزنان 
احساس  است که این ازفرد در مورد بدن خود  یک یافکار منف
. نشأت می گیردآل  یدهشکل ا بدن و یشکل واقع ینب یناهماهنگ

بدن فرد  یرش و قدردانیشناختی که بر پذ حرکات رواناز این رو، 
می توانند و تعهد  یرشپذ یکرددارند، مانند شفقت بدن و رو یدتأک
مورد استفاده قرار از بدن رمانی برای افزایش قدردانی عنوان د به

 .بگیرند
 یغاتشده تبل اکادر یبفرنتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین 

رابطه مثبت وجود  یباییبه عمل ز یشو گرا یاجتماع یها در شبکه
(، چن 2021(، میلر )2021والکر و همکاران )نتایج با دارد. این یافته 

                                                           
1. Grant 

( 2013واردانیان و همکاران )همخوان و با یافته  (2019و همکاران )
مدل بر اساس توان گفت  یم. در تبیین این یافته ناهمخوان است

 یباییز یها ( آرمان1999 ،جانبه )تامپسون و همکاران سه یرتأث
: شوند یو منتقل م یتتقو یاصل یفرهنگ-یاجتماع یرتوسط سه تأث

 یعنیدو عامل،  وسطت یراتتأث ینها. ا و رسانه ینهمسالان، والد
واسطه  ی،ظاهر یسهو مقا یظاهر یها آرمان یساز یدرون

 یباییز یها که فرد آرمان افتد یاق ماتف یزمان سازی ی. درونشوند یم
دست به  آل یدهبه آن ا یدنرس یباشد و برا یرفتهجوامع را پذ

 یممستق یسهو مقا یابیمربوط به ارز یظاهر یسهبزند. مقا ییرفتارها
 های آل یدها یبر اساس ظاهرشان است. اگر فرد یگراند اافراد ب

ها به  توسط رسانهکه  ییها کند )آن یرا در مورد ظاهر درون یباییز
به  تواند یاند( که نم شده یتتقو ینتوسط والد یاشده  یدهکش یرتصو
( ن)با همسالا یظاهر یسهمعمولاً در مقا یاها عمل کند و/ آن

مانند  یبدن یررا با تصو یمشکلات تواند یم ینا کند، یشرکت م
ها در  رسانه .(1999 ،تامپسون و همکاران) کندیجادبدن ا یتینارضا
در « آل دهیبدن ا»متمرکز بر  یها امیانتقال پ قیه اول از طردرج

جوامع در  یها دهیبر ا یادیز ریتأث ون،یزیها و تلو مجلات، روزنامه
داشته  دیبا یبدن پیچه ت نکهیا یعنی گذارند، یبدن م ریمورد تصو

 یفرهنگ-یاجتماع هینظر ن،یبپوشد. همچن دیبا یباشد، چه لباس
 یرا در بافت اجتماع ییبایز یدم استانداردهاکه مر کند یم شنهادیپ

 ییبایز یارهای. افراد ظاهر خود را بر اساس معرندیبگ ادی یو فرهنگ
قضاوت  کنند، یم یکه در آن زندگ یا شده توسط جامعه فیتعر

مربوط به  یها امیآن پ قیهستند که از طر یها کانال . رسانهکنند یم
درک  یو بر چگونگ شود یم دهیکش ریبه تصو ییبایز یها آرمان

ظاهر  رییتغ یها یها در استراتژ آن ایآ نکهیا جهیزنان از خود و درنت
طور  (. به2019)سارور،  گذارد یم ریتأث ر،یخ ای کنند یشرکت م

و  ییبایز یمرتبط با جراح یونیزیتلو یها ها )برنامه مشابه، رسانه
ه دوستان در )مکالم انی( و نفوذ همتاییبایز یجراح غاتیظاهر و تبل

. کنند یم ینیب شیرا پ ییبایز یمورد ظاهر( نگرش نسبت به جراح
هستند و از ظاهر خود  یاجتماع یها که کاربران مکرر رسانه یکسان
فکر  ییبایز یبه جراح ندهیداشتند، احتمالاً در آ یکمتر تیرضا

 دهد یم نمطابقت دارد و نشا یقبل قاتیحاضر با تحق جی. نتاکنند یم
 کنند، یاستفاده م یاجتماع یها از رسانه شتریکه ب یکسان

 .کنند یفکر م ییبایز یبه جراح ادیز احتمال به
 :ما در نظر گرفته شود های یافته یردر تفس یدبا یتمحدود چندین

های  ینیککلبه بود که  یکنندگان شامل شرکت تحقیقجامعه اول، 
 یبرا میمتعدر باید مراجعه کرده بودند، لذا  زیبایی شهر مشهد

تحقیق دوم،  .بودمحتاط  دیگر ییایمناطق جغراف های یتجمع
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 اثرگذاری یچگونگ یچیدهپ یندفرآ امکان بررسی عی بود ومقط
سوم،  .وجود ندارد گرایش به عمل زیباییبر  شده ییشناسا یرهایمتغ

پیش از جراحی  یطراشدر ها  شدن پرسشنامه یلتکم که ییازآنجا
باید  یطشرا یناز ا یاسترس ناشاضطراب و  راث رو ازاینبود،  زیبایی
 یقصد انجام جراح ینب یدباو در آخر،  شودلحاظ  یجنتا یمدر تعم

 .دقائل شو یزتما یو رفتار واقع یباییز
گرایش به عمل زیبایی در مردان نیز روبه رشد است،  ازآنجاکه
شود پژوهشی در این خصوص برای این جمعیت  یپیشنهاد م

 یطول یها از داده توانند یم یآت یقاتتحقین، همچن صورت گیرد.
این در  یرهااین متغ روابط و تأثیراتتا مشخص گردد استفاده کند 

 یتحما یاکه آ شود یبررس دتوان یم موقت است یا پایا. جمعیت
گرایش به عمل تری در  نقش مستقیممهم نزدیک  افراد یا همسران

مراکز مشاوره در  تواند یم تحقیق ینا های یافته .یرخ یاد ندار زیبایی
افراد  برایموقع  به یها بتوانند با مشاورهمتخصصان تا  استفاده شود

 ینبر اساس ا باشند. یرگذارتأث های زیبایی یجراحمایل به انجام 
از با استفاده برنامه مراقبت مشترک و جامع  یکاجرای  ی،بررس

 ،مدکارآ یبه عنوان روش ی،مثبت نگرهای  تروش آموزش مهار
های  یجراحمایل به انجام زنان  معنویسلامت ارتقای سطح  جهت

 یبرا یطیظاهراً فراهم کردن مح .رسد یمبه نظر  یضرورزیبایی 
دختران به کاهش وزن، تناسب  یویژه برا و ورزش به یبدن یتفعال

دانش آموزان کمک  یباییز احیبه جر یشاندام و کاهش گرا
 یدتأک یرشعشق به خود و پذکه بر  ییها جنبش ایجاد .کند یم
 ینو ا یرندتا ظاهرشان را بپذ کند یم یقتشو را زنان جوان، کنند یم

 یها به انجام عمل یکمتر یلکه تما شود ینوبه خود باعث م به
 .ظاهرشان داشته باشند ییرتغ یبرا یباییز

 

 سپاسگزاری
مساعدت  قیانجام تحقکه برای شهر مشهد  ییبایز یها کینیاز کل
گزارش  تعارض منافعنویسندگان  .گردد یم ید، سپاسگزارننمود

 .کنند یمن
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