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 چكیده

  ی ها بر سبک  یشفقت درمان  یاثربخش   یپژوهش حاضر جهت بررس 
انجام شده    یرستان یآموزان دب حل مسئله دانش  یهاو سبک  تیهو

تحق روش  آزما  ق ی است.  شبه  پ  یش یحاضر  نوع  از   –آزمون  شیو 
 حاضر  پژوهش   آماری  جامعه.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس

ناحدبی  دوم  متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  دربرگیرنده  4  هیرستان 
م مشهد  شهر  پرورش  و  تحصیآموزش  سال  در  که   ی ل یباشد 

باشند. با توجه یم  لیدر شهر مشهد مشغول به تحص  1402-1401
نفر    30ورود و خروج تعداد    یارهایو با توجه به مع   یبه جامعه آمار

نمونه روش  به   یر یگ به  و  انتخاب  دسترس  در  نوع  از  هدفمند 
نفر در گروه کنترل   15و    شیگروه آزما  رنفر د  15  ،یصورت تصادف 

.  دیاجرا گرد  شیبر گروه آزما  یشفقت درمان  یقرار گرفتند و اثربخش
هو  یابزارها سبک  پرسشنامه  پرسشنامه  استفاده؛    ت یمورد 

سبک1992)  یبرزونسک پرسشنامه  و  توسط   یها(  مسئله  حل 
)   یدیکس لانگ  تجز1996و  بود.  تحل   هی(  تحل داده  لیو  با   ل یها 
نشان   جیانجام شد. نتا  SPSS-27افزار  و نرم  رهیچندمتغ   انسیوارکو

و حل مسأله    تی هو  یهاشده سبک  لیتعد  یهانیانگیداد تفاوت م
درمان شفقت  گروه  آمار   یدو  نظر  از  آزمون  پس  در  کنترل    ی و 

 ( است  اندازه  P<0/ 01معنادار  تا    0/ 25از    یگروه  تیعضو  تأثیر(. 
تغ  0/ 78 آنچ   رییدر  بر اساس  تأ  هیذکر شد فرض  هبود.    دییپژوهش 
بدیم درمان   ی معن  نیشود  شفقت  سبک  ی که  و    تی هو  یهابر 

 اثربخش است. یرستان یآموزان دبحل مسئله دانش یهاسبک

ح ل   یهاس بک  ت،ی هو  یهاسبک  ،یشفقت درمان  :هاکلیدواژه

  .آموزانمسئله، دانش

 

 

Abstract 

The present study was conducted to investigate the 
effectiveness of compassion therapy on identity 
styles and problem solving styles of high school 
students. The current research method was quasi-
experimental and pre-test-post-test type with a 
control group. The statistical population of the 
present study includes students of the second 
secondary level of high school of the 4th district of 
Mashhad, who are studying in Mashhad in the 
academic year of 1402-1401. According to the 
statistical population and according to the entry 
and exit criteria, the number of 30 people was 
randomly selected by the purposeful sampling 
method of the available type, 15 people were in the 
experimental group and 15 people were in the 
control group, and the effectiveness of compassion 
therapy on the group The experiment was carried 
out.tools used; The questionnaire was Berzonsky's 
identity style questionnaire (1992) and the problem 
solving style questionnaire by Cassidy and Long 
(1996). Data analysis was done with multivariate 
covariance analysis and SPSS-27 software. The 
results showed that the difference in the adjusted 
averages of the identity and problem solving styles 
of the two compassion therapy and control groups 
in the post-test is statistically significant (P<0.01). 
The effect size of group membership varied from 
0.25 to 0.78. Based on what was mentioned, the 
hypothesis of the research is confirmed, which 
means that compassion therapy is effective on 
identity styles and problem solving styles of high 
school students. 

Keywords: Compassion Therapy, Identity Styles, 

Problem Solving styles, Students. 

 

 Original Research مقالۀ پژوهشی 

  تی هو یهابر سبک یشفقت درمان یاثربخش یبررس

 ی رستانیآموزان دبحل مسئله دانش  یهاو سبک

 2*یبانیاعراب ش جهیخد ،1دزداب یمختار دهیسع

 ران یفردوس، ا ،یواحد فردوس، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال  یارشد روانشناس یکارشناس .1
 . رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ی،روانشناس  اریاستاد .2

 15/09/1402 پذیرش:                      10/02/1402 دریافت:
 

Investigating the Effectiveness of Compassion Therapy on Identity Styles and 

Problem Solving Styles of High School Students 

Saede Mokhtari Dozdab1, Khadije aerabsheybani*2 

1. MS.c. in Clinical Psychology, Ferdows Branch, Islamic Azad University, Ferdows, Iran 

2.  Assistant Professor of Psychology, PayamNoor University, Tehran, Iran 

Received: 2023/04/30                 Accepted: 2023/12/06 
 

10.30473/sc.2025.71176.2973 



 1402و زمستان  زیی(، پا24 یاپی)پ 2 ۀ دوازدهم، شمار ۀ دور، شناخت اجتماعی یفصلنامه علمدو    142

 مقدمه
آم وزان دانشبه مسايل روانی    وابسته ،  گذارتأثیرنظات آموزشی  
عملکردهای مختلف  در مؤثراز عوامل  است. و محصلان خود
های حل های هویت و سبکمی توان به سبکدانش آموزان  

آم وزان کم ک . هویت یابی به دان شاشاره نمودها  مساله آن
ی برزونس کتا ب ه تعریف ی از خویش تن دس ت یابن د.    کندمی
 تی س ه س بک هو  ای   ن دنگریفرآ   ریی گ  سه جهت(  2008)

اس ت. اف راد   ک رده ی  معرف   رای  اجتناب  و  هنجاری  ،یاطلاعات
در مورد مشاهدات خود شکاک   یاطلاعات  تیدارای سبک هو
 دادهایی  در م  ورد رو ض  اوتر دارن  د ک  ه  لی  هس  تند و تما

که بتوانند اطلاعات را   یتا زمان  ندازندیب  قیاطرافشان را به تعو
ب  ه  یاطلاع  ات تی  هو س  بک و پ  ردازش کنن  د. یابی  ارز

 با انعکاس خود، تمرکز بر مساله، س بک معرف ت  میطورمستق
ب ر   ریی گ  میتص م  ش ناخت،  به   ادیز  ازین  انه،یخردگرا  یشناس

 بودن برای تجرب ه ارتب اه دارد  رایپذ  و  ارییاساس نقشه، هش
اف راد دارای (.  2019  ،1همک اران  وی  ک ادل  تمان،یکرپلمان، پ)
 ه ای  دگاه ی از انتظ ارات و د  تی تبع  لیهنجاری به دل  تیهو

ی رو ب ه رو م   تی با تعارض ات هو  شانی  زندگ  افراد مهم در
نسبت ب ه   ینییهستند، تحمل پا  یدفاع  اریافراد بس  نی. اشوند

ک ردن   یافراد با درون  نیساختار دارند. ا  ه ی  ادییز  ازیابهات و ن
 عدت استفاده از  لیو به دل«  مهم  گرانید»  و باورهای  هاارزش
ب ه   تی با موضوعات مربوه به هو  ده،یسنج  هاییابیارز  خود

 تی اف راد دارای س بک هو.  ش وندی  صورت خودکار مواجه م
و   اندازن دی  م  قیرا به تعو  شانی  شخص  مشکلات  زینی  اجتناب
 شان ندارن د شدن با تعارضات و مشکلات  مواجه   برای  یلیتما
 (.2020، 2گوسنس و تسیاسم ت،یدور)

عام  ل دیگ  ری ک  ه دان  ش آم  وزان نیازمن  د فراگی  ری آن  
  است   مسئله فرآیندی   حل هستند، سبک های حل مساله است.  

  که در آن، فراگیر اصول یاد گرفته ش ده پیش ین را دره م م ی 
  بتواند مسئله جدیدی را ح ل کن د. ب دین ترتی ب ح ل  آمیزد تا 
گرفته شده پیشین نیس ت، بلک ه    اصول یاد   فق  کاربرد   مسئله، 
)راس می،    کن د می است که یادگیری جدیدی را فراهم    فرآیندی 

ح ل    ی ها  سبک   ن ی همچن   (. 1400ساز و همکاران،  آزادی، چارو 
 م رتب   ل ی دل  به  ی روانشناس   حوزه  در  ر ی متغ   ک ی مسأله به عنوان  

  . اس ت  برخ وردار  ی روزافزون  ت ی اهم   از  افراد   رفتار  و  روان  با  بودن 
 آن ان  ی ح ی ترج   ی ه ا  س بک  ب ه  اشاره   مسئله،  حل  ی ها ک سب 

 عمل  ی برا  آنان  ی آمادگ   ، ی پرداز ده ی ا   کردن،  ی ز ی ر  برنامه  هنگات 

 
1. Kerpelman, Pittman, & Cadel 

2. Duriez, Smits, & Goossens 

 اش اره   ر یی تغ  ت ی ر ی مد  ن ی همچن  و  مشکلات  با  مواجهه  هنگات  به 

 (. 1401)یارویسی، میهمن دوست و مامی،    دارد 
های حل مساله بیانگر چگونگی تعامل فرد با مساله سبک

ه ای های پیش رو در زندگی است. از طریق آم وزش س بک
فرد می تواند ضمن برر راری رواب   س الم و  مؤثرحل مساله 

دوستانه با همساان و سایر افراد، خود را نیز در جمع مط ر  
کرده و نیاز به احترات را برآورده سازد. کنار آمدن و س ازگاری 
موفق آمیز با محی  اجتماعی مستلزت محموعه ای از مه ارت 
های حل مس اله ب ین ف ردی اس ت. مه ارت ح ل فرآین دی 

 م ؤثرشناختی رفتاری است که افراد به وسیله آن راهبردهای  
مقابله با مورعیت مساله ساز در زن دگی را کش ف و شناس ایی 

 (.2022، 3)لیو و لیو  کنندمی
حل مساله یک فرآیند چند بعدی تعاملی اس ت ک ه از دو 
مولفه اصلی نسبتا مستقل تشکیل شده اس ت. جه ت گی ری 
نسبت به مساله به چگونگی توج ه اف راد ب ه مس ايل مح ی  

هیجانی   -اطراف آنان اشاره دارد و تا حدودی الگوی شناختی
ثابتی که افراد نسبت به مسايل زندگی خود دارند و چگ ونگی 

ه ای ح ل مس اله ای خ ود را نش ان ها از ظرفیتارزیابی آن
 (. 2021،  4)ماستون، فودستات و ریوت دهدمی

رویکردهای درمانی مختلفی م ی توان د ب ر روی دان ش 
آموزان اثرگذار باشد، از جمله درمان مبتنی بر ش قت. ش فقت 

ک ه   باش دمیدرمانی از درمان های موج س وت روان درم انی  
نوعی جهت گیری مثبت در مورد خود و دیگران جهت شکل 
گیری انعطاف پ ذیری ع اطفی در ش رای  و مورعی ت ه ای 
دشوار است و به این موضوع می پردازد که تفکرات، رفت ار و 
اعمال آرامش بخش باید در فرد درونی شود )تورک، کلی ت و 

(. به طور کل هدف این درمان برای کم ک ب ه 2021،  5والبر
یادگیری مهارت های اص لی جه ت بهب ود کیفی ت زن دگی، 
تحمل آشفتگی های روانشناختی، توسعه جنبه ه ا و ویژگ ی 

است. شفقت  های شفقت، پرهیز از رضاوت و افزایش همدلی
در مانی شامل سه مولف ه مهرب ان ب ودن ب ا خ ود ب ه ج ای 
رضاوت و سرزنش خود، ارتباه ب ا دیگ ران ب ه ج ای ان زوا و 
گوشه گیری و نهن آگاهی ب ه ج ای همانندس ازی افراط ی، 

 (.2020، 6)چاو، تسو، ساموی و همکاران باشدمی
 یعص ب ش ناخت  یتح ول  ی  ه یطبق نظر  ،یشفقت درمان

مطر  شده اس ت  یسلامت روان یها یمسايل و دشوار  یبرا

 
3. Liu, Liu 

4. Matson, Fodstad, & Rive 

5. Turk, Kellett & Waller 

6. Chou, Tsoh  & Shumway 



 143    ی رستان ی آموزان دب حل مسئله دانش   ی ها و سبک   ت ی هو   ی ها بر سبک   ی شفقت درمان   ی اثربخش   ی بررس و همکار:    سعیده مختاری دزداب 

راه   ن،یادی بن  یهاگذشته، ترس  یهاتجربه   یو بر چهار جنبه 
تصور نش ده و   یها  جه یاحساس آرامش، بازتاب ها و نت  یها

 ی  له یدرم ان، ب ه وس   نی . در اباشدمیبدون رصد، معطوف  
ارتباه شفقت ورز در درون اف راد ب ا   کی  شیا افزایو    لیتشک

 رونزیشود )آ یبه افراد کمک م  ،ییجو  بیع  یخودشان، به جا
ک ه   رن دیگ  یم  ادیص  خااش  ،ی(. در شفقت درمان2018،  1و لد

 ده یها را نادنکرده و آن  یدور  شیخو  یاز عواطف آزار دهنده 
آگ اه   شیخو  یتوانند در ابتدا، از تجربه  یم  جه یدر نت  رند،ینگ

 یج اجرم ،یشده و در برابر آن حس شفقت داشته باشند )لطف
 (.1400پور،  یو محمد
رود شفقت   ینم  شیبه صورت مطلوب پ   یکه شرا  یورت

در جه ت   انی و اطراف  شیمثبت راجع ب ه خ و  یریسوگ  کی
ب ه   ی. شفقت درمانباشدمی  یعاطف  یریبه انعطاف پذ  دنیرس
ه ا و ریه ا، رفت ار، تص وش ه یکه اند  کندمیمطلب اشاره    نیا

، 2گردند )تورک، کل ت و وال ر  یدرون  دیاعمل آرامش بخش با
 یریادگی   یکمک به اف راد ب را  ی(. هدف شفقت درمان2021
 یه ایژگ یجه ت توس عه جنب ه ه ا و و  یدیکل  یهامهارت

 ،یتحمل آش فتگ ت،یحساس ،یزندگ تیفیک ،یستیشفقت، بهز
 ت،یاسم  ،یاست )چو، تسو، شوما  یبودن و همدل  یررضاوتیغ

مبتنی ب ر مفروض ه ه ای   (.2020،  3و همکاران  یچان، دلوچ
فوق و با توج ه ب ه اهمی ت س لامت روان دان ش آم وزان و 

ها به استفاده درست از سبک ه ای ح ل اهمیت یادگیری آن
مساله و شناخت سبک های هویت، ای ن پ ژوهش ب ا ه دف 
پاس  به این سوال انجات خواهد شد که آیا شفقت درمانی ب ر 
سبک های هویت و سبک های ح ل مس اله دان ش آم وزان 

 دبیرستانی اثربخش است 

 شناسی پژوهش روش
 –  آزم ونپیش  ن وع  از  نیم ه آزمایش ی  حاضر  پژوهش  روش

 ش امل آم اری پ ژوهش جامع ه . ب ود گواه  گروه   با  آزمونپس
 4مقطع متوس طه دوت دبیرس تان ناحی ه    آموزاندانش  تمامی

که در س ال تحص یلی   باشدمیآموزش و پرورش شهر مشهد  
ب ا در شهر مشهد مشغول ب ه تحص یل بودن د.    1402-1401

توجه به جامعه آماری و با توجه ب ه معیاره ای ورود و خ روج 
نفر  بر اساس نمون ه  گی ری هدفمن د از ن وع  در    30تعداد  

نفر در گروه   15دسترس انتخاب و سپس به صورت تصادفی،  

 
1. Irons & Lad 

2. Turk, Kellett & Waller 

3. Chou, Tsoh, Shumway, Smith, Chan, Delucchi & et al 

نفر در گروه کنترل ر رار گرفتن د. س پس اب زار   15آزمایش و  
فوق را به عنوان پیش ازمون و پس آزمون تکمیل کردند ک ه 

 عبارتند از:
ای ن   :شاناختی و باالینیپرسشنامه اطلاعات جملیت    -

ه ا از پرسشنامه شامل اطلاع ات جمعی ت ش ناختی آزمودنی
ربیل سن، تحصیلات، جنس و همچنین اطلاع ات ب الینی از 

های جس می و روانپزش کی ب وده ک ه ربیل تاریخچه بیماری
ه ا دریاف ت اطلاعات یاد شده به صورت مص احبه از آزمودنی

 شد.
پرسشنامه سبک های هویتی برزونسکی:  پرسشنامه سبک

های هویت برزونسکی ب ا ه دف بررس ی رابط ه ب ین س بک
  توس  برزونسکی طراحی گردیده اس ت  1992هویت در سال  
س وال آن   11سوالی است که    40یک مقیاس  این پرسشنامه  

 10  سوال مربوه ب ه مقی اس هنج اری،  9  مربوه به مقیاس،
س وال  10سوال آن مربوه به مقیاس سردرگم ی ا اجتن ابی و 
ثانوی ه   لدیگر مربوه به مقیاس تعهد است ک ه ب رای تحلی 

. یک سبک ه ویتی محس وب نم ی ش ود  استفاده می شود و
درج ه 5پاس  آزمودنی ها به سواات به شکل طیف لیک رت  

برزونسکی پایایی درونی )ضریب آلف ا ( مقی اس .  باشدمیای  
%، مقیاس سردرگم ی ا  66اری%، مقیاس هنج  62اطلاعاتی را
پای ایی    حاضر  پژوهش  . در% گزارش کرده است  73اجتنابی را

 ض ریب  اس اس  برزونس کی ب ر  هویتی  هایپرسشنامه سبک
  .شد  محاسبه   %75 کرونبا   آلفای

پرسش نامه (:  PSSQ)  های ح ل مس ئله پرسشنامه س بک
 (1996  کس یدی و ان  ،)های ح ل مس ئله توس      سبک

ع دالتی )دارد    (بل ه/خیر)ای  گوی ه دوگزین ه   24طراحی شد و  
 پاسخگویان ب ا انتخ اب گزین ه .  (1388شاطری و همکاران،  

. ب ر کنندمیرا کسب    1یا    2های بلی یا خیر به ترتیب امتیاز  
 8-4ای ب ین    ها نمره   این اساس، هر فرد در هریک از مؤلفه 

 هیج ان م دار  و  های حل مس ئله م دار  و در هریک از سبک
کسب امتیاز باا بیانگرآن .  کندمیکسب    24-12ای بین  نمره 

بردو در آن کارآمدتر   است که فرد از آن بعد بهره بیشتری می
(؛ ب ه عب ارت 2006؛ رایت و همکاران،  2002  کسیدی،)است  

دیگر، کسب امتیاز باا بیانگر آن است که ش خص س بکی از 
حل مسئله را دارد که در هنگات مواجهه با مسئله کمت ر دچ ار 

شود و تمای ل کمت ری ب ه اجتن اب از   یاوری می  احساس بی
حل مسئله دارد؛ همچنین احساس کنترل بیش تر ب ر مس ئله، 
اعتماد بیشتر در حل مسئله، خلاریت بیشتر و گرایش بیشتری 

روای  ی ص  وری و . (2009کس  یدی، )ب  ه ح  ل مس  ئله دارد 
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گیری توس  تعدادی   های مختلف ابزار اندازه   محتوایی بخش
 از اعضای هیئت علمی ترویج و آموزش کشاورزی و ص احب

های ح ل مس ئله در نظران تأیید شد. پایایی پرسشنامه سبک
و همچن ین   (1382  باب اپور خیرال دین و همک اران،)مطالعات  

ت به دس   74/0و  77/0به ترتیب    (1390  آرایوسفی و شریف،)
آهن  ب ا   آمد. برای تأیید پایایی پرسشنامه، یک بررسی پیش
مورد بررس ی  استفاده از سی نفر از دانشجویان بیرون از نمونه 

انجات گرفت ک ه ض ریب آلف ای کرونب ا  ب رای پرسش نامه 
به دست آم د. اعتب ار هری ک از   74/0های حل مسئله  سبک

های ح ل مس ئله نی ز اینگون ه های پرسش نامه س بکمؤلفه 
اجتن اب (،  71/0)مه ارگری  (،  73/0)محاسبه شد: درمان دگی  

( 71/0)اعتم  اد(، 73/0)گ  رایش (، 73/0)خلاری  ت (، 69/0)
 (.1394)غیاثی

بر اس اس ط ر    درمانی  شفقت  جلسات  محتوای  خلاصه 
 یک  هفته   آمده است. هر  1( در جدول  2009)  درمانی گیلبرت

ب رای ش رکت   هفت ه   8  ط ی  در  و  دریق ه   60  مدت  به   جلسه 
 .شد برگزار کنندگان

 (2009) گیلبرت خلاصه جلسات شفقت درمانی. 1جدول 

 محتوا  جلسات 

 اول 
  ، CFTشنایی با اصول کلی  آ  بندی و چهارچوب بندی جلسات،زمان   حاکم بر جلسات،و معرفی و بیان روانین    گروه با یکدیگر آشنایی اعضای

 موزش شفقت به خود ورزی آو مفهوت   نآ علايم مرتب  با نشانه های ارزیابی میزان خود انتقادگری، 

 دوت 
انواع   با  آ موزش نهن  آ  مد،آ ن بر مشکلات فايق  آ توان از طریق    چگونه می  ن،اینکه شفقت چیست وآتوضیح و تشریح شفقت و  گاهی همراه 

 شنایی با سیستم های مغزی مبتنی بر شفقت آ تمرین وارسی بدن وتنفس،

 میزآتصویرسازی شفقت  میز،آرفتار شفقت میز،آتفکر شفقت   توجه و تمرکز بر شفقت، ی شفقت نسبت به دیگران،تفکر درباره  تشریح انواع شفقت، سوت 

 چهارت 
تقویت ردرت    بررسی شخصیت خود به عنوان فردی دارای شفقت یا غیر مشفق،  های فرد مشفق، موزش ویژگی آ  مرور تمرینات جلسات ربل،

 پذیرش در فرد 

 پنجم 
بررسی باورهایی که هیجانات غیرمفید    ترسیم شکل مغز،  فرمول بندی مجدد در رالب حلقه ها،  و  ایحلقه   3  مرور جلسه ربل، توضیح دادن مدل

 گاهیآنهن  تمرین هوشیاری، را به همراه دارد،

 نامه نگاری بر اساس شفقت  صدا و تصویر شفقت، انجات تمرین رن  شفقت، ششم 

 هفتم 
تکنیک ربل،  مرور  روش  موزش سبکآ  های جلسه  و  و غیر کلامی،  ها  ابراز شفقت کلامی  خالی،  های  روزانه  آ  تکنیک صندلی  ثبت  موزش 

یا غیر    میزآ با جملات محبت  ؛  ی ابراز شفقت به صورت کلامیموزش نحوه ؛ آن مورعیتآهای وارعی مبتنی بر شفقت و عملکرد فرد در    مورعیت
 . بوسیدن فرزندان لمس کردن، کلامی مانند نوازش،

 هشتم 
و انجات    خاتمه کار گروه  در زندگی روزمره،  ان درمارايه راهکار برای حفظ و به کارگیری این شیوه    جمع بندی،  ها در جلسات گذشته،   مرور مهارت 
 پس آزمون 

 
 روش اجرا

 آزاد  دانش گاه   از  ازت  مجوزهای  اخذ  از  پس  حاضر  پژوهش  در
اخ  ذ ک  د اخ  لاق ب  ا شناس  ه اس  لامی واح  د ف  ردوس و 

IR.IAU.BIRJAND.REC.1402.041،  30  تعداد 
 4مقط ع متوس طه دوت دبیرس تان ناحی ه  نفر ازدانش آموزان  

گیری هدفمن د بر اساس نمون ه   آموزش و پرورش شهر مشهد
 15از نوع در دسترس انتخاب و سپس ب ه ص ورت تص ادفی، 

نفر در گروه کنت رل ر رار گرفتن د.   15نفر در گروه آزمایش و  
جلس ه ب ه ص ورت   8سپس اعضای گروه آزمایش ب ه م دت  

 درم انی دریقه ای،  ش فقت  60هفته ای یک جلسه به مدت   
را از سوی نویسنده دوت مقاله دریافت کردند.   (2009)  گیلبرت
 گ واه(  و  آزمایش  های)گروه   پژوهش  در  کنندگانشرکت  همه 

 ش ناختی  جمعیت  های اطلاعات)پرسشنامه   ابزارهای پژوهش
 پرسشنامه برزونسکی و    هویتی  هایسبک  بالینی؛ پرسشنامه   و

 و آزم  ون)پیش نوب  ت دو در مس  ئله( را ح  ل ه  ای س  بک
 جلس ه   8  برگ زاری  پای ان  از  پ س.  کردند  آزمون( تکمیلپس

گ روه  ه ردو اعض ای(  گ روه )آزم ایش  ب رای  درمانی  شفقت
 مع  رض در پ  ژوهش ابزاره  ای وس  یله به  گ  واه( و )آزم  ایش

 دادهها  تحلیل  برای  حاضر  پژوهش  در.  ررار گرفتند  آزمونپس
 در و معی ار انح راف و می انگین توصیفی ازجمله  آمار روش  از

 آزم ون  از  س ؤال پ ژوهش  ب ه   توج ه   با  استنباطی  آمار  بخش
 ب ا  هاداده   همچنین.  شد  استفاده   کوواریانس چندمتغیره   تحلیل

 وتحلی ل تجزی ه  م ورد SPSS.27 آماری نرت افزار استفاده از
 .گرفتند ررار
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 ها  پژوهشیافته
های توصیفی متغیرهای پژوهشی در پ یش آزم ون و شاخص

اراي ه ش ده اس ت.  2در جدول ها  به تفکیک گروه پس آزمون  
دهد ک ه در پ س آزم ون هوی ت اطلاع اتی، نتایج نشان می

هویت هنجاری، تعهد هویت و حل مس أله س ازنده می انگین 

کنندگان گروه ش فقت درم انی بیش تر از گ روه نمرات شرکت
کنت  رل اس  ت. در هوی  ت س  ردرگم/اجتنابی و ح  ل مس  أله 

کنندگان گ روه ش فقت درم انی می انگین غیرسازنده ش رکت
 کمتری دارند. 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشی در پیش آزمون و پس آزمون شاخص.  2جدول 

 گروه  متغیرها 
 پس آزموا پیش آزموا 

 انحراف ملیار  میانگین  انحراف ملیار  میانگین 

 هویت اطلاعاتی 
 51/5 87/32 68/5 27/22 شفقت درمانی 
 24/6 20/22 22/5 07/21 کنترل 

 هویت هنجاری 
 51/5 53/21 82/4 40/17 شفقت درمانی 
 76/3 60/17 14/4 40/17 کنترل 

 هویت سردرگم/اجتنابی
 37/2 07/21 19/2 07/29 شفقت درمانی 
 02/3 67/28 42/2 87/28 کنترل 

 تعهد هویت 
 18/3 33/28 95/1 33/20 شفقت درمانی 

 71/1 07/22 46/2 20/20 کنترل 

 حل مسأله سازنده 
 94/1 93/6 95/1 86/5 شفقت درمانی 

 03/2 24/6 11/2 31/6 کنترل 

 حل مسأله غیرسازنده 
 08/2 23/4 30/2 66/6 شفقت درمانی 
 29/2 65/6 07/2 97/6 کنترل 

 
 

پیش از تحلی ل آم اری ب ه بررس ی مفروض ات تحلی ل 
کوواریانس پرداخته شد. آزمون شاپیرو ویل ک نش ان داد ک ه 

. (P>05/0توزیع متغیرها به تفکیک گروه ه ا نرم ال اس ت )

نیز نشان داد که ف رض   1آزمون برابری خطای واریانس لوین

(. آزم ون P>05/0ه ا تحق ق یافت ه اس ت )همگنی واریانس
ه  ای نش  ان داد ک  ه ف  رض همگن  ی ماتریس 2ات.ب  اکس

(. آزم ون P>05/0کوواریانس محقق شده اس ت )  -واریانس

های هوی ت و نیز نشان دهنده آن بود که میان سبک  3بارتلت

ح   ل مس   أله همبس   تگی متوس     و معن   اداری وج   ود 
چندمتغیره استفاده ک رد. توان از تحلیل  ( و میP≤001/0دارد)

ن نتایج نش ان رگرسیو  در نهایت بررسی فرض همگنی شیب
(. ب ر ای ن P>05/0داد که این مفروضه محقق ش ده اس ت )

 اساس در ادامه از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. 
نش  ان داد ک  ه تف  اوت نت  ایج آزم  ون امب  دای ویلک  ز 

 ،P<001/0های هوی  ت )ه  ای تع  دیل ش  ده س  بکمیانگین
24/34 =F، 13/0=Wilks` Lambdaهای ( و س   بک

 
1. Levene`s test of equality of error variance  

2. Box` s M 

3. Bartlett's Test 

 `P، 85/18=F، 40/0=Wilks<001/0ح   ل مس   أله )

Lambdaدرمانی و کنترل در پس آزم ون ( دو گروه شفقت
نتایج تحلی ل کوواری انس جه ت از نظر آماری معنادار است.  

های هویت و حل مسأله در ج دول ها در سبکبررسی تفاوت
 ارايه شده است. 3

که در نمرات پس آزم ون تم امی  دهدیمنشان  3جدول  
های هویت و حل مسأله ب ا ح ذف اث ر پ یش آزم ون، سبک

(. ان دازه P≤01/0تفاوت معناداری میان دو گروه وج ود دارد )

و ب رای   78/0تا    43/0های از  روش درمانی برای سبک  تأثیر
 در تغیی  ر ب  ود. 60/0و  25/0های ح  ل مس  أله از س  بک
 آورده شده است.  4های تعدیل شده در جدول  میانگین

که در هوی ت اطلاع اتی، هوی ت   دهدمینشان    4جدول  
هنجاری، تعهد هویت و حل مسأله سازنده ش رکت کنن دگان 
گروه شفقت درم انی می انگین ب ااتری نس بت ب ه ش رکت 

ی و اجتناب/س ردرگم  تی هوکنندگان گروه کنترل دارد. اما در  
ح  ل مس  أله غیرس  ازنده ش  رکت کنن  دگان گ  روه کنت  رل از 

 میانگین بااتری برخوردارند.
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 های هویت و حل مسأله با حذف اثر پیش آزمون نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره تفاوت سبک. 3جدول 

 میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیرها 
F P  مجذور اتا 

 هویت اطلاعاتی 
 20/0 02/0 96/5 22/180 1 22/180 پیش آزمون 

 51/0 001/0 95/24 02/754 1 02/754 عضویت گروهی 

 هویت هنجاری 
 72/0 001/0 04/61 10/365 1 10/365 پیش آزمون 

 43/0 001/0 76/17 46/106 1 46/106 عضویت گروهی 

 هویت سردرگم/اجتنابی
 37/0 001/0 23/14 13/71 1 13/71 پیش آزمون 

 78/0 001/0 12/86 43/430 1 43/430 عضویت گروهی 

 تعهد هویت 
 26/0 01/0 20/8 04/45 1 04/45 پیش آزمون 

 68/0 001/0 56/51 10/283 1 10/283 عضویت گروهی 

 حل مسأله سازنده 
 94/0 001/0 11/423 83/102 1 83/102 پیش آزمون 

 60/0 001/0 20/39 53/9 1 53/9 عضویت گروهی 

 حل مسأله غیرسازنده 
 18/0 03/0 69/5 84/22 1 84/22 پیش آزمون 

 25/0 01/0 77/8 23/35 1 23/35 عضویت گروهی 

 های هویت و حل مسألههای تعدیل شده سبکمیانگین.  4جدول 

 خطا  استاندارد میانگین  گروه  متغیرها 

 هویت اطلاعاتی 
 43/1 59/32 شفقت درمانی 

 43/1 48/22 کنترل 

 هویت هنجاری 
 63/0 47/21 شفقت درمانی 

 63/0 67/17 کنترل 

 هویت سردرگم/اجتنابی
 58/0 05/21 شفقت درمانی 

 58/0 69/28 کنترل 

 تعهد هویت 
 61/0 30/28 شفقت درمانی 

 61/0 10/22 کنترل 

 حل مسأله سازنده 
 13/0 16/7 شفقت درمانی 

 13/0 02/6 کنترل 

 حل مسأله غیرسازنده 
 52/0 35/4 شفقت درمانی 
 52/0 54/6 کنترل 

 

 گیر بحث و نتیجه
درم انی ب ر هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی ش فقت

آم وزان ه ای ح ل مس ئله دان شهای هویت و س بکسبک
نت  ایج حاص ل از تحلی  ل نش  ان داد تف  اوت دبیرس تانی ب  ود. 

های هویت و ح ل مس أله دو های تعدیل شده سبکمیانگین
گروه شفقت درمانی و کنترل در پ س آزم ون از نظ ر آم اری 

ه ا ی ا ان دازه ت أثیر معنادار است. میزان تف اوت نم رات گروه 
درص د و   88است؛ ب دین معن ی ک ه    88/0عضویت گروهی  

عض  ویت در واری  انس نم  رات ک  ل باریمان  ده  مت  أثر از 
بر اساس آنچه نکر شد فرضیه اص لی پ ژوهش   .  هاستگروه 

حاضر تأیید می شود. بدین معنی که شفقت درمانی بر س بک 
های هویت و سبک های حل مسئله دانش آموزان دبیرستانی 

، باغبان و فتحی زاده بنازاده   هایاثربخش است. نتایج با یافته 

 1م  ونرو –، جاکوبس  ون، اس  مالین  و ه  التزورث (6139)

 ،(2017)  3و آرکار  سفاک  ،(2017)  2زهن   و  (، اپستین2019)

همس و   (2008)  همک اران  و  چ و  (،2017آلوارز و همک اران )
 ه ای هوی ت وتوان گف ت س بکها میاست. در تبیین یافته 

 همرس انی تس هیل  در  ش ناختیروان  فرایند  دو  خود  شفقت به 
 ی ابیهوی ت  س ویی  از  .هس تند  ش ناختیروان  سیستم  درونی
 موجب  خودشفقتی  واسطه   به   که   است  دهنده خودنظم  فرایندی
 ه ایآس یب  و  ش ده   سرزنش گریخ ود  و  خودانتقادی  کاهش
 ب رای  مناس بی  بین یو پ یش  دهدمی  کاهش  را  شناختیروان

 هنج اری یابیهویت به  که  نوجوانانی لذا   .است  روان  سلامت

 
1. Jacobson, Schmaling, & Holtzworth-Munroe 

2. Epstein, & Zheng 

3. Şafak, & Arkar 
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 خودش فقتی س ختگیری  واسطه   به   اندیافته   دست  اطلاعاتی  و
 ب رای نی ز بیش تری ظرفی ت  دارن د،  خ ود  ب ه   کمتری نسبت

 ب ه  منج ر ویژگ ی ای ن ک ه   داشته   زاچالش  مسایل  با  مواجهه 
 در  و  بیش تر  ش ناختیروان  س لامت  اف زایش  کاهش ت نش و

 روی  ای ن  ش ود. ازمی  خودآسیبرسان  رفتارهای  کاهش  نتیجه 
 اف راد  ای ن  در  خودابتک اری  و  خودمخت اری  که   گفت  توانمی
 ها،نقص  با  مواجهه   هنگات  پذیرش خود  و  گرمی  افزایش  باع 

 ب ر دیگر عبارت به  و شده  شخصی هایشکست  و  هابیکفایتی
 شود.می وارع مؤثر نوجوان در خود  به   شفقت

توان د م ی  برخورداری از راهبرد اف زایش عواط ف مثب ت
روزم ره روی   موجب ش ود زم انی ک ه مش کلات در زن دگی

مورد غفلت ررار داده ی ا   ها راکه آندهند فرد به جای اینمی
ه ا داش ته باش د و نسبت به آن  گیری مثبتیانکار کند، جهت
ها تمایل و آمادگی کلی داش ته تشخیص آن  برای شناسایی و

ای عن وان وارع ه   طوری که این اف راد مس ئله را ب ه   باشد به 
 دانند ک ه راب ل ح ل اس ت وو رویدادی برای همه می  عادی

جس تجو   های متعددی راهنگات رویارویی با مشکلات راه حل
این اف راد درب اره .  کنندحل را انتخاب میو سپس بهترین راه 

بین هستند و اعتق اد خوش  آمیزحل مسايل به صورت موفقیت
توانن د ب ه مداومت و تعهد شخصی م ی دارند که با کوشش و

 همچن ین اف رادی ک ه از ظرفی ت    دست یابند.  نتایج مطلوب
ساختار  باایی برخوردارند افرادی هستند که در  شفقت به خود
و وج ود ای ن   ها عامل کنترل و تعهد وجود داردشخصیتی آن

ی ک مس ئله   ش ود ک ه ف رد در ح لعوامل مانع از این م ی
پاس خی را ک ه ب ه   برخورد کرده و بلافاص له اول ین  تکانشی

 اف راد خودمه ارگر در  رسد به ک ار گی رد بن ابرایننهنش می
زندگی ت املی برخ ورد ک رده و   برخورد با مشکلات و مسايل

 . گیرندبه کار می تری راهای انطباریشیوه 
از    مون  ه مح  دود ن   حاض  ر   پ  ژوهش   های مح  دودیت   از 

تواند معرف خوب  که این تعداد نمی آموزان دبیرستانی بود  دانش 
تعمیم نتایج به سایر افراد بای د ب ا  و کافی برای جامعه باشد، لذا 

  تم امی   کنت رل   ک ه   بود   دیگر پژوهش آن   احتیاه صورت گیرد. 
  ت أثیر   ه ا گروه   بر   آزمایش   دوره   طول   در   که   مزاحمی   متغیرهای 

  شود می  پیشنهاد  لذا  . نبود  ممکن  پژوهشگر   برای   است   بوده   گذار 
س ایر عوام ل  های آتی درمان م ذکور ب ر روی  در پژوهش   که 

و نتایج    صورت پذیرد   آموزان دبیرستانی نیز دخیل در مورد دانش 
ک ه ب ه    پیش نهاد آن با پژوهش حاضر مقایسه گردد. همچن ین 

آم وزان دبیرس تانی، از  منظور توجه به مشکلات ف ردی دان ش 
طریق مصاحبه بالینی انفرادی ربل از شروع درمان، افرادی ک ه  

و  های هویت از مشکلات دیگری علاوه بر مشکل اصلی)سبک 
  پیش نهاد های حل مسئله( دارن د، غرب ال ش وند. دوم ین سبک 

های فرهنگی/تاریخی جامعه ایرانی  آنست که با عنایت به ریشه 
آم وزان دبیرس تانی  بررسی و مطالعات بیش تری ب ر روی دانش 

انجات پذیرد و باورهای دیگری که می توان د ب ه اف راد آس یب  
 برسانند شناسایی شوند. 

 کارشناس ی پایاننام ه  رالب در پژوهش این: مالی  حامی

 . است  انجات گرفته  مالی حمایت بدون  و ارشد

 نگ ارش  مسئول  دوت  نویسنده :  نویسندگاا  مشارکت

 اص لا    و  ب ازنگری  در  نویس نده اول  و  بود  مقاله   مراحل  کلیه 
 داشتند مشارکت  مقاله 

 ب ا رابطه  در منافعی تضاد  هی،  نویسندگان:  منافع  تضاد

 .نمایندنمی اعلات پژوهش  این

 مس  ئولین تم  امی از بدینوس  یله : قاادردانی و تشااکر

 مجوزه ای  ص دور  در  فردوس که   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
 نی ز  و  رساندند  یاری  نویسندگان  به   پژوهش  اجرای  برای  ازت
 مش ارکت  پ ژوهش  ای ن  در  آموزان متوسطه دومی  که دانش
 . شودمی ردردانی و  تشکر کردند،

 منابع
پ  ور، محم  د.  یمحم  ود و محم  د ،یبهن  از؛ ج  اجرم ،یلطف  
متمرک ز ب ر ش فقت ب ر   یزوج درم ان  ی(. اثربخش1400)

. نیزوج  ییو کاهش تعارضات زناشو  یافتگیزیتما  شیافزا
 .49-40(،  2)  15سلامت جامعه. 
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