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 چكیده

بررس  و    ن یی تع   ی مقدمه: هدف پژوهش حاضر  نقش عملکرد خانواده 
تنها  پ   یی احساس  اعت   ش ی گرا   ی ن ی ب ش ی در  ا   اد ی به  ب   نترنت ی به    ن ی در 

والد  با  متوسطه  مقطع  آمار   ن ی دختران  جامعه  روش:  بود.    ی شاغل 
کل  تحص دانش   ه ی شامل  سال  در  متوسطه  مقطع  دختر    ی ل ی آموزان 

هرس   1401-1400 والد   ن ی شهرستان  ا   ن ی با  از  که  بود    ن ی شاغل 
کرجس   162جامعه   جدول  اساس  بر  ش   –ی نفر  به    وه ی مورگان 
ها  داده   ی آور جمع   ی انتخاب شدند. برا   ی تصادف   ی ا خوشه   ی ر ی گ نمونه 

ا   اد ی اعت   ی از پرسشنامه ها  تنها 1996)   انگ ی   نترنت ی به    یی (، احساس 
  ن، ی ( و عملکرد خانواده اپشتا 197۸و فرگوسن )   لوا ی نوجوانان راسل، پ 

ب   ن ی دو بال  شد.  1950)   شاب ی و  استفاده  تجز   افته ی (  جهت  و    ه ی ها: 
توص داده   ل ی تحل  آمار  از  همبستگ   ی ف ی ها  آمار  تحل   رسون ی پ   ی و    ل ی و 
  ن ی دست آمده نشان داد که ب به   ج ی چندگانه استفاده شد. نتا   ون ی رگرس 

گرا  با  خانواده  اعت   ش ی عملکرد  ا   اد ی به  منف   نترنت ی به  معنادار    ی رابطه 
همچن  دارد.  تنها   ن ی ب   ن ی وجود  گرا   یی احساس  اعت   ش ی با  به    اد ی به 

  ون ی رگرس  ل ی .  تحل   >p) 0/ 01رابطه مثبت معنادار وجود دارد(   نترنت ی ا 
خانواده   عملکرد  که  داد  تنها 0/ 314نشان  احساس    0/ 34۸  یی و 

  ی ن ی ب   ش ی پ   ی را به طور معنادار   نترنت ی به ا   اد ی به اعت   ش ی گرا   انس ی وار 
پژوهش نشان داد    ن ی ا   ی ا ه   افته ی :  ی ر ی گ   جه ی . نت >p) 0/ 01نمودند)(  
  اد ی به اعت   ش ی در گرا   یی عملکرد خانواده و احساس تنها   ی رها ی که متغ 
 دارند.   ی کننده ا   ن یی نقش تع   نترنت ی به ا 

برره   ادیرر برره اعت  شیگرررا  ،ییعملکرد خانواده، احساس تنها  :هاکلیدواژه

 .نترنتیا

 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to 

determine the role of family functioning and 

loneliness in predicting the tendency to become 

addicted to Internet among high school girls with 

working parents. Method: The statistical population 

included all high school female students in the 

academic year of 1400-1401 in Hersin city with 

working parents, from which 162 people were 

selected based on the Karjesi-Morgan table by 

random cluster sampling. Internet addiction 

questionnaires by Young (1996), Russell, Pilova, 

and Ferguson (1978) and family functioning 

questionnaires by Epstein, Baldwin, and Bishab 

(1950) were used to collect data. Findings: 

Descriptive statistics and Pearson correlation 

statistics and multiple regression analysis were used 

to analyze the data. The obtained results showed 

that there is a significant negative relationship 

between family functioning and the tendency to 

become addicted to Internet. Also, there is a 

significant positive relationship between the feeling 

of loneliness and the tendency to be addicted to 

Internet (p<0.01). Regression analysis showed that 

family function 0.314 and feeling alone 0.348 

significantly predicted the variance of addiction to 

Internet (p<0.01). Conclusion: The findings of this 

research showed that the variables of family 

functioning and loneliness have a decisive role in 

the tendency to become addicted to Internet. 

Keywords: Family Function, Loneliness, Tendency to 

Addiction to Internet. 
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 مقدمه
ناپرذیری از زنردگی روزانره به عنوان بخرش جدایی  1اینترنت

(، 2022،  2مردم در جهان معاصرر اسرت )،و، سران و هوانرگ
های استفاده از آن هرر روز روبره افرزایش اسرت و در زمینره 

های علمی، مختلف زندگی از جمله آموزش و پرورش، فعالیت
فردی مورد استفاده قرار گرفتره اسرت )عبرادی، ارتباطات بین

(. نترایج مطالعرات 1400روشنی، کاظمی، عینری و مججر ،  
دهد که با وجود تراییرات مثبرت آن، ممکرن اسرت نشان می

های اعتیرراد همررراه باشررد اسررتفاده از اینترنررت بررا نشررانه 
در  (.201۸ ،3هاپرون، کنتاونرگ سیمچارون، پینیوپورنپانیش،)

صورتی که از اینترنت به صورت افراطی، وسواسی و خرار  از 
فررردی و عملکرررد  سررجمتتوانررد کنترررل اسررتفاده شررود، می

)بجسررکو،  را بررا تهدیررد مواجرره کنررد آمرروزاندانشتحصرریلی 
 اخرتجلیر   (.گرایش بره اینترنرت  2022،  4مارتینز، پاسکال

شربکه هرای کنترل تکانره و الگروی ناسرازگارانه اسرتفاده از  
قابرل تروجهی   اخرتجلاست که منجر به ناراحتی یرا    اجتاعی
روانشناختی، تحصیلی و شغلی در زندگی   مشکجتشود و  می

ایرن (.  2022،  5)دیواین، اوگلتر، شراه، کراتز  کندفرد ایجاد می
شناسایی شرد و گلدبرگ  بار توسط    نوع رفتار اعتیادگونه اولین
نروع از اعتیراد را بره صرورت این    1996بعدها یانگ در سال  

، 6کرو  و  لیراوو  لری،  مطرح کرد )وو،  مبانی نظری در این حوزه 
در واقع اعتیاد به اینترنت از طری  تأییر منفی فراوانی (.  2019
داشته باشرد،   آموزاندانشروانشناختی    سجمتتواند بر  که می

، 7)گرینفیلد گذاردبر عملکرد تحصیلی آنان نیز تأییر منفی می
افزارهای تلفن همراه   . همچنین اعتیاد و نگرش به نرم(2022

 آمرروزان تررأییر داردیررادگیری دانش -یرراددهی در فرآینررد 
(. اسرتفاده بریش از حرد از 139۸دادکران،  و بجغت  )داورپناه،
تواند مشکجت جدی از قبیل مشکجت تحصریلی اینترنت می

نفس (، عررزت201۸، ۸اورن و اخررتجل در زنرردگی فرررد )اورن،
روان (، کرراهش سررجمت201۸، 9تر )کومررار و مانرردلضررعیف

( را بره وجرود آورد. مطالعرات 201۸،  10)گوپتا، خران، راجرورا
( نشران 139۸نژاد، کوشکی، باغداسراریانس و گلشرنی )علوی
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های گررایش بینی کننده داد که احساس تنهایی یکی از پیش
 به اینترنت می باشد.

شرده در روابرط   تنهایی به عنوان کمبرود ادرا احساس  
 افراد از بسیاری جهات چه کمی و چه کیفی تعریف شده است

شود و زمرانی تنهایی به احساس ناخوشایند ذهنی منجر می.  
دهد که بین تمایل افراد به داشرتن سرطم مطلروبی از رخ می

روابط اجتماعی معنرادار و آنچره کره آنهرا در واقعیرت ادرا  
، 11بررب  و  دافری  زیمرر،  )کلرر،  کنند، تعارض ایجراد شرودمی
در بررسری (  2017)  12تورهان(. دایک ، یالنیز، بکتاس،  2020

ای از ارتباط اعتیاد به گوشی تلفن همراه با تنهرایی در نمونره 
آموزان دبیرستانی نشان دادند که بین احساس تنهایی با دانش

اسررتفاده از تلفررن همررراه ارتبرراط معنرراداری وجررود دارد و 
کنند، در معرض آموزانی که احساس تنهایی بیشتری میدانش

هرای جناآبرادی و پژوهشخطر اعتیاد به تلفن همراه هستند.  
 و  اجتمراعی  و  خانوادگی  ( نشان داد که تنهایی1395شیرانی )
 در  همرراه تلفن  به   اعتیاد  بینیپیش  توان  خانواده   حمایت  مولفه 
کننرد افرادی کره احسراس تنهرایی می  .دارند  را  آموزاندانش

برای پر کردن خجء عاطفی و اجتناب از هیجانرات منفری بره 
د کره چهرره بره چهرره نیسرت آورنسمت ارتباطاتی روی می

(، و با امکاناتی که فناوری اطجعات 1400)حسینی طبقدهی،  
دهد بره ایرن های تلفن همراه در اختیار آنها قرار میو گوشی

(. 2017،  13دهنرد )کراس و گریفیر هیجانات منفی پاسخ می
نشران داد احسراس تنهرایی (  1400مطالعات عرب و راحرت )

زا توانند موجب وابستگی به تلفن همراه و استفاده مشرکلمی
توانرد ناشری از همچنین اعتیراد بره اینترنرت می  .از آن شوند

عوامل منفی مانند به هم خوردن انسجام خانواده و ارتباطرات 
بررا همسرراان باشررد )عیسرری زادگرران، امیررری و قاسررم زاده، 

 نهادهرایترین  خانواده یکری از محروری(. از آنجاییکه  1396
روانی، اجتماعی و جسرمانی سجمتتربیتی است که در حفظ  
برر ایرن والردین یکری از   عرجوه فرزندان نقرش مهمری دارد  

 مهمترین عوامل تأییرگذار بر سازگاری روانشناختی نوجوانران
( لذا  201۸  ،14بیلگاراگوردو  و  بولی  برناراز،  )جورگوویزر،  هستند

همبستگی، تعادل اجتماعی و رکرن این نهاد می تواند، عامل  
اصلی جامعه باشد که در هر نسلی کارکرد خاص خرود را دارد 
 کندکه این کارکرد در الگوهای تعامجتی اعضایش تجلی می
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مررج  کررارایی و عملکرررد (. 2020، 1دانررل)سرریانکو و م 
خانواده عدم وجود فشار روانی، تعارض و مشکجت آن نیست 

خانواده و میزان توانایی آن در تحقر  وظرایف و بلکه کارایی  
از جملره   (1399باشد )رسرولی و کهریرزی،  کارکردهایش می

تامین نیازهای عاطفی، روانی و فیزیولوزیکی اعضای خرود از 
(، و ایررن مرروارد از 2020، 2آن جملرره هسررت)کلمنت و فریررزر

کننده کیفیرررت زنررردگی و های مهرررم تضرررمینشررراخ 
تحقیقات نشان   (.2020،  3روانی می باشند )تیسبیداکیسجمت

هایی که ارتباط میان اعضاء و تعامجت داده اند که در خانواده 
داخل خانواده بر اساس نزدیکی، صمیمت و تفاهم برین افرراد 
استوار است، همه اعضاء نسبتا علیه فشارهای زندگی مقاوم و 

 و کررارکرد(. 139۸مصررون هسررتند )برردری و رضرراخواه، 
 بره  اعتیراد در گررایش بره    مهمری  نقرش  خانواده   فرآیندهای
 دارای  هرایخانواده   و  و شربکه هرای مجرازی دارنرد  اینترنت
 استفاده   به   بیشتری  گرایش  مختل  فرزند-والد  روابط  و  کارکرد
و شبکه هرای اجتمراعی دارنرد )ایمرانی و   اینترنت  از  زاآسیب

که ( نشان داد  1400(. مطالعات پورجعفری )1394شیرالی نیا،  
 در  نگراریهرزه   بره   تنهایی، اعتیراد  احساس  خانواده و  کارکرد
بین تعارض نوجروان برا کند.  بینی میدانشجویان را پیش  بین

تفاوت معناداری وجرود   اینترنتاعتیاد به  گرایش به     والدین و
به اشد،  یعنی هر اندازه تعارض نوجوان با والدین بیشتر ب  دارد،

مشراهده   بیشرتراینترنرت  همان اندازه گرایش بره اعتیراد بره  
پژوهش مرارتیج، کروی (.139۸شود )نوری خواجه غیایی،  می

 از حرد از بریش استفاده  آیا"( مبنی بر 2021) 4ویوا و راسانن
نشران   شود؟می  ذهنی  رفاه   کاهش  باع   اجتماعی  هایرسانه 

داد سوء استفاده از اینترنت با رضایت از زندگی ارتبراط منفری 
دارد. همچنین سوء استفاده از اینترنرت برا افررایش احسراس 

ای مثبرت و معنرادار داشرته و باعر  افرزایش تنهایی رابطره 
بررسی ایرات بالقوه منفی اینترنت بر شود.  احساس تنهایی می

تواند افرراد را های مدرن میروی افراد و اینکه چگونه فناوری
مستعد اختجات رفتاری کند در مطالعات عمرومی گسرترش 
یافته است و از طرفی با رشد سریع اینترنرت و ابزارهرای آن، 

های جدید نیاز است تا در بردارنده عوامل چندگانره به بررسی
ز این موضوع فراهم سازد کره بوده و دیدگاهی کلی و جامع ا

تنهایی، اعتیاد به اینترنت را   احساس  و  خانواده   چگونه عملکرد
ها و اصجحات علمری دهند. بنابراین افزایش تجششکل می
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به منظور فهم الگوهرای اسرتفاده از اینترنرت و شربکه هرای 
به اجتماعی در میان جمعیت ایرانی، ضروری به نظر می رسد. 

شرده در زمینرپ پرژوهش   های انجرامطور کلی نتایج پژوهش
توانند گررایش افرراد بره دهند که تنهایی میحاضر نشان می

دهنرد. برا ایرن حرال،   افرزایش  اینترنت را  از  زامشکل  ده استفا
 عملکررد  نقرشمطالعات معدودی در داخل کشرور در زمینره  

 بره   اعتیراد  به   گرایش  بینیپیش  در  تنهایی  احساس  و  خانواده 
وجود دارد. بنابراین پژوهش حاضر جهت اراورپ نترایج   اینترنت
 احسراس  و  خرانواده   عملکررد  تعیرین نقرش  تر، با هدفدقی 
 برین  در  تبره اینترنر  اعتیراد  بره   گرایش  بینیپیش  در  تنهایی
 شاغل بود.  والدین با  متوسطه   مقطع دختران

 روش پژوهش
. جامعه مورد باشداین تحقی  توصیفی و از نوع همبستگی می
آمروزان دخترر بررسی در این پژوهش در برگیرنده کلیه دانش

 1400-1401متوسرررطه دوم در سرررال تحصررریلی مقطرررع 
شهرستان هرسین با والدین شاغل است که برر اسراس آمرار 

نفرر  2۸0نهایی سامانه سیدا آمروزش و پررورش تعرداد آنران 
منظور دستیابی به اهداف پژوهش از بین   تعیین شده است. به 
نفر بر اسراس جردول  162ای به حجم جامعه مورد نظر نمونه 

گیری تصادفی ساده انتخاب مورگان به شیوه نمونه   –کرجسی
گیری به این صورت بود کره ابتردا از برین شدند. روش نمونه 

چهار مدرسره مقطرع متوسرطه دوم شهرسرتان هرسرین سره 
مدرسه دولتی به صورت تصرادفی سراده انتخراب شردند و در 

 162آموزان ایرن سره مدرسره نمونره  مرحله بعد از بین دانش
آموزان مقطرع نه انتخاب شدند. دانشنفری به صورت داوطلبا

متوسطه دوم که در مدارس نمونه دولتی و تیزهوشان مشغول 
 و  تجزیره   به تحصیل بودند از پژوهش حذف گردیدنرد. بررای

سرتفاده شرده ا  22نسرخه    SPSS  افرزارها از نرمتحلیل داده 
 5/39یافته های جمعیت شرناختی نشران داد کره کره    .است

درصرد در گرروه   6/34سرال،    17تا    16درصد در گروه سنی  
سرال   1۸درصد در گرروه سرنی    9/25سال و    1۸تا    17سنی  

درصرد در  5/39کنندگان پژوهش قرار داشتند. از میان شرکت
درصرد در گرروه   9/25درصد در پایره دوم و    6/34پایه اول،  

رشرته علروم   در  درصرد  1/45پایه سوم متوسط دوم بودند که  
 در  درصرد  4/20  و  علوم انسانی  رشته   در  درصد  6/34  تجربی،

درصرد   6/42رشته ریاضی فیزی  مشغول به تحصیل بودند.  
 9/30از شرکت کنندگان در پژوهش بین ی  ترا دو سراعت،  

درصد کمتر از ی  سراعت   4/20درصد بین دو تا سه ساعت،  
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سرراعت در طررول روز از اینترنررت  3درصررد بیشررتر از  2/6و 
نیراز از  عرات مروردجآوری اطجهرت جمرع  کننرد.استفاده می
 تنهرایی  (، احسراس1996اینترنت یانگ )  به   اعتیاد  پرسشنامه 

خررانواده  عملکرررد ( و پرسشررنامه 197۸راسررل و همکرراران )
 استفاده شد. (1950) اپشتاین و همکاران

اعتیاد به   پرسشنامه :  1اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه

 لیکررتگویه در طیف    20با    یانگ  ،1996  سال  اینترنت را در
طراحری (  همیشه )  پنج  نمره   تا(  هرگز)  ی   نمره   از  ایدرجه   5
ها بر اساس امتیراز بره بر اساس این پرسشنامه، آزمودنی.  کرد

 اعتیراد  ،(39  ترا  20  امتیراز)طبیعری    در سه گرروه   دست آمده 
اینترنرت   به   شدید  اعتیاد  و(  69  تا  40امتیاز)  اینترنت  به   خفیف
یانرگ و همکراران .  شروندبندی میدسرته   (100  تا  70)امتیاز  
عنرروان  %92(، اعتبررار درونرری پرسشررنامه را بررااتر از 1996)

( 1399) کریمرری جرروهنی و همکرراران پررژوهش انررد. درکرده 
 بررای  کرونبراخ   آلفای  ضریب  و  طری   از  اعتماد  قابلیت  میزان
 اعتبرار  تعیرین  برای.  شد  محاسبه   ۸۸/0  با  برابر  پرسشنامه   کل
 برا  روی  این  در.  شد  استفاده   تصنیف  روی  از  پرسشنامه   درونی
 همچنررین و سررلااات کررردن فرررد و زو   نمرررات از اسررتفاده 
 تعیرین  بررای.  آمد  دست  به   72/0  همبستگی،  ضریب  محاسبه 
 ضررریب و شررد اسررتفاده  آزمررایی برراز روش از بیرونرری اعتبررار

پایررایی ایررن پرسشررنامه در . شررد محاسرربه  ۸2/0 همبسررتگی
طریر  محاسربه آلفرای کرونبراخ برابرر برا پژوهش حاضر از  

 به دست آمد. ۸53/0

 احسراس  پرسشرنامه   :2تنهایی  احساس  پرسشنامه

( 19۸0)  3کورتونرا  و  پیلروا  راسرل،  توسرط(  UCLA)  تنهایی
 10،ای  گزینه   4  صورت  به   و  گویه   20  از  که   است  شده   ساخته 
 منظور  به   که   است  شده   تشکیل  مثبت  جمله   10  و  منفی  جمله 
 نمرره   .رود  مری  بکرار  افراد  در  تنهایی  احساس  میزان  سنجش
 باشرد  می  ای  نقطه   4  لیکرت  طیف  بصورت  پرسشنامه   گذاری
 و  «گراهی»  ،«نردرت  بره »  ،«هرگرز»  هرای  گزینره   برای  که 
 گرفتره   نظرر  در  4  و  3  ،2  ،1  امتیرازات  ترتیرب  بره   «همیشه »
برای بدست آوردن امتیاز کلری پرسشرنامه، مجمروع   .شودمی

ای امتیازات همه سواات را با هم جمع کنید. این امتیاز دامنه 
اسرت.  50خواهد داشت. بنابراین نمرره میرانگین  ۸0تا   20از  

نمره بااتر از میانگین نشانگر احساس تنهایی شدیدتر است و 
( روایی صوری و محتوایی 1996برعکس. راسل و همکاران )

 
1. Internet Addiction Questionnaire 

2. Loneliness Questionnaire 

3. Russell, Pilva and Cortona 

گزارش کردنرد. همچنرین   91/0پرسشنامه را با روش اوشه  
 ۸9پایایی آزمون به روش بازآزمایی توسط راسل و همکراران  

( نیز پایایی این آزمون را با 2015% گزارش شده است. کانام )
گررزارش کرررد.  7۸/0اسررتفاده از آلفررای کرونبرراخ محاسرربه و 

همچنین پایایی این پرسشنامه برا اسرتفاده از ضرریب آلفرای 
( تعیین و مقردار 139۸کرونباخ توسط علوی نژاد و همکاران )

و روایرری آن از طریرر  همبسررتگی بررا پرسشررنامه  71/0آن 
 بدست آمد. 4/0اضطراب بررسی و مقدار آن  

 و  بالردوین  اپشرتاین،:  4خانواده  عملکرد  پرسشنامه

 60  ابرزار  یر   خرانواده را کره   سرنجش  ابزار(  1950)  بیشاب
 بررای  مستر،  م   خانواده   عملکرد  مدل  اساس  بر  است  سلاالی
 و  سازمانی  هایویژگی  توصیف  هدف  با  باا،  به   سال  12  افراد

 حروزه   برا  سرازش  در  را  خرانواده   توانایی  که   خانواده   ساختاری
دهرد، می  قررار  ارزیرابی  و  سرنجش  مرورد  خرانوادگی،  وظایف
 تعاملی  و  شغلی  ساختاری،  خصوصیات  الگو  این.  کردند  تدوین
 از  بعرد  هفرت  نمایرد. ایرن پرسشرنامه مشخ  می  را  خانواده 
 6  دارای  مشرکل  حرل  مقیراس  شامل خررده   خانواده   عملکرد
 پاسرخگویی  مراده،  11  هرانقش  مراده،  9  دارای  ارتبراط  ماده،
 و  مراده   9  رفتار  کنترل  ماده،  7  عاطفی  آمیزش  ماده،  6  عاطف
 را  مراده   12  دارای  نیرز  خرانواده   کلری  عملکررد  مقیاس  خرده 
 بردین  خرانواده   سرنجش  ابرزار  گرذاریشریوه نمره .  سنجدمی

 شرود می  داده   نمرره   4  ترا  1  از  سرلاال  هر  به   که   است  صورت
 عبراراتی  یرا  ها  سلاال  به .  4:  مخالفم  کامجً  تا  1:  موافقم  کامجً
. شرودمی  داده   معکروس  نمرره   اند،ناسالم  عملکرد  توصیف  که 

 ایرن  در  اسرت. بنرابراین،  تررسالم  عملکرد  نشانه   کمتر  نمرات
 به دسرت  بااتری  نمره   مقیاس  خرده   هر  در  چه   هر  پرسشنامه 
 خررده   آن  در  بیشرتر  ناسرالم  عملکررد  و  اختجل  نشانگر  آورد،

( پایررایی ایررن 19۸3اپیشررتاین و همکرراران ) .اسررت مقیرراس
و به میرزان   پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه 

( پایرایی 1391اند. یوسرفی )مقیاس اعجم کرده در کل    92/0
 اند. پایراییگزارش کرده   94/0کل این پرسشنامه را به میزان  

 آلفرای  محاسربه   طریر   از  حاضرر  پژوهش  در  پرسشنامه   این
 آمد. دست به   77/0 با برابر کرونباخ 

 های پژوهشیافته
و  1های توصرریفی متغیرهررای پررژوهش در جرردول شرراخ 

پیرسون در جدول   همچنین نتایج حاصل از ضریب همبستگی
 گزارش شده است.  2
 

4. Family Performance Questionnaire 



 73..    . یاجتماع یهابه شبکه  ادیبه اعت شیگرا ین یبشیدر پ یینقش عملکرد خانواده و احساس تنها: و همکار ینوروز کوین

 . شاخ  های توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  متغیرهای پژوهش 
 06/16 11/190 عملکرد خانواده 

 02/7 93/71 احساس تنهایی 

گرایش به اعتیاد به 
 اینترنت 

۸5/70 06/11 

 

میررانگین و انحررراف  کرره    دهررد می   نشرران   1جرردول    نتررایج 
و    190/ 11  بره ترتیرب برابرر برا  استاندارد متغیر عملکرد خانواده 

بره    ، میانگین و انحراف استاندارد متغیر احساس تنهرایی 16/ 06
و میرانگین و انحرراف اسرتاندارد    7/ 02و    71/ 93ترتیب برابر با  

  11/ 06و    70/ ۸5متغیر گرایش به اعتیاد بره اینترنرت برابرر برا  
باشند. به منظور آزمون فرضیه های پژوهش در مرحلره اول  می 

به ترتیب از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گرام  
 اراوه شده است.  3و  2استفاده شد که نتایج آن در جداول 

خانواده و   متغیرهای عملکرد همبستگی نتایج ضریب .2 جدول
 اینترنت  به اعتیاد به احساس تنهایی با گرایش

 r Sig متغیر 

 000/0 564/0 عملکرد خانواده 

 000/0 465/0 احساس تنهایی 
 

برین متغیرر   ،دهدنشان می  3نتایج بدست آمده در جدول  

مج  اعتیاد بره اینترنرت و متغیرهرای پریش برین هملکررد 
)  خانواده و احساس تنهایی همبسرتگی معنراداری وجرود دارد

001/0     =P<   به منظور آزمون مدل پیش بینی اعتیراد بره .)
اینترنت از طری  متغیرهرای پریش برین عملکررد خرانواده و 
احساس تنهایی از مدل رگرسیون گام بره گرام اسرتفاده شرد. 

تحلیل های اولیه به منظور بررسری   ،قبل از تحلیل رگرسیون
یکسرانی  ،برقراری پیش فرض های نرمال بودن،خطی برودن

پراکندگی و نبود همبستگی بین متغیرهای پیش برین انجرام 
در  شده است. به ایرن منظرور،   3شد.که نتایج آن در جدول  

نمره های حاصل از عملکرد خرانواده و احسراس تنهرایی بره 
عنوان متغیر پیش بین و نمره گرایش به اعتیاد به اینترنت بره 
عنوان متغیر مج  در نظر گرفته شده و وارد مدل رگرسریون 

 در  شده است.3که نتایج آن در جدول  شدند  
نشران مری دهرد، مجمروع   4همانطور که نتایج جردول  
 34۸،  34۸/0شرده    تنظریم  2Rمتغیرهای پیش بین با مجذور  

هزارم درصد از واریانس گرایش به اعتیاد به اینترنت را تبیین 
هرر دو متغیرر پریش برین   3می کنند. بر اساس نتایج جدول  

عملکرد خانواده و احساس تنهایی سرهم معنراداری در پریش 
بینی گرایش به اعتیاد به اینترنرت بره عنروان متغیرر مرج  

 (.001/0دارند)

 خانواده و احساس تنهایی بینی گرایش به اعتیاد به اینترنت بر اساس عملکرد برای پیش رگرسیون . نتایج تحلیل3جدول 

β T α≤ 2R بین متغیر  پیش گام 
 2R تعدیل شده F df α≤ 

 000/0 160و 1 74/ 69 314/0 31۸/0 000/0 ۸/ 64 564/0 عملکرد خانواده اول 

 دوم 
 عملکرد خانواده
 احساس تنهایی 

442/0 
230/0 

۸7 /5 
05 /3 

000/0 
003/0 

 000/0 159و  2 96/ 43 34۸/0 356/0

 

 گیریبحث و نتیجه
 احسراس  و  خانواده   عملکرد  این پژوهش با هدف تعیین نقش

 برین  اینترنرت در  بره   اعتیراد  بره   گرایش  بینیپیش  در  تنهایی
 ایرن  شاغل انجام شد. نتایج  والدین  با  متوسطه   مقطع  دختران
بینری پیشدهد که عملکرد خانواده توانایی  می  نشان  پژوهش

گرایش به اعتیراد بره اینترنرت را دارد. ایرن یافتره برا نترایج 
 (، نوری139۸رضاخواه )  و  ، بدری(1400)  مطالعات پورجعفری

(، 1396، نشان اسکندری و خوشنویس )(139۸)  غیایی  خواجه 
 ( همسو بود.2021) 1مارتیج، کوی ویوا و راسانن
توان گفت با توجه به گسترش وسریع  در تبیین این یافته می 

استفاده از اینترنت و قرار گرفتن اختجل اعتیراد بره اینترنرت بره  
 

1. Marttila, Koivula & Räsänen 

عنرروان یرر  طبقرره تشخیصرری اخررتجل رفترراری در راهنمررای  
تشررخی  و آمرراری اخررتجات روانرری )انجمررن روانپزشررکی  

( که نشان دهنده پدیده نوظهور اعتیاد بره اینترنرت  2013آمریکا، 

  مشرترکی   ترجش   خرانواده،   عملکرد  در سال های اخیر است.  

  هماهنگی   خانواده در   توانایی   به   و   خانواده   تعادل   حفظ   برای   است 
  و   اعضرا   برین   همبسرتگی  تعارضرات،  و  تضرادها  حل  تغییرات،  با 

  برین   مررز   و   حرد   رعایرت   انضباطی،   الگوهای   اعمال   در   موفقیت 
  حفاظت   هدف   با   نهاد   این   بر   حاکم   اصول   و   مقررات   اجرای   افراد، 
  توانرد می   خانواده   مناسب   دارد. عملکرد   اشاره   خانواده   نظام   کل   از 
  زنردگی   و   نامناسرب   شررایط   برا   آمردن   کنار   برای   آن   اعضای   به 

  در   اخرتجل   برالعکس   و   باشرد   کننرده   کمر    پراسرترس   و   ناگوار 
  نگرانری   سرردرگمی،   دچار   را   آن   اعضای   تواند می   خانواده   عملکرد 
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  مخراطره   بره   را  افرراد  سجمتی  حتی  و  سازد  ارتباطی  مشکجت  و 
  ترأییر   تحرت   خرانواده   یر    (. اعضرای 1399ذکاوتمند،  )   بیاندازد 
  روی   برر   توانرد می   کرارکرد   ایرن   و   گیرند می   قرار   خانواده   کارکرد 

  خانواده .  بگذارد   تأییر   ها آن   فضای مجازی در   به   گرایش به اعتیاد 
  گیررد می   قررار   آن   در   فررد   که   است   بیرونی   محیط   ی    عنوان به 

  دنبرال   بره   و   باشد   ناکارآمد   نوعی   به   خانواده   عملکرد   هنگامی که 
  سرازگاری   عدم   بطوریکه   گردد   تعادل   عدم   دچار   فرد   سازگاری   آن 
  برین   از   برای   فرد   شود،   فرد   در   ناخوشایندی   حالت   ایجاد   به   منجر 
  بره   در   ترجش   مجردد   تروازن   ایجراد   و   تعرادل   عردم   حالت   بردن 

دانل،  است )سیانکو و م    خارجی   و   درونی   نیروهای   از   کارگیری 
  (. فرد ممکن است به دلیل معیوب بودن عملکرد خرانواده، 2020
  نتیجه  در  و  کند  ترس  و  خجالت   دیگر احساس   افراد   با   برخورد   در 
  اضرطراب   از   ترا   نماید   اجتناب   ها آن   با   صحبت کردن   و   دیگران   از 

  ای دهنرده   پراداش   عامرل   او   بررای   کره   کند   ها دوری آن   از   ناشی 
  فضای مجازی، اینترنرت  به  اعتیاد  رفتاری   بر اساس نظریه   . است 

های منحصرر بره فررد  و فضای مجازی به دایل داشتن ویژگی 
  گرفتره  نظرر  در  موقعیرت   از   فررار   بررای   ای عنوان شریوه به   خود، 
  فضرای مجرازی   ماننرد   چیرزی   کره   بگیرد   یاد   اگر فرد   شوند. می 
  کنرد،   فررار   موقعیرت   از   که   کند   فراهم   او شرایطی   برای   تواند می 

  کرار   ایرن .  ورزیرد   خواهد   مبادرت   کار   این   به   نیز   در آینده   احتمااً
  ای چرخره   صرورت به   و   برود   خواهرد   کننده   تقویت   عامل   برای او 

  شریرالی   و   ایمرانی )   شرد   خواهد   رفتار   افزایش   باع    و   عمل کرده 
  کره   پراداش   دریافرت   برای   فرد   دیدگاه   این  بر اساس  (. 1394 نیا، 
  فضرای مجرازی   وارد   باشرد   اولیره   نیازهای   تأمین   همان   تواند می 
  ارضرای   شاید   گیرد، می   این رفتار   از   وی   که   هایی پاداش .  شود می 

  دریافرت  شرکوفایی،  خرود  برا دیگرران،  ارتبراط  و  تماس   جنسی، 
  حترری   و   روزمررره   زنرردگی   و مشررکجت   واقعیررت   از   فرررار   عشرر ، 
  بره   نیرز   آتی   های زمان   در   فرد   و چنانچه   باشد   زیاد   های سرگرمی 
  در   و   آورد   خواهرد   روی   اینترنرت   به   باشد  نیاز داشته  ها پاداش  این 
  کنرد می   پیدا   ادامه   همچنان   چرخه   و   شده   تقویت   این روند   نتیجه 

 (. 1396)عیسی زادگان، امیری و قاسم زاده، 
 یافته دیگر پژوهش نشان داد که احساس تنهایی توانایی

نتررایج  بررا یافترره  ایررن. دارد را اینترنررت برره  اعتیرراد بینرریپیش
، (1400)  راحرت  و  (، عررب1400طبقدهی )  مطالعات حسینی

( و 2017دایک  و همکاران )(،  139۸نژاد و همکاران )  علوی
 ( همسو بود.2017کاس و همکاران )

همرران طررور کرره  ترروان گفررت،  در تبیررین ایررن یافترره می 
اند، دو نروع تنهرایی وجرود دارد، تنهرایی  پژوهشگران ذکر کرده 

هیجانی و تنهایی اجتماعی. تنهرایی هیجرانی در نتیجرپ فقردان  

آید، در حالی کره تنهرایی  روابط صمیمانه در زندگی فرد پدید می 
اجتماعی حاصل مورد توجه واقع نشدن و در حاشیه ماندن است.  

نیز برای رفع تنهایی بره اسرتفاده از تلفرن همرراه    دانش آموزان 
آورند، زیرا استفاده از ایرن ابرزار شراید موجرب افرزایش  روی می 

تنهایی هیجانی شود، اما به میرزان زیرادی تنهرایی اجتمراعی را  
تلفرن همرراه مهمتررین    (. 1400)عرب و راحت،    دهد کاهش می 

وری فردی است که ضمن ایجاد خلوت مستقل فردی، رابطپ  ا فن 
کنرد و  معنرادار می   ای فررد شرده اجتماعی فرد را در بستر شبکه 

آورد و بره  امکان خوداظهاری هویتی و فردگرایری را فرراهم مری 
دهد که دیگرر نگرران مرورد توجره قررار  افراد این فرصت را می 

نگرفتن و در حاشیه ماندن توسط دیگران نباشند و خیلی راحرت  
تر برای رفع احساس تنهایی و انرزوا از تلفرن  و به شکل گسترده 

(.  2017)دایکر  و همکراران،   اسرتفاده کننرد و اینترنرت همراه 
های هوشمند، محیطی مشابه با آنچه را که اینترنت فرراهم  تلفن 
های هوشمند نره  دهند. گوشی کند، در دسترس افراد قرار می می 

  کجمرری هررایی ماننررد ارتباطررات  تنهررا دارای کارکردهررا و ویژگی 
های دیگری مانند پیام کوتاه که کارکردی از  هستند، بلکه برنامه 

آورند، دارند. این کارکردهرا بره  های اجتماعی را فراهم می شبکه 
دهد بدون ارتباط چهره به چهره، حتی بدون صردا  افراد اجازه می 

بر این سرایر کارکردهرای    عجوه با افراد دیگر ارتباط برقرار کنند.  
های هوشررمند برره افررراد امکرران دسترسرری برره انررواع  گوشرری 
دهنرد  دهند و یا به افرراد اجرازه می ها مانند بازی را می سرگرمی 
خود را از طری  گشت و گرذار در اینترنرت بره دسرت    اطجعات 

  نداشرته باشرند  آورند و دیگر نیازی به ارتباط مستقیم با دیگرران 
 (. 201۸همکاران،    و   )وولنیویسز 

رو برود کره از آن هایی روبره مطالعپ حاضر با محردودیت
مقطررع دختررر  آمرروزاندانشگیری محرردود برره جملرره نمونرره 
شرود برود. بنرابراین، پیشرنهاد می  هرسین  شهرستان  متوسطه 

را نیز مورد هردف   مقاطع تحصیلیسایر    پسرانمطالعات آتی،  
شرده، میرانگین احسراس   قرار دهند. با توجه به نتایج گزارش

گرزارش شرد،   براامتوسرط رو بره    دانش آمروزانتنهایی در  
آورنده احساس تنهرایی در   وجود  بنابراین، شناسایی عوامل به 

، از اهمیرت ازمت  جو اراورپ راهکارهرا و مرداخ  آموزاندانش
گرایش بره اعتیراد بسزایی برخوردار است. همچنین، میانگین  

 اسرت ضروری  که   شد  گزارش  متوسطی  حد  در  نیز  به اینترنت
 از صحیم استفاده استفاده از این تکنولو،ی ارتباطی و   فرهنگ
کرراهش  شرراهد تررا شررود داده  آمرروزش آمرروزاندانش برره  آن

 .های مرتبط در این حوزه باشیمآسیب
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 احسراس  دلبسرتگی برا  سرب   و  خرانواده   عملکرد  رابطه 
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(91) :۸64-۸57. 
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