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 چكیده

ادراک شده و    ی اجتماع   ت ی رابطه حما   ی پژوهش حاضر با هدف بررس 
آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر مهاباد  دانش   ی ل ی تحص   ی ست ی بهز 

واسطه  نقش  لذت   ی ا با  و  خود  به  روش    یی جو شفقت  گرفت؛  انجام 
توص  همبستگ   ی ف ی پژوهش  نوع  آمار   ی از  جامعه    ة ی کل   ی است. 

ها  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر مهاباد بود که تعداد آن دانش 
بود.  دانش   3621 از حذف  دانش   348آموز  )بعد  نامه  پرسش   35آموز 

نمونه  روش  با  نمونه  به   ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی بردار ناقص(  عنوان 
ابزارها   یی نها  شدند.  مق   ی انتخاب    ی اجتماع   ت ی حما   اس ی پژوهش 

  _ ن ی ن ی توم  ی ل ی تحص  ی ست ی (، بهز 1988و همکاران )  مت ی ادراک شده ز 
)   ی ن ی سو  همکاران  به  2012و  شفقت   ،) ( نف  مق 2003خود  و    اس ی ( 

 SPSSافزار  ها با نرم ( بود. داده 1995)   لتون ی هم _  ت ی فقدان لذت اسن 

نتا   ل ی وتحل ه ی تجز   PLS 3و    26 ب   ج ی شد.  که  داد    ت ی حما   ن ی نشان 
ادراک    ی اجتماع   ت ی حما   ؛ ی ل ی تحص   ی ست ی ادراک شده و بهز   ی اجتماع 

و    یی جو لذت   ؛ ی ل ی تحص   ی ست ی و بهز   خود شفقت به    ؛ یی جو شده و لذت 
)    ی ل ی تحص   ی ست ی بهز  مثبت  ب 0/ 01رابطه  و    ی اجتماع   ت ی حما   ن ی (  

( وجود دارد. شفقت  0/ 05ادراک شده و شفقت به خود رابطه مثبت ) 
نقش    ی ل ی تحص   ی ست ی ادراک شده و بهز   ی اجتماع   ت ی حما   ن ی به خود، ب 

ب   ز ی ن   یی جو لذت    کند؛ ی م   فا ی ا   ی انج ی م  رابطه    ی اجتماع   ت ی حما   ن ی در 
 . کند ی م   فا ی ا   ی انج ی نقش م   ی ل ی تحص   ی ست ی ادراک شده و بهز 

 

 . یی جو شفقت به خود، لذت   ، ی ل ی تحص   ی ست ی ادراک شده، بهز   : ها کلیدواژه 

 
 
 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of 
investigating the relationship between perceived 
social support and academic well-being of female 
students of the second year of high school in 
Mahabad city with the mediating role of self-
compassion and pleasure-seeking. The research 
method is descriptive and correlation type. The 
statistical population was the total numbet of 
female students in the second period of high school 
in Mahabad city, whose number was 3621. 348 
students (After removing 35 incomplete 
questionnaires) were selected by multi-stage cluster 
sampling method. The research instruments were 
zimet et al.'s Perceived Social Support Scale 
(1988), Tuominen-Soinie et.'s Academic Well-
Being (2012), Neff's Self-Compassion scale (2003), 
and Snaith_Hamilton's anhedonia Scale (1995). 
Data were analyzed with spss 26 and pls 3 
software. The results showed that there is a positive 
relationship (0.01) between pleasure-seeking and 
academic well-being between perceived social 
support and academic well-being; Perceived social 
support and hedonism; self-compassion and 
academic well-being; and there is a positive 
relationship between perceived social support and 
self-compassion (0.05). Self-compassion plays a 
mediating role between perceived social support 
and academic well-being; Hedonism also plays a 
mediating role in the relationship between 
perceived social support and academic well-being. 
 
Keywords: Perceived Social Support, Academic 

Well-being, Self-compassion, Pleasure-seeking. 
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 مقدمه
دهکد می  لیمهم را تشکک  یاجتماع  طیمح  ک، ی1مدرسه بافت  

در ارتبکا    گریککدیصکورت روزانکه بکا  که در آن نوجوانان به 
 یسکتیای بکر بهزعمده   ریمدرسه تأث  بافت  ،طورکلیهستند. به 

 ،یلیتحصک  شرفتیآموزان، پدانش  یو عموم  یذهن  ،2یلیتحص
 آنهکا دارد  3یسکبک زنکدگ  یو حتک  یو جسکم  یسلامت روانک

حمایکت اجتمکاعی واقعکی یکا  .(2020و همککاران،  4)ریمکللا
ادراک شده، در تعامل با دیگران و از جمله همسکانن شککل 

های از ویژگی  یکیها  به همسانن و دوستی  شیگراگیرد؛  می
 فیکتعامکل ط نیکا قیاست و نوجوانان از طر  ینوجوان  یدیکل

هککا را و مهارت اتیککهککا، هنجارهککا و تجرباز نگرش یعیوسکک
و   ده یکچینوجوانکان پ  انیکهمسانن در م  5تعامل  .رندیگیفرام

داشکته باشکد، از   یتواند اشککا  مختلفکچندبعدی است و می
 یهکای دوسکتتکا گروه گرفتکه    دونفکره   یمیصکم  هایدوستی
گکروه   بافکتنشان داده است ککه    یقبل  پژوهش های    بزرگ.

نوجوانککان دارد.  یبککر رفتارهککا یمختلفکک راتیهمسککانن تککأث
 گریککدیهکا بکه  از ویژگی  یاریگروه همسانن در بس  یاعضا

شکباهت   نیکا  .(2023و همکاران،    6)تونودیماما  شباهت دارند
، مشکککارکت مدرسکککه یهمسکککانن بکککه انتآکککارات آموزشککک

 زیکن  یلیتحصک  شکرفتیو پ  (1401مهر و همکاران،  )محمودی
به نآکر   ،طورکلیبه   .(2011)لی و همکاران،    یابدگسترش می

مدرسکه بکا عملککرد   یمثبکت و منفک  یرسد تعامل عکاطفمی
و   7)وانک   توجهی داردارتبا  متقابکل قابکل  یو روان  یلیتحص

؛ وانککک  و 2014، 8؛ وانککک  و فردریککککز2014همککککاران، 
نشککان داده شککده اسککت کککه  نیهمچنکک .(2015همکککاران، 
 یسککتیاز بهز تیککو نقککش آنهککا در حما یلیتحصکک هیجانککات

 یلیتحصک  یاز فرسکودگ  یریجلکوگ  جکه یآموزان و در نتدانش
 کنککدمی فککایآنهککا ا یلیهککای تحصککدر تلاش ینقککش مهمکک

 .(2022، 10و روکامو 9)کویونوا
 یکارکردهککا نیبکک ارتبککا ی لیتحصککی سککتیهککدف از بهز

 تیکرابطه فرد بکا موقع  شرفتیتوسعه و پ  ،یو عاطف  یلیتحص
مکداوم در فکرد و مدرسکه  راتییکتغ  جادیو مدرسه و ا  یآموزش

 
1. school context 

2. academic well-being 

3. lifestyle  
4. Rimpelä 

5. interaction 

6. Tontodimamma 

7. Wang 

8. Fredricks 

9. Koivuneva  

10. Ruokamo 

و همککاران   11ینسکوی–ننیتوم  له یبه وس  مفهوم  نیاست که ا
 یبککرا (،1401بککه نقککل از خککداپناه و تمنککایی فککر،  2012)

 یلیتحصککی سککتی. بهزافککتیتوسککعه  متوسککطه آمککوزان دانش
و مدرسکه در   لیتحص  به   آموزاندانش  علاقه عنوان توجه و  به 

 12ارزشکنکد:  می  دایکشود و در چهار بُعد معنا پنآر گرفته می
 ل،یاز تحصککک 14تیاز مدرسکککه، رضککا 13یمدرسککه، خسککتگ

و همککاران،   ینسکوی–ننیتکوم)  مدرسکه با کار    15یختگیدرآم
فرخککی و  .(1401بککه نقککل از خککداپناه و تمنککایی فککر،  2012

نامه بهزیسکتی تحصکیلی را بکرای (، پرسکش1401همکاران )
انککد و بککه ایککن نتیجککه آمکوزان ایرانککی هنجاریککابی کرده دانش
نسکبت بکه   یچهار بعد ارزش مدرسکه، فرسکودگاند که  رسیده 

 یلیتحصکک تیمدرسککه و رضککا فیوظککا بککا یریککمدرسککه، درگ
آموزان در جامعه دانش  یلیتحص  یستینامه بهزپرسش  یربنایز

ارزش مدرسکه   ایکاسکت. قداسکت    یرانکیمتوسط او  و دوم ا
مدرسکه در  یبکرا رانیکاست که فراگ  یارزش  زانیم  کننده بیان

در واقع، بهزیستی تحصیلی و ذهنی از عوامکل   .گیرندنآر می
( 2023و همککاران،    16پذیرنکد )سکیاروچیمتعددی تکأثیر می

بر آن   باواسطه صورت مستقیم و برخی  بعضی از این عوامل به 
و   18پژوهش سکیلولتا  جینتا(.  2021،  17گذارند )وایدلندتأثیر می

بککانتر بککا  یسککتیکککه بهز دهککدینشککان م(، 2022همککاران )
 انیکمتکر مکرتبط اسکت. دانشکجو  یشکانیو پر  شتریب  تیحما
هسکتند،   یاشناختی حرفکه که به دنبا  کمک روان  یالمللنیب

شکناختی روان  تیکککه بکه دنبکا  حما  یبکا کسکان  سه یدر مقا
را   یو منکابع کمتکر  شکتریب  یشکانیپر  کمتر،  یستیبهز  ستند،ین

 یهکابرآمکدن از فرهن  ن،یک. عکلاوه بکر اکننکدیگکزارش م
بانتر   یشانیبا پر  شتریفردگرا( ب  یهاجای فرهن گرا )به جمع
 شده همراه بود.کمتر درک تیو حما
مکرتبط اسکت،   یلیتحصکی  ستیبهز  که با  یاز عوامل  یکی
 نکف(.  2016،  20و لومکاس  19نکام دارد )بکایر  خکود  بکه   شفقت

از خکود در هنگکام  تیعنوان حماشفقت به خود را به   (،2023)
از اشکتباهات   یخکواه ناشک  -  کندتعریف میدرد    ایتجربه رنج  

 باشکد.  یزنکدگ  یرونکیهکای بچالش  ایکها  و نارسایی  یشخص

 
11. Tuominen-Soini 

12. sanctity 

13. burnout 

14. satisfaction 

15. integration 

16. Ciarrochi 

17. Widlund 

18. Cipolletta 

19. Bayir  
20. Lomas 
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شکدن بکه افککار و نزدیک  یسازنده برا  یشفقت به خود روش
را   یو جسم  یذهن  یستیکننده است که بهزاحساسات ناراحت

)بکایر و   گذشکته   پکژوهش هکای  .(2023)نکف،    کندمی  جادیا
بکه   (2022و همککاران،    1؛ فکراری2015؛ نف،  2016لوماس،  

 یستیشفقت به خود و بهز  شیافزا  نیب  یطور قاطع ارتبا  قو
(؛ 2012) 3و گککاملی 2. مکبکک را گککزارش کککرده اسککت یذهنکک
(، در فراتحلیلکی نشکان دادنکد ککه 2018و همکاران )  4مارش

شناختی نوجوانان مرتبط است روان  یستیشفقت به خود با بهز
 یو ممکن است به توسعه مداخلات سلامت روان و رفاه بکرا

 (، نیز نشان دادند2021)  6و هاین  5فیلیلس  جوانان کمک کند.
داشکتند، شکفقت بکه   ییشناسی بانکه وظیفه   یمردان  انیدر م
فککردی، اصککلاا اشککتباهات بین یبککرا شککتریبککاانگیزه ب خککود

 شکتریب  یسکازگارو    ترحل مسئله سازنده   یمشاهدات رفتارها
 مرتبط بود. 

فقککدان جویی اسککت. یکککی از متغیرهککای پککژوهش لککذت
در  یتجربه لکذت و کسکر  تیظرف  کاهش  عنوانجویی به لذت

 ، بکرهای موجکودبکر اسکاس دیکدگاه .  شده اسکت  فیلذت تعر
 دیکفرد و مجکزا تأکسکازه منحصکربه   کیعنوان  به   جوییلذت
(. یوسککفی و همکککاران 1392)سککیادتیان و قمرانککی،  شککدمی
جویی و ( در پژوهش خود نشان داده اند که بکین لکذت1399)

( 1395ورزی رابطکه وجکود دارد. گراونکد و همککاران )شفقت
دیدگاه پکران را در مورد هیجانات پیشرفت منعکس کرده اند، 
طبککق ایککن دیککدگاه هیجانککات فعالیککت ماننککد لککذت بککردن از 
یادگیری و هیجانات مربو  به پیامدهای مثبت بکر بهزیسکتی 

 تحصیلی تاثیر مثبتی دارد.
 یابیکارز  یشده بکه معنکا  ادراک  یاجتماع  تیفهوم حمام
اسکت. البتکه   گکرانید  بکا  و روابکط او  طیفکرد از محک  یشناخت
 ه دارند که هم  دیامر تأک  نیبر ا  یاجتماع  تیپردازان حمانآریه 
محسکوب   یاجتمکاع  تیکدارد، حما  گرانیفرد با د  که ی  روابط
در   یعنوان منبعکبکه   مگکر آنککه فکرد آن روابکط را  ؛شودنمی

از   یکک. یخکود ادراک کنکد  ازیکرفع ن  یمناسب برا  ایدسترس  
ارتبکا    ،یذهنک  یستیمت روان و بهزهای سلاکننده بینیپیش

 افکتیاسکت ککه در  یاجتمکاع  تیحما  زانیو م  گرانیفرد با د
 انکواع گونکاگون  قیکعنوان منکابع، از طربه   ان،یکند. اطرافمی
ای عمکده   رینوجوان تأث  یستیتوانند بر احساس بهزمی  تیحما

ی اجتماع  تیحما  نیب  دهدی  نشان م  یشواهد پژوهش.  بگذارند

 
1. Ferrari 

2. MacBeth 

3. Gumley  
4. Marsh 

5. Phillips 

6. Hine 

ارتبکا  وجکود   یلیتحصک  یسکتیبهز  یها  با مولفه   شده   ادراک
 تیکحما  یبه رابطه منف  ییهادر پژوهش  مثا   دارد. به عنوان

ی لیتحصک  یبا فرسکودگ  یاجتماع  یریادگی  طیو مح  یاجتماع
و در ( 1394؛ حسککن نیککا و فککوند چنکک ، 2009)بککروس، 
 یاجتماع تیبه رابطه مثبت حما  بیبه ترت  یگریدی  پژوهشها
نه در مدرسکه اشکاره و مشارکت فعان  یلیتحصی  تمندیبا رضا

(. ابوطکالبی و همککاران 2015)پلات و همککاران،    شده است
( نیز در پژوهش خود نشکان دادنکد ککه بکین حمایکت 1397)

 اجتماعی ادراک شده و بهزیستی ذهنی رابطه وجود دارد. 
 نکه یزم  نیکپژوهش نشان داد در ا  نه یشیپ  یکل، بررس  در

و  گفتککه شی، بککا توجککه بککه مککوارد پرونیککخک  وجککود دارد. ازا
دانشکجویان و افکراد   یهکا بکر روپژوهش  شکتریب  که ییازآنجا

انجکام شکده؛ و از  دارای مشکلات زناشویی و اخکتلا  روانکی
و   یداخل  یهادر پژوهش  شمورد پژوه  یرهایمتغ  گریطرف د
اند، پژوهشکگر قرار نگرفته   یجا با هم مورد بررس  کی  یخارج

 نیکقرار دهکد و بکه ا  یموضوع را مورد بررس  نیبر آن شد تا ا
جویی شکفقت بکه خکود و لکذت  ایکسؤانت پاسخ دهکد ککه آ 

 یسککتیادراک شککده و بهز یاجتمککاع تیککحماتواننککد بککین می
ایفا   یانقش واسطه متوسطه دوم  آموزان دختر  دانش  یلیتحص
 ؟کنند

 روش
 یجامعه آمار  .توصیفی از نوع همبستگی استپژوهش حاضر  

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر مهابکاد دانش  یه شامل کل
نفر است. حجم نمونه با استفاده از   3621ها  است که تعداد آن
 یریککروش نمونککه گ ،شککد بککرآوردنفککر  383 جککدو  مورگککان

بود. بدین صورت که ابتدا از   ایای چندمرحله صورت خوشه به 
چهکار مدرسکه   بین مدارس دخترانه متوسطه دوم شهر مهاباد

انتخاب، و از هر مدرسه سه پایه )دهم، یازدهم و دوازدهم( به 
عنوان نمونه نهایی پژوهش انتخاب شد. تعداد طور تصادفی به 

 4آمکککوز آمکککوز و هکککر دانشدانش 383نامه )پرسکککش 383
 35نامه )پرسکش  35نامه( توزیع شد ولی از این تعکداد  پرسش
آمککوز( بککه دلیککل نقککص از نمونککه حککذف شککدند و دانش
عنوان نمونکه نهکایی، وارد آموز بکه دانش  348های  نامه پرسش

 تحلیل آماری شدند.
 ی زیر گردآوری شد.هانامه پرسشها به کمک داده 

مقیاس چندبعدي حمایت اجتماعی ادراك شده 

 نیککا(: 1988د 7)زیمتتتد دالتتيد زیمتتت و فتتارلی

در (  1988)و همککاران    مکتیتوسکط ز  یسؤال  12نامه  پرسش

 
7. Zimet, Dahlem, Farley 
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=ککاملا  1از  )ای  درجکه هفت  فیکبر اسکاس ط  کرتیل  اسیمق
 84تکا    12هکا از  که دامنکه نمره   (= کاملا  موافقم7مخالفم تا  
 4دوسکتان )  یاز سکو  تیحما  اسیسه خرده مق  یاست و دارا

 یسکو  از  تیکحماو  (  ه یگو  4خانواده )  یاز سو  تیحما  ،(ه یگو
حداقل و حکداکثر نمکرات هکر خکرده است؛  (  ه یگو  4)  گرانید
اسکت. نتکایج مطالعکه زیمکت و   28تکا    4  بیکبکه ترت  اسیمق

سکنجی هکای روانویژگی  ( باهکدف بررسکی1988همکاران )
مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شده، نشان داد ککه 

ابزار برای سکنجش حمایکت اجتمکاعی ادراک شکده روا و   این
( پایایی آزمون را بکه روش 1394مرادی و همکاران )پایاست.  

انککد. در بککه دسککت آورده  70/0تککا  52/0آلفککای کرانبککان بککین 
پژوهش حاضر پایایی کلی آزمون را به روش آلفکای کرانبکان 

 به دست آمد. 82/0

نامه  پرسکش   ن ی ا   بلند:   فرم   –شفقت خود    اس ی مق 

  زان ی منآور سنجش م به   2003توسط نف در سا    ی سؤال   26
ککه حکداقل    ی ا درجکه   5  ککرت ی صورت ل شفقت به خود و به 

  ی هسکت طراحک  130و حداکثر نمره    26آزمون    ن ی نمره در ا 
  6دوقطبکی را در قالکب    سکه مؤلفکه   اس ی مق   ن ی شده است. ا 
  ، 2ی در مقابکل خکود قضکاوت   1ی : خکود مهربکان اس یکخرده مق 
در مقابکل    5آگکاهی و ذهن   4در مقابل انزوا   3یت مشترک انسان 

  ه یکگو   2  ی دارا   اس یککه هر خکرده مق   6افراطی   همانندسازی 
  14تا    2  اس ی هستند و حداکثر و حداقل نمره در هر خرده مق 

صکورت معککوس  به   ی . ابعکاد منفککند ی م   ی ر ی گ است اندازه 
،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  2،  1  های گویه .  شود ی م   ی گذار نمره 
گذاری معکوس هسکتند.  نمره   ی دارا   25و    24،  21،  20،  18

  را یکبرخوردار است، ز   ی کاف   ی همگرا   روایی از    ن، ی علاوه بر ا 
با انتقاد از خود    ی دار ی معن   ی منف   ی مشخص شد که همبستگ 

  ی بنکد و رتبه   ی مثبت معنادار با ارتبکا  اجتمکاع   ی و همبستگ 
  کنندگان دارد درمانگران از سکط  شکفقت بکه خکود شکرکت 

توسکط    ی رانکی کرونبکان در نسکخه ا   ی فکا . آل ( 1401)گراوند،  
گزارش شده است.    ن ی ( چن 1392)   ابنده ی و    ی صادق ی،  خسرو 
  0/ 79  قضککاوت نسککبت بککه خککود   0/ 81  بککا خککود   ی مهربککان 

،  0/ 80  آگککاهی ، ذهن 0/ 85  انککزوا   ، 0/ 84  ی ,اشککتراکات انسککان 
در  ؛  0/ 76  اس یکککل مق نمکره  و    0/ 83  ی همانندسازی افراط 

پژوهش حاضر پایایی کلی آزمون را به روش آلفای کرانبان  
 به دست آمد.   0/ 71

 
1. Self-Kindness 

2. Self-Judgment 

3. Common Humanity 

4. Isolation 

5. Mindfulness 

6. Over-identified 

نامه پرسکشهمیلتون:  _سنایت  جوییلذت  اسیمق

در سکا    7لتکونیهم  -ت  سکنایجویی که توسکط  لذت  اسیمق
سکؤا  در   14شده اسکت. ابکزار مزبکور شکامل    یطراح  1995
 5و کاملا  موافقم=  1ای کاملا  مخالفم=درجه پنج  کرتیل  فیط

اسکت ککه   14  و حکداقل آن  70آزمکون    نیکحداکثر نمره در ا
خکرده  4تجربکه لکذت ککه    تیککاهش ظرف  یریگاندازه   یبرا
 5( حکداقل نمکره=  ه یکگو  5)  یتعاملات اجتماع  شامل  اسیمق

 4( حکداقل نمکره=ه یگو  4)  یحس  اتی,تجرب  25حداکثر نمره =
و   3( حداقل نمره=ه یگو  3)  یسرگرم  / ی,تفر20حداکثر نمره=
( حداقل نمره ه یگو  6و خوراک )  دنیو آشام  15حداکثر نمره =

نشکان  اسیکمق نیاست. نمره بان در ا 30و حداکثر نمره=  6=
 نییپا  تیجویی و نمره کم نشان از ظرفلذت  یبان  تیظرف  زا

فقککدان  اسیککمق نیککا ییایککو پا یککیجویی اسککت. روادر لککذت
شده اسکت.   یابیمتعدد مطلوب ارز  یهاجویی در پژوهشلذت
آن مکورد   یسکنجروان  یژگکیهنجکار و و  یخوببه   اسیمق  نیا

ککه  اسیکمق نیکا یرانکیقرار گرفته است. در نسکخه ا  یبررس
 ،قکرار گرفکت  یمورد بررس(  1392)  یو قمران  انیادتیتوسط س

نامه بکا اسکتفاده از متخصصکان و پرسش  نیا  ییمحتوا  ییروا
، 86/0  اسیککل مق  یکرونبان برا  یآن با محاسبه آلفا  ییایپا
تعکاملات   ،  56/0  و خکوراک  دنیآشکام  هکااسیخرده مق  یراب

  یو تفکر  یسکرگرم  ،79/0  یحسک  اتیکتجرب،  70/0  یاجتماع
 یفیتنص  ییایپا  بیضر  نیقرار گرفت. همچن  دییتأ  مورد  50/0
در پکژوهش   محاسکبه شکد.  86/0جویی  فقکدان لکذت  اسیمق

بکه   85/0حاضر پایایی کلی آزمون را به روش آلفای کرانبکان  
 دست آمد.

 -ن نیتوم: (AWBQ) 8یلیتحص یستیبهز  اسیمق

 یلیتحصک  یسکتیبهزنامه  پرسکش  (2012)و همکاران    ینیسو
(AWBQ )ابککزار کیکک اسیککمق نیککانککد. اکرده  یرا طراحکک 

بعکد   در چهکار  ککرتیل  اسیدرمق  ه یگو  12است با    یابیخودارز
 و یلیتحصکک تیرضککا ،یلیتحصکک یفرسککودگ ارزش مدرسککه،
 قیکرا از طر اسیکمق نیکایکی اسکت. روا  فیمشارکت درتککال

 یهکا  سازه اند و    قرار داده   یمورد بررس  یدییتأ  یعامل  لیتحل
 نیا  یکرونبان برا  یقرار دادند. آلفا  دییچهارگانه آن را مورد تأ

حسکاب شکده   7/00و    7/02  ،ر7/0  ،7/0،بیکچهار بعکد بهترت
ابعکاد چهارگانکة  یکرونبان برا یمحققان مقدار آلفا  نیاست. ا

 یمندتینسکبت بکه مدرسکه، رضکا یارزش مدرسه، فرسکودگ
، 77/0،  64/0  بیو مشارکت در کار مدرسه را به ترت  یلیتحص
(   1401خداپناه و تمنکایی فکر )  محاسبه کردند.  94/0و    91/0

 
7. Snaith, Hamilton 

8. Achievement goal orientations and academic well-being 
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 81/0 ارزش مدرسککه، ،90/0را ککل  کرونبککان ی آلفکا بیضکر
 یتمندیعامکل رضکا  80/0،نسبت به مدرسکه   یفرسودگ  عامل
بکه دسکت   74/0با مدرسه    یزیدر آم  عامل  و    77/0  یلیتحص
در پژوهش حاضر پایکایی کلکی آزمکون را بکه روش اند.  آورده 

 به دست آمد. 79/0آلفای کرانبان 

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه
هککای پککژوهش از مککاتریس بککرای بررسککی توصککیفی داده 

های پژوهش نیکز همبستگی استفاده شد. برای بررسی فرضیه 
اسکتفاده شکد. تحلیکل   یابی معادنت سکاختاریمد از آزمون  

 انجام شد. PLS 3  و SPSS 26افزار ها با نرمداده 

 هایافته

یابی ها از ضریب همبستگی پیرسون و مکد برای تحلیل داده 
 های آمکاری را معادنت ساختاری استفاده شد. ابتدا مفروضکه 

 
شکود. کنیم و سلس نتایج تحلیل اصکلی ارائکه میبررسی می

بهنجاری تکک متغیکری بکه کمکک بکرآورد مقکادیر کجکی و 
های نرما  مفروضه (.  1کشیدگی آزمون و تأیید شدند )جدو   

بودن با توجه به این که مقدار کجی در حد نرما  قرار داشت 
 جینتکا(، رعایکت شکده اسکت.  ±96/1)مقدار کجکی کمتکر از  

مککاتریس همبسککتگی پککژوهش شککامل  یرهککایمتغ یفیتوصکک
 آمده است.  2در جدو   متغیرهای پژوهش

 نمرات  عینرما  بودن توز یبرا رنوفی آزمون کلموگراف اسم جهینت  .1جدول 

 سط  معناداری  KS  آماره متغیرهای پژوهش 
 472/0 832/2 اجتماعی ادراک شدهحمایت 

 425/0 926/2 شفقت به خود 
 277/0 859/1 جویی لذت

 275/0 601/1 بهزیستی تحصیلی 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها  
    1 حمایت اجتماعی ادراک شده 1

   1 0/ 80** شفقت به خود  2

  1 0/ 48** 0/ 56** جویی لذت 3

 1 0/ 36** 0/ 22* 0/ 35** بهزیستی تحصیلی  4
*P<0 /05, **P<0 /01 

  ی سط  معنادار   شود مشاهده می (  2جدو  )   ج ی با توجه به نتا 

( اسککت.  P< 0/ 01از )   شککتر ی ب بککرای همککه متغیرهککای پککژوهش  
بین همکه متغیرهکا رابطکه معنکاداری وجکود دارد. بکین  بنابراین،  

حمایت اجتماعی ادراک شده و شفقت بکه خکود، بیشکترین رقکم  
+(، حمایت اجتماعی ادراک شکده و  0/ 80همبستگی وجود دارد ) 

+(، حمایت اجتماعی ادراک شکده و بهزیسکتی  0/ 56جویی ) لذت 
+(،  0/ 48جویی و شفقت بکه خکود ) +(؛ بین لذت 0/ 35تحصیلی ) 
کمترین همبسکتگی    +(؛ 0/ 36بهزیستی تحصیلی )   جویی و بین لذت 

 +(. 0/ 22بین شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی است ) 
 یریگبرازش مد ، از بکرازش مکد  انکدازه   یجهت بررس

مد    یو برازش کل  ی( و  برازش مد  ساختارییایو پا  یی)روا

گیری مکد  انکدازه   ییایکپا  یمنآور بررسکبه   .شودیاستفاده م
 یبکیترک  ییایککرونبکان و پا  یآلفا  بیضرا  یبه بررس  پژوهش

 PLSهکا در  بودن داده مناسکب  یمقدار ملاک برا  پردازیم.می
 است. 4/0سؤانت  یعامل یبعد از سنجش بارها

( یدرون  ی)سازگار  یدرون  یداریپا  ،کرونبان   یآلفا  بیضرا
 زانیکنشکانگر م  یدرونک  یداریکپا  .گیری استهای اندازه مد 

های مربو  بکه آن اسکت سازه و شاخص  کی  نیب  یهمبستگ
بکه   انسیکوار  اسکت.  7/0مورد قبو  اعداد بانتر از    زانیکه م

سازه بکا   کی  یهمبستگ  زانیم  (AVE)اشتراک گذاشته شده  
 اسکت  5/0مقکدار قابکل قبکو     ،دهدشاخص خود را نشان می

 .(3)جدو  

 ش پژوه  یرهایمتغ ییایو پا ییروا .3جدول 

 AVE پایایی ترکیبی  آلفای کرانبان  متغیرها 
 0/ 86 0/ 89 0/ 85 حمایت اجتماعی ادراک شده

 0/ 50 0/ 83 0/ 77 شفقت به خود 

 0/ 54 0/ 91 0/ 88 جویی لذت

 0/ 57 0/ 81 0/ 75 بهزیستی تحصیلی 
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شود، ضریب آلفکای  مشاهده می   3طور که در جدو   همان 
اسکت و واریکانس بکه    0/ 70کرانبان در همه متغیرهکا بیشکتر از 

 ( در محدوده قابل قبو  قرار دارد. AVE) اشتراک گذاشته شده نیز 

نککر -از روش فکورنر  تکوانیواگکرا م  ییدر سنجش روا
سکازه   کی  یهاشاخص  یاستفاده کرد که در آن اگر همبستگ

بکا  گکرید  یهاسازه   یهاشاخص  یاز همبستگ  شیبا خودش ب
 یواگککرا یککیواگراسککت. روا یککیروا یسککازه باشککد، دارا نیککا

 کیکاز آن اسکت ککه    یگیری حاکمد  اندازه   کیقبو   قابل
های خکود دارد تکا بکا با شاخص  یشتریسازه در مد  تعامل ب

 . گرید یهاسازه 
 یهمبسکتگشکود  مشکاهده می  4که در جدو     طورهمان
 یاز همبسککتگ شیسککازه بککا خککودش بکک کیکک یهاشککاخص
بتکابراین ،  اسکتسکازه    نیکبکا ا  گکرید  یهاسازه   یهاشاخص
 هستند. واگرا ییروا یداراتوان گفت همه سازه ها می

پکژوهش از مکد  معکادنت   نیا  یهاه یآزمون فرض  یبرا
 یبرآورد شده برا  ریمقاد  محور استفاده شد.  انسیوار  یساختار
برحسکب علامکت، مقکدار و   یدر مد  سکاختار  ریمس  بیضرا

 .شودیم یابیارز یمعنادار

 نکر -واگرا با استفاده از شاخص فورنر ییروا .4جدو  

 4 3 2 1 متغیرها 

    0/ 95 حمایت اجتماعی ادراک شده  1

   0/ 76 0/ 68 شفقت به خود  2

  0/ 86 0/ 60 0/ 66 جویی لذت 3

 0/ 92 0/ 63 0/ 73 0/ 75 بهزیستی تحصیلی 4

 

 
 جویی و شفقت به خود ضرایب استاندارد حمایت اجتماعی ادراک شده با بهزیستی تحصیلی با میانجیکری لذت .1شکل 

 برآورد ضرایب اثر مستقیم، غیر مستقیم و اثرات کل  حمایت اجتماعی ادراک شده بر بهزیستی تحصیلی از طریق شفقت به خود  .5جدو  

 یداری معن t ضریب مسیر  نوع اثر  تأثیر متغیر 

 0001/0 41/9 35/0 مستقیم  ی لیتحص یستیبهز <-  یاجتماع تیحما

 0001/0 985/3 24/0 غیرمستقیم  ی لیحصت یستیبهز <-  یاجتماع تیحما

 0001/0 221/14 59/0 اثر کل  ی لیتحص یستیبهز <-  یاجتماع تیحما
 

 جوییبرآورد ضرایب اثر مستقیم، غیر مستقیم و اثرات کل  حمایت اجتماعی ادراک شده بر بهزیستی تحصیلی از طریق لذت .6جدو  

 یداری معن t ضریب مسیر  نوع اثر  تأثیر متغیر 

 0001/0 9/ 41 0/ 56 مستقیم  ی لیتحص یستیبهز <-  یاجتماع تیحما

 0001/0 5/ 33 0/ 27 غیرمستقیم  ی لیحصت یستیبهز <-  یاجتماع تیحما

 0001/0 17/ 02 0/ 62 اثر کل  ی لیتحص یستیبهز <-  یاجتماع تیحما
 

حمایکککت اجتمکککاعی ادراک  بهزیستی تحصیلی
 شده

 لذتجویی

 شفقت به خود

56/0+ 

80/0+ 

36/0+ 

22/0+ 

48/0+ 

35/0+ 

32/0+ 

42/0+ 

64/0+ 
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دهد متغیرهکای شکفقت نشان می  6و    5ی جدو   هاافته ی

نقش میکانجی ( β=    62/0)جویی  و لذت( β=    59/0به خود )
 وادراک شککده  یاجتمککاع تیککحمامعنککاداری در رابطککه بککین 

کننکد و ایکن نقکش، نقکش مثبتکی ی ایفا میلیتحص  یستیبهز
هست و در واقع متغیرهای میانجی رابطه بین متغیکر مسکتقل 

حمایت اجتماعی ادراک شکده(  و متغیکر وابسکته )بهزیسکتی )
 کند.تحصیلی( را تشدید می

 بحث
ادراک شده   یاجتماع  تیرابطه حما  یپژوهش بررس  نیهدف ا
آمکوزان دختکر دوره دوم متوسکطه دانش  یلیتحص  یستیو بهز

بود.  جوییشفقت به خود و لذت یانقش واسطه  با شهر مهاباد
 یاجتمکاع  تیکحما  نیککه بک  پژوهش حاضر نشکان داد  جینتا

ادراک   یاجتمکاع  تیکحما  ؛یلیتحصک  یستیادراک شده و بهز
 ؛یلیتحصک  یسکتیشکفقت بکه خکود و بهز  ؛جوییشده و لکذت

ادراک   یاجتماع  تیحما  نیب  ی؛لیتحص  یستیجویی و بهزلذت
 بکه رابطه مثبت وجود دارد. شکفقت  نیز  شده و شفقت به خود  

 یلیتحصک  یستیادراک شده و بهز  یاجتماع  تیحما  نیخود، ب
 نیدر رابطکه بک  زیکجویی ن؛  لکذتکنکدیم  فکایا  یانجینقش م
نقکش   یلیتحصک  یسکتیادراک شکده و بهز  یاجتمکاع  تیحما
 یهکاپژوهش  جینتکا  یبا برخک  جینتا  نیا  .کندیم  فایا  یانجیم
 یمحمکود؛  2023و همکاران،    مامایاز جمله دارند )تونود  یقبل

وانکک   و  ؛2011و همکککاران،  یلکک؛ 1401مهککر و همکککاران، 
؛ وان  و همکاران، 2014،  کزی؛ وان  و فردر2014همکاران،  

و   یابوطالب  ؛1399،  و همکاران  یوسفی  ؛2021،  دلندیوا  ؛2015
آمده دستبه   جینتا  ه یخوان است. در توجهم  (1397  ،همکاران

 تیکآمکوزان از حماککه دانش  یاذعان کرد ککه زمکان  توانیم
 یلیتحصک  یفرسکودگ،  باشند  خود برخوردار  انیاطراف  یاجتماع

 نیککه همک  کنندیرا تجربه م  شتریب  یلیتحص  تیکمتر و رضا
. شکودیآمکوزان مدانش  یلیتحصک  یسکتیامر باع  ارتقکا بهز

، نیوالکد  یکه از سو  یاحترام  و  یمحبت همراه  زانیهرچه م
 یهمکاهنگ  ،باشکد  شکتریب  شودیم  افتیهمسانن در  اجتماع و

 یلیتحصک  طیو انتآارات در ارتبا  با محک  یفرد  یازهاین  نیب
را فکراهم   یلیتحصک  یستیشود و موجبات بهبود بهز  یشترمیب
هککا و آمککوز بتوانککد غمکککه دانش یزمککان نی. همچنککآوردیمکک
همسکانن در   و  ده از خانوا  اعم  گرید  یخود با فرد  یهایشاد
 ازیکدارد ککه موقکع ن  یحکام  بگذارد  و احسکاس کنکد  انیجر
آمکوز دانش  یبکرا  یلیتحصک  ریکمک کند مس  یبه و  تواندیم

 شکتریب  یلیتحصک  یسکتیو بهز  تیکو از موفق  شودیم  هموارتر

از طکرف خکانواده   شکتریآمکوز بهرچه دانش  .شودیم  برخوردار
 انیکم  تواند مشکلاتش را با آنکان درمی  ترشود راحت  تیحما

تواند با می شود ومتحمل می  یو  بر  کمتر  یبگذارد فشار عصب
 یشکتریکنکد وقکت ب  یدگیمدرسه رس  فیراحت به تکال  ا یخ
 یلیتحصک  یستیضامن بهز  جه یدرس خود بگذارد و درنت  یبرا

 خکود و  رشیبکان موجکب پکذ  یاجتمکاع  تیکحما  خود شکود.
ککه فکرد   یاست و  زمکان  یاحساس عشق به خود و ارزشمند

شکود بکه سکمت  رفته یاجتماع، خانواده و همسانن پذ  قیازطر
عنوان ورزی بکه شکفقت  .رودمکی  شکتریپکذیری بخود و تجربه 

. دهکدمی شیتلاش فرد را افکزا نازیم ارتبا  با خود  از  یشکل
 شیافکزا  را  خکود  یسکتگیشا  بکا خکود  یبانواسطه مهرآنان به 
 یککه دارا  یافکراد  .کننکدبکر مشککلات غلبکه می  و  دهندمی

 تیکبرخوردارنکد و حما  یبکان  تمرککز  ورزی هستند ازشفقت
ورزی دارد سککبب شککفقت یکککه بککر رو یریبککا تککأث یاجتمککاع
 شکود وفکرد می  یارزشکمند  و  یسکتگیشا  و  یمهربان  شیافزا

 .ابکدی  رجامعه حضو  در  ترصورت درخشانشود فرد به سبب می
آمککوز احسککاس کنککد از طککرف اجتمککاع و کککه دانش یهنگککام

 ابکدیاز آنکان ب  یشده است و خکود را جزئک  رفته یهمسانن پذ
خکود را   شکود وتر میهای خودآگکاه نقص  ها ونسبت به عیب
کفککایتی و حککس بی کنککد واحسککاس نمی گککرانیمجککزا از د

 در  کنکد.کند و با خود با ملاطفت تر برخورد میلیاقتی نمیبی
ککه   یتوان عنکوان ککرد ککه زمکانشده می  انیب  جینتا  ه یتوج
ککه در  ییدادهایکگیرنکد روقرار می  تیآموزان مورد حمادانش

 یتلقک  دیکمف  خکوب و  یدگاهیافتد را با داطراف آنها اتفاق می
 یتمامنسکبت بکه   یلکذت بخشک  و  یکنند و احساس مثبتکمی

 کآموز درکه دانش  یزمان  .کرد  خواهند  دایآمده پاتفاقات پیش
توانکد بکه می  خانواده و دوستان قکرار دارد و  تیکند مورد حما

اجتمکاع اسکت آنهکا را منبکع  رشیمورد پکذ آنان اعتماد کند و
از بودن در کنار آنهکا لکذت    ،ابدیخود ب  یبرا  یدیآرامش و ام

باشد آنها از  شتریاز فرزندشان ب  نیوالد  تیبرد هرچقدر حمامی
لکذت   شکتریب  یو ذهنک  یهکای جسکمکردن در فعالیتشرکت
جویی بکر لکذت  نیوالکد  یاجتمکاع  تیکحما  جه یدر نت  ؛برندمی

جویی لکذت  شیدارد و موجب افزا  یبه سزا  تأثیرآموزان  دانش
 ردیکقکرار بگ  تیمورد حما  نکه یآموز از ادانش  .شوددر آنان می
نسبت به کارهکا   اقشیشور اشت  کند ومی  یتمندیاحساس رضا

حککس  شیاموجکب افککز یاجتمککاع تیکحما .یابککدمی شیافکزا
ککه   یزمکان.  شکودمی  یدر زنکدگ  شکتریجویی بو لذت  تیرضا
 جکه ینت  ،کوشش بلردازد  و  پذیری و تلاشآموز به تجربه دانش
 .کنکدمی دایکپ شیآن افزا یستیکند و بهزرا کسب می  یبهتر
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 ردیصدر بلکذهایش را با سعه کفایتیآموز بیکه دانش  یهنگام
اش علاقکه   ،با خود به تکلاش خکود ادامکه دهکد  یو با مهربان
شود و رفتن به مدرسکه به درس و مدرسه دوچندان می  نسبت

گیکرد و موجکب را اتکلاف وقکت در نآکر نمی فلیو انجام تکا
ککه   یهنگکام  .شودآموز میدانش  یلیتحص  یستیبهز  شیافزا

نگرش مثبت داشته   خودت نسبت به سآموز در موقع شکدانش
 یسککتیتوانکد نزمکه بهزمی ،ردیکباشکد و بکر خکود سککخت نگ

ورزی به خود دربردارنکده شفقت .را محقق سازد  دخو  یلیتحص
بینانه به خود وابسته واقع  یابیارتبا  سالم با خود است و با ارز

 یکاست  رشیضمن پذ  ،که خودشفقت ورز هستند  یاست افراد
قکرار   رشی  مکورد پکذوصورت نامشکرها خود را به و شکست

 نیککنند و اخود تلاش می  یدر جهت رشد شخص  دهند ومی
است و شفقت به خکود   یلیتحص  یستیبهز  یبرا  یاساس  شر 

 . شودمی یلیتحص  یستیبهز شیموجب افزا
کککرد کککه  انیککتککوان بآمده میدسککتبه  جینتککا ه یککدر توج

داشته   ینگرش مثبت  لیآموز نسبت به تحصکه دانش  یهنگام
رفکتن بکه   ،باشد از بودن در کنار دوستان احساس لکذت کنکد

کنکد ککه در تکلاش می  ،شکودبخش میلکذت  شیمدرسه برا
ها سکبب دهیسازمان  نیا  .هایش را انجام دهدمدرسه تکلیف

 یزمکان  (.2009)بکروس،    شکودمی  یلیتحص  یستیبهز  شیافزا
 یهای را ککه در مدرسکه بکراو فعالیت  فیآموز تکالکه دانش

از بکودن در کنکار   ،کنکد  یبخش تلقکند لذتخود انتخاب می
را در عملککرد   یریهایش لذت ببرد تکأثیر چشکمگکلاسیهم
انجکام کارهکای ککه  جه یدر نت ؛کندخود احساس می  یلیتحص
 شیافککزا ،آور هسککتندبخش و شککادیآمککوز لککذتدانش یبککرا
)ابوطکالبی و   آنکان بکه دنبکا  دارد  یبکرا  یلیتحصک  یستیبهز

 ه یککدر توج(. 1401؛ خککداپناه و تمنککایی فککر، 1397همکککاران، 
نقش  یلیتحص  یستیکرد  بهز  انیتوان بحاصل شده می  جینتا

آموزان دارد و دانش  یلیتحص  شرفتیدر عملکرد و پ  یبه سزا
 شکتنیخو  یتجارب هیجان  تیفیآموز از کهای دانشبر ارزیابی

هکای در موقعیت  یلیتحصک  فیتعهکد در انجکام تککال  زانیو م
  .(1394)مرادی و همکاران،  دنلت دارد شرفتیپ

جای دارنکد بکه   یآموزانی که نسبت به خود دلسکوزدانش
های خکود احسکاس کفایتیبی  ها وانتقاد از کاستی  ایقضاوت  

و   کنندبا توجه و درک نسبت به خود رفتار می  ،ارزش بودنبی
 نقکص هسکتند و  یها داراهمکه انسکان  ککه   نیبا اعتراف به ا
کککه  شککوندناسککالم می یرفتارهککا ریککدرگ کننککد واشککتباه می
ای از مولفکه   ریکعنوان زبکه   یاناشتراکات انس  یژگیمشخصه و

کس همچون هیچ  یشناخت  فاتیشفقت به خود است و از تحر

 ،دهکدقکرار نمی  تیمن را مورد حما  دهد ونمی  تیبه من اهم
 فکاتیتحر  نیکنبکود ا  (.2023؛  2015)نکف،    کندمی  یریجلوگ
مثبت نسبت به خانواده اجتمکاع و   حس  جادیموجب ا  یشناخت

آورد ککه ما به وجود می  احساس را در  نیشود و ادوستان می
 طیمحک  یای ککه غنکاگونکه به   میآنکان هسکت  تیما مورد حما

آنان مکانع   نیاجتماع و دوستان روابط مثبت ب،  خانواده   یعاطف
)بایر و لومکاس،   شودمی  ینفس و قضاوت منفاز کاهش عزت

حکس   جکادیورزی موجکب اشفقت  شیافزا  ،جه یدر نت  (.2016
 نیکا  ،جکه یدرنت  .شکودمی  انمکانیاطراف  مثبت در مورد خکود و
بکا آنهکا و   مانه یرفتکار گکرم صکم  جادیاحساس مثبت موجب ا

)فراری و   شودآنان می  یاجتماع  تیحما  شیتوجه و  افزاجلب
و   نیوالکد  یاجتمکاع  تیکککه حما  یهنگام  (.2022همکاران،  

خکود بکه   یبرا  یآنان را سن  صبور  میدوستان را داشته باش
گاهی و تکیکه   یاحساس که حام  نیداشتن ا؛  آوریمحساب می

 شکرفتیپ  فیشود نسبت به انجام کارها تککالباع  می  میدار
ادامکه   لیبکه تحصک  یشکتریب  دیکو بکاانگیزه و ام  میداشته باش

در انجکام   ،مینکن  یتلق  هوده یب  یرفتن به مدرسه را کار  ،میده
 تیککحما جککه یدرنت ؛میمدرسککه مشککتاقانه عمککل کنکک فیتکککال
)مکبک  و   شودمی  یلیتحص  یستیبهز  شیسبب افزا  یاجتماع
 یلیتحص  یستیبهز  .(2018؛ مارش و همکاران،  2012گاملی،  

نگرش مثبکت   نیاست که اگر ا  لیآموز به تحصنگرش دانش
 آمککوز بککا علاقککه وشککود دانشبخش باشککد باعکک  میو لککذت
 زه یانگ  شیبخش که باع  افزاهای لذتآوردن به فعالیتروی

 کنککد و نیخککود را تضککم یسککتیبهز ،شککودآمککوز میدر دانش
)فیلیکلس و هکان،   دهکد  شیخکود را افکزا  یلیتحصک  عملکرد
 رشیخکانواده و پکذ  تیحما  یلیعملکرد تحص  شیافزا  (.2021

سکبب  گکرانیروابط مثبت با د  جادیا  .دوستان را به دنبا  دارد
گیری از دوسکتان ککاهش انکزوا و کنکاره   ،جوییلکذت  شیافزا

سکبب   انیبردن از حضور اطرافلذت  .شودخانواده و اجتماع می
احسکاس   نیکشکود ککه اآمکوز میدر دانش  یحس شاد  جادیا

شکود اعکم از طردشکدن می  یمکانع از احساسکات منفک  یشاد
 افکتیخکانواده و دوسکتان در  ،که از اجتمکاع  یاجتماع  تیحما
آمککوز در تر دانشتر و درخشککانشککود نزمککه حضککور فعککا می

و  ونککدهایپ یاجتمککاع تیککشککود و حماجامعککه و مدرسککه می
های عنوان جنبکککه بکککه  گکککران،یبکککا د یارتباطکککات اجتمکککاع

و  تیشککود هرچککه رضککامحسککوب می یبخش زنککدگرضککایت
 ،است  شتریب  انیاطراف  تیباشد حما  شتریب  یبردن از زندگلذت
مککؤثر اسککت و  یلیتحصکک یسککتیجویی بککر بهزلککذت جککه یدرنت
 افتیکه در  یاجتماع  تیسانش حما  شتریب  یلیتحص  یستیبهز
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 (.2021)فیلیلس و هان،    کندمی  شتریکنیم را بمی
تعککداد بککود کککه  نیککمطالعککه حاضککر ا یهاتیمحککدود از
ها زیاد بود و همین امر باع  شد که تعداد زیکادی نامه پرسش

ها ناقص تکمیل شده یکا بکدون دقکت تکمیکل نامه از پرسش
شوند و به همکین دلیکل از گردونکه پکژوهش خکارد شکدند و 

 . ممکن است بر نتایج پژوهش اثر منفی داشته باشد

 گیرينتیجهبحث و 
 یاجتمکاع  تیکحما  نیمطالعه حاضر نشان داد که ب  یهاافته ی

ادراک   یاجتمکاع  تیکحما  ؛یلیتحصک  یستیادراک شده و بهز
 ؛یلیتحصک  یسکتیشکفقت بکه خکود و بهز  ؛جوییشده و لکذت

 یاجتمککاع تیکحما نیو بکک یلیتحصک یسککتیجویی و بهزلکذت
ادراک شده و شفقت به خود رابطه مثبت وجکود دارد. شکفقت 

 یسککتیادراک شککده و بهز یاجتمککاع تیککحما نیبککه خککود، بکک
در رابطکه   زیجویی نکند؛  لذتمی  فایا  یانجینقش م  یلیتحص
نقکش   یلیتحص  یستیادراک شده و بهز  یاجتماع  تیحما  نیب
با توجه به ایکن ککه شکفقت بکه خکود و   کند.می  فایا  یانجیم

نقش میانجی مثبتی ایفا می کننکد، پیشکنهاد مکی   جوییلذت
شود در مدارس بر روی آموزش نحوه شفقت به خود و کسب 

 لذت از فعالیت های مختلف کار شود.

 و تشکر ریتقد
داننککد کککه از مسککئولین نزم مککی بککر خککودنویسککندگان 

کننکدگان در پکژوهش وپرورش مهاباد و کلیه شکرکتآموزش
 نمایند.تقدیر و تشکر 
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