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Abstract 
The present study was conducted in order to investigate the effectiveness of 
training social Plays on emotional self-awareness and social skills in students 
who are victims of domestic violence. The present research method was semi-
experimental with a pre-test and post-test design with a control group. The 
statistical population of the research included 520 male children exposed to 
domestic violence who had a case in Health houses in the 14th district of Tehran 
in 1401. From among the target population, 30 male children who were victims 
of domestic violence were selected through purposeful sampling according to 
the entry criteria using screening tools and selected as research samples in two 
experimental and control groups (15 people in each group) randomly. Rafi’s 
emotional self-awareness questionnaire (2007) and Gresham's social skills 
questionnaire (1990) were used to collect data. The experimental group was 
trained for 8 sessions of 60 minutes, while the control group was on the waiting 
list and did not receive any training. After the sessions, both groups were 
evaluated using the above questionnaires. The data was analyzed using one-way 
covariance analysis and the findings showed that social play training was 
effective in increasing emotional self-awareness and social skills in students 
who are victims of domestic violence at a significant level of less than one 
thousandth P<(0/001). 
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Introduction 
The consequences of violence against children, both in society and in 

the family, have short-term and long-term physical and psychological 

consequences that are often unavoidable. These consequences directly 

affect the abused person and the society in which he lives. The 

unfortunate consequences of violence against children are not only 

directed at the child and his family, but include the whole society; 

because today's abused children will be tomorrow's abusers and this 

sequence will continue. People who have been exposed to violence in 

childhood cannot establish a healthy and rational interactions with other 

members of society in the future; therefore, high costs are imposed on 

the whole society due to the loss of capacities. The mentioned 

researches confirm the vital importance of emotional self-awareness 

and social skills in the cognitive, emotional and social development of 

the child and confirm its wide-ranging effects on child development 

research and its applications in various fields. However, the role of 

psycho-social rehabilitation programs based on social plays on 

emotional self-awareness and social skills of children exposed to 

domestic violence has not been evaluated. Therefore, the main issue in 

this research is whether the psycho-social rehabilitation program based 

on social plays is effective on emotional self-awareness and social skills 

in children exposed to domestic violence. 

Research Question(s) 
Is the social plays training program effective on the emotional self-

awareness and social skills of students who are victims of domestic 

violence? 

Literature Review 
Thomas et al. (2022) showed that group plays can help reduce fear of 

others and increase courage in school. Xavier et al. (2022) showed in 

their research that children's satisfaction with the "Me and Us Feelings" 

program is related to serious plays, which indicates the greater 

relevance of using complementary tools when intervening with younger 

generations. In another study, Lestri and Primi (2017) showed that 

playing traditional plays can increase children's social emotional skills. 
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Methodology 
The present research method was semi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group. In this research, 30 students who 

were eligible were randomly divided into two treatment groups (15 

experimental and 15 control), and data from Rifi's emotional self-

awareness questionnaire (2007) and Gresham's (1990) social skills were 

used. The experimental group received 8 sessions of 60 minutes of 

training, while the control group was on the waiting list and did not 

receive any training. After the end of the sessions, both groups were 

evaluated by the aforementioned questionnaires. Data were analyzed 

using one-way analysis of covariance. 

Conclusion 
The results of the research showed that this program had a positive 

effect on the emotional self-awareness and social skills of students who 

were victims of domestic violence, and the experimental group 

experienced significant changes compared to the control group 

Therefore, the research hypothesis is proven 
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 چکیده
 یجامعه آمار روه کنترل بود.با گ آزمونپسو  آزمونپیشبا طرح  یشآزمایمهیروش پژوهش حاضر ن

 ۱۴سلامت منطقه  هایپرونده در خانه یدارا یکودک پسر در معرض خشونت خانگ ۵۲۰پژوهش شامل 
 وهیبه ش یخشونت خانگ یکودک پسر قربان ۳۰ جامعه هدف نیاز ب بود. ۱۴۰۱شهر تهران در سال 

ونه نم عنوانبه پژوهش غربال و یهابا استفاده از ابزار ورود یهاملاکهدفمند با توجه به  یرگینمونه
 ؛ وگمارش شدند یتصادف وهینفر( به ش ۱۵و کنترل )هر گروه  شیپژوهش انتخاب و در دو گروه آزما
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گروه  کهدرحالیتحت آموزش قرار گرفتند  یاقهیدق 6۰جلسه  8 شیآزما گروه ( استفاده شد.۱99۰)

وه توسط جلسات هر دو گر انینکردند. بعد از پا افتیدر یآموزش چیانتظار واقع شدند و ه ستیکنترل در ل
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 هزارمیککمتر از  داریمعنیدر سطح  یخشونت خانگ یان قربانآموزدانشدر  یاجتماع یهامهارتو 
(P> ۰۰۱/۰) بود. مؤثر 
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 مقدمه
ها قراردادن دیگران در وضعیتی بر خلاف میل آن ا هدفخشونت استفاده از زور فیزیکی ب

آن نام  ترین نوعشایع عنوانبهی دارد که از خشونت خانگ ختلفی. خشونت مصادیق ماست
 از ضوع یک گرانهسلطه آمیز وخشونتونت خانگی به معنی رفتار برده شده است. خش

ها پژوهش (.Maimon�Blau, 2024است )خانواده  همان گریدعضو یا اعضای  علیه خانواده
های نتخشوو  صدماتدر برابر  سالانبزرگاز  بیشتردهد که کودکان نشان می و مطالعات

 (.Siegel & Welsh, 2014هستند ) پذیرآسیب شودها اعمال میگی که بر آنخان
ایی در خورد نارسیکی از مسائلی که در کودکان قربانیان خشونت خانگی به چشم می 

ها ها در مدیریت هیجانخودآگاهی هیجانی است که این موضوع باعث عدم توانمندی آن
نی خودآگاهی هیجا .(Miller-Graff & Scheid, 2023شود )های هیجانی میو مهار تکانه

گذارد. می ریتأثها بر عملکردشان های خود و اثرات آنهیجاندرک  افراد در مهارت بر
و در  توانند تغییرات هیجانی را تشخیص دهندخودآگاه به لحاظ هیجانی میافراد  گریدانیببه

نارسایی در اند که ها نشان دادهپژوهش (.Huggins, 2020کنند )رفتار و عملکرد بهتر عمل 
ی رابطه «انگاریخود سرزنشگری، نشخوار فکری و فاجعه» ازجملهاهی هیجانی خودآگ
 ,.Chester et alدارند )پرخاشگری  مانند تمایل به های تنظیم هیجانیدشواریبا  زیادی

هایی که کودکان قربانیان خشونت خانگی از آن رنج یکی دیگر مشکلات و چالش (.2015
 Carnevale etاست )های اجتماعی مناسب و مهارت های گروهیبرد، ضعف در فعالیتمی

al., 2020) .شود که نحوه تعامل با دیگران مهارتی تعریف می عنوانبههای اجتماعی مهارت
شود افزایش داده و موجب میتوانایی ارتباط و همکاری را  کودکاندر  وکند را تسهیل می

ضعف  .(Factor et al., 2022کنند )تناب ها از رفتارهای نامطلوب و نابهنجار اجتماعی اجآن
ها بر تحول شخصیتی و سازگاری اجتماعی آن اجتماعی کودکان هایدر مهارت و کاستی

توان گفت کودکان قربانیان بر این اساس می(. Liu et al., 2019گذارد )منفی می ریتأث
 ند.هست شناختیروانآموزشی و  مؤثرخشونت خانگی نیازمند دریافت مداخلات 

کودکان در کنار دارودرمانی انواع مختلف  شناختیروانامروزه در درمان مشکلات 
د ها دارای عوارض جانبی منفی مانناین درمان کهازآنجایینیز توسعه یافته است.  درمانیروان

توانند در بهبود سطح سلامت روان اجرا شوند می درستیبه کهدرصورتیداروها نیستند 
 مؤثر(. در این میان یکی از این مداخلات Born & Hackman, 2023شند )با مؤثرکودکان 
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بازی کردن  چراکهآموزان قربانی خشونت خانگی آموزش بازی است، برای دانش
آموزان قربانی خشونت خانگی با هم سن و سالان خود گامی مهم در تمدد و تقویت دانش

طبیعی برای بیان و اظهار وجود  یالهیوس(. بازی Paert et al., 2018است )خودآگاهی 
 نیروشبههای خود را ها و اضطرابها، ناکامیبازی هیجان وسیلهبهو کودکان  کودک است

های اجتماعی کودکان . بازی همچنین در رشد مهارت(Godin et al., 2020کنند )بیان می
بادل مکاری و تهای اجتماعی کودک شیوه هبازی خصوصبهبه سزایی دارد، در بازی  ریتأث

های اجتماعی ها، بازیاز میان انواع بازی .گیردها را یاد میبا دیگران و رعایت حقوق آن
رویکردی ساختارمند و مبتنی بر نظریه درمان است که فرایند یادگیری، ارتباط سازگارانه و 

 (.Ritzy et al., 2017کند )می ریزیپایهبهنجار کودکان را 

های گروهی ( نشان دادند بازی2020) و همکاران Thomasضر در راستای پژوهش حا
ان در مدرسه آموزدانشورزی  جرئتبر کاهش هیجان ترس از دیگران و افزایش  تواندیم

های ( در پژوهشی دیگر نشان دادند که اجرای بازی2017) Laster and Primaکمک کند. 
 و همکاران Xavierدهد  را افزایشهای عاطفی و اجتماعی کودکان مهارت تواندیمسنتی 

 «من و ما احساسات»( در پژوهش خود این را نشان دادند که رضایت کودکان از برنامه 2022)
ارتباط بیشتر استفاده از ابزار مکمل هنگام  یدهندهنشانکه  شودیمهای جدی مربوط به بازی

ژوهش خود به این نتیجه ( در پ2013) Ross and Stauffer جوان است. یهانسلمداخله با 
. در پژوهشی بخشندیمهای شخصیت محور، رشد هیجانی کودکان را بهبود رسیدند که بازی

های مشارکتی ( در پژوهشی نشان دادند که آموزش بازی۱۳99همکاران )و  آبادیفتحدیگر 
اجتماعی کودکان با اختلال طیف اتیسم شده است. اصلی پور و  یهامهارتموجب بهبود 

های گروهی بر کاهش پرخاشگری و ( در مطالعه خود نشان دادند که بازی۱۳98مکاران )ه
اجتماعی مناسب و اطمینان به خود  یهامهارت یهامؤلفهآن و افزایش معنادار  هایمؤلفه
( در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که بازی مبتنی بر ۱۳98همکاران )است. جلائی و  مؤثر

اجتماعی کودکان با استعداد  پذیریمسئولیتو  داریخویشتنجدان، هوش اخلاقی بر و
یباز( در پژوهشی دریافتند که ۱۳98همکاران )است. اسمعیلی گوجار و  رگذاریتأثدبستانی 

ان آموزدانششناختی  یهاییتوانااجتماعی و  یهامهارتچندکاربره برخط بر  یاانهیرا یها
کودک محور بر  درمانیبازی( نشان دادند که ۱۳98ران )همکاو  زادهقاسم. گذاردیم ریتأث

است.  ؤثرمشده کودکان با آسیب فلج مغزی  سازیبرونیمشکلات رفتاری درونی سازی و 
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 ریتأثتواند های مشارکتی گروهی می( نشان دادند که بازی۱۳9۵فرهادیه و همکاران )
و ادراک احساسات در  ریپذیانعطافدر افزایش تعاملات بین فردی،  ایملاحظهقابل

های ( به این نتیجه رسیدند که بازی۱۳9۱کودکان داشته باشد. یزدانی پور و همکاران )
ا افزایش ر دبستانیپیشاجتماعی کودکان دختر  یهامهارت مؤثر ایگونهبه تواندیمگروهی 

 دهد.
ینمکه  این است سازدیمپژوهش حاضر را برجسته  آنچه شدهگفتهبا توجه به مطالب 

اجتماعی بر  هایمستقیم به تعیین اثربخشی آموزش بازی صورتبهپژوهشی یافت که  توان
ان قربانی خشونت خانگی پرداخته آموزدانشاجتماعی  یهامهارتخودآگاهی هیجانی و 

ماعی اجت یهامهارتباشد؛ و با در نظر گرفتن اینکه خودآگاهی هیجانی ضعیف منجر به 
ای هبازی اصلی این طیف از کودکان است نقش یهاچالشمشکلات و  و از شودیمناکافی 

ن باشد. به همی تأملقابلایرانی دارای خشونت خانگی  یهانمونهبر روی  تواندیماجتماعی 
های اجتماعی و بررسی اثربخشی آن بر خودآگاهی دلیل استفاده از برنامه آموزش بازی

قربانی خشونت خانگی بسیار ضروری است تا های اجتماعی در کودکان هیجانی و مهارت
پژوهشی در این زمینه، به لحاظ کاربردی نیز گامی در جهت بهبود  خلأضمن پر کردن 

اقع و مؤثران برداشته شود و نیز متخصصان حوزه کودک آموزدانششرایط این گروه از 
 علاوهبهاست.  اجراقابلو راحت با کودکان و  مؤثرگردد. چراکه بازی وسیله برقراری ارتباط 
وهای های اجتماعی به دلیل پیروی از الگرسد بازیاینکه با توجه به شواهد تجربی به نظر می

ان آموزدانشاجتماعی  یهامهارتبیرونی، تعاملی و اجتماعی بر خودآگاهی هیجانی و 
 هایباشد. لذا هدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش بازی مؤثرقربانی خشونت خانگی 

ان قربانی خشونت آموزدانشاجتماعی در  یهامهارتاجتماعی بر خودآگاهی هیجانی و 
 است. خانگی

 روش
با گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونپیشآزمایشی با طرح روش پژوهش حاضر نیمه

کودک پسر در معرض خشونت خانگی دارای پرونده  ۵۲۰ شامل پژوهش آماری جامعه  بود.
کودک  ۳۰  هدف جامعه بین از  بود. ۱۴۰۱شهر تهران در سال  ۱۴طقه های سلامت مندر خانه

با  ورود یهاملاکبا توجه به  هدفمند گیرینمونه  پسر قربانی خشونت خانگی به شیوه
 شآزمای گروه دو در و انتخاب پژوهش نمونه عنوانبه استفاده از ابزارهای پژوهش غربال و
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 جمح این انتخاب با رابطه در. شدند گمارش ادفیتص شیوه به( نفر ۱۵ گروه هر) کنترل و
نفر  ۱۵گروه  هر برای آزمایشی یهاپژوهش در که است عقیده این بر ،(۱۴۰۱دلاور ) نمونه

از برش در  ترنییپای ها شامل کسب نمرهورود آزمودنی یهاملاک. کندیمکفایت 
ی خشونت جربههای اجتماعی، داشتن تهای خودآگاهی هیجانی و مهارتپرسشنامه
 داروهای و شناختیروان مداخلات دریافت عدم و 9 تا 7 سنی محدوده  خانگی،

ا شامل انصراف از ادامه شرکت در هزمودنیآ خروج یهاملاک  و بود پزشکیروان
جلسه از جلسات آموزشی  ۲پژوهش، اجرای ناقص تکالیف و غیبت متوالی در بیش از 

کسب شامل  هایآزمودنورود  یهاملاک .دش استفاده زیر ابزارهای از پژوهش این در  بود.
ی اجتماع یهامهارتخودآگاهی هیجانی ریفی و  یهاپرسشنامهاز برش در  ترنییپا ینمره

و عدم دریافت  9تا  7محدوده سنی  خشونت خانگی، جنسیت پسر، یتجربهگرشام، داشتن 
ها شامل خروج آزمودنی یهاکملا بود و پزشکیروانو داروهای  شناختیروانمداخلات 

 ۲انصراف از ادامه شرکت در پژوهش، اجرای ناقص تکالیف و غیبت متوالی در بیش از 
 در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد: جلسه از جلسات آموزشی بود.

 ظورمنبهپرسشنامه خودآگاهی هیجانی ریفی: پرسشنامه خودآگاهی هیجانی ریفی 
 ان طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامهآموزدانشجانی در سنجش خودآگاهی هی

 اسات،احس زبانی اشتراکات هیجانات، میان شدن قائل تفاوت» مؤلفه شش و سؤال ۲7 دارای
 تحلیل و دیگران هیجان به کردن توجه جسمی، خودآگاهی هیجانات، نکردن مخفی

 اتوانن دارم که احساسی درک وردم در قعامو بیشتر من) مانند سؤالاتی با و است «هیجانات
 پرسشنامه این گذارینمره. پردازدیم انآموزدانش در هیجانی خودآگاهی سنجش به (هستم

 ۳ تا ۱ از و نادرست و درست حدودی تا )درست، یانهیگز سه لیکرت طیف یک صورتبه
نمرات  عمجمو از هیجانی خودآگاهی پرسشنامه کل (. نمرهRife et al., 2007است ) نمره(

 و است بالا هیجانی خودآگاهی دهندهنشان بالا نمرات که شودیم محاسبه سؤالات کل
ط این پرسشنامه در ایران توس .است ترنییپا هیجانی خودآگاهی معنای به ترنییپا نمرات

 نای ملاکی و صوری و محتوایی ( اعتبار یابی شده است و روایی۱۳97غلامرضا و صابری )
 ابیجهت ارزی شدهمحاسبه کرونباخ آلفای ضریب. است شده ارزیابی بمناس پرسشنامه

 آمد. به دست 8۲/۰ کرونباخ آلفای در پژوهش حاضر ضریب. شد برآورد 7۰/۰ پایایی



 81 |نورمحمدی و همکاران | ... یاجتماع هاییباز آموزش یاثربخش

 Greshamاجتماعی  یهامهارتاجتماعی گرشام: پرسشنامه  یهامهارت پرسشنامه
 سنجش و بررسی سشنامهپر این ساخت از هدف و شد ساخته انآموزدانش ویژه (1990)

 مؤلفه ۴ و سؤال ۲7 دارای پرسشنامه این. است انآموزدانش اجتماعی یهامهارت
با  ایدرجهسه لیکرت مقیاس اساس بر است و« وجود، همکاری ، همدلی، ابرازیخودکنترل»

 یهامهارت سنجش به شودیم گذاریعلامت ۲ اوقات اغلب تا ۰ هرگز که از سؤالاتی
ریب ض ( در پژوهش خود۱۳9۴همکاران )و  . موللیپردازدیم انآموزدانش در اجتماعی

ل و همچنین روایی آن را از طریق تحلی 79/۰ باخطریق آلفای کروناین ابزار را از پایایی 
 آمد. به دست 8۴/۰ کرونباخ آلفای . در پژوهش حاضر ضریباندکردهگزارش  8۳/۰ عاملی

 های مشارکتیگران بر اساس کتاب بازیهای اجتماعی توسط پژوهشجلسات بازی
شد.  یسازمتناسب( با در نظر گرفتن متغیرهای وابسته پژوهش انتخاب و ۱۴۰۱) یسبحان

د، به ش ها از نسبت روایی محتوایی لاوشه استفادهسپس جهت احراز روایی محتوایی بازی
، دنظرمورصلاحات درمانگران قرار گرفت و پس اعمال ااین معنا که جلسات در اختیار بازی

 آمد. به دست قبولقابلو  8۵/۰مقدار آن 
گروه  کهدرحالیتحت آموزش قرار گرفتند  یاقهیدق 6۰جلسه  8سپس گروه آزمایش 

کنترل در لیست انتظار واقع شدند و هیچ آموزشی دریافت نکردند. در برنامه آموزشی جلسه 
ها با کودکان اجرا شد و در جلسه هشتم به معارفه انجام شد. از جلسه دوم تا هشتم بازی اول
های بازی تأثیرگذاریو اطمینان از  گیرینتیجهو  بندیجمعبا اجرای بازی به  زمانهم

در این  درمانیبازیاجتماعی بر روی کودکان قربانی خشونت خانگی پرداخته شد. برنامه 
ی، تان، خنده بازپژوهش شامل معلم بازی، گوینده بازی، وسطی، خاطره گفتن و نقل داس

 آورده شده است. ۱خلاصه جلسات در جدول  و قایم باشک بود. سنگهفتبازی 

 خلاصه جلسات .1جدول 

 هدف محتوا عنوان جلسه

جلسه 
 اول

توجیه و 
 سازیآماده

معارفه، توضیح خشونت خانگی، خودآگاهی هیجانی 
اجتماعی و ارتباط آن  یهامهارتو سطح پایین  ضعیف

 بخشیتوانجتماعی؛ و همچنین شیوه های ابا بازی
زمینه را برای درمان  تواندیماجتماعی که -روانی

روانی کودکان در معرض خشونت خانگی  یهابیآس
 فراهم کند.

کودکان برای درک و 
بازی  و انجامفهم 

 آمادگی کسب کنند.
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 هدف محتوا عنوان جلسه

جلسه 
 دوم

 معلم بازی

در این بازی گروهی متشکل از چند کودک فضای 
در نقش  یاعده، گذارندیمنمایش  بهکلاس درس را 

. کسی شودیمظاهر  و یک نفر در نقش معلم آموزدانش
 بر رفتار سایر کندیمکه در نقش معلم است سعی 

 کودکان، خود را مسلط نشان دهد.

بتوانند نقش  کودکان
 .کنند فایامعلم را 

جلسه 
 سوم

گوینده 
 بازی

ل ا که از قببه نوبت متنی ر هرکدامدر این بازی کودکان 
 کهو برنده کسی است  خوانندیم شدهمیتنظبرایشان 

را داشته باشد  از دیگران بوده و کمترین اشتباه ترمسلط
 که برای شودیماین مسابقه ابتدا در مقابل افرادی انجام 

هستند )مثل پدر یا مادر( تا خجالت یا  مأنوسکودک 
 هراس کودک از بین برود.

کودکان بتوانند با 
دیگر بازی یک

 گویندگی کنند.

جلسه 
 چهارم

 وسطی

گرد هم آمده و چند  کودکان در این بازی گروهی،
یمقرار  هاآنکودک در وسط و تعدادی دیگر در طرفین 

، کودکانی که در طرفین قرار دارند توپ را به رندیگ
؛ کودکانی کنندیمسمت کودکانی که وسط هستند پرتاب 

 هاآنشند که توپ به که وسط هستند باید مراقب با
یمبرخورد نکند در غیر این صورت از بازی اخراج 

در بازی  توانندیم؛ اما اگر توانستند توپ را بگیرند شوند
 بمانند.

کودکان بتوانند با دقت 
و سرعت بیشتری 

واکنش مناسبی را در 
شرایط مقتضی نشان 

 دهند.

جلسه 
 پنجم

خاطره 
گفتن و نقل 

 داستان

، با آرامش کامل شودیمکودک خواسته در این بازی از 
را تعریف کند یا شعری که بلد هست را  یاخاطره

یمبخواند این مسابقه که در حضور سایر کودکان انجام 
و در مسیر رفع خجالت و  دهدیم جرئتبه کودک  شود

 کمرویی نتیجه مثبت خواهد داشت.

کودکان بتوانند برای 
یکدیگر خاطره تعریف 

 د.بگوین کنند و داستان

جلسه 
 ششم

 خنده بازی

هایی است که به رفع کمرویی بازی نیترمفرحیکی از 
. در این بازی از کودکان خواسته کندیمکودکان کمک 

دیگر افراد را بخندانند،  دارخندهبا انجام حرکات  شودیم
در مقابل خندیدن مقاومت  شدیماز حاضرین خواسته 

ه توان تلاش کند. برندکنند تا باعث شود کودک با تمام 
 کسی است تا بتواند افراد بیشتری را بخنداند.

کودکان بتوانند برای 
هم لطیفه بگویند و با 

 هم بخندد.

جلسه 
 هفتم

بازی 
 سنگهفت

و  شوندیمدر این بازی دو گروه به تعداد مساوی تقسیم 
. شودیمسرگروه انتخاب  عنوانبهیکی از کودکان 

و هر یک از اعضا به  شودیمچیده  همروی سنگهفت
، اگر یکی از اعضای رندیگیمرا هدف  هاسنگنوبت 

روحیه همکاری  ایجاد
بین کودکان، تقویت 

و  گیریهدفمهارت 
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 هدف محتوا عنوان جلسه
را روی زمین بریزد، کودکان  هاسنگاول بتواند  گروه
که نفرات  کنندیمدوم توپ را برداشته و سعی  گروه

گروه را با توپ بزنند. اگر توپ به یکی از اعضا برخورد 
 شود.کند او از دور اعضا خارج می

تمرکز حواس و بهبود 
 سرعت

جلسه 
 هشتم

بازی قایم 
 باشک

، و یک نفر که در شوندیمدر این بازی چند نفر پنهان 
 معمولاًرا پیدا کند  هاآنکند نقش گرگ است سعی می

 .شودیماین بازی در یک میدان باز انجام 

 نفساعتمادبهپرورش 
در نزد کودک به هنگام 
تنهایی پرورش هوش، 

و  یریگمیتصمقدر 
 خوب نگریستن

قرار  لیلوتحهیتجزمورد  طرفهکیبا استفاده از تحلیل کوواریانس  هادادهدر این پژوهش 
 گرفت.

 هایافته

 «خودآگاهی هیجانی»متغیر  توصیف آماری مرتبط با. 2جدول 

 مرحله گروه

 هایشاخص

 گرایش مرکزی

 هایشاخص

 پراکندگی

 هایشاخص

 توزیع

 میانگین میانه نما
دامنة 
 تغییرات

 واریانس
انحراف 

 معیار

خطای 
 معیار

ضریب 
 کجی

ضریب 
 کشیدگی

 آزمایش
 36/0 65/0 32/1 57/2 56/6 56 29 29 29 آزمونپیش

 45/0 56/0 15/1 75/2 58/7 59 45/33 25/33 65/32 آزمونپس

 کنترل
 42/0 32/0 32/1 58/2 63/6 57 68/28 28 29 آزمونپیش

 23/0 45/0 40/1 55/2 54/6 56 28 28 28 آزمونپس

 «اجتماعی یهامهارت»توصیف آماری مرتبط با متغیر  .3جدول 

 مرحله گروه

  هایشاخص

 گرایش مرکزی

 هایشاخص

 پراکندگی

 هایشاخص

 توزیع

 میانگین میانه نما
دامنة 
 تغییرات

 واریانس
انحراف 

 معیار

طای خ
 معیار

ضریب 
 کجی

ضریب 
 کشیدگی

 آزمایش
 35/0 65/0 32/2 75/2 56/7 38 36/33 32 32 آزمونپیش

 45/0 45/0 25/2 74/2 54/7 67 20/42 44/42 45/42 آزمونپس

 کنترل
 41/0 25/0 45/2 71/2 35/7 36 33/32 33 33 آزمونپیش

 26/0 50/0 39/2 72/2 42/7 32 25/33 33 34 آزمونپس
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با توجه به اینکه تفاوت اندکی بین نما، میانه و میانگین وجود دارد و جدول  ۳و  ۲ر د
توان مطرح نمود که توزیع است، می ۱میزان ضریب کجی و ضریب کشیدگی کمتر از رقم 

شاخص گرایش  عنوان معرفتوان از میانگین بهفوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و می
 د.استفاده به عمل آور انسیکووارز مدل آمار پارامتریک تحلیل مرکزی استفاده نمود و ا

در معرض خشونت  در کودکان« خودآگاهی هیجانی»بر « اجتماعی هایبرنامه بازی»اثرات  .4جدول 

 خانگی

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 درجة

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 میزان

F 

 سطح

 داریمعنی

شدت 
 اثر

 115/0 66/2 74/20 1 74/20 آزمونپیش

28/0 
 003/0 35/10 73/80 1 73/80 گروه

   80/7 27 59/210 خطا

    30 856286 کل

داری بین متغیر شود که ارتباط معنی، مطرح میآمدهدستبه Fبا تأکید بر میزان مقادیر 
وجود  δ=۰۵/۰(، در سطح آزمونپیش) همپراشوابسته )خودآگاهی هیجانی( و متغیر 

رفته ، مورد همپراش قرار گآزمونپیشدار متغیر ، با توجه به اینکه اثر معنیوجودبااینندارد. 
های اجتماعی توان به اثرات متغیر آزمایشی بر بازیشود، میعنوان متغیر کنترل عنوان میو به

در منبع تغییرات  F= ۳۵/۱۰با توجه به میزان  درنهایت با عنوان منبع تغییرات، تأکید نمود.
هی خودآگا»بر « های اجتماعیبر بازی»های اجتماعی که در راستای شناسایی اثرات بازی

های بازی»توان مطرح نمود که است، می دارمعنی δ=۰۱/۰پردازد و در سطح می« هیجانی
یزان م کهازآنجاییت، مؤثر بوده است. لازم به ذکر اس «خودآگاهی هیجانی»بر « اجتماعی

خودآگاهی »بر « های اجتماعیبازی»که میزان تأثیر  شودیم، مطرح است ۲8/۰شدت اثر 
 در حد مطلوب است. «هیجانی

 در معرض خشونت خانگی در کودکان« اجتماعی یهامهارت»بر « اجتماعی ایهبازی»اثرات . 5جدول 

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 درجة

 آزادی

 میانگین

 جذوراتم

 میزان

F 

 سطح

 داریمعنی

شدت 
 اثر

 827/0 04/0 81/0 1 81/0 آزمونپیش
33/0 

 001/0 68/13 05/228 1 05/228 گروه
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 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 درجة

 آزادی

 میانگین

 جذوراتم

 میزان

F 

 سطح

 داریمعنی

شدت 
 اثر

   66/16 27 85/449 خطا

    30 315071 کل

داری بین متغیر شود که ارتباط معنی، مطرح میآمدهدستبه Fبا تأکید بر میزان مقادیر 
وجود  δ=۰۵/۰(، در سطح آزمونپیشتماعی( و متغیر همپراش )های اجوابسته )مهارت

رفته ، مورد همپراش قرار گآزمونپیشدار متغیر ، با توجه به اینکه اثر معنیوجودبااینندارد. 
اجتماعی با  هایتوان به اثرات متغیر آزمایشی بازیشود، میعنوان متغیر کنترل عنوان میو به
در منبع تغییرات  F= 68/۱۳با توجه به میزان  درنهایت ن منبع تغییرات، تأکید نمود.عنوا

های مهارت»بر « های اجتماعیبازی»های اجتماعی که در راستای شناسایی اثرات بازی
های بازی»توان مطرح نمود که است، می دارمعنی δ=۰۱/۰پردازد و در سطح می« اجتماعی
زان می کهازآنجاییمؤثر بوده است. لازم به ذکر است، « های اجتماعیمهارت»بر « اجتماعی

های مهارت»بر « های اجتماعیبازی»شود که میزان تأثیر ، مطرح میاست ۳۳/۰شدت اثر 
 در حد مطلوب است.« اجتماعی

 گیرینتیجهبحث و 
اجتماعی بر خودآگاهی های این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی برنامه آموزش بازی

ان قربانی خشونت خانگی انجام شد. یافته اول آموزدانشاجتماعی در  یهامهارتهیجانی و 
ان آموزدانشهای اجتماعی موجب بهبود خودآگاهی هیجانی پژوهش نشان داد که بازی

 و همکاران Thomasهای با نتایج پژوهش این یافته قربانی خشونت خانگی شده است.
بر کاهش هیجان ترس از دیگران و  تواندیمهای گروهی ( که نشان دادند بازی2020)

 Laster andکند، با نتایج پژوهش ان در مدرسه کمک میآموزدانشورزی  جرئتافزایش 

Prima (2017که نشان دادند اجرای بازی ) های عاطفی و مهارت تواندیمهای سنتی
( که نشان 2022) و همکاران Xavierایج پژوهش دهد، با نت اجتماعی کودکان را افزایش

که  شودیمهای جدی مربوط به بازی« من و ما احساسات»دادند رضایت کودکان از برنامه 
ست و جوان ا یهانسلارتباط بیشتر استفاده از ابزار مکمل هنگام مداخله با  یدهندهنشان

، های شخصیت محورد که بازیبه این نتیجه رسیدن ( که2013) Ross and Stauffer پژوهش
 همسو است. بخشندیمرشد هیجانی کودکان را بهبود 
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ا در جلسات متناسب ب شدهطرحتوان گفت: آموزش محتوای در تبیین این یافته می
کودک با والد، همسالان، شناخت و  مؤثرخودآگاهی هیجانی موجب ارتباط  هایمؤلفه

توجه به طبع اجتماعی انسان، شیوه تعامل و رفتار با شود. همچنین مدیریت و مهار هیجان می
یق گذارد. بازخوردی که کودکان از طری بر زندگی او میتوجهقابل ریتأثهر فرد با دیگران 

ز آن ا کنند بر خودآگاهی هیجانی اثرگذار است وبازی از گفتار و رفتار دیگران دریافت می
 & Haywoodرسد )ران به آگاهی میبا دیگ اشرابطهطریق به توانایی خودش، جسمش و 

Getchell, 2019های مناسب برای کودکان در رشد زمینه های اجتماعی(. همچنین در بازی
ه ک گیرندیاد می های اجتماعیکودکان در بازی چراکهشود خودآگاهی هیجانی فراهم می

دن مکان طرد شای، امنفی و رفتارهای مقابله هیجان، خشونت، مناسببا بروز رفتارهای نا
ه به کودکان یاد داد های اجتماعیبنابراین بازی؛ ها از سوی دیگران و دوستان وجود داردآن

ز توانند عواقب رفتارشان را نیمی این طریقبه  و رفتارشان نوعی انتخاب است که شودیم
 Richard, etاست ) مؤثرخودآگاهی هیجانی انتخاب کنند و آگاهی به این امر در تقویت 

al., 2021.) 
اجتماعی  یهامهارتهای اجتماعی موجب بهبود یافته دوم پژوهش نشان داد که بازی

و  آبادیفتح هایبا نتایج پژوهش این یافتهان قربانی خشونت خانگی شده است. آموزدانش
 یهامهارتهای مشارکتی موجب بهبود ( که نشان دادند که آموزش بازی۱۳99همکاران )

کاران اصلی پور و هم کان با اختلال طیف اتیسم شده است. با نتایج پژوهشاجتماعی کود
آن و افزایش  یهامؤلفههای گروهی بر کاهش پرخاشگری و نشان دادند بازی ( که۱۳98)

ش با نتایج پژوه است، مؤثراجتماعی مناسب و اطمینان به خود  یهامهارت یهامؤلفهمعنادار 
 ریتأثتواند های مشارکتی گروهی مینشان دادند بازی( که ۱۳9۵فرهادیه و همکاران )

و ادراک احساسات در  پذیریانعطافدر افزایش تعاملات بین فردی،  ایملاحظهقابل
( که به این نتیجه ۱۳9۱با نتایج پژوهش یزدانی پور و همکاران ) ؛ وکودکان داشته باشد

اجتماعی کودکان دختر  یهامهارت مؤثر ایگونهبهتواند های گروهی میرسیدند بازی
 را افزایش دهد همسو است. دبستانیپیش

نت خانگی ان قربانی خشوآموزدانش توان گفت با توجه به اینکهمی این نتایج نییتبدر 
ه های جمعی فرصت خوبی است ککمی برخوردار هستند استفاده از بازی پذیریانعطافاز 

 ,Haywood & Getchellرا در خود پرورش دهند )بتوانند رفتار اجتماعی متقابل با دیگران 
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اجتماعی ازجمله منتظر نوبت ماندن،  یکارکردهاان قربانی این آسیب در آموزدانش(. 2019
 یهاتیموقع، درک احساسات دیگران و شرکت در یرکلامیغ یهانشانهپاسخ دادن به 

گرانه رفتارهای پرخاشاجتماعی و مشارکت دچار نقص هستند؛ همچنین در ارتباط با دیگران 
ها دشوار است که بر مسائل و بدین ترتیب برقراری روابط دوستانه با آن دهندیمنشان 
در این میان بازی زمینه ایجاد  .گذاردیم، هیجانی و اجتماعی آینده کودک اثر شناختیروان

برای و چون فرآیند بازی  کندیمارتباط اجتماعی کودک قربانی خشونت خانگی را فراهم 
شود کودک ارتباط اجتماعی را یک امر او خوشایند است تجارب حاصل از آن باعث می

های اجتماعی توسط همچنین انجام بازی (.Meany-Walen et al., 2016بداند ) چسبدل
برانگیزاننده اجتماعی برای هر کودکی  هایهای خود در موقعیتو نمایش مهارتکودک 

 Meijerند )کرفتار  درستیبه اجتماعبتواند در آینده در  تا شــودای میو این خود زمینه است

et al., 2018 .)باهای اجتماعی و تعامل ، براى کودکی که در زمینة مهارتازیب علاوهبه 
 ارتقایکه به  دیآیم حساببهروانى و اجتماعى  یسازمنیا، نوعى همسالان نارسایی دارد

 (.Lau et al., 2017د )کنکمک می ی اوهاى اجتماعمهارت
های اجتماعی بر بهبود های پژوهش حاضر بر اجرای بازیکلی یافته صورتبه

 دتأکیان قربانی خشونت خانگی آموزدانشاجتماعی در  یهامهارتخودآگاهی هیجانی و 
های پژوهش حاضر محدود بودن جلسات آموزشی، متعدد نبودن محدودیت ازجملهدارد. 

 شود درپسر بود. پیشنهاد می یهایآزمودنبر روی  صرفاًانجام پژوهش  های آموزشی وبسته
در  ترنوعمتهای و بازی تربزرگمطالعات آینده به جنسیت دختر توجه شود، با گروه نمونه 

یت و شود معلمان، مربیان، متولیان تعلیم و تربجلسات بیشتر انجام گیرد؛ در آخر پیشنهاد می
ان کودک الخصوصعلیبه کودکان  جمعیدستههای آموزش بازیدرمانگران در رابطه با 

 ناملایمات خانوادگی تسلط کافی را کسب کنند. ازجملهاز ناملایمات مختلف  دهیدبیآس

 تعارض منافع
 .گونه تعارض منافعی ندارندکه هیچ کنندلام مینویسندگان مقاله حاضر اع

 سپاسگزاری
نده دوم است و به راهنمایی نویس اولنویسنده شناسی ارشد نامه کارپایاناین مقاله برگرفته از 

ا راهنمهای علمی استاد و مشاوره نویسنده سوم استخراج شده است. پژوهشگر از حمایت
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را  ها کمال تشکرنویسنده سوم( و مشارکت تمامی آزمودنیمشاور )استاد  نویسنده دوم(،)
 دارد.

 منابع
آموزشی  یاانهیرا یهایباز ریتأث(. 1398) .دیسعاردکانی، اسمعیلی گوجار، صلاح و پور روستایی 

فصلنامه ان. آموزدانششناختی  یهاییتوانااجتماعی و  یهامهارتچندکاربره برخط بر 
. 211-230(، 51)15، ی تربیتیشناسروان

https://doi.org/10.22054/jep.2019.38724.2537 
گروهی بر  درمانیبازی ریتأث(. 1398وید، مهناز. )خسروجا ، وابراهیمی، طاهره ،اصلی پور، عادله

وان نشریه سلامت ر. دبستانیپیشاجتماعی کودکان  یهامهارترفتارهای پرخاشگرانه و 
 lfa.htm-390-1-http://childmentalhealth.ir/article. 52-40 ،(2)6کودک. 

مبتنی  یهایباز ریتأث(. 1398روشنک )جلائی، مائده، چراغ ملایی، لیلا و خدابخش پیرکلانی، 
اجتماعی کودکان با  پذیریمسئولیتو  داریخویشتنبر هوش اخلاقی بر وجدان، 

. 59-89(، 54)15، ی تربیتیشناسروانفصلنامه  .استعداد دبستانی
https://doi.org/10.22054/jep.2020.38713.2536 

 تهران: اختران های مشارکتی.بازی(. 1401فرشته )سبحانی، 
تدوین بستة آموزشی (. 1399، شریفی درآمدی، پرویز و رضایی، سعید.)اللهروح، آبادیفتح

های اجتماعی کودکان با اختلال های مشارکتی و بررسی اثربخشی آن بر مهارتبازی
https://jsr-. 133-142 ،(4)21، بردیی کارشناسرواندانش و پژوهش در . طیف اتیسم

p.isfahan.iau.ir/article_679923.html 
کودک  درمانیبازی(. اثربخشی 1398) رایسم، سوگند، شهریاری، یاسمن و وکیلی، زادهقاسم

شده کودکان با آسیب فلج مغزی.  سازییبرونمحور بر مشکلات رفتاری درونی سازی و 
. 236-249(، 3)25، ی بالینی ایرانشناسروانو  پزشکیروانمجله 

http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.25.3.236 
درمانی بررسی اثربخشی بازی (.1394محمد ) ،عاشوری و ،هیسم دهیس ،آبکنارگیتا، جلیل ،موللی

مجله دیده شنوایی. دبستانی آسیبپیش های اجتماعی کودکانگروهی بر مهارت
-https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1568 .85-76 ،(1) 16 .بخشیتوان

fa.html 
 یهامهارتهای گروهی بر (. اثربخشی بازی1391یزدخواستی، فریبا. ) ، ویزدانی پور، نسیم

 ،ه تحقیقات علوم رفتاریمجلساله شهر اصفهان.  7تا  6 دبستانیپیشاجتماعی کودکان 
10(3 .)https://rbs.mui.ac.ir/article-1-260-fa.html. 

http://childmentalhealth.ir/article-1-390-fa.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_679923.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_679923.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_679923.html
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 تعاملی درمانیبازی ریتأث(. 1395) .اضردیمح فرهادیه، آزاده و عریضی، ،فریبا یزدخواستی،
 یهاپژوهش. کودکان احساسات ادراک و پذیریانعطاف فردی، بین تعاملات بر گروهی

  (.22)6. اجتماعی یشناسروان
https://www.socialpsychology.ir/article_62978.html. 
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