
Journal of Culture of Counseling and Psychotherapy  
Vol. 15, No.58, Summer 2024; P 187-232 
qccpc.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/qccpc.2024.75422.3181 
 
  

  

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

1
7

8
   

   
   

 IS
SN

: 2
3

4
5

-6
0

5
1

   
   

   
   

   
   

   
   

R
ec

ei
ve

d
: 2

2
/0

8
/2

0
2

3
   

   
   

   
   

A
cc

ep
te

d
: 

0
9

/1
0

/2
0

2
4

   
  

   
   

   
 

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

Identifying the Counseling Needs of Parents of First 

Year High School Students in Order to Develop an 

Educational Package and Executive Guide. 
  

Hojjat Elah Vatan 

Dost − 

Ph.D. student, Counseling Department, Central 

Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

  

Mozhgan Mardani 

Rad  

Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Science, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 
  

Javadi 

Mohamadjafar  

Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Science, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 
  

Afsaneh Ghanbari 

Panah  

Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Science, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 

Abstract 
The current research was conducted with the aim of identifying the 
counseling needs of parents of first year high school students in order to 
develop an educational package and executive guide. This research is 
fundamental and qualitative in terms of method.the research sample in the 
first stage includes: theoretical foundations and related research articles, and 
the second stage includes: 30 available parents until saturation. Data 
collection tools: The first category includes: all related words and themes 
taken from the research background and the second category includes: texts 
and themes from semi-structured interviews. Analysis method: from the 
inductive type of "systematic analysis of foundation data", the data obtained 
from the study of the above texts are coded in the form of open, categorical 
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and theoretical codes using the content analysis method. The extracted needs 
and themes were provided to 5 expert and three examples of the most 
important minor needs of theirs include: increasing children's self-awareness 
skills, emotion regulation and management, and correct parent-child 
communication, which was compiled in the form of an educational package 
and executive guide. evaluators, which were approved after presenting some 
suggestions. The findings showed. The most important counseling needs of 
parents are in four general components,respectively: psychological-
social/psychological-emotional/cognitive-educational/moral-spiritual needs. 
Conclusion: This package as executive and educational suggestions can 
provide counseling services for parents as well as the progress of students, to 
respond to their needs appropriately. 

Keywords: Need Assessment, Consulting Services, Educational Package, 

Executive Proposals, Parents. 
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دانش آموزان دوره اول  نیوالد یامشاوره یازهاین ییشناسا

 ییاجرا یو راهنما یبسته آموزش نیمنظور تدومتوسطه به

  

  وطن دوستحجت اله 
 دانشگاه ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز ،یمقطع دکتر یدانشجو

 رانیتهران،ا ،یآزاد اسلام
 

 

 رادیمژگان  مردان
 ،یمدانشگاه آزاد اسلا ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز اریاستاد

 رانیتهران، ا
 

 و(.وزارت علوم )استاد مدع یعلم ئتیپانزده، عضو ه هیپا اریاستاد یجعفر  جوادمحمد
 

 پناهیافسانه قنبر
 ،یمدانشگاه آزاد اسلا ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز اریاستاد

 رانیتهران، ا

  چکیده
تددوین  منظوربهی والدین دانش آموزان دوره اول متوسطه امشاورهشناسایی نیازهای  باهدفپژوهش حاضر 

روش، کیفی است. نمونده  ازنظربسته آموزشی و راهنمای اجرایی انجام گرفت. این پژوهش از نوع بنیادی و 

و مرحلده دوم شدام م والددین در  پژوهشی در مرحلده اول شدام م مندانی نظدری و م داوه پژوهشدی مدرتن 

دسته اول شام م تمامی لغاه و مضدامین  مهادادهنفر تا حد اشناع است. ابزار گردآوری  30تعداد دسترس به 

مرتن  برگرفته از پیشینه پژوهشی و دسته دوم شام م متون و مضامین حاص  از مصاحنه نیمه سداتتار اسدت. 

ز مطالعه متون فوق در ی حاص  اهادادهکه  «داده بنیاد مندنظامتحلی  »م از نوع است رایی  یوتحلهیتجزروش 

 شدهاستخراج. نیازها و مضامین اندشدهی و نظری به روش تحلی  محتوا کدگذاری ام ولهقالب کدهای باز، 

نشدان  هاافته، مورد تأیید قرار گرفت. یهاشنهادیپارزیاب تنره قرار گرفت که پس از ارائه برتی  5در اتتیار 

 –چهدار مللفده کلدی بده ترتیدب شدام م نیازهدای رواندی  لددین دری واامشداورهنیازهدای  نیتدرمهمدادم که 

 نیتدرمهممعندوی قدرار دارندد و سده نمونده از  –تحصدیلی/ اتققدی  –عاطفی/ شدناتتی  –اجتماعی/ روانی 

و ارتندا   نیازهای جزئی آنان به ترتیب شام م افزایش مهاره تودآگاهی فرزندان، تنظیم و مدیریت هیجان
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یم ایدن ریگجدهینتکه در قالب بسته آموزشی و راهنمای اجرایی تدوین شدد.  باشندیمفرزندی -صحیح والد

بدرای والددین و همیندین پیشدرفت  تددماه مشداوره توانددیمی اجرایی و آموزشی هاشنهادیپ عنوانبهبسته 

 مناسب پاسخ دهد. صورهبه شانیازهاینتا به  را فراهم نماید دانش آموزان

  ..والدین ،، پیشنهادات اجراییبسته آموزشی ،خدمات مشاوره ای، نیاز سنجی :هاواژهکلید



 191 |  و همکاران وطن دوست...؛ دانش آموزان دوره اول متوسطه نیوالد یامشاوره یازهاین ییشناسا

 مقدمه

هدا را دارا ترین ن شترین و اثربخشدر بین تمامی نهادها و ملسساه اجتماعی، تانواده مهم

ترین واحد تولیدمث  و فراگیرتدرین واحدد اجتمداعی بده ترین و مشروعاست. تانواده طنیعی

دیگر تدانواده دارای عنارهبدهگیدرد  آیدد  زیدرا همده اعضدای جامعده را در برمیشمار می

(. درواقع ن دش والددین، همیدای تغییدراه 1396اهمیت تربیتی و اجتماعی است )نوابی نژاد،

سدو و از سدویی بدا توجده بده زیستی، روانی، شدناتتی، عداطفی و اجتمداعی نوجدوان از ی 

و فرزندد ای، بایستی تغییر کندد. تدا روابد  بدین والدد تغییراه سریع در عرصه فناوری رسانه

 1کنندده نیازهدای فرزنددان باشدد )آلدن کدارهمدونه و توأم با درک مت اب  و درنهایت تأمین

ای والددین (. متغیدر مهدم در ایدن پدژوهش، نیازهدای مشداوره1389به ن   از تنریزی،  2000

جدامع و مسدتمر از  آمده اسدت. درواقدع شدناتتدسدتاست که از طریق مصاحنه با آنان به

کندد. ای والدین ارائه تدماه مشاوره را تسهی  و ملثرتر میشناتتی و مشاورهننیازهای روا

های حاصد  از ای والدین در ایدن پدژوهش، یافتدهشناتتی و مشاوره)منظور از نیازهای روان

طور مفصد  بده آن پرداتتده بده 4پژوهش حاضر است که در منحث یافته در جدول شدماره 

ای والددین داندش آمدوزان دوره اول متوسدطه یتی و مشاورهشد.( پاسخگویی به نیازهای ترب

عنوان ید  ضدروره، تقشدی اسدت مسدتمر بدرای دسدتیابی بده ی دی از )دوره نوجوانی( به

توان در راسدتای بعضدی از فصدول اهداف مهم در نظام راهنمایی و مشاوره. این تقش را می

ص  سوم، آمده است که ارائده وپرورش نیز مشاهده کرد. برای مثال در فسند تحول آموزش

تدماه مشاوره تربیتی در کلیه سطوح تحصدیلی بدرای افدزایش سدقمت جسدمی و روحدی 

ای بده طدور در فصد  چهدارم، ارائده تددماه مشداورهدانش آمدوزان ضدروری اسدت. همین

های تربیتدی تدانواده و زا برای همسوسازی اهداف و روشپذیر و آسیبهای آسیبتانواده

تأکید قرار گرفته است. در فص  ششم نیدز، تهیده و تددوین محتدوای آموزشدی  مدرسه مورد

هدا، نیازهدا و ویدایا تدانواده در چدارچوب برای دانش آموزان جهدت آشدنایی بدا ویژگی

ها و معیارهای اسقمی مطرح گردیدده. در فصد  شدانزدهم، توجده کدافی بده شدرای  ارزش
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های دیندی و اتققدی متناسدب ره و آموزشروحی دانش آموزان در سنین بلوغ و ارائه مشاو

عقوه با توجده بده (. به1390وپرورش، ها عنوان شده است )سند تحول بنیادین آموزشبه آن

و ردیدا  19( در مداده 1390-1394ساله توسعه جمهدوری اسدقمی ایدران )قانون برنامه پنج

سدقمت رواندی آموزی و تدانواده جهدت تح دق ، ت ویت و گسترش نظام مشاوره دانش11

تدوان گفدت، (. در بحدث مشداوره می1395آنان مورد تأکید قدرار گرفتده اسدت )مخاطدب، 

ها برای برتدورد بدا ها و گروهها، تانوادهکوشد به افراد، زوجای است که میمشاوره، حرفه

بده ن د  از  2014 1انواع مش قه کمد  کندد )تریسدی ای. پدروه و مقندی جدی. وادکیندز

ای از رشد است کده بدا بلدوغ آ داز طور، نوجوانی دوره(. همین1395هم اران،نوابی نژاد و 

یابدد کده یابدد. نوجدوانی زمدانی تاتمده میسدالی تاتمده میشود و با شروع دوره بزرگمی

سدالی را پژوهی تود دست کشیده و ی  یا چندد ن دش بزرگنوجوان از ن ش عادی دانش

(. در تصدو  ضدروره 1399ه ن د  از فرو دان ، ب2001گیرد )رایس، فیلیپ، به عهده می

های اتیدر کده در سدالتوان گفت. با توجه بده اینطور دقیق و صریح میانجام این مطالعه به

بنیدان، توجهی در زمینده گسدترش ملسسداه آموزشدی دانشهای قابد گذاریشاهد سرمایه

ای رقابدت در سدازی بدرهدای آمادهویژه کقسمراکز آموزشدی اسدتعدادهای درتشدان، بده

ها هسددتیم، توجدده چندددانی بدده مسددائ  و هددای فددراوان در ایددن زمینددهکن ددور و تدددوین کتاب

شدناتتی و اتققدی نشدده یدا اگدر اقددامی های رفتداری، روانهای والددین در زمیندهد د ه

ها توجه نشده و یدا از کارآمددی ترین نیازهای آنزیاد به مهماحتمالصوره گرفته است، به

توردار ننوده است، به همین دلید ، امدروزه شداهد پیامددهای ناتوشدایندی ازجملدهم وزم بر

های اجتماعی در فضای واقعی و مجدازی، پدایین آمددن سدن مصدرف سدو  گسترش آسیب

های رفتاری و رواندی، افدزایش انحرافداه اتققدی و افدزایش مواد مخدر و سایر نابهنجاری

های تحصیلی هستیم. عدم توجده کدافی ح رشتهتعارضاه تانوادگی و گاهی انتخاب ناصحی

ای های تددماه مشداورهها و فعالیتعنوان ی  تلأ در برنامهها و نیازهای آنان بهبه د د ه

تددرین نیازهددا در هددر برهدده از زمددان، شددود. لددذا ضددروره دارد. بددا شناسددایی مهمدیددده می
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ق، مسئله عمده و یدا موقعیدت ای ارائه شود. با توجه به مطالب فوراه ارهای مناسب مشاوره

ای والدین نامعین که پژوهشگر درصدد رفع آن برآمده، شناتت مطلوب از نیازهای مشاوره

کده ازنظدر طوریدر عصر فناوری اطقعاه، فراصنعتی و پیییدگی روابد  انسدانی اسدت. به

و  ای افددراد، مننددای مهمددی بددرای توسددعه( ارزیددابی نیازهددای مشدداوره2018) 1رییددارد بلیدد 

ای رو پدژوهش حاضدر بدا شناسدایی نیازهدای مشداورهارزیابی تدماه مشاوره اسدت. ازایدن

و به دننال آن تدوین سده نمونده «( جننه نوآورانه پژوهش»والدین )نیازهای عمده و پرت رار 

تواندد پاسدخگوی عنوان الگوی کار مشاوران و رهنمودهای اجرایدی، میاز بسته آموزشی به

 ای والدین باشد.مشاورهبخشی از نیازهای 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

های برگرفتده از کده یافتدهنحویباشدد، بهمننای مطالعه در این پژوهش به شیوه داده بنیداد می

ای شددوندگان )والدددین دانددش آمددوزان( در تصددو  نیازهددای مشدداورهپاسددخ مصاحنه

تده بده آن پرداتتده یافدهدد کده در بخدش فرزندانشان، اساس تح یدق حاضدر را تشد ی  می

از، شود. منتهی با توجه به مفاهیم مورداستفاده در ایدن پدژوهش )کده شدام م تدانواده، نیدمی

همیدت انیازسنجی، مشاوره و نوجوان است( با توجه بده رعایدت حجدم م الده بده تعداریا و 

 شود.ها اشاره میآن

تدرین عنصدر مهمتانواده ی  سدازمان اجتمداعی اسدت کده روابد  میدان اعضدای آن 

دهنده به این سازمان است. نوع روابطی کده میدان اعضدای هدر تدانواده حداکم اسدت، ش  

شدوند و کندد کده در آن عواطدا، احساسداه، اف دار و رفتارهدا، زاده میفضایی ایجداد می

(. جو عاطفی تدانواده بده 1394گذارد )احمدی، مت ابقً بر رواب  موجود در تانواده اثر می

لدین با فرزندان و چگونگی ارضای نیازهای عاطفی فرزند اشداره دارد کده در ایدن رواب  وا

راستا وزم است، تانواده محی  سالم و آرامی برای فرزندان باشد تا نحوه برتورد با مسدائ  

و مش قه اجتماعی را یاد بگیرند و بتوانند از راه مع ول به ح  آن بیردازندد )بودوسد ی و 
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دهد که جو تانواده بر سدقمت جسدمانی، اجتمداعی و مطالعاه نشان می(. نتایج 2010یون،

ای انددازه(. اهمیدت تدانواده به2020، 1هیجانی کودکان ملثر است )وودز، روبرسون و پریتز

است که سقمت و بالندگی هر جامعه وابسته به سقمت و رشد تانواده اسدت. هدر تدانواده 

هدا بدا ی ددیگر و روش اداره و نوع عمل رد آن فرد داردوضعیت و فضای عاطفی منحصربه

های (. عمل درد تدانواده ی دی از شدات 2013، 2متفاوه است )مانسدفیلد، دیدالی و کیتندر

کننده زندگی و سقمت روانی تدانواده و اعضدای آن اسدت و رابطده منفدی آن مهم تضمین

روحی و هیجانی افدراد ترین عوام  ایجادکننده و نگهدارنده اتتقوه عنوان ی ی از مهمبه

(. بدر ایدن اسداس شدناتت از تدانواده، فرزنددان و 2017، 3)داینه و هم داران شودمطرح می

تواند موجب بهنود تدماه مشاوره باشد. مللفه مهدم در ادبیداه ای آنان مینیازهای مشاوره

از، تنشدی شود. نیدها پرداتته میباشد که به تعریا آناین تح یق مفهوم نیاز و نیازسنجی می

شدده در شناتتی یا اجتمداعی( هدایتهمراه با نارضایتی است که با ی  الزام )زیستی، روان

ای از اشیای ارضاکننده همراه است و فدرد را بده جسدتجوی ید  حالدت تعدادل جهت طن ه

دهددد ارضدداکننده، از طریددق دسددتیابی بدده اشددیای متعلددق بدده یدد  مجموعدده معددین، سددوق می

(. همینطدور، نیازسدنجی 1390( به ن   از گنجی و پی دانی، 2000بره ))موکیلی، دانتزر، رو

ها، آموزش و جوامع ریزی است که ا لب برای بهنود وضعیت افراد، سازمانبخشی از برنامه

تواند ملثر واقدع شدود کده متمرکدز بدر اهدداف شود. النته نیازسنجی وقتی میب ار گرفته می

ای رسیدن به نتایج مطلوب را به همراه داشدته باشدد های شفاف و مشخصی برح بوده و راه

ها نیدز بدا اشد ال شود تعیین اولویت(. بر این اساس، عدم تمیز نیازها باعث می42010)کافمن

هدا در گددردآوری اطقعداه، مددانع از انجدام عملیدداه تدوجهی بدده اولویتمواجده گددردد، بی

(  و در 1390مشدایخ و بازرگدان، شدود )اصقحی و جنرانی به هنگام، در اجدرای برنامده می

داندد را رابطده حضدوری بدین مشداور و مراجدع می 1( مشاوره2011) 5تعریا مشاوره، یانگتان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Woods, Roberson & Priest  
2. Mansfield, Dealy & Keitner 
۳. Dinh et al  ۹٦  

٤. Kavfman,R 

٥. Yang Tan 
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کنددد کدده در آن مشدداور بددا مشددوره و تشددویق، مراجددع را در حدد  مشدد قتش کمدد  می

(  و هدف مشاوره این است که مراجع بتواند با شرای  زندگی سدازگار 1397آبادی، )شفیع

اش بدا دیگدران توبی رشد کند و در رواب  فدردید، فشار روانی تود را کاهش دهد، بهشو

بده ن د  از سدلیمانیان،  2005 2الیزابدت رینولددز، لدویس ئدی، پاترسدون-معنا پیدا کند )ولفد 

 (.1400نظری، 

ویژه دوره اول متوسدطه بده دلید  آموزان بدههای موجود دانشرو شناتت چالشازاین

مرحله حساس رشد شخصیت )بلوغ( و ضروره پاسخگویی به انتظداراه ایدن شدن در واقع

گیری برای انتخاب رشدته تحصدیلی، حدائز اهمیدت اسدت، زیدرا مرحله، نیز ضروره تصمیم

ها و نیازهای دانش آمدوزان و والددین ای نیازمند شناتت این چالشهرگونه مداتله مشاوره

مطالعه پدیدار شناتتی مش قه رفتداری در » ها است. برای مثال در پژوهشی با موضوعمآن

هدای مشخ  شد  که اولویدت مشد قه داندش آمدوزان، چالش« دانش آموزان دبیرستانی

باشد و پرداتتن به مش قه نوجواندان و ارزیدابی از ها میهیجانی، اجتماعی و تحصیلی آن

باشدد ای وزم میشناتتی متعدد آنان بدرای ارائده تددماه مشداورهها و نیازهای روانچالش

( بدا 1393طدور، در پژوهشدی کده توسد  )مظداهری،(. همین1395)فتحی آذر و هم داران، 

انجدام گرفدت « بررسی نیازهای آموزشی والدین داندش آمدوزان دوره دوم متوسدطه»عنوان 

مشخ  شد که میان نیازهدای آموزشدی والددین تفداوه معنداداری وجدود دارد. نیازهدا بده 

شددغلی، تربیددت جنسددی و ازدواج، بهداشددت  -رفتدداری، تحصددیلی  -تددی ترتیددبم مسددائ  تربی

عقوه، نتایج پژوهشی که توس  سمیعی زفرقنددی و هم داران، ای بودند. بهجسمی و تغذیه

( انجددام شددد، نشددان داد کدده اولویددت نیازهددای اولیددا دانددش آمددوزان شددام م نیازهددای 1394)

فرهنگددی و  -تحصددیلی، اجتمدداعی -شددناتتیمددذهنی، روان -بهداشددتی، اتققددی -جسددمانی

تددوین »( نیدز در پژوهشدی بدا موضدوع 1395تربیتی است.  قمدی و هم داران ) -اجتماعی

نشدان دادنددم کده ابعداد نیازهدای « چارچوبی مفهومی برای نیازسنجی دانش آموزان متوسطه

                                                                                                                                        
۱. Counseling 

۲. Welfel,Elizabeth Reynolds 



 1403تابستان  |  58شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 196

 آموزان در دو گروه کلیم نیازهای آموزشی مرتن  با برنامه درسی و محدی  مدرسده ودانش

شناسایی است. در گروه اول، نیاز به راهنمایی برای ورود بده نیازهای حمایتی و عمومی قاب 

شددناتتی، جسددمانی، دانشددگاه بیشددترین اهمیددت را داشددت  و در گددروه دوم، نیازهددای روان

، 1طدور )ندی قس اسد ولیاینترنت و نیازهای اقتصادی دارای بیشترین اهمیدت بودندد. همین

«. ای داندش آمدوزان دبیرسدتانیارزیدابی نیازهدای مشداوره»ی تحت عنوانم ا( با مطالعه2011

دانشددگاهی/  -ای آنددان را در سدده حددوزه بدده ترتیددب، شددام م حددوزه شددغلینیازهددای مشدداوره

شدده توسد  ندوابی عقوه نتایج بررسدی انجامشخصی/ اجتماعی شناسایی کرد. به-تحصیلی

باید تدماه تود را بدا  م که هر مرکز مشاوره( نشان داد1390( به ن   از راهب )1387نژاد )

ریزی ها، اهداف، نیازها و مندابع، منط ده زیرپوشدش تدود، ارزیدابی و برنامدهتوجه به ارزش

( بدا 1398( و )فاطمی و هم داران، 2021کند  و در پژوهشی که توس  )شنانی و هم اران، 

مشخ  شدم نیازهای فدردی و انجام گرفت. « ای دانشجویاناولویت نیازهای مشاوره»عنوان 

عقوه شغلی بیشترین نیازها و نیازهای عاطفی و تانوادگی کمترین نیازهای آندان بودندد. بده

، )آتید  جدی، 2(2010پژوهشی که توس  )جیوازولیاس. تدی، للونتوپولدواس، تریلیدو ااس،

( بددا عنددوان 2014، 4( و )کریمددی. جددی، کریمددی. جددی، امنوروگددولی3،2010یددالیین آی

های هر گروه پژوهشی به ترتیب انجام گرفت. یافته« ای دانشجویانویت نیازهای مشاورهاول»

آموزشدی، ارتنداطی، رشددی،  -2گیری. نیازهای ارتناطی، مدیریت زمان، تصمیم -1شام م 

عقوه پژوهشدی کده توسد  هدای زنددگی. بدهشغلی، آموزشدی، فدردی و مهاره -3شغلی. 

انجدام گرفدت. مشدخ  شدد  کده نیازهدای دانشدجویان در ( 2012، 5)دوگان. تی و اولونگدا

( محسدنی 1396طور، نتایج پژوهش مشتاقی، کایمیان م دم )کند. همینطول زمان تغییر می

ای ( نشدان دادنددم بدین نیازهدای مشداوره2015(، شد ورنیا و هم داران، )1395و هم اران )

طور د دارد  و دتتدران بدهها تفداوه معندادار وجدودانشجویان دتتر و پسر در برتدی حیطده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Nicholas School 

۲. Giovazolias T, Leontopoulou S, Triliva S. 
۳. Atik G, Yalçın İ 
٤. Karimi J, Karimi G, Mburugu B 

٥. Dogan T. A Long 
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ها، نیازهدای مشداوره بیشدتری را مطدرح کردندد. بدا توجده بده پیشدینه معناداری در تمام زمینه

 پژوهشی، آگاهی از شرای  موجود مننای مهمی برای ارت ا  تدماه مشاوره است.

 سؤال تحقیق

 اند؟آموزان دوره اول متوسطه کدم ای والدین دانشیازهای مشاورهن-1

 ای والدین چگونه است؟تار و محتوای بسته آموزشی منتنی بر نیازهای مشاورهسات-2

 ای والدین چگونه است؟ی بسته آموزشی منتنی بر نیازهای مشاورهروایی محتوای-3

 باشد؟ها پژوهش حاضر شام  چه مواردی میاهنمای اجرایی حاص  از یافتهر -4

 روش تحقیق

هدا اسدتفاده شدده ه است رایی برای گدردآوری دادهدر پژوهش حاضر از روش کیفی، به شیو

 است. این پژوهش به لحاظ هدف بنیادی است.

ی شام  دو بخش اسدتم دسدته اول شدام م مندانی نظدری و پیشدینه پژوهشد جامعه پژوهش:

های پسدرانه و آموزان دوره اول متوسطه، از دبیرسدتانمرتن ، دسته دوم شام م والدین دانش

شدهر تهدران مشدغول بده تحصدی  در سدال « 13و  12، 10مناطق »از « طور مساویبه»دتترانه 

 باشد.می 1399-1400تحصیلی 

انتخاب نمونه شام  دو مرحلده بدود. در مرحلده اول،  گیری:هشی و روش نمونهنمونه پژو

جستجوی م اوه داتلی و تدارجی صدوره گرفدت. )ذکدر برتدی از م داوه در منحدث 

مشداهده اسدت( قاب « هامنحث یافته» 3پیشینه پژوهشی آمد که تقصه آن در جدول شماره 

مضددامینی اسددت کدده در حددوزه نیازهددای گیری در ایددن مرحلدده، کلیدده لغدداه و واحددد نموندده

ای و تربیتی وجود دارد  و مرحله دوم شدام  والددین در دسدترس از شناتتی و مشاورهروان

هدا حاصد  که اشدناع نظدری نیدز در دادهطوریبه» 1نفر تا حد اشناع 30مدارس فوق به تعداد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Satiation 
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ز طریدق مراجعده بده کنندگان به این ش   بود  که ابتددا افرآیند دسترسی به مشارکت« شد.

مناطق فوق که در منحث جامعه پژوهش به آن اشاره شد. سدیس انتخداب مددارس پسدرانه و 

طور مساوی، آنگاه نشست با مدیر هر واحد آموزشی با تشدریح هددف و فرآیندد دتترانه به

پژوهش و جلب هم اری وزم، تنظیم زمان مناسب برای اجرای پدروهه، سدیس مصداحنه بدا 

 مند به شرکت در این مطالعه بودند، صوره گرفت.آموزانی که عققهوالدین دانش

مرحله اول شام م تمامی لغاه و مضامین مرتن  برگرفتده از پیشدینه  ها:ابزار گردآوری داده

کده در »پژوهشی و دسته دوم شام م متون و مضامین حاص  از مصداحنه نیمده ساتتاراسدت. 

سلال مربو   6در این پژوهش « به آن اشاره شد. وتحلی  با رعایت حجم م الهمنحث تجزیه

به مصاحنه نیمه ساتتاریافته تدوین شدد، بدرای تعیدین روایدی سدلاوه مصداحنه از روی درد 

نفر از تنرگان دانشگاهی در حدوزه روانشناسدی  4قضاوه صوری و محتوایی منتنی بر آرا  

نه شدد کده ضدریب محاسد %88و مشاوره استفاده شد. ضریب صدوری و محتدوایی مصداحنه 

 مطلوبی است.
 ارزیابی روایی صوری و محتوایی سؤالات مصاحبه .1جدول 

 4ارزیاب  3ارزیاب  2ارزیاب  1ارزیاب  عوامل

 4 5 5 4 انشا  سلاوه

 5 5 4 5 انطناق سلاوه با منانی نظری

 4 5 5 4 انطناق سلاوه با محورهای تح یق

 5 4 5 4 کفایت سلاوه برای پوشش دادن اهداف

 4 5 4 4 نیاز به اصقح سلاوه

 4/4 4/4 6/4 2/4 میانگین امتیازاه

 4/4 میانگین

 %88 روایی

کده « مندد داده بنیدادتحلید  نظام»تحلی  کیفی به شیوه است رایی  وتحلیل داده:روش تجزیه

های حاص  از مطالعه متون و مصاحنه با والدین که با استفاده از تحلی  مضمون به شیوه داده

کدده تحلیدد  طوریبه« ها آمددده اسددتکدده در منحددث یافتدده»اند. نظددری و بازکدگددذار شددده
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ام شد، به این صوره که ابتدا هدر مصداحنه مدورد ها انجآوری دادهها در طول جمعمصاحنه

ها ها بدر روی برگدهشدد. مدتن مصداحنهتحلی  قرار گرفت و سیس مصاحنه بعددی انجدام می

شده، چندین بار با دقت مطالعه و مفاهیم اصلی در قالب کددهای اولیده مشدخ  شدد. نوشته

ها و شددات  نفددر از متخصصددان تنددره قددرار گرفددت تددا 4سددیس مددتن مصدداحنه در اتتیددار 

هدای کددها ها و تفاوهای والدین مشخ  شدود، آنگداه شدناهتهای نیازهای مشاورهمللفه

ای ها تشد ی  شدد. در ادامده نیازهدای مشداورهشده، کدهای مشابه اد ام و زیر طن همشخ 

ها ای و نظددری بدده روش تحلیدد  محتددوا از مصدداحنهوالدددین در قالددب کدددهای بدداز و م ولدده

تدرین ای والددین مشدخ  شدد  و سده نمونده از مهمترین نیازهدای مشداورهاستخراج و مهم

شده در نیازهای جزئی والدین در قالب بسته آموزشی تدوین شد. نیازها و مضامین استخراج

 ها، مورد تأیید قرار گرفت.ارزیاب تنره قرار گرفت که پس از ارائه برتی پیشنهاد 5اتتیار 

 هایافته

های مرتن  انجام شد و به دننال آن استخراج ه و بررسی پیشینه پژوهشدر مرحله اول، مطالع

 مفاهیم و تحلی  مضامین صوره گرفته که تقصه آن در جدول ذی  آمده است.

 کدگذاری نظری

 خلاصه تحلیل مضمون پیشینه پژوهش مرتبط با مطالعه حاضر .2جدول 

 مضامین سازمان دهنده مضامین فراگیر

 بهداشتی-جسمانینیازهای 

 ایبهداشت جسمی و تغذیه-

 بهداشت و سقمت بلوغ-

 بهداشت روانی و ارت ا  فردی-

 تربیت جنسی-

 پیشگیری از مش قه رشدی در دوره نوجوانی-

 رفتاری-نیازهای تربیتی

 های ارتنا  میان فردیبهنود مهاره-

 بهنود مهاره سازگاری با گروه همساون-

 اعضا  تانوادهبهنود رواب  عاطفی با -

 های فرزندپروریبهنود مهاره-
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 مضامین سازمان دهنده مضامین فراگیر

 رعایت انضنا  گروهی-

 تحصیلی-نیازهای شناتتی

 پیشگیری از ش ست تحصیلی-

 پیشگیری از مدرسه گریزی-

 های مطالعهآموزش روش-

 های موف یت در کن ورآموزش روش -

 گیری و انتخاب رشته تحصیلیآموزش مهاره تصمیم -

 نوآوریارت ا  مهاره تققیت و -

-عاطفی-نیازهای روانی

 )هیجانی(

 مهاره مدیریت هیجان-

 مهاره کاهش اضطراب-

 های مرضیکاهش ترس -

 کاهش اضطراب امتحان-

 ایهای رایانهدرمان اعتیاد به اینترنت و بازی-

 های مواجهه درست با بحران نوجوانیشیوه-

 مذهنی-نیازهای اتققی

 انجام ت الیا دینی و مذهنی-

 اصول و قوانین اتققی رعایت-

 های مذهنیها و گروهشرکت در کقس-

 فرهنگی-نیازهای اجتماعی

 افزایش سازگاری گروهی -

 های اجتماعی در فضای مجازیپیشگیری از آسیب-

 های ارتنا  صحیح با مسائ  نوپدید فرهنگیآموزش شیوه-

 مهاره پیشگیری از گرایش به سو  مواد مخدر -

 هنجارهای اجتماعی پیشگیری از ش ستن-

 کاهش مش قه رفاهی و اقتصادی-

 6ای احصدا  شدده شدام  بر اساس مطالعه اسناد علمی و پیشینه پژوهشدی، نیازهدای مشداوره

رفتداری، -بهداشدتی، نیازهدای تربیتدی-محور است. این شش محور شام م نیازهای جسمانی

مدذهنی، -نیازهدای اتققدی)هیجدانی(، -عاطفی-تحصیلی، نیازهای روانی-نیازهای شناتتی

 فرهنگی با مضامین سازمان دهنده است.-نیازهای اجتماعی
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ای والددین داندش آمدوزان دوره اول متوسدطه سؤال اول پژوهش؛ نیازهای مشاوره

 اند؟کدم

منظور بررسی سلال فوق، جلساه مصاحنه بدا والددین داندش آمدوزان صدوره گرفدت و به

که در مرحله اول طوریاز تحلی  مضمون بررسی شد. بهشده با استفاده آوریهای جمعداده

های از اجددرای روش تح یددق، اقدددام بدده اسددتخراج مفدداهیم و کدگددذاری از متددون مصدداحنه

شدده حاصد  از مصداحنه بدا شده صوره گرفت  که شرح دو نمونه از متدون استخراجانجام

 آمده است.در جدول ذی  « به جهت رعایت حجم م اله»های اول و دوم آزمودنی

 کدگذاری باز: استخراج مفاهیم از متن مصاحبه با والدین .3جدول 

 شوندهمصاحبه مفهوم کد

1.c 1 تیلی مهمه به فرزندم کم  بشه تا بطور صحیح و درست انتخاب رشته نماید 

2.c .1 به کم  مشاور تودش را توب بشناسد و هویت تود را توب درک کند 

3.c  1 اتققی را در تانه و مدرسه رعایت کند.به توبی م رراه 

4.c 1 گویی او رفع شود.کاری و تا حدی دروغبا استفاده از مشاوره مش   پنهان 

5.c .1 با کم  مشاور تشم و عصنانیت تود را کنترل نماید 

6.c 1 های تود را کشا کند.ها و به کم  مشاور تواناییبا استفاده از تست 

7.c  1 با استفاده از مشاوره ترس و اضطراب امتحان او کمتر شود.انتظار دارم 

8.c 2 های مشاوره یاد بگیرد چگونه مسائ  تود را ح  کند.در وهه اول، در کقس 

9.c 2 .یاد بگیرد چگونه ابراز احساساه کند، کجا آن را بروز دهد و کجا کنترل نماید 

10.c 2 در دوره نوجوانی به او کم  شود. یابیانتظار دارم در جهت تودشناسی و هویت 

11.c .2 به کم  مشاوره رعایت اتقق و رفتار توب در تانه و مدرسه را بیاموزد 

12.c .2 یاد بگیرد چگونه با همساون و دوستان تود ارتنا  صحیح برقرار کند 

13.c 2 ها، در فضای مجازی جلوگیری شود.ها از بروز آسیببا کم  مشاور مش   بیه 

14.c 
های توب درس تواندن را یداد به او کم  شود تا انگیزه درسی او افزایش یابد و روش

 بگیرد.
2 
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 های فردیکدگذاری نظری مصاحبه با والدین با توجه به مؤلفه. 4جدول 

 مضامین فراگیر مضامین سازمان دهنده مضامین پایه

 (1مهاره تودآگاهی )کد 

 (19تربیت جنسی )کد 

 (8گیری )کد تصمیممهاره 

 (21پذیری )کد مسئولیت

 (33طلنی )کد است قل

 مش قه درون فردی

 -نیازهای روانی

 اجتماعی

 (25کمرویی و انزواطلنی )کد 

 (18ارتنا  با گروه همساون )کد 

 (29توقعاه افراطی نوجوان از والدین )کد 

 (30ارتنا  صحیح با معلم )کد 

 (23)کد گیری فرزند از والدین کناره

 (35ناسازگاری با اعضا  تانواده )کد 

 (26فرزندی )فرزندپروری( )کد  -ارتنا  والد

 مش قه میان فردی

 (4اضطراب و فشار روانی )کد 

 (17مهاره کنترل تشم )کد 

 (6اضطراب امتحان )

 (5های عصنی )کد تی 

 (31بحران سوگ )کد 

 (7وسواس ف ری و عملی )کد 

 (34ای )کد های رایانهبازیاعتیاد به اینترنت و 

 (35اتتقل تواب )کد 

های مش قه و نگرانی

 اضطرابی

 عاطفی-نیازهای روانی

 (2عدم مدیریت و تنظیم هیجان )کد 

 (27لجنازی و نافرمانی )کد 

 (28بروز رفتارهای نابهنجار و ضداجتماعی )کد 

مش قه و ناسازگاری 

 میان فردی

 (14هدایت تحصیلی )کد 

های م درر و افدت تحصدیلی )کدد انضناطی،  ینتبی 

24) 

 (13انگیزه تحصیلی )

مش قه تحصیلی و 

 انگیزشی

-نیازهای شناتتی

 تحصیلی
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 مضامین فراگیر مضامین سازمان دهنده مضامین پایه

 (12ریزی درسی )کد های مطالعه و برنامهروش

 (11کشا و پرورش استعداد )کد 

 (16توانایی ح  مسئله )کد 

 (15تققیت و آفرینندگی )کد 

 مسائ  شناتتی

 (9باورهای دینی )کد رشد 

 (20آموزش رعایت مرز دتتر و پسر )کد 
 مسائ  دینی

-نیازهای اتققی

 معنوی

 (3رعایت قوانین اتققی )کد 

پیشددگیری از انحرافدداه اتققددی و درمددان مشدد   

 (22گویی )کد دروغ

پیشددگیری از انحرافدداه اجتمدداعی در فضددای مجددازی 

 (10)کد 

بده مندزل )کدد کاهش مسئله تعل  و دیرآمددن فرزندد 

36) 

 مسائ  اتققی

ای والدین دانش آموزان عمومداً دهد. نیازهای مشاورههای جدول فوق نشان میبررسی یافته

-اجتمداعی، رواندی-های رواندیبررسی است. نیازهای مربو  بده مللفدهدر چهار حوزه قاب 

میدزان ت درار معنوی  و با توجده بده بررسدی -تحصیلی، اتققی -عاطفی )هیجانی(، شناتتی

تدرین نیازهدای جزئدی آندان کده در حدین عنوان مهمهدا در وهلده اول بدهمضامین و بیدان آن

مصاحنه شناسایی شدند. به ترتیب شدام م افدزایش مهداره تودآگداهی فرزنددان، تنظدیم و 

طدور نیازهدای باشدند. همینفرزنددی می-مدیریت هیجان در فرزندان و ارتنا  صحیح والدد

 -عداطفی، شدناتتی-اجتمداعی، رواندی-ها به ترتیدب مللفده رواندیننای مللفهای بر ممشاوره

ها بدا توجده بده ابعداد و مضدامین اند. درواقع این مللفهمعنوی قرار گرفته-تحصیلی و اتققی

بایست بده چده ن داتی دهند که در تدوین بسته آموزشی و راهنمای اجرایی میپایه نشان می

 توجه شود.
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ای اختار و محتوای بسته آموزشی مبتنی بدر نیازهدای مشداورهسؤال دوم پژوهش: س

 والدین چگونه است؟

جلسدده  8در پاسدخ بدده سدلال دوم پژوهشددی، سده نموندده از بسددته آموزشدی کدده هدر یدد  در 

ها و تدرین د د دهعنوان الگوی آموزشدی برحسدب مهمدقی ه( به 90زمان هر کارگاه )مده

–2مهداره تودآگداهی -1د  کده بده ترتیدب شدام م گردنیازهای پرت رار والدین ارائه می

فرزنددی اسدت  کده بدا -های صحیح ارتنا  والدآموزش شیوه -3مدیریت و تنظیم هیجان. 

توجه به رعایت حجم م اله ی  نمونه از بسته آموزشی با موضوع تودآگاهی کده بده قدرار 

 گردد.ذی  است، ارائه می

عناوین جلسات و شرح مختصری از اهداف و محتوای هر یک از »بسته آموزشی  .5جدول 

 جلسات آموزشی مهارت خودآگاهی

 محتوا و تکالیف عنوان و اهداف جلسات

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عنوانم آشنایی دانش آموزان با مفهوم و 

 اهداف برنامه آموزش تودآگاهی.

 اهدافم

و آشنایی دانش آمدوزان بدا ی ددیگر -1

 روانشناس

آشددنایی دانددش آمددوزان بدده آنیدده در -2

طی برنامه آموزش تودآگاهی تواهندد 

آموتت و ن ش ایدن مهداره در ایجداد 

 ارتنا  مطلوب با تود و دیگران.

بیدددان اهدددداف و انتظددداراه آندددان از -3

شددرکت در جلسدداه برنامدده آمددوزش 

 تودآگاهی.

آشددنایی م دددماتی بددا تودآگدداهی و -4

 مفاهیم اولیه آن.

شدددنایی بدددا اهمیدددت و ضدددروره آ-5

 تودآگاهی.

های دانددش پاسددخگویی بدده پرسددش-6

ای کوتاه و ساده از مفهوم تودآگاهی و شدرح برنامده م دمه- 

بدا « مدن کیسدتم؟»گردد، آنگاه با طرح سلالی با عنوان ارائه می

د مثددال عینددی از مفهددوم تودآگدداهی یددا تمرکددز بددر ذکددر چندد

شدود. چراکده تویشتن از دو منظر درونی و بیرونی تعریا می

چده نظدری نسدنت بده »ای این است کده تودآگاهی برای عده

چگونده بده »ای هم مم ن است، ایدن کده اما عده« تود دارند؟

کده طوریرا تودآگاهی تل دی کنندد. به« رسندنظر دیگران می

گاهی بر تود یا شناتت بیشتر از تود، بفهمدد نتیجده و ضمن آ

پیامد تودآگاهی این تواهد که چه انتظاراتی از دیگران دارد 

 و تواسته تود را از زندگی بداند.

ت لیدا « من کیستم؟»منظور اندیشیدن بیشتر نسنت به سلال به-

منظور اکتشداف داندش آمدوزان در مدورد تویشدتن کوتاهی به

 داده شود.

حی کوتدداه از ن ددش و اهمیددت تودآگدداهی در زندددگی شددر-

فردی و گروهی با ذکدر مصدادیق آن در زنددگی شخصدی، بدا 

 ارائه تمرین عملی.

بندددی های دانددش آمددوزان و جمعپاسددخگویی بدده پرسددش-
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 آموزان.

بندددی و ارائدده ت لیددا و تمددرین جمع-7

 شده.عملی در رابطه با مطالب آموتته

 ها با کم  آنان.آموتته

عندددوانم آشدددنایی بدددا اجدددزا  و اندددواع  2

 تودآگاهی.

 اهدافم

 اول.یادآوری و مرور مطالب جلسه -1

 شده جلسه اول.بررسی ت الیا ارائه-2

های آشنایی با اجزا ، عناصر و مللفده-3

 تودآگاهی.

 آشنایی با انواع تودآگاهی.-4

های دانددش پاسددخگویی بدده پرسددش-5

 شده.آموزان در زمینه موضوع مطرح

 های تودآگاهی که شام مبیان مللفه-

قدوه  های جسمانی و بدنی، آگاهی از ن ا آگاهی از ویژگی

و ضددعا تددود، آگدداهی از اف ددار تددود، آگدداهی از باورهددا و 

های تود، آگاهی از اهداف تود. با ارائه تمدرین کوتداه ارزش

 در کقس.

برشمردن اجزا  و عناصر تودآگاهی که شام م تن آگداهی، -

هشیاری، ن د درونی، محی  آگداهی و تعامد  اجتمداعی فعدال 

 «ود.طور مختصر توضیح داده شبه»باشند، می

فراهم نمودن فضدا و فرصدت پرسدش و پاسدخ بدرای تمدرین - 

 بیشتر دانش آموزان و ارائه بازتورد مناسب.

 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه تودآگاهی-

 ها با کم  آنان.بندی آموتتهارائه تمرین منزل و جمع-

 

 

عندددوانم آشدددنایی داندددش آمدددوزان بدددا  3

در ها ها، عقیق، ع اید و ن ش آنارزش

 تودآگاهی.

 اهدافم

 مرور مطالب جلسه گذشته.-1

آشنایی با ضروره و اهمیت شناتت -2

 ها، عقیق و ع اید تود.نسنت به ارزش

دانش آمدوزان بدا چگدونگی  آشنایی-3

هددا، شددناتت صددحیح نسددنت بدده ارزش

 عقئق و ع اید تود.

هددا، ن ددش شددناتت نسددنت بدده ارزش-4

 عقیق و ع اید در تودآگاهی.

 کوتاه از جلسه قن  و ارائه بازتورد مناسب،گزارشی  -

ها، عقیق و ع اید شرحی کوتاه راجع به لزوم شناتت ارزش-

 های ملموس.در دوران نوجوانی با ذکر مثال

شرح چگونگی و یا نحوه شناتت نسنت به تویشدتن و ن دش -

های تجربه و بازتوردهای دیگران در این زمینه با ذکر مصداق

 وزم

ن عملددی بدده دانددش آمددوزان )ت لیددا منددزل( کدده ارائدده تمددری-

های تددود را فهرسددت بندددی مندددیکدده عققهاین -1ازجملددهم 

شناتت مسدئولیت -3شناتت ح وق تود و دیگران. -2کنند. 

شناتت ویدایا و ت دالیا در -4فرد در قنال تود و دیگران. 

-6شناتت ن ا  قوه و ضعا تدود. -5قنال تود و دیگران. 

تود. همینین در مورد چگونگی کشدا های شناتت تواسته

 ها آموزش داده شود.ای پنهان به آنها و داشتهتوانایی

 مرور مطالب جلسه قن  و ارائه بازتورد مناسب.- 1عنوانم بهنود مهاره تودآگاهی  4
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 اهدافم

آشددنایی داندددش آمددوزان بدددا شدددیوه -1

 بینانه.تودارزیابی واقع

 آشنایی با فواید تودآگاهی-2

ارائه ت لیا در قالب فعالیت کقسی -3

 های مثنت.با عنوان تودگویی

های دانددش پاسددخگویی بدده پرسددش-4

 آموزان.

 شده.بندی مطالب آموتتهجمع -5

 آموزش نحوه تود ارزیابی صحیح با ذکر مثال عینی.- 

های مثنت نسنت بده مزایدای ارائه ت لیا در قالب تودگویی-

شناسم و آن را ا میتودآگاهی که ازجمله آنم احساس تود ر

شناسم و ن دا  کنم* ن ا  قوه و ضعا تود را میکنترل می

بدر تدودم  دهم*قوه را ت ویت و ن ا  ضعا را کداهش مدی

شدوم*از مسدیر شوم* از نیازهای تودآگداه میبیشتر مسل  می

بینانه برای زندگی کنم.* اهداف واقعسالم، نیازهایم را رفع می

های تدددددود را ندیکنم.* ارزشدددددمتدددددود تعریدددددا مدددددی

کنم.* رضدایت و های کاذب را دنندال نمدیشناسم.*ارزشمی

کنم.*هویدت سدالمی از آرامش بیشتر را در زنددگی دنندال می

های قدوی و مح دم بندا کنم.* زنددگیم بدر پایدهتود پیددا مدی

 شود.می

 «2»عنوانم بهنود مهاره تودآگاهی  5

 اهدافم

آشنایی دانش آموزان با تصوصدیاه -1

 افراد تودآگاه.

آشنایی دانش آموزان با عواقب ناشی -2

 از عدم تودآگاهی.

آموزش تمرین میدزان م ایسده قند  و -3

 بعد از تود آگاهی.

ارائه ت لیا منزل بدا موضدوع میدزان -4

 م ایسه قن  و بعد تودآگاهی.

 مرور مطالب جلسه قن  و دریافت بازتورد مناسب.-

 دآگاه.های افراد توشرح کوتاه از ویژگی-

های ناشددی از عدددم تودآگدداهی ازجملددهم برشددمردن آسددیب- 

بینی، احسداس تنهدایی، احساس ح اره، احسداس تدودبزرگ

اضطراب و افسردگی، مش قه ارتنداطی، سو مصدرف مدواد، 

نفس، ناتوانی در تنظیم هیجاناه، تشدونت پایین بودن اعتمادبه

 و پرتاشگری.

منظور بررسدی ی بدهم ایسه دو مرحله قن  و بعد از تودآگداه-

میزان درک و فهم مفهوم تودآگاهی از منظدر داندش آمدوزان 

در قالب ت لیا عملی داده شود  که نمونه آن با ذکر موضدوع 

 در ذی  جدول آمده است.

 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه تودآگاهی.-

 «3»عنوانم بهنود مهاره تودآگاهی  6

 اهدافم

 مرور مطالب جلسه قن .-1

 رسی ت الیا منزل دانش آموزانبر-2

 بندی مطالب عملیجمع-3

 مرور و ارزیابی ت الیا جلسه قن  و ارائه بازتورد.-

هددای ترین فعالیتبددا حفددز رازداری چنددد نموندده از مناسددب- 

منظور تمرین بیشدتر و ت مید  دانش آموزان از ت لیا منزل به

 ها در کقس کار شود.آموتته

 در افزایش تودآگاهیبیان چند راه ار ملثر -

 تهیه و بخش فیلمی کوتاه در زمینه تودآگاهی.-

 ازتورد.گزارشی از مطالب جلسه قن  و ارائه ب-هدای عنوانم راه ارهدای ارت دا  مهاره 7
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 محتوا و تکالیف عنوان و اهداف جلسات

 وابسته به تودآگاهی

 اهدافم

شدددناتتی آشدددنایی بدددا عوامددد  روان-1

 دهنده تودآگاهیافزایش

هدای آشنایی با ی  نمونده از مهاره-2

هددوش »وابسددته بدده ت ویددت تودآگدداهی 

 «درون فردی

 نایی با مفهوم هوش درون فردیآش-3

های افدرادی کده از آشنایی با ویژگی-4

 هوش درون فردی مناسنی برتوردارند.

ارائدده تمددرین و اجددرا عملددی آن در -5

 کقس توس  دانش آموزان.

های دانددش پاسددخگویی بدده پرسددش-6

 آموزان.

 شده.بندی از مطالب آموتتهجمع-7

 
 

های وابسته به تودآگاهی آموزش راه ارهای ارت ا  مهاره-

شخ  که شدام  در نوجوانان که چند نمونه از آن به زبان اول

 باشند، در قالب ت الیا عملی منزل ارائه شود.موارد ذی  می

کنم و گاهی با ایجداد فرصدت مناسدب، بده تدودم ف در مدی-1

 پرسم.را می« من کیستم؟»پرسش 

 شوم.تاطر ن ا  قوه و مثنتی که دارم، مغرور نمیبه هرگز-2

های مهدم تدود را ها و تصدمیمکنم همواره هددفتقش می-3

 انتخاب کنم.

هدا را متوجه کارهدا و رفتارهدای تدوب تدودم هسدتم و آن-4

 ها را ت رار کنم.کنم تا با انرهی بیشتری آنتأیید می

کارهددددای بددددین، بددددرای هددددر روزم برنامدددده دارم و دراین-5

 دهم.ام را انجام میموردعققه

تواننددد در ایجدداد شددناتت هددای گوندداگونی کدده میاز کتاب-6

بیشتر به تود و داشتن احساس مثنت در من مفیدد باشدد، بیشدتر 

 کنم.استفاده می

هددای توصددیا مختصددر از مفهددوم هددوش درون فددردی و راه-

 ت ویت آن.

فردی مناسنی برشمردن مشخصاه افرادی که از هوش درون -

اندد ازم دنندال کدردن برتوردارند که چندد نمونده از آن عناره

گذاری، شدناتت ن دا  ضدعا و قدوه عقیق شخصی، هدف

 اندیشی، درک سریع از احساس تود...تود. هرف

 هاعنوانم اجرای عملی آموتته 8

 اهداف

هددددای بدددده اجددددرا درآوردن مهاره-1

 شده در عم آموتته

ها راجدع بده وتتدهکاربرد دانسته و آم-2

 تودآگاهی در زندگی روزمره

آمددوزش پیشددگیری از بازگشددت بدده -3

 مرحله قن  از آموزش

 اتتتامیه.

 ارائه گزارشی کوتاه از وضعیت جلساه قن  و ارائه بازتورد-

کارگیری شدده و طری ده بدههدای کسبتوجه بیشتر به مهاره-

بدر های گذشته در عم  و در زندگی واقعدی بدا تأکیدد آموتته

 ویژه در تعامقه بین فردی.دوره نوجوانی به

 اطمینان از آگاهی کافی از تود-

منظور تمدرین و ممارسدت جهدت مدداومت آموزش کوتاه به-

 آموتته و عدم بازگشت به دوره قن  از آموزش.
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 گیرینتیجه

انجام پژوهش حاضر با توجه به حرفه پژوهشگر و پیشنهاد دفتر مشاوره انجمن اولیا و مربیان 

ای والددین ای از مشد قه مشداورهگرفت و هدف از انجام آن، این بود که بتواندد بده پداره

عنوان محدور شدناتتی والددین بدهای و روانترین نیازهای مشاورهپاسخ دهد  و شناتت مهم

فعالیت مشاوران مدارس و مراکز مشاوره و برنامه ریزان حدوزه سدتادی مشداوره موردتوجده 

 قرار گیرد.

در پاسدخ بده سدلال اول « های پدژوهش حاضدرمنحدث یافتده»، 4طابق جدول شدماره م

 اند؟ای والدین کدمترین نیازهای مشاورهکه مهمتح یق، مننی بر این

ترین و پرت رارتدرین نیازهدای های این مطالعه اذعان کرد، مهمتوان با توجه به یافتهمی

عدداطفی،  -اجتمدداعی، رواندی -های رواندیهاندد ازم مللفددای آنددان بده ترتیددب عنارهمشداوره

های بده لحداظ باشند کده هدر ید  از ایدن مللفدهمعنوی. می -تحصیلی و اتققی –شناتتی 

ها و نیازهدای ترین د د هطور تا  مهمباشند  و بهمضمون دربرگیرنده نیازهای جزئی می

جزئی آنان شام م ارت ا  مهاره تودآگاهی فرزنددان، تنظدیم و مددیریت هیجدان، مهداره 

ها نیز ( همسو است. آن2019های دو فرونتا و تموکو )باشند  که با پژوهشفرزندپروری می

در پژوهش تود به این نتیجه رسیدند که سده نیداز عمدده والددینی کده فرزنددان دبیرسدتانی 

مددیریت تدود -2های ارتنا  والدین بدا نوجواندان تدود آموزش مهاره -1داشتند، شام م 

ها بدا طدور، ایدن یافتدهمیننفس فرزنددان بدود. هافدزایش تدود آگداهی و عدزه -3نوجوان 

ها نیز در پژوهش تود بده ایدن ( همسو است. آن1393های ح یم زاده و هم اران )پژوهش

فرهنگدی،  -مدذهنی، اجتمداعی -تحصیلی، اتققی -شناتتینتیجه رسیدند که نیازهای روان

 باشند.بهداشتی جز  نیازهای مهم والدین می -مسائ  نوپدید و مسائ  جسمی

ای پژوهشم ساتتار و محتدوای بسدته آموزشدی منتندی بدر نیازهدای مشداورهسلال دوم 

 والدین چگونه است؟

، ی  نمونه از بسته آموزشی به 5در پاسخ به سلال دوم پژوهشی مطابق جدول شماره  

های عمدده و پرت درار کده در عنوان الگوی آموزشی برحسب ترده مللفدهجلسه به 8تعداد 
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که با توجه به رعایت حجم م اله ی  نمونه »گرفته، تدوین شد. اولویت نیازهای جزئی قرار

که در این بسته آموزشدی، نحدوه مدرتن  شددن « از آن با عنوان مهاره تودآگاهی ارائه شد

ای والدین با همدیگر ازنظر فرآیند و ساتتار بر اسداس ید  نظدم و ترتیدب نیازهای مشاوره

طدور ادبیداه، باشدد. همینارائده میقاب  های آموزشی و رفتداریساتتاری، با رعایت هدف

هددایی کدده در تنظددیم آن مورداسددتفاده واقددع شددد. برگرفتدده از ادبیدداه و ت ددالیا و تمرین

باشدد کده بدا های والددین میشناتتی روز مطابق با جنس نیازها و تواسدتههای روانت نی 

دهندگان، مربیدان و تواند برای آموزشنگاه رشدمحور و پیشگیرانه تنظیم شده است  که می

 پژوهشگران مورداستفاده قرار گیرد.

ای چگونه سلال سوم پژوهشم روایی محتوایی بسته آموزشی منتنی بر نیازهای مشاوره

 است؟

در منحدث  1تدوان گفدت، مطدابق جددول شدماره در پاسخ به سلال سوم پدژوهش می

شناسدی و مشداوره قدرار نفدر از متخصصدان حدوزه روان 5ها، بسدته آموزشدی در اتتیدار یافته

ها تواسته شد تا پس از مطالعه، نظراه تود را در مدورد سداتتار، فرایندد و گرفت  و از آن

محتوای هرید  از جلسداه در قالدب پرسشدنامه نظرسدنجی کده بده همدراه بسدته آموزشدی 

های ارزیدابی بسدته آموزشدی بدر در مورد همه آیتم CVIشده، اعقم نمایند  که ضریب ارائه

 مورد تأیید است. %99س تعداد متخصصان، برابر اسا

تدرین نیازهدای و هدف نهایی پژوهش حاضر، تدوین راهنمای اجرایدی منتندی بدر مهم 

ذکر اسدت کده در ایدن ای والددین داندش آمدوزان دوره اول متوسدطه اسدت. شدایانمشاوره

بردی کده بدا های اصقحی و کارپژوهش منظور از راهنمای اجرایی عناره است از پیشنهاد

 قرار استمتوجه به رعایت حجم م اله ازاین

تواندد بدا تغییدر در های اجرایدی ذید  میهای پدژوهش حاضدر، پیشدنهادبر اساس یافتده

های موجدود را تدرمیم و ها، شرح ویایا و عمل رد مشاوران، کاستیبخشی از دستورالعم 

آمدوزی و تدانواده را ه دانشاصقح نماید و حل ه ارتنا  مدارس، والددین و مراکدز مشداور

شدود، برگرفتده ازنظدر والددین بهنود بخشد. درواقع، آنیه در این بسته اصدقحی مطدرح می
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رو ن اه ذید ، گردد. ازاینهای موجود پیشنهاد میاست  و در جهت اصقح و بهنود برنامه

ن بسدته طور تقصه، اصدقحاه ایدگردد. بهای است بر آنیه در حال حاضر اجرا میت مله

 اند ازمعناره

ای والدین دانش آمدوزان در تددوین ترین نیازهای مشاورهبازنگری و توجه بیشتر به مهم -1

هدای مشداوران مددارس دوره اول متوسدطه در سدطوح سدتادی، اسدتانی و ها و فعالیتبرنامه

منظور ارت ددا  کمیددت و کیفیددت تدددماه مشدداوره تربیتددی و ارزیددابی عینددی از ای بددهمنط دده

 شده، مورد انتظار است.کارآمدی تدماه ارائه

هدای تف در و سدن  زنددگی و سدایر ها و محتدوای کتاببازنگری در برتی از سرفص  -2

ای والدین مدنظر قرار ترین نیازهای مشاورهدروس مرتن  این دوره تحصیلی بر اساس عمده

 گیرد.

مندد صوره نظامنواده بهها و محتوای جلساه آموزش تابررسی و بازنگری در سرفص  -5

عنوان نیازهدای عمدده والددین در مرکدز ترین نیازهایی که در این پژوهش بهبا تأکید بر مهم

 اند.توجه قرار گرفته

ها ها و محتوای مجقه پیوند و مشاوره، تربیت و نظایر آنتجدیدنظر در تدوین سرفص -6 

با توجه به این ده مخاطدب مجدقه »دین ای والبا توجه به اولویت قراردادن نیازهای مشاوره

 «.فوق  الناً اولیا  و مربیان هستند

های تدماه مشاوره با زنددگی واقعدی نوجواندان و همخوانی و همسویی بیشتر بین برنامه-7

والدین. همینین اهتمام و دقت بیشتر مشاوران مدارس در شناسایی دانش آموزان نیازمند بده 

ه تدددماه مشدداوره تخصصددی بدده آنددان و در صددوره لددزوم تدددماه مشدداوره بددالینی و ارائدد

آموزی، توأم با پیگیرهای مستمر تا حصدول ریزی جهت ارجاع به مراکز مشاوره دانشبرنامه

 نتیجه مطلوب.

-های رواندیای والددین در مللفدهکه در پژوهش حاضر، نیازهای مشداورهبا توجه به این-8

ها آندان تعریدا گردیدده اسدت. توجده و د د دهتدرین عاطفی جدز  مهم-اجتماعی، روانی

مند دانش آموزان و والدین به استفاده از تدماه مراکدز مشداوره پیگیری فرایند ارجاع نظام



 211 |  و همکاران وطن دوست...؛ دانش آموزان دوره اول متوسطه نیوالد یامشاوره یازهاین ییشناسا

 تانواده انجمن اولیا و مربیان، بیشتر از گذشته مدنظر قرار گیرد.

 هایمهیدداه وزم از طدرف مددیران مددرس بدرای اجدرا مناسدب برنامدهتفراهم نمدودن -9

 ای والدین و دانش آموزان.مشاوره برحسب اولویت نیازهای مشاوره

وزم به ذکر است  که بخشدی از ایدن یافتده بدا تح ی داه شدانون مد  کدارتی و دیندا 

هدای تدود بده ایدن هدا نیدز در پژوهش( همسدو اسدت. آن1994) ،2( رتیدی2013) 1واتسدون،

هدا زمینده موف یدت بدا تانواده نتیجه رسیدند که مشاوران مدارس با افزایش سدطح هم داری

 دانش آموزان را ارت ا  بخشند.

 های پژوهشمحدودیت

عمدیم نتدایج بده عدم ام ان ت -2های کشور. میم نتایج حاصله به سایر استانعدم ام ان تع-1

 سایر م اطع تحصیلی.

 دم ام ان تعمیم نتایج بده مددارسع -4های دانشگاهی. عمیم نتایج به محی عدم ام ان ت -3

 های آموزشی تا .و مراکز استثنایی و محی 

 پیشنهادهای پژوهشی

 گردد.های حاضر که بدان اشاره شد، به پژوهشگران آتی پیشنهاد میدر راستای محدودیت

های تحصیلی انجام دهند تا از این طریق ام دان م ایسده بر روی سایر دوره این بررسی را-1

 های تحصیلی فراهم آید.دورهای بین تمام اولویت نیازهای مشاوره

تدرین ها انجام دهند تا از این طریق ام دان م ایسده مهما بر روی سایر استاناین بررسی ر -2

 راهم آید.ای والدین در سطح کشور فنیازهای مشاوره

هدا ا برای والدین داندش آمدوزان تدا  در مددارس اسدتثنایی و امثدال آناین پژوهش ر -3

 فراهم نمایند.

تددرین نیازهددای عنوان مهمشددده از ایددن مطالعدده کدده بددهاسددتفاده از مضددامین استخراجبددا  -3

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Shannon McCarthy and Dayna Watson 

۲. Ritchie 
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اند و با توجه به ارائه سه نمونه از بسته آموزشی که در منحدث شدهای والدین تعریامشاوره

گردد. برحسب تخص  و عققده شخصدی در ها آمده، به پژوهشگران آتی پیشنهاد مییافته

کدار پژوهشدی « طور مجزا با تددوین طدرح آموزشدی و درمدانیبه»مورد هر ی  از مضامین 

 توأم با رعایت روایی محتوایی انجام دهند.

هدای تدا  نظیدر سدالمندان، ای و گروهبا توجده بده گسدتردگی نیدروی انسدانی، حرفده -4

 ها انجام شود.هایی از این نوع بر روی سایر گروه و حرفهمعلولین، پژوهش

ها و مشد قه ه سریع در دنیای فراصنعتی و به دنندال آن بدروز آسدیببا توجه به تغییرا -5

های روانی، تانوادگی، اجتماعی و ارزشی، بررسی و پژوهش در ایدن زمینده نوپدید، آسیب

 طور ادواری انجام شود.به

دهد، با توجه به تغییدراه سدریع در عرصده فنداوری، های پژوهش حاضر نشان مییافته

ویژه ازنظر سن و جنس و با توجده بده ال آن تغییر در اولویت نیازها، بهسن  زندگی و به دنن

صدوره صوره ادواری ادامه یابد تا نتدایج آن بهتنوع و گستردگی نیروی انسانی، مطالعه به

ها بدا طور تدوین و اجرا برنامدههای مشاوره مورداستفاده قرار گیرد. همینکاربردی در برنامه

ای والدین در شن ه آموزش تلویزیون مورد انتظار اسدت. ی مشاورهترین نیازهاموضوع مهم

ناپذیر، توجده جددی بده عنوان ی  اص  اجتنابدهد که بههمینین پژوهش حاضر نشان می

انداز وپرورش، چشددمهای آتددی آمددوزشها و نیازهددای والدددین در تدددوین برنامددهد د دده

 تواند نوید دهد.تری را میروشن
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 منابع

 .مهدی رضایی(. روانشناسی درون تانواده، تهران. انتشاراه 1394اصغر )احمدی، علی

. هدای ضدروری مصداحنه و مشداورهمهاره (.2014تریسی ای، پروه. مقنی جدی، وادکیندز )

( چدا  اول. تهدرانم 1395ترجمه ش وه نوابی نژاد و نادره سعادتی و مهدی رسدتمی )

 انتشاراه جنگ .

(. بررسی اثربخشی تدماه راهنمایی و مشاوره سدازمان مرکدزی انجمدن 1390راهب،  نیه )

 وپرورش.و مربیان. پژوهشگاه آموزش اولیا

 (. تهرانم انتشاراه ارجمند.1399. ترجمه مهشید فرو ان )رشد انسان(. 2001رایس، فیلیپ )

ی یارچده چندد  فنون و فرایند مشاوره روی درد(. 2005رینولدز ولف ، الیزابت و پاترسون، ل )
 (. تهرانم نشر علم.1400) محمد نظریاکنر سلیمانیان و علیای. ترجمه علینظریه

 وپرورش.ریزی آموزش(. انتشاراه دفتر برنامه1390وپرورش. )سند بنیادین تحول آموزش

 . چا  بیست و پنیم. تهرانم انتشاراه رز.ها و فنون مشاورهروش(. 1397آبادی، عندالله )شفیع

فهومی بدرای تدوین چارچوبی م(. 1395 قمی، تلی   نصرتی، محمد صالح  اسدی، محمد )
 .نیازسنجی دانش آموزان متوسطهم رهیافتی بر نظریه عملی تدریس

(. نیازسدنجی اولیدای داندش آمدوزان دتتدر 1394 قمی، فوزیه و سمیعی زفرقندی، مرتضی )

ریزی آموزشددی مطالعدداه دوره اول متوسددطه اسددتان ایددقم. سددازمان پددژوهش و برنامدده

 وپرورش.آموزش

(. نیازهای راهنمایی 1398  قربانی، راهب  سعدالهی، امیرحسین )فاطمی، الهام  محمدی، رقیه

و مشاوره دانشجویان دانشگاه علوم پزشد ی سدمنان. مجلده توسدعه آمدوزش در علدوم 

 .36، شماره 12پزش ی، دوره 

مطالعده (. 1395فتحی آذر، اس ندر  گ  پور، فرشته  میرنسب، میرمحمود  واحددی، شدهرام )
هدای هیجدانی، فتاری در دانش آمدوزان دبیرسدتانیم چالشپدیدار شناتتی مش قه ر

 .اجتماعی و تحصیلی

 (. مشهدم انتشاراه مرندیز.1389. ترجمه  قمرضا تنریزی )درمانیتانواده(. 2000کار، آلن )

. ترجمه فریده مشایخ و ریزی استراتژی  در نظام آموزشیبرنامهکافمن، راجر و جری، هرمن. 

 انتشاراه مدرسه.(. 1390عناس بازرگان )
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تحصدیلی و شدغلی داندش _شناسدی تددماه مشداوره تربیتدیآسیب(. »1395مخاطب، محمد )

پژوهشدددگاه مطالعددداه «. آمدددوزان دوره متوسدددطه دوم و ارائددده راه ارهدددای مناسدددب

 وپرورش.آموزش

بررسددی نیازهددای راهنمددایی و مشدداوره (. »1396مشددتاقی، سددعید و کایمیددان م دددم، کنددری ) 

-نشددریه راهنردهددای آمددوزش در علددوم پزشدد ی «. شددگاه آزاد دزفددولدانشدجویان دان

 .2، شماره 11الله )عج(، دوره دانشگاه علوم پزش ی ب یه

بررسی نیازهای آموزشی والدین دانش آمدوزان دوره دوم متوسدطه (. »1394مظاهری، حسن )

 .24فصلنامه تانواده و پژوهش، شماره « های آموزش تانواده.در کقس

. ترجمده حمدزه گنجدی و علدی پی دانی انگیدزش و هیجدانآل س و دانتزر، روبره. موکیلی، 

 (. نشر ساواون.1390)

 . انتشاراه انجمن اولیا ومربیان.مشاوره ازدواج و تانواده درمانی(. 1396نوابی نژاد، ش وه )

ای والددین طراحی بسته آموزشی منتنی بر نیازهای مشداوره(. »1400وطن دوست، حجت اله )

پایان نامه دکتری. دانشگاه آزاد اسقمی واحد تهران «. نش آموزان دوره اول متوسطهدا

 مرکزی، چا  نشده.
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