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Abstract 
Background: Emotional failure is one of the main problems of people, so 

that it is directly related to the decrease in the level of well-being, life 

satisfaction, anger and sadness. Objective: In the present study, the goal was 

to investigate the psychological consequences of emotional failure based on 

lived experiences. Method: This research was conducted with a qualitative 

approach and phenomenological model. The target population consisted of 

all female individuals aged 20 to 25 years, residing in Isfahan city, who had 

experienced an emotional breakup. Participants were selected through 

purposive sampling, considering that at least one month and at most 12 

months had passed since the termination of their previous romantic 

relationship and they had not entered a new romantic relationship. Data 

collection continued until data saturation and no new information was 

obtained, resulting in a sample size of 9 participants. Instrument: The data 

collection instrument was a semi-structured interview, which lasted between 

50 to 70 minutes for each participant. All interviews were recorded and 

transcribed verbatim. The 7-step Collaizian method and MAXQDA software 

version 2018 were used for data analysis. Result: In this study, 414 open 

codes, 7 intermediate codes, and one main code were extracted. The main 
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code was "psychological consequences," and the intermediate codes 

included: reduction in self-worth and self-confidence, changes in various 

behavioral, physical, and cognitive dimensions, impairment in executive 

functioning, and occurrence of positive and negative emotions. Please note 

that the provided translation is a direct translation of the text. Some of the 

terms used in the original text may not have direct equivalents in English, 

and the translation may not fully capture the nuances of the original 

language. 

Keywords: Emotional Failure, Girls, Psychological-Social Consequences. 
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 ستهیبر اساس تجربه ز یشکست عاطف یشناخت روان یامدهایپ

  

   انیرمرادیپ هیرض
 ینیخم ،یشهر، دانشگاه آزاد اسلام ینیمشاوره، واحد خم یدکتر یدانشجو

 رانیشهر، اصفهان، ا
 

   یزیتبر یمهد
شهر،  ینیخم ،یشهر، دانشگاه آزاد اسلام ینیگروه مشاوره، واحد خم اریاستاد

 رانیاصفهان، ا
 

  نامدارپور  مهیفه
شهر،  ینیخم ،یشهر، دانشگاه آزاد اسلام ینیگروه مشاوره، واحد خم اریاستاد

 رانیاصفهان، ا

  چکیده
 رضدایت بهزیسدیی  سدح  کداه  بدا کده طوری به اسدت افدراد عمدة  مشکلات از یکی عاطفی شکست: زمینه

 پیامدةهای در پژوه  حاضر هدةف عبدارت بدود از بررسدی: هةف .دارد مسیقیم ارتباط انةوه و خشم زنةگی 

 یةارشناسدیپة یالگو و یفیک کردیرو بااین تحقیق  :روش. زیسیه  تجربه اساس بر عاطفی شکست شناخیی روان

 اصدفهان شدهر سداکن عداطفی شکسدت تجربه دارای سال 02 تا 02 دخیران کلیه آماری شامل جامعه. شة انجام

 وارد و نگذشیه باشدةها  آن عاطفی رابحه قحع زمان از ماه 20 حةاکثر و ماه یک اینکه حةاقل به باتوجه که بودنة

 هةفمندة یریگ نمونده از اسدیفاده بدا کننةگان مشارکت. جةیةی نشةه باشنة وارد این تحقیق شةنة عاطفی رابحه

نفدر ادامده یافدت.  9یعنی بده تعدةاد  ةیجة یها داده به یابیدسیوعةم  ها داده اشباع تا یریگ نمونه شةنة و انیخاب

 دقیقده 02 تدا 22 بدین کننةه شدرکتبدرای هدر  بود که افیهیساخیار مهین مصاحبه اطلاعات گردآوریوسیله : ابزار

 و کلایدزی یا مرحلده 0 روش از اسدیفاده بدا و نةشدة ادهیدپ کلمده بده کلمه و ضبطها  مصاحبه امتم. کشیة طول

 7  بداز مقولده 424 محالعهدر این : نییجه. قرار گرفینة لیوتحل هیتجزمورد  2018نسخه  MAXQDA افزار نرم

 اندة عبارت میدانی یها مقوله و یشناخی روان پیامةهای اصلی مقوله اسیخراج شة. اصلی مقوله یک و میانی مقوله

 بدروز شدناخیی  جسدمانی  رفیداری  مخیلد  ابعاد در رییتغ   ایجادنفس اعیمادبه و ارزشمنةی احساس از کاه 

 منفی بود. و ی مثبتها جانیه بروز و اجرایی عملکرد در اخیلال

  .یاجیماع - یشناخی روان یامةهایدخیران  پ  یشکست عاطف :ها واژهکلید
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 است. شهر ینیواحة خم یرشیه مشاوره دانشگاه آزاد اسلام یمقاله حاضر برگرفیه از رساله دکیر
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 مقدمه 

تواندة سدلامت  ای بدا دیگدران اسدت کده می در هر دوره از زنةگی  فرد درگیر روابط ویدژه

نیکدوش    سدال کهن  فردی و اجیماعی او را ارتقا بخشة یا وی را دچار آسیب کنة )تقةس

هدای شخصدییی  سدبک  عوامل فردی یعنی سه عامل ویژگی و (2422زاده   افکاری و قاضی

ناسازگار اولیده و همنندین عامدل اجیمداعی یعندی میغیدر حمایدت  یها واره طرحدلبسیگی و 

توانة  این امر می(. 2999عراقی و همکاران ) شةه بر شکست عشقی مؤثرنة اجیماعی ادراک

شناخیی مخیلفی از قبیل احساس طردشةن  عصدبانیت  احسداس تنهدایی و  روانهای  به زخم

نفس )پدس   ( و کاه  اعیمادبده0222  2نفس )وینچ گناه  نشخوارهای فکری  کاه  عزت

جةایی عاشقانه ممکن است باعث ایجاد اسدیرس و  ( منجر شود.0222  0لینةنبرگ و پارک

برای برقراری روابط عاشقانه در آیندةه ارزشی در فرد شود و شایسیگی شخصی  احساس بی

  لئوندگ ؛و مدور (0229) 4(  فدورمن و شدافر0229) 9ایزاک )کدانولی و مدککندة تضعی  

 یهدا واکن ( 2999) ی آسدای  و همکدارانها افیدهی و طبدق (0220 2کارنیلووینز و لانگ

هیجانی  ارزشی  احساس سردرگمی احساس شکست  احساس بیماننة  عاطفی ناسازگارانه

پذیری  افسردگی  احساس خشدم  احساس ترس  احساس کمبود و سوگ  احساس آسیب

 .کنة جادیارا  و تنفر یزدگ و دل یاقیاشی یاحساس حسادت  احساس ملالت  ب

احسداس نداراحیی  افسدردگی  خداطرات منفدی و ضدربه  شکست عاطفی علاوه بر این

ها بداقی  زمان زیدادی ایدن نشدانه ( و مةت2422عاطفی نیز به دنبال دارد )تقةس و همکاران  

؛ 0222  6؛ اربرواربر2992ماننة و در فرد خشم  غم  حسادت  ناامیةی و تنهایی )منحقی   می

پایدان بخشدیةن بده زندةگی )دل (  افکار خودکشی و تلاش برای خودکشدی و 0222وینچ  

  2(  اسددیرس )ورهددالن و همکدداران2992و همکدداران   ی؛ رجبدد0220 0پالاسددیو و همکدداران
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شکسیگی  احساس گناه  پوچی  غم  سرگردانی  ناتوانی در رهایی برخی افکار  (  دل0202

اجیناب از ارتباط  پرخاشگری شکست عاطفی سبب  .(0202  2)فوروارد گردد یم ناکارآمة

 و عامدل (2990)نیکوگفیدار  سدانیانا  احمدةی  رامدک   رفیارهدای خدودتخریبیبا همراه  و

گیری و  (  گوشده2926گیری  حس اسیقلال )یوسفی و عابةی   دادن قةرت تصمیم ازدست

حرفدی  پرخاشدگری  اضدحراب  سورمصدرف مدواد و  حرفی  زودرنجی  غمگیندی  کم کم

منی عمیق  احساس درمانةگی  هراس  بدةبینی  (  احساس ناا2990  و صادقی الکل )موتابی

های جسدمانی مثدل  دادن تمرکدز  انگیدزه و اندر ی  نشدانه پذیری  ازدسدت قراری  آسیب بی

حوصدلگی و  اشیهایی یا پرخوری  تغییراتی در میل جنسدی  بی نظمی خواب  بی سردرد و بی

؛ اکبدری و 0220  0حرکیی )مکناو و ویلبدورن -خسیگی  حس قربانی شةن  کنةی کلامی 

(  2996؛ موتابی و صدادقی  2999؛ محمةخانی  2992؛ رجبی و همکاران  2992همکاران  

ی از دوسدیان ریگ کنارهنگرانی  اسیرس شةیة  تغییر در عادات غذایی و خوابیةن  تمایل به 

(  حملات اضحرابی  افسردگی یا هراس کامل 0202 9)زاپاتا و خانواده  احساس غرق شةن

( و 2926های ناخواسیه )یوسفی و عابدةی   های مقاربیی و بارداری بیماری ( 0202 4)الونسو

؛ شدالمن و 2992شکایات جسمانی از قبیل عملکرد فیزیکی  درد بةنی )بهرامی و همکاران  

و  «وسدواس فکدری»تکرار رفیارهای غیرمنحقدی )وسدواس کده دو ندوع (  0220  2همکاران

؛ 2992های غم و انةوه )رجبدی و همکداران   ( پاسخ2422است()فوروارد   «وسواس عملی»

)رجبدی و  شدود یمد های اسیرس پدس از سدانحه افزای  سح  افسردگی و نشانه  (0202زاپاتا 

همیشه علائم شدةیة اسدیرس  باًیدارای تجربه شکست عاطفی  تقر در فرد(. 2992همکاران  

بینة؛ و در ذهدن فدرد افکداری مانندة  و فلج وجود دارد و خود را ازنظر عملکردی ناتوان می

مدن »  «دانم چه کنم من نمی»و  «خراب است زیچ همه»دهم    من کنیرل خود را از دست می»

  «ر کدنمتوانم کدا ام و نمی من گیر کرده»  «فشار هسیم ازنظر روحی  جسمی و عاطفی تحت
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مدن »و « شدوم توانم این کار را انجام دهم. من تسلیم می من نمی»  «شود درست نمی زیچ همه»

شدود و عدلاوه بدر ایدن  ممکدن اسدت علائدم عداطفی و  مرور می« خواهم تمام شود فقط می

( 0222) 0تحقیقدات پریلدوکس و بدوس (.0200  2فیزیکی خاصی را نیز تجربه کندة )گوپیدا

 ودترتر و حسدد تر  شددوکه   سددردرگمتددر یپددس از جددةایی  افددراد عصددباندهنددة کدده  نشددان می

عوامدل مدرتبط بدا پیامدةهای مثبدت )احسداس  (0202) 9علاوه  تحقیقات کدارتر به .شونة یم

  احساس آرامد  و آزادی( و منفدی )غمگیندی  حسدادت  از دسدت کمیر شادی  اضحراب

. کندة عشدق شناسدایی می نفس و اضدحراب( را پدس از جدةایی و از دسدت دادن دادن عزت

 یشدناخی و پیدةای  مشدکلات روان شکسدت عداطفیمعنداداری بدین  رابحهنشان داد  ها افیهی

در دانشدجویان   شکسدت عداطفیبا شةت گرفین میغیر و  (2422)هوشیةری فر  دارد وجود

 ابدةی یتحصدیلی آندان افدزای  م یکدار تحصدیلی کداه  ولدی اهمال خودکارآمةیمیزان 

رشدة پدس از سدانحه و   کیفیت زنةگیو بین شکست عاطفی با  (2422نجفی پورتابسیانق )

 از شکست عاطفی رابحه چنةگانده وجدود داشدت ةهید بیدر دخیران آس سبک های دفاعی

شدةیةی پدس از فروپاشدی یدک رابحده  یها علائدم و نشدانه و (2420)کلانیری و همکاران 

مخیل  همندون تحصدیلی  اجیمداعی و  یها و عملکرد فرد در حوزه کنة یرمانییک بروز م

تأثیرات منفی و قةرتمنةنة که موجب  یقةر و این آثار به دهنة یشغلی را تحت تأثیر قرار م

2آلن و دیندر ی؛کانسک ؛(2992 4گردد )رأس شةیةی می
 یشدانیعوامدل خحدر پرو  (2019)

اینیرنیدی مدةاوم  افکدار  یهدا )سرگردانی  طرد شةن  آغدازگر رابحده جةیدة بدودن  نظارت

عنوان بخشدی از هویدت  ارزش شخصدی و  مزاحم  ترس از مجدرد بدودن  داشدین رابحده بده

 (.0202 6آورد )تفیانی یم به وجودرا  های اجیماعی( نفس و تجربه محةودیت عزت

 و فدردی یها فقدةانتجربه  کننة یمیی که جوانان تجربه ها فقةانیکی از  که ییازآنجا
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( و بعدة 2992دوسیانه است )رفیعی اردسیانی و همکداران  یا عاشقانه فقةان لهازجم ارتباطی

( و خدود را بده شدکل 0202زاپاتدا ) شدود یمسلامت روان فرد دچار پریشانی  از فروپاشی عاطفی

آوری افدراد  سبک مقابلۀ میمرکدز بدر مشدکل بدا تدابهرچنة(. 0202الونسو ) دهة یمبحران نشان 

فدرد  تواندة یماین اخیلالات عاطفی ی ( ول2999کیانی و همکاران ) داردرابحه مسیقیمی سوگوار 

 میوجه شة که دیگر دیر شةه اسدت از عواقدب آن پشدیمان شدود نکهیبعةازارا در مسیر اشیباهی قرار دهة و 

( 0229) 2شددةه توسددط ریددة و همکدداران بددر اسدداس شددواهة پژوهشددی گزارش. (0202الونسدو )

 خحرافیادن بهسبب ی ناشی از شکست عاطفی در درازمةت  شناخی مشکلات هیجانی و روان

 .شدود یتدرین سدرمایه انسدانی جامعده  مد عنوان بزرگ سلامت روان نوجوانان و جواندان  بده

گرفیه  های محةودی در حوزه شکست عاطفی جواندان ایراندی صدورت وجود  پژوه  بااین

ی قدرار موردبررسدرا  است که اغلب محالعات نیدز تنهدا آثدار جدةایی ناشدی از طدلاق زندان

و در  اندة پرداخیهبه بررسی کمی این مسدئله  شةه انجامهای  همننین  اغلب پژوه  انة؛ داده

رو نیاز به وجود محالعداتی  گرفیه است  ازاین ی صورتشمار شتانگحوزه دخیران محالعات 

 برحسدباست که به بررسی عدوار  چنةجانبده شکسدت عداطفی و داشدین آثدار میفداوت 

ایدن  در مدوردفرهنگ در زنةگی افراد بخصوص دخیران لزوم پرداخت به محالعدات عمیدق 

پیامددةهای  یرسددبر دنبددالپددژوه   نیدداشددود  در همددین راسددیا  مسددئله بیشددیر احسدداس می

پیشدگیری بده  تا میهسیساله  02-02 در دخیران یاز تجربه شکست عاطف یناش یشناخی روان

 .های ناشی از این پةیةه کمک کنة از آسیب

۲روش
 

 دارای دخیران زیسیی ۀمنظور درک تجرب تفسیری به 9در این تحقیق  از روش پةیةارشناسی

 در افدراد کلامدی هدای گزارش از روش  ایدن در. اسدت شةه اسیفاده عاطفی شکست تجربۀ

 قالدب در پاسخ باز کاوش و پرس  از اسیفاده با وشةه  اسیفاده داده عنوان به تجاربشان مورد

 قرار گرفیه است. یموردبررس دخیران عاطفی شکست شناخیی روان پیامةهای مصاحبه 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Reid, A., Halgunseth, L.C., Espinosa-Hernández, G., Csizmadia, A., Card, N. 
2. method 

3. phenomenological method 
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 عداطفی شکسدت تجربدۀ دارای مجرد دخیران تمامی شامل موردمحالعه آماری جامعۀ 

مدداه از زمددان قحددع  20بودنددة کدده حددةاقل یددک مدداه و حددةاکثر  2422-2422 های سددال در

 جةیدةی ۀسال داشیه باشنة و در رابحد 02تا  02شان با فرد مقابل سپری شةه باشة؛ بین  رابحه

منةی بده فهدم ماهیدت و معندای  سی نباشنة. همننین  تمایل شرکت در پژوه  و علاقهک با

مدلاک خدروج عبدارت  .شود می محسوب پژوه  به ورود های ملاک دیگر از خود ۀتجرب

 زناشدویی رابحدۀ یدافین پایان و طدلاقهدا  آن عداطفی شکست علت که افرادی بود از: حذف

ی خیلددی مخیصددر دادنددة و تمددایلی بدده ادامدده دادن مصدداحبه هددا جواب سددؤالاتاسدت یددا بدده 

بده قاعدة  کلدی  ه شدة و باتوجهطور هةفمنة انیخاب گردیة به پژوه  این در نمونه .نةاشینة

ها  ها ادامه دهة تا زمدانی کده مقولده در تحقیقات کیفی که پژوهشگر بایة به گردآوری داده

نفر به اشدباع  9  تعةاد افراد نمونه در این پژوه  با ی جةیة یافت نشودها دادهو  اشباع شود

 رسیةه است.

دقیقده بده  02تدا  22مان ز مةت در عمیق و ساخیاریافیه نیمه مصاحبه با پژوه   این در

بررسی تجربه دخیران مجرد دارای تجربه شکست عاطفی پرداخیه شة. سؤالات مصاحبه بدر 

هدای قبلدی مدرتبط و نظرخدواهی از اسداتیة و مشداوران  اساس هةف کلی پژوه   پژوه 

باتجربه و آگاه به موضوع طراحی شةنة تا دارای روایدی محیدوایی کدافی باشدنة؛ و پدس از 

ییة میخصصدین در خصدوص روایدی آن  مورداسدیفاده قدرار گرفیندة. سدؤالات مدوردنظر تأ

شناخیی دخیدران دارای تجربده  های روان طور مسیقیم و غیرمسیقیم تجارب  آثار و واکن  به

ها  شکست عاطفی اعم از پیامةهای عاطفی  رفیاری  شناخیی  جسمی و عملکرد اجرایی آن

کننةگان پرسدیةه شدة:  مثدال  سدؤالات زیدر از شدرکت عنوان قرار دادندة. بده یرا موردبررس

جةایی چه آثاری بر عواط  و احساسات شما دارد؟ ه افکار و احساساتی را تجربه کردیة؟ 

های )جسمی  شناخیی  روانی و عاطفی( را از سرگذرانةیة؟ مثلاً:  بعة از جةایی چه واکن 

توانی در عملکرد در مةرسه یا محل دادن تمرکز  نا عصبانیت  اضحراب  افسردگی  ازدست

کننةگان شناسدایی  شناخیی شکست عاطفی از طریق مصاحبه با شرکت کار و...تا پیامة روان

باشدة یدا  که آیا موردی هست که پرسدیةه نشدةه شة یمخیم  سؤالمصاحبه به این  شود. هر



 861 |و همکاران   انیرمرادیپ؛ ستهیبر اساس تجربه ز یشکست عاطف یشناخت روان یامدهایپ

 توضی  دهیة؟ محلبی هست که بخواهیة در مورد آن

لاقی چون اخذ رضایت آگاهانه از مشدارکت کندةگان در این پژوه   ملاحظات اخ

قبدل از در پژوه   محافظت از فایل صدوتی جلسده و رازداری رعایدت گردیدة. همنندین  

و بده  داده شدة  یمصداحبه توضد جدامجلسه مصداحبه  در مدورد هدةف مصداحبه و شدکل ان

اده شدة ی از پدژوه  دریگ کنارهو حق ترک مصاحبه و  شةه محرحمحرمانه مانةن محیوای 

بعدة از  و شة و تعهة داده شة بعة از اتمام پدژوه  کلیده مسدینةات حدذف گردندة ةیتأک و

زمان اوج کروندا در بةون ذکر مشخصات در  یصوت شکل بهافراد  مصاحبه  تیکسب رضا

سدپس  ةیداجدرا گرد یطور حضدور بدهبیماری کروندا  کردن فروک ة از و بع نیآنلا یفضا

 کننةگان مشدارکتقبدل از تحلیدل بده  ةییتأجهت رعایت اصول اخلاقی مین مصاحبه جهت 

 مشخصدات ذکرعلاوه بر موارد فوق  بیان گردیة که از اطلاعات  بةون . بازگشت داده شة

 و فقط در جهت اهةاف پژوهشی اسیفاده خواهة شة. کننةگان مشارکت

نامده از دانشدگاه  دریافدت معرفی روش اجرای پژوه  به این صورت بود کده پدس از

های شددهر اصددفهان   شددهر و مراجعدده بدده سددازمان بهزیسددیی کددل اصددفهان و دانشددگاه خمینی

پژوهشددگر بدده سددازمان بهزیسددیی شددعبه بزرگمهددر ارجدداع داده شددة. پددس از اخددذ مجددوز و 

نامه به مراکز مشاوره آن سازمان معرفی شة. مسدئولین مراکدز مشداوره بدا شناسدایی و  معرفی

عرفی مراجعین میناسب باهةف پژوه  به پژوهشگر پرداخینة و با بررسی شرایط ورود بده م

نامه ضدربه عشدق  ها پرداخیه شة. در سح  دانشگاه نیز با کسب مجدوز پرسد  مصاحبه با آن

گذاری  افرادی کده نمدرات بدالا کسدب نمودندة  بین دانشجویان توزیع گردیة و بعة از نمره

خود افراد دارای تجربه دوسدیان خدود کده دارای تجدارب مشدابه دعوت به مصاحبه شةنة و 

در  اجازه ضدبط جلسده گرفیده شدة. سدپس بودنة را نیز معرفی نمودنة. قبل از جلسه مصاحبه

مورد هةف مصاحبه و شکل انجام مصاحبه توضی  داده شة بعدة از کسدب رضدایت افدراد  

بعضداً حضدوری اجدرا  مصاحبه به شکل صوتی بةون ذکدر مشخصدات در فضدای آنلایدن و

جهدت جلدب همکداری  و برای محرمانه ماندةن هویدت افدراد  از کدة اسدیفاده شدة. گردیة

شدة و مدوارد آنلایدن بعدة از تبدةیل  کننةگان مشخصات فردی از افراد گرفیه نمی مشارکت
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کننةه ارسال گردیة و به افراد  ها برای مشارکت ویس به نوشیار نسخه مینی جهت تأییة گفیه

اده شة بعة از اتمام پژوه  کلیه مسینةات امحای خواهة گردیدة. در ایدن پدژوه   تعهة د

ای کلایدزی کده در پةیةارشناسدی  مرحلده ها از روش تحلیل محیوای هفت برای تحلیل داده

ها بدا اسدیفاده  ها  داده سازی همه مصاحبه اساس  پس از پیاده مرسوم است  اسیفاده شة. براین

خواندةه شدة تدا  دقت بدهتمدام اطلاعدات  ابیدةاکده  صدورت نی. بةاز این روش تحلیل شةنة

بدرای محقدق  فهم قابدلی که ا گونه بهآیة؛  به دستاحساس و درک عقایة و تجربیات افراد 

ی اصدلی از فرعدی انجدام شدة و از ها مقولدهجدةا کدردن  صورت بهنیز  ها مقوله لیتحل باشة.

که چنة بار مین خوانةه یا شنیةه شة و جملات و  صورت نیبة رویکرد انیخابی اسیفاده شة 

. در دومین جةا شةنة بود  موردنظرپةیةه  کننةه  یتوصپژوهشگر  ازنظرواحةهای معنادار 

بدود اسدیخراج و مجمدوع  مدوردنظرگام تمام کلمدات و جملاتدی کده در ارتبداط بدا پةیدةه 

 مقولده یدک و میدانی مقولده 7  بداز لدهمقو 424 در این محالعدهاسیخراج شة  ها مصاحبهکه از  ها مقوله

 بددةت آمددةه  ها مقولدده هددا آنی بنة دسددیهبددود. سددپس بددا خوانددةن مجددةد اطلاعددات و  اصددلی

و  ها مقولدهروابدط بدیم  کدرد یمدی قرار گرفت. در ایدن مرحلده پژوهشدگر سدعی موردبررس

را بیابدة و توصدی  جدامعی از  ها مقولدهرا و همنندین ارتبداط بدین  هدا آنمربوط به  جملات

و خواندةن  ها صدوت  از شنیةن مجدةد ها افیهآورد. برای اطمینان از صحت ی به دستپةیةه 

 و اسیفاده از نظرات همکاران بهره گرفیه شة. ها داده

 ها یافته 

 های پژوهش : ویژگی دموگرافیک نمونه3جدول 
 سوگدوره  مدت سنوات رابطه نوع مصاحبه شغل تحصیلات سن کد

 ماه 2 سال 0 مجازی بیکار دانشجوی کارشناسی 09 2

 ماه 22 ماه 0 حضوری بیکار دیپلم 00 0

 ماه 2 سال 0 مجازی اکسینشن مژه دانشجوی کارشناسی 00 9

 ماه 0 ماه 2 حضوری بیکار دیپلم 02 4

 ماه 0 ماه 0 حضوری بیکار دیپلم 02 2

 ماه 0 ماه 9 مجازی منشی دانشجوی کارشناسی 00 6
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 سوگدوره  مدت سنوات رابطه نوع مصاحبه شغل تحصیلات سن کد

 سال 2 ماه 2 مجازی بیکار دانشجوی کارشناسی 02 0

 سال 2 سال 0 مجازی آزاد دانشجوی کارشناسی 02 2

 ماه 9 ماه 4 مجازی بیکار دانشجوی کارشناسی 02 9

 ها با دختران دارای تجربه شکست عاطفی از محتوای مصاحبه شده استخراجی ها مقوله :2 جدول

 فراوانی مقوله اصلی
مقوله 

 میانی
 های باز مقوله فراوانی

 پیامة

 شناخیی روان

 اجیماعی -

414 

ارزشمنةی 

و 

 نفس عزت

 

92 

حددس  کفدداییی  احسدداس بی  جددذاب نبددودن و نةاشددین قددةرت جددذب

 احسدداس خدد   موفددق نبددودن  کم گددرفین خددود  دسددت طردشددةن 

 نمهم نبود احساسات عةم صةاقت در ابراز  نةاشین  دوست

 بعة رفیاری

 

 

 

22 

 

تماس  مرورکردن گذشیه  دادن آهنگ  گوش انزواطلبی  کردن  گریه

 کددردن  پیگیری فرارکددردن  گدداردگرفین  حلالیددت طلبیددةن  مکددرر 

 جسددیجوی روش خودکشددی  اصددرارکردن  دعدداکردن  گددرفین  دوش

  انیظدددار بازگشدددت  گوشدددی کردن چدددک اقدددةام بددده خودکشدددی 

 هدای قبدل  پیام مدرور کردن  مقایسده اندةاخین  بده تعویق کردن  سرگرم

تندةی بده   دررفدین کدوره از ظاهر  به توجهی بی زدن  جیغ خودگویی 

 گیردادن به بقیه پرخاشگری  دیگران  منفعل بودن 

بعة 

 جسمانی

 

 

20 

تدپ    کداه  وزن وزن  اضدافه  اشدیها تغییدر  اخیلال کیفیت خدواب

 گرگرفیگی  زدن  جوش ریزش مو  معةه درد  مشکل گوارشی  قلب 

 سردرد حسی  بی حس خفگی  پریةگی  رنگ نظمی عادت ماهیانه  بی

 بعة شناخیی

 

 

00 

 اعیمدادی  بی اگرهدا  انگاری  فاجعه  ذهنی سردرگمی  نشخوار فکری

افکددار  ندداتوانی در یددادگیری  خددوانی کددردن  ذهن نبایددةها  - بایددة

 افکدار ناامیدةی  ضدع  حافظده  احساس آسدیب جسدمی  خودکشی 

یدابی  جهتمشدکل  پرسشدگری   ضدع  حافظده عدةدی عةم تمرکز 

 زمان گذرعةم توجه به   شیوفرام مکانی 

اخیلال 

عملکرد 

 اجرایی

 

20 

 اخیلال در روندة زندةگی  دورشةن از اهةاف زنةگی   افت تحصیلی

 کارهای ناتمام

احساس 

هیجان 

 مثبت

 

0 

 امیةواری  حس افیخار  حس آزادی و رهایی  خوشحالی 

 شکرگزاری
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 فراوانی مقوله اصلی
مقوله 

 میانی
 های باز مقوله فراوانی

 
حساس ا

 هیجان منفی

 

 

249 

 

حدس  زودرنجدی  حدس عدةم ارزشدمنةی   عزیدز دادن ازدستحس 

 داشدینی نبدودن  حس دوست حس ترس  حس بازینه بودن  ناامیةی 

احسدداس  حددس درآوردن قلددب  حددس انیقددام  حددس بردگددی جنسددی 

حدس  سردرگمی  حس تنفر  هةفی  احساس بی حس نگرانی  تقصیر 

احسداس  احسداس پشدیمانی  احسداس خحدا  احساس نداتوانی  پوچی 

 قددراری و اضددحراب  بی احسدداس نگرانددی  احسدداس وسوسدده  نددابودی 

 حدس غدم و بغد   پشدیوانه بدودن  حسداس بی انگیزگدی  احسداس بی

 حدس افسدردگی  احسداس دلینگدی  حدس دیدوانگی  احساس تردیة 

  احسدداس عددذاب کلافگددیاحسدداس  حوصددلگی  کم  حددس ندداراحیی

حدس  حس تأس   بةخلقی  حس خسیگی  احساس گیجی  وجةان 

حس  احساس خشم  اسیرس  حس ضع   حس خورد شةن  تنهایی 

 ا عصددبانیت از خددة شددةن  حددس دگرگون شددةن رابحدده  گددران تمام

 خود سرزنشی  عصبانیت از دیگری عصبانیت از خود 

دهة که شکست عاطفی برای دخیران منجدر بده  های حاضر را نشان می یافیه 0جةول شماره 

نفس شةه  ایجاد تغییدر  شناخیی اعم از کاه  احساس ارزشمنةی و اعیمادبه پیامةهای روان

در ابعاد مخیل  رفیاری  جسمانی  شناخیی  سبب بروز اخیلال در عملکرد اجرایدی و بدروز 

 هیجان مثبت و منفی است.

های پدژوه  یکدی از پیامدةهای  بدر اسداس یافیده نفس::  احساس ارزشمندی و عزت -3

نفس است که به فرد بعة از اتمدام  زدن به احساس ارزشمنةی و عزت شکست عاطفی آسیب

رابحه احساس جذاب نبودن و نةاشین قةرت جذب برای طرف مقابل )احسداس کدردم مدن 

یم قدةرت جددذب ندةارم و در برقددراری رابحده مشددکل داشدیم و تددوان حفدا رابحدده را نةاشدد

کنم  کفداییی مدی کفداییی نداتوانی حفدا رابحده )حدس بی ((  احسداس بی2کننةه  )مشارکت

((  حس طردشةن و رهایی از طرف مقابل )طردشةگی زیادی بده مدن بدا 0کننةه  )مشارکت

تکده از قلدبم  کنم یک ((  احساس خ  و پوچی )ولی فکر مدی0کننةه  رفین  داد )مشارکت

((  9کننةه  ام خددالی اسددت )مشددارکت در زنددةگی ییکجددایکنم  و احسدداس مددی شددةه یخددال
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احساس مهم نبودن و حیدی احسداس اینکده طدرف مقابدل در ابدراز احساسد  و بیدان اینکده 

گفدت تدو رو دوسدت دارد تدو  گفیم بهدت درو  می دوسیت دارم صادق نبوده )با خودم می

را دوسدت  ((  احسداس اینکده طدرف مقابدل او2کننةه  اصلاً به راش مهم نبودی )مشدارکت

(( و احسداس اینکده 0کننةه  کنم مدن را دوسدت نةاشدت )مشدارکت نةاشیه است )حس مدی

بدرده  طرف مقابل جهت رفع نیاز خود و حفا فرد در رابحه اصحلاحات عاطفی را بکدار می

((  دست داده اسدت 0کننةه  است )من اصلاً براش مهم نبودم و خودش مهم بوده )مشارکت

 درصة افراد را تجربه کرده بودنة. 22.22اس مهم نبودن ها احس که از بین مقوله

های پژوه  یکی از پیامةهای دیگری کده افدراد دارای تجربده  طبق یافیه بعد رفتاری:  -2

های رفیداری نسدبت بده ایدن  شکست عاطفی اشاره نمودنة این بود که بعة از جةایی واکن 

ییراتی ایجاد شة. این افراد اظهدار شان تغ جةایی از خود بروز دادنة و در بعة رفیاری زنةگی

کردندة )گریده  ها گریده می نمودنة بعة از جةایی افراد احساس غم شدةیة داشدینة و سداعت

دادندة  تنهدا  کردندة و تدرجی  می ((  انزواطلبدی را انیخداب می9کننةه  کردم )مشدارکت می

گیر شةه  دنة )گوشهکر تراشی می باشنة و از جمع گریزان شةه بودنة و برای تنها مانةن بهانه

تونسدیم بیدرون بدروم  خواست بیرون بروم همیشه در اتاقم بودم  بدا کسدی نمدی بودم دلم نمی

درو   کدردم و بده تراشدی زیدادی می ((  برای بیرون نرفین با دوسیانم بهانه6کننةه  )مشارکت

دادنددة کدده گدداهی  (( بدده آهنددگ گددوش می9کننةه  گفیم فددلان کددار رادارم. )مشددارکت مددی

هایی بود که با طرف مقابل خداطره داشدینة )آهندگ  وای غمگین داشینة یا مرور آهنگمحی

گذاشدیم و گدوش کدردم  دادیم می هدایی کده گدوش مدی دادم و آهنگ غمگین گدوش مدی

شدة  پرداخینة و خاطرات در ذهنشان مدرور می مرور گذشیه می ((  مةام به2کننةه  )مشارکت

((  مةام گوشی خدود 6کننةه  گذشت. )مشارکت کردن  از ذهنم نمی ای خةاحافظی )لحظه

مح  گذاشدین محلدب در اینسدیاش  کردم به کردنة )هم  گوشی را چک می را چک می

(( و منیظر دریافت یک پیام یا تماس از طرف مقابل بودندة 2کننةه  خوانةم  )مشارکت می

طرف  گداهی بده(( و 9کننةه  )به این امیة که پیام داده و بداز رابحده شدروع میشده )مشدارکت

گرفیندة )بدا گوشدی خدواهرم بده هد  زندگ زدم بده  مقابل جهت بازگشت تماس مکرر می



 8041تابستان  |  51شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 861

((  بده بازگشدت طدرف مقابدل 4کننةه  دوسیان پسرم گفیم به هد  زندگ بزنندة )مشدارکت

رفیم  اش بده هد  اصدرار کدردم بدر گدرده  مدةام مدی کردنة )رفیم محل زندةگی اصرار می

اش کده بدا هدم صدمیمی بودندة حیدی بدا  اش و پسرداییدایرکت افراد فامیل  بخصوص داد

کردم که تو رو خةا  گفیم و الیماس می خواهرش حرف زدم و به ه  در مورد احساسم می

(( و 0کننةه  تدوانم زندةگی کدنم )مشدارکت به ه  بگیة من دوسدی  دارم بدةون ایدن نمی

ونم ازش سدرا  زدم به رفیق هداش کده بید پیگیر شرایط زنةگی طرف مقابل بودن )زنگ می

)گفدیم بیدا بدرای  ةنیدطلب ی(( و بعضاً بابت دلایل جةایی حلالیت م2کننةه  بگیرم )مشارکت

((  در برابددر 9کننةه  آخددرین بددار ببینمددت و ازش بابددت رفیارهددام عددذرخواهی )مشددارکت

گرفینة )من وقیی این رابحه را تمام کدردم خیلدی  آمةه گارد می کردن از اتفاق پی  صحبت

دانسیم چه درست است و چه غلط است وقیی هم کده دوسدیم  ی داشیم یعنی نمیحالت خنث

کننةه  گدرفیم )مشدارکت آمة از آن رابحه حرف بزنة گارد می که از رابحه ما خبر داشت می

رفیم تنددة  شدةنة )زود از کددوره در مددی رفینددة و عصددبانی می ((  بعضداً زود از کددوره در می9

دادنة )سر چیزهای الکی به بقیده  ((  به بقیه گیر می9ةه کنن دادم )مشارکت واکن  نشون می

کردندة )کسدی چیدزی  ((  بدا تندةی بدا دیگدران برخدورد می9کننةه  دادم )مشارکت گیر می

(( و رفیدار 0کننةه  زدم )مشدارکت زدم و بدا صدةای بلندة حدرف مدی گفت سرش داد می می

شةه بودم  به حدةی حدالم بدة دادنة )به طور عجیبی پرخاشگر  پرخاشگرانه از خود بروز می

شدة فدرش  زدم به حةی که صدورت  سدرم می آمة او را می بود که مادرم وقیی در اتاق می

(( 0کننةه  زدم تا صةایم را خفه کنة و صةایم بیرون ندرود )مشدارکت روی زمین را گاز می

رم کردنة از ماجرا فدرار کنندة )خدودم را سدرگ کردن خودشان سعی می نوعی با سرگرم و به

((  بعضاً 2کننةه  کردم که رفین  را کمیر حس کنم )مشارکت کارهای خونه و دانشگاه می

کردنة )درسیه من آدم مذهبی نبودم اهل نمداز  برای برگشت طرف مقابل دعا و نذرونیاز می

(( 0کننةه  کردم که اون بر گرده. )مشارکت کردم و نذر می و روزه نبودم؛ ولی کلی دعا می

شدةنة و نسدبت  شدةنة بعضداً افدرادی منفعدل می زگشت طرف مقابدل ناامیدة میو وقیی از با

کننةه  کردن برام مهم نبود )مشدارکت توجه شةه بودنة )مثل قبل تیپ و ست ظاهر خود بی به
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هددای  پرداخینددة )داخددل گوگددل در مددورد قرص (( و بدده جسددیجوی روش خودکشددی می9

کردنة )یکبار هم رفدیم  خودکشی می(( و اقةام به 0کننةه  خودکشی سرچ کردم )مشارکت

کار شدةه بودندة و کارهدای  ((  بعضاً اهمال4کننةه  بام خودم را بنةازم پایین )مشارکت پشت

خواسیم انجدام بدةهم تدا  انةاخینة )دیگه حوصله کاری نةاشیم وقیی می خود را به تعویق می

ود را با بقیده مقایسده (  خ9کننةه  رفیم )مشارکت شةم سراغ  نمی دقیقه نود که مجبور نمی

زبدان  کدردم کده او بلدة بدود بدا چرب کردنة )مةام خودم را با شخص دیگری مقایسه می می

خودش را توی دل بقیه جا کنة و من همنین اسیعةادی نةاشدیم و هرچده بدودم خدودم بدود 

کردندة )تدو  (( و با خودگویی منفی خود را جهت اتمام رابحه سرزن  می9کننةه  )مشارکت

بازی در  گفیم تو اشیباه کردی نبایدة بنده (  به خودم می2کننةه  که رفت )مشارکت مقصری

کدردی  حسداب شدوخی تکدرارش می آوردی و وقیی می دونسیی چی ناراحی  میکنه به می

عنوان واکددن   درصددة افددراد بدده 22.22ها انزواطلبددی را  ((. از بددین مقولدده9کننةه  )مشددارکت

 رفیاری انیخاب کردنة

فدراد دارای تجربده ا که دیگری پیامةهای از یکی پژوه  های یافیه طبق :جسمانی بعد -1

شکست عاطفی اشاره نمودنة بعة جسدمانی اسدت کده ایدن افدراد اظهدار بعدة از جدةایی در 

کیفیت خوابشان اخیلال ایجاد شة )بعة رفین  کل زنةگی من عو  شة من که قبدل سدرم 

ابیم خیلی هم زیاد ولی خواب خدوبی نبدود خو خوابیةم الآن می گذاشیم روی میکا می را می

تدرین صدةا از خدواب  (  با کوچیدک4کننةه  شةم انگار کوه کننةه بودم )مشارکت بیةار می

بینم در  ها خدواب  را مدی (  بیشدیر شدب9کننةه  برد )مشدارکت پریةم و دیگه خوابم نمی می

(  اگدر 0کننةه  هایم حال اون خوب نیسدت )مشدارکت بیشیر خوابهام هست و در همه خواب

پرم که یادم حیی یکبار از جیغ من حال مدادرم  بینم و با جیغ از خواب می بخوابم کابوس می

((  تغییر اشیها پیةا کردنة )دیگه میلی به غذاخوردن نةاشیم بیشدیر 0کننةه  بة شة )مشارکت

هایی رفیم سدر سدفره ولدی اشدی زور و اصرار مادرم وبدا کلدی دعدوا مدی خواسیم بخوابم به می

وزن پیدةا کدردم؛  وزن )اضافه (( اضافه4کننةه  کردم )مشارکت نةاشیم بیشیر با غذام بازی می

(( یا کداه  وزن )وزندم 0کننةه  کردم و تحرکی نةاشیم )مشارکت چون و هیچ کاری نمی
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کننةه  ((  تپ  قلب )دچار تپ  قلب شدةه بدودم )مشدارکت2کننةه  کم شةه بود )مشارکت

((  معةه درد 2کننةه  ریخیه بود )مشارکت هم )و از اسیرس گوارشم به((  مشکل گوارشی 2

کننةه  )بعة رفین  دچار معةه درد شةیة شةه بودم که دکیر گفت عصبی هست )مشدارکت

هددای  زدن )جوش ((  جددوش9کننةه  ((  ریددزش مددو )ریددزش موهددام بیشددیر شددة )مشددارکت4

کننةه  ی  گرفیه بود )مشدارکتتآ((  گرگرفیگی )مغزم 9کننةه  صورتم زیاد شة )مشارکت

نظم شدةه بدود  ریخیده بدود و بدی هم ام خیلی به نظمی عادت ماهیانه )تایم عادت ماهیانه (  بی0

(( حدس خفگدی 2کننةه  پریةگی )رنگم پریدةه بدود )مشدارکت ((  رنگ0کننةه  )مشارکت

یدرم کردم یکی گلدوم را گرفیده و داره فشدار میدةه تدا بم )حس خفگی داشیم و احساس می

زدم  حسی )دست و پاهام بی حدس میشده  دیگده کمیدر حدرف مدی ((  بی2کننةه  )مشارکت

خوابیدة بدةون  خدورد و می زنةگیم شةه بود مثل یک ربات که اتوماتیدک یدک چیدزی می

ها سردرد  شة ساعت ((  سردرد )در طول روز می0کننةه  اینکه حسی داشیه باشم. )مشارکت

درصدة  22.22ها اخیلال خواب را  ربه نمودنة. از بین مقوله(( را تج0کننةه  داشیم )مشارکت

 افراد تجربه کردنة.

 تجربده دارای افدراد کده دیگری پیامةهای از یکی پژوه  های یافیه طبق :شناختی بعد -0

 اظهدار افدراد ایدن. بدود شدان شناخیی بعدة شدةن مشدکل دچار نمودنة اشاره عاطفی شکست

 حرفهداش تمدام و کدردم می فکدر خیلدی حرفهاش و او به) شةه فکری نشخوار دچار داشینة

شة و مثل خوره افکدار بده جدانم افیداده بدود انگدار وسدواس فکدری گرفیده باشدم  ار میتکر

شدة کده  کردم که چدی (( و مةام ذهنشان درگیر رابحه بود )خیلی فکر می2کننةه  )مشارکت

زندگ  کوچدک یدک تکخاطر یک مسئله جزئدی و  رابحه ما به اینجا رسیة  چرا رابحه ما به

(( یدا افکدار خودکشدی )بده 9کننةه  حساب شوخی زدم به هم خورد )مشارکت زدن مکرر به

کردم وقیی کسی خونه نیسدت بدا  کردم بایة خودم را راحت کنم به این فکر می این فکر می

زد )فکدر  (( و ناامیةانده در ذهنشدان مدوج مدی0کننةه  تیغ خدودم را راحدت کدنم )مشدارکت

((  سردرگمی ذهنی پیدةا کدرده بودندة 4کننةه  چرا بایة زنةه بمونم )مشارکتکردم من  می

خواسیم بکنم انگار که مغزم قفل کرده باشه چیزی یادش  کار می )گاهی حیی نمی دونم چه
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کدردم دیگده دنیدام  انگاری )فکر می ((  دچار خحاهای شناخیی فاجعه0کننةه  نیاد )مشارکت

((  اگرها )اگر براش مهم نبودم چرا چقةر حدرص رفیداری 0کننةه  کلاً نابود شة )مشارکت

نبایدةها )تدو  -((  بایدة 4کننةه  گفت مواظب خودت بداش )مشدارکت خورد و می من را می

بددودی کدده اون فکددر نکندده مددی توندده بهددت هددر پیشددنهادی بددةه  بایددة آدم محکمددی می

داد معلوم بود مدن را  خوانی شةه بودنة )وقیی تلفنم را جواب نمی ((  ذهن0کننةه  )مشارکت

((. در یدادگیری احسداس نداتوانی داشدینة )دروس را یداد 6کننةه  دوست نةاشت )مشارکت

((  دچار ضع  حافظه )حافظم خیلی بة شةه بدود؛ مدثلاً بابدام 9کننةه  گرفیم )مشارکت نمی

گفیم باشده  ومن با گوشیم یا دسیم بجای دیگه بندة بدود مدی گفت این خودکار بةه به من می

دادم  رفددت خودکدداری بایددة مددی یددن کددار و انجددام دادم میددام میددةم بعددةش یددادم میا

رفییم بقیده جزئیدات  ((  عةم تمرکز )قبل من حافظه قوی داشیم جای مدی9کننةه  )مشارکت

پرسیةنة؛ ولی الآن اصلاً تمرکز نةاشدیم و چیدزی تدو  بةوننة از من می خواسین یچیزی را م

(( و فراموشی شةه بودنة )محالبی که قبل راحدت جدواب 4کننةه  ذهنم نمی مونة )مشارکت

آمةم داخل اتاقم برای کاری؛ ولی یادم  دیةم   بارها شة می دادم الآن انگار بار اول می می

یابی مکانی )برای پیةاکردن آدرس  ((  در جهت2کننةه  نمیومة دنبال چی اومةم )مشارکت

ةدی دچدار مشدکل شدةه بودندة )حیدی ((  حافظه ع2کننةه  کردم )مشارکت مشکل پیةا می

آمة اعةاد برای تومان و میلیون چقةر بایة صفر داشیه باشنة یادم یکبار رفیم مغدازه  یادم نمی

هزار زده بودم آمةم خونده مامدانم گفدت مگده چدی  222هزار  22جای  یک چیزی بگیرم به

(( 4کننةه  رکتقةر پول کم شة میوجه شةم اشیباهی عةد را زده بودم )مشدا خریةی که این

شدةم کده  قةر غرق مرورکردن روزهای با هم بودن می شةنة )و آن و میوجه گذر زمان نمی

 ((.2کننةه  شةم )مشارکت میوجه گذشت زمان نمی

های پژوه  یکی از پیامدةهای دیگدری کده افدراد  طبق یافیه اختلال عملکرد اجرایی: -8

دارای تجربه شکست عاطفی اشاره نمودنة اخیلال عملکرد اجرایی بود که این افدراد اظهدار 

ریزی  نمودنة دچار افت تحصیلی شةنة )باعث شة امیحان نهایی مو را اونجدوری کده برنامده

طر پزشکی چندةین سدال پشدت کنکدور خا کردم پی  نرود  من که درس برام مهم بود و به
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رفیم و  مونةه بودم برخلاف اینکه امسال خیلدی خدوب شدروع کدردم و کدلاس کنکدور مدی

تونم سمت کیاب برم نمدی تدونم حیدی یدک تسدت در  دادنة الآن نمی ها به من امیة می معلم

زندةگیم دور  یها ((  از اهةاف زنةگی خود دور شةنة )هدةف2کننةه  روز بزنم )مشارکت

خدواهی معرفیدت کدنم یدک جدا بدروی سدرکار و  ةم تا جایی که شوهرخواهرم گفت میش

شدان اخدیلال  (( و در روندة زنةگی2کننةه  نور بدةون کنکدور درس بخدونی )مشدارکت پیام

(( و بده 2کننةه  ایجاد شة )زنةگیم دگرگدون شدة دیگده چیدزی سدرجاش نبدود )مشدارکت

رهای ناتمام زیدادی داشدینة )چندةین آهندگ رسیةنة و کا کارهایشان طبق برنامه زمانی نمی

. 22.22(( 4کننةه  کردم نیم را نمی تونسیم کامل کدنم )مشدارکت ناقص نوشیه هر کاری می

 در صة افراد افت تحصیلی را تجربه کردنة.

های پدژوه  یکدی از پیامدةهای دیگدری کده افدراد  طبق یافیده احساس هیجان مثبت:  -6

ودندة بدرخلاف تصدور احسداس هیجدان مثبدت را نیدز دارای تجربه شکست عاطفی اشاره نم

تجربه نمودنة و این افراد اظهار نمودنة که بعة از جدةایی ابیدةا احسداس خوشدحالی )وقیدی 

خواسیم جةا شوم خیلی حس خوبی داشیم این حس که واقعداً توانسدیم؛ چدون یدک رابحده 

ینکده فدار  شدةم از )از ا یی((  حدس آزادی و رهدا0کننةه  خیلی اشیباه بود )مشارکت خیلی

کننةه  جا )مشدارکت درد. حس رهایی داشیم حس آزاد بودن از همه همه نیاین مصیبت  از ا

(( و حددس افیخددار داشددینة )حددس افیخددار داشددیم کدده موفددق شددةم رابحدده را تمددام کددنم 0

(( و بابت جةایی خةا را شاکر بودنة )بةون اینکه از او به ترسم و تهةیدة 0کننةه  )مشارکت

کنة و غیره با نیرویی که خةا پشیم بود خةا را شکر موفق  کار می ها را چه که عکسکنة  می

(( و افدرادی هدم امیدةوار بودندة 0کننةه  شةم به او فهمانةم و رابحه را تمام کردم )مشارکت

باز رابحه شکل بگیرد و با این حس خود را سرپا نگه داشینة )امیةوارم یده روزی یده اتفداقی 

ر گرده و من و اون بیونیم باهم باشیم شایة تنهدا امیدة واهدی و کدوچیکی کده بیوفیه و ورق ب

((. احساس خوشدحالی و شدکرگزاری 6کننةه  دارم باعث شةه هنوزم سرپا باشم. )مشارکت

 شود. درصة افراد را شامل می 00.00بیشیرین فراوانی را داشت و 

 افدراد کده دیگدری پیامدةهایی از یکدی پدژوه  های یافیه طبق :منفی هیجان احساس  -7
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 افدراد ایدن و نمودندة تجربده را منفدی های هیجان نمودنة اشاره عاطفی شکست تجربه دارای

شدان را داشدینة  دادن یدک فدرد عزیدز زنةگی ة بعدة از جدةایی حدس ازدسدتنمودند اظهار

(( و 2کننةه  داده را داشدیم )مشدارکت )احساس آدمی که انگار یکی از عزیزان  را ازدست

(( و احسداس 6کننةه  تدر شدةم. )مشدارکت تر و زودرنج وج رنج شةنة )در دعواها حسداسز

((  2کننةه  عةم ارزشمنةی )و ایدن رابحده حدس ارزشدمنةی مدن را ندابود کدرد )مشدارکت

((  بازینه بودن حدس 0کننةه  ناامیةی )دیگه از زنةگیم خسیه و ناامیة شةه بودم )مشارکت

کننةه حدس  گرفت )مشدارکت برای نیازش از من سرا  می اش بودم که فقط کنم بازینه می

ام بفهمندة مدن وارد ایدن  ((  ترس )که اگر خدانواده0کننةه  بازینه بودن را داشیم )مشارکت

داشدینی نبدودن  ((  دوست2کننةه  کننة )مشدارکت مةل رابحه شةم در مورد من چی فکر می

کدردم  فرصت نةاد  مدةام فکدر میکرد من را دوست دارد چرا به من یک  )اون که ادعا می

کنددة چددرا زنددگ زد و گفددت خددواب مددن را مددی بیندده  چددرا اگددر اون بدده مددن فکددر نمی

((  بردگددی جنسدی )بددرده جنسدی اون باشددی و اون کداملاً نیازشددو بدا تددو 0کننةه  )مشدارکت

((  انیقام )دوست دارم فقط یکبار دیگده پیدام بدةه بده خدودم 2کننةه  برطرف کنه )مشارکت

اش کنم و یکباره رهاش کنم و بعة که الیماس میکنه بمونه  سدرش فریداد بدزنم بگدم  وابسیه

ایدة. ازت  ایة پس فکر نکن که منم دوسیت دارم. من از تو خوشدم نمی من ازت خوشم نمی

ات و هیکلت به هم می خدوره. فقدط تحملدت کدردم  ها  قیافه مینفرم. حالم از خودت  خنةه

کددردم انگددار یکددی  لددب )گدداهی کدده بدده هدد  فکددر می((  درآوردن ق2کننةه  )مشددارکت

((  تقصیر )اگرنیونده بداز بده زندةگی 0کننةه  خواست قلبم را از جاش دربیاره. )مشارکت می

راحیی بر گرده چی میشه من مقصدرم  حدس اعیمدادش را مدن بدرای همیشده ندابود کدردم  به

که نکنه من قبول بشوم ((  نگرانی )حیی احساس نگرانیم را بیشیر می کنه 2کننةه  )مشارکت

هدةفی )انگدار  ((  بی2کننةه  دانشگاه و از پس این روابط بر نیدام و آسدیب ببیدنم )مشدارکت

((  تنفر )از خدودم کده 2کننةه  دیگه چیزی نبود که من بخواهم براش تلاش کنم )مشارکت

شدیر ((  سردرگمی )بی0کننةه  رابحه آزاردهنةه خرج کردم مینفرم )مشارکت عمرم را دراین

شدة و بدراش  حوصله بودم و سردرگم  انگار چیزی برام علامت سؤال بدود کده حدل نمی بی



 8041تابستان  |  51شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 810

((  پدوچی )از رفیدن  در یدک حالدت مزخدرف پدوچی 2کننةه  پاسخی نةاشیم )مشدارکت

کردم بةون  ((  احساس ناتوانی )زنةگیم جهنم شةه بود و فکر می6کننةه  داشیم. )مشارکت

((  احسداس خحدا )جلدوتر بدرویم فکدر کدنم 0کننةه  کتاون نمی تونم زنةگی کنم )مشدار

((  پشیمانی )همیشه خیلی احساس پشیمانی و احساس بة به 9کننةه  کنم )مشارکت اشیباه می

کنم همده چیدزم را از دسدت دادم  ((  نابودی )احساس مدی2کننةه  آمة )مشارکت سراغم می

شةم به  پیام بةهم  وسوسه می((  وسوسه )بارها 6کننةه  چیز دیگری نةارم. )مشارکت هیچ

قدراری و اضدحراب  ((  بی9کننةه  باز ازش سرا  بگیرم و ارتباط باز شدروع کدنم )مشدارکت

کدردم کده  انگیزگدی )حدس می ((  بی2کننةه  قراری و اضحراب سراغم آمة )مشدارکت )بی

کدردم  پشدیوانه بدودن )حدس می ((  بی9کننةه  دیگه دلیلی بدرای زندةگی ندةارم )مشدارکت

((  غم و بغ  )احساس غم شةیة داشیم  حیی وقدت 6کننةه  یوانه دیگه نةارم )مشارکتپش

((  تردیدة )مدةام دچدار شدک 0کننةه  غذاخوردن بغ  گلوی من را گرفیه بود )مشدارکت

((  دیوانگی )فقط وابسیگی زیاد من 2کننةه  بودم که این تصمیم درست بود یا نه )مشارکت

شددة  ((  دلینگددی )دلددم بددراش خیلددی تنددگ می2کننةه  رو دیواندده کددرده بددود. )مشددارکت

((  افسردگی )فکر کنم افسرده شةه بدودم و مندی کده از خریدة لبداس یدا 2کننةه  )مشارکت

(  2کننةه  دیگده بدرام مهدم نبدود )مشدارکت الآنشدةم  گرفین کدادوی لبداس خوشدحال می

ةاشددت زنددةگیم شددةه بددود مثددل یددک زنددةگی مددرده میحددرک و دیگدده هینددی بددرام معنددا ن

((  0کننةه  (  چیددزی نبددود کدده دیگدده ازش خوشددحال بشددم )مشددارکت4کننةه  )مشددارکت

قةر از رفین  ناراحت بودم مثل یه معیادی شدةه بدودم کده انگدار مدواد بده هدم  ناراحیی )آن

حوصدلگی )حوصدله  ((  کم2کننةه  تدرکم بةهندة )مشدارکت خواسین یمنرسیةه بود و یهو 

هددا را هددم مثددل قبددل نةاشددیم  هم  حیددی حوصددله آدمنةاشددیم هددیچ کدداری را انجددام بددة

((  کلافگی )حس کلافگی داشیم  رفیارهداش را بدا رفیدن  تحبیدق بدةم 9کننةه  )مشارکت

کننةه  کدرد )مشدارکت دچار یک گیجی شةه بودم و این من را بیشدیر کلافده و ناراحدت می

ةان داشدیم ((  عذاب وجدةان )از اینکده رابحده را قبدول کدرده بدودم احسداس عدذاب وجد4

((  گیجدی )مدن وقیدی 2کننةه  دیةم  )مشدارکت بخصوص برای بارهایی که حضوری می
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دانسیم چه درسدت اسدت و چده  این رابحه را تمام کردم خیلی حالت گیجی داشیم یعنی نمی

کردم از همه چیدز خسدیم حیدی جسدمم  ((  خسیگی )حس می9کننةه  غلط است )مشارکت

فایددةه بددود  خددوابیم بی بددا چددوب زده باشددة هرچدده میقددةر خسددیه بددود کدده انگددار یکددی  آن

((  تأسد  )از 9کننةه  ((  بةخلقی )خیلی بدةخلق شدةه بدودم )مشدارکت4کننةه  )مشارکت

((  تنهدایی )کسدی 2کننةه  اینکه جرئت نه گفین نةاشیم برای خودم میأس  بودم )مشارکت

اشددیم. نبددود کدده بدده حددرفم گددوش کنددة و درکددم کنددة و حددس احسدداس تنهددایی خیلددی د

 الآندادم کسدی بده مدن نزدیدک بشده  ((  خورد شةن )قبلاً من اجازه نمی6کننةه  )مشارکت

کنم  ((  ضدع  )حدس مدی2کننةه  بینم من با این رابحه خورم را خورد کردم )مشدارکت می

((  اسدیرس 2کننةه  قةر آدم ضعیفی هسیم که نمی تونم از خودم مراقبت کنم )مشارکت آن

((  خشم )نسبت به او حدس خشدم داشدیم  از 6کننةه  شیم. )مشارکت)اسیرس و اضحراب دا

((  گدران 2کننةه  اینکه ارزشدهام را نادیدةه گرفیده بدودم احسداس خشدم داشدیم )مشدارکت

شدةن  ((  دگرگون2کننةه  کدردم عمدرم را هدةر دادم )مشدارکت شةن رابحه )حدس می تمام

شوم و یک... معصوم را  قبلی نمی وقت آدم خاطر تجربه آن رابحه جنسی هیچ )گفیم دیگه به

((  عصبانیت از خةا )از خدةا عصدبانی 6کننةه  کشینة و... جةیةی به وجود آمة. )مشارکت

بودم چرا این آدم در مسیر من قرارداد چدرا گذاشدت مدن بهد  احسداس علاقده پیدةا کدنم 

بده ((  عصبانیت از خود )و از خودم عصبانی بدودم و هرچدی حدرف بدود 2کننةه  )مشارکت

کننةه  شدعوری و... )مشدارکت خواهی بدزرگ بشدی  تدو بی زدم مثلاً؟ پس کی می خودم می

کننةه  ((  عصبانیت از دیگری )از اینکه نمونة و فرصت نةاد ازش عصبانی بودم )مشارکت9

قةر سرد برخورد نکرده بودی  کردم اگر این ((  خود سرزنشی )مةام خودم را سرزن  می2

(  تو که قبلاً بده کسدی 2کننةه  رفت )مشارکت فاده کرده بودی نمیو کلمات عاطفی را اسی

طددور شددة  دادی بهددت نزدیددک بشدده الانددم مقصددر خددودت هسددیی کدده این اجددازه نمددی

کدردم کده چدرا گذاشدیی ابدزار جنسدی ببیندةت  (  خدودم را سدرزن  می2کننةه  )مشارکت

سردگی بیشدیرین فراواندی ها حس اف (( به سراغشان آمةه بود. از بین مقوله2کننةه  )مشارکت

 شود. درصة افراد را شامل می 00.00را دارد و 
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 یریگ جهینتبحث و 

برشدایة ای  ریدس )شدود  روابط عاشقانه  بخ  مهمی از زنةگی اکثر جوانان را تشکیل می

های مهمدی هویدت  منبدع  تواندة از جنبده هدا  روابدط عاشدقانه می ( و بدرای آن2992 2اچ تی

 ؛0224 9سدولر ؛0224  0سدیلور)رفاهی و امنیت عاطفی باشة  - یاجیماعصمیمیت  موقعیت 

ورزی  هسیه ادراک عشدق(. 2422  زاده یقاضتقةس  کهنسال و کلائی  نیکوش  افکاری و 

های اعیقادی و مذهبی؛ جوّ خانواده و نظارت  شرایط علّی )باورداشت ریتأث تحتدانشجویان 

گر )تحولات هوییی فدردی   ر کنار شرایط مةاخلهها و تجارب اخلاقی( و د والةینی؛ چال 

ای )جنسدیت؛  های ندوین ارتبداطی( و شدرایط زمینده سازی رسانه اجیماعی و فرهنگی؛ هویت

 یرویدپ خدودهای  سن؛ پایگاه اجیماعی اقیصادی؛ تحصیلات دانشگاهی(  طیفی از مکانیسم

(. طبدق تحقیدق پییدل و 2422افشداریان و همکداران ) اسدت داشدیه یپرا در  یرویپ اخلاقتا 

( افراد در روابط عاشدقانه جهدت حفدا رابحده حیدی خودشدان را خدراب 0202) 4کالیابیانوآ

( و به دنبدال 2992روابط  معمولاً تلخ است )اکبری و همکاران   گونه نیاپایان  لذا کننة؛ یم

حالت ناراحیی و ناامیةی و  (0222  2فیشر)دهة  این تجربه  تغییراتی در زنةگی افراد رم می

دهة با درد هجدران همدراه  از طرف محبوب  به فرد دست می رشیپذ عةمکه پس از طرد و 

های  ( تعدةادی از نشدانه0229) 0 . پریگرسون و همکداران(0229  6است )لی  هانگ و شن

پریشدانی  (0( حدزن و نداراحیی  2از:  اندة عبارتاندة کده از جملده  شکست عاطفی ارائه داده

مربددوط بدده رابحدده  نددةیآ خددودناشددی از جددةایی کدده خددود چنددة نشددانه دارد شددامل؛ افکددار 

و اشدییاق  رفیه ازدسدتهای عمیق غم و درد و ناراحیی ناشدی از رابحده    احساسرفیه ازدست

های شدناخیی شدامل؛ سدردرگمی نقد  در زندةگی و کداه   ( نشدانه9  رفیه ازدستبه فرد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Berscheid E, Reis HT. 

2. Soller, B 

3. Sailor JL 

4. Peel, R & Caltabianoa,N. 

5. Fisher HE 

6. Li, H., & Shen, S 

7. Prigerson, H. G., Horowitz, M. J., Jacobs, S. C., Parkes, C. M., Aslan, M., 

Goodkin, K., ... Bonanno, G. 
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شکست  کاه  اعیماد به  یها کننةه یتةاعنفس  مشکل در پذیرش ضربه  اجیناب از  عزت

معندایی و ایجداد زمینده  دیگران  کاه  عواط  و تحرک در زنةگی  احساس پدوچی و بی

  تنزل توانایی هوشدی یقرار یببرای اخیلالاتی همنون افسردگی اساسی  اضحراب فراگیر  

 (.2992)حیةری   استو اخیلالات خواب 

دهة افراد دارای تجربه شکست عاطفی  نشان می نیز (0 شمارهجةول ) پژوه  حاضر 

دهندة کده  اجیماعی مخیلفی را از خود نشان می - یشناخی روانهای  بعة از اتمام رابحه  پیامة

شددناخیی   و بعدة رفیداری  جسدمانییددر در تغی  نفس عدزتارزشدمنةی و  کداه  صدورت به

نیدایج  حاضر بای ها افیهی .استاحساس هیجان مثبت و منفی ایجاد اخیلال عملکرد اجرایی  

ایزاک  (  کانولی و مک0222(  پریلوکس و بوس )2992شةه توسط رأس ) انجام تحقیقات

کدارنیلووینز و لاندگ   لئونگ  و مور ( 0222)اربرواربر   (0229(  فورمن و شافر )0229)

(  0220) شدالمن و همکداران ( 0220) مکناو و ویلبورن  (2926یوسفی و عابةی ) ( 0220)

(  2992اکبدری و همکداران ) ( 2992منحقدی )(  2992بهرامی و همکداران )  (0222وینچ )

(  2422) (  نجفدی پدور2422) هوشیةری فدر(  2990رامک ) و احمةی  سانیانا  نیکوگفیار

(  2019) کانسکی  آلن و دیندر ( 2420) کلانیری و همکاران  (2420) و همکاران آسای 

 ( 0202)زاپاتددا   (0202کالیابیددانوآ )  پییددل و (0202فیددانی )ت  (0229ورهددالن و همکدداران )

. در تبیین نیدایج حاصدله ( همخوانی دارد0202( و )الونسو 0202) کارتر ( و0202فوروارد )

توان گفت که چون افراد در سن جوانی هسدینة و بده قدول اریکسدون در مرحلده اندزوا و  می

بازه اغلب به دنبدال ایجداد رابحده بدا جدنس مخدال  هسدینة و  و افراد دراین هسینةصمیمیت 

چون عشق این دوران بیشیر تفننی و گذراست  عاشق )پسران( در تصور خود طدرف مقابدل 

طرف مقابل )دخیران( احساس را به یک عشق  که یدرصورتبینة  یک دوست می عنوان به را

 طرف بدهشدونة و  مقابل از نظر احساسی  جسمی نزدیدک می طرف بهکننة و  پایةار تعبیر می

شدةه اسدت و  دار یمعندبا وجود یک عشق  شان یزنةگو تصور اینکه  شونة مقابل وابسیه می

فکدر  یگداهو  خانواده مهم و باارزش محسدوب گردیدةه اسدت جز بهوجودشان برای فردی 

به قول خودشان طرف مقابل بت  و نةارنةکننة بةون طرف مقابل امکان ادامه زنةگی را  می
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ی زندةگی ها برنامدهو  ها باهةفگردیةه و خودشان را به باد فراموشی سپردنة و  شان یزنةگ

 زیدچ هدر کنندة یمداز جةایی احسداس  بعة لذا نمودنة؛خود به دلیل بودن با وی خةاحافظی 

 دردو این سبب ایجاد  انة ةهیرس بست بنو به  انة داده ازدسترا  انة داشیهمهم و با ارزشی که 

پذیرفین این جةایی برای فرد دارای این تجربه زمدان و ممکن است  گردد یمزیادی  عاطفی

افسددردگی  کدداه   مثددل یشددناخی روانپیامددةهای  سددبب افددزای  مسددئلهو ایددن  باشددةبددر 

 جهدت رو نیدازا گدردد؛ یمد عملکدردیخودکشی و اخدیلالات به  فکرکردن  نفس اعیمادبه

پس از جةایی از رابحه عاشقانه  نیداز بده پشدییبانی و مشداوره  یشناخی روانپیامةهای کاه  

از طرفی اینکه این روابدط در ایدران خدارج از عدرف و شدرع محسدوب . استشناخیی  روان

کده خدود رابحده بدار رواندی  ردیدگ یمپنهانی صورت  طور به اصولاًاری رابحه   برقرشود یم

ی زیادی بدرای دخیدران ایجداد مدی کندةو جدةایی نیدز چدون از طدرف خدانواده زا اضحراب

ی زیادی را ایجاد کندة شناخی روانپیامةهای  توانة یمکردن نیست  درک قابلو  رشیپذ قابل

تغییدر شدکل  بده باتوجه آنکده حالی که عملکرد فرد در ابعاد مخیلد  مخیدل گدردد ا گونه به

سبک زنةگی و افزای  تعاملات اجیماعی بین دو جنس ایدن ندوع روابدط   روابط اجیماعی

ارائده داده نشدة و عدةم شدناخت و  مدؤثرآموزشی در خصوص تعاملات اجیمداعی سدالم و 

عاطفی و منبع رفدع نیداز   یط ازبط را فقط آگاهی سبب گردیةه است دخیران و پسران روا

 .ةیافزا یمی روانی ها بیآس شةت بهو از این رو جةایی از یکةیگر  ننةیبب

 محدودیت پژوهش

حساسیت موضوع روابط عداطفی دخیدران و پسدران بدرای افدراد و جامعده راضدی  به باتوجه 

نمودن افراد واجة شرایط برای شرکت در پژوه  و انجام مصاحبه و ضبط اطلاعات بسدیار 

زمان باتجربده  از طرفی بخشی از پژوه  هم .دشوار بود و زمان زیادی صرف این مسئله شة

دهی زیداد در  صورت گرفینة و افدراد حوصدله پاسدخها مجازی  بیماری کرونا بود و مصاحبه

چون کدة زیدادی از برخدی  یها به مین و کةگذار این فضا را نةاشینة بعة از تبةیل مصاحبه

صورت حضوری  شة؛ لذا بعة از کاه  بیماری مجةد با تعةادی به ها اسیخراج نمی مصاحبه

ویدس بده نوشدیار و  کردن لیتبدةبه  توان یممحةودیت دیگر پژوه   از .مصاحبه انجام شة
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ی آن بدا قحعدی زمدان همجهت رعایت اصول اخلاقدی و  کننةگان مشارکتبه  ها نوشیهارسال 

 اشاره کرد که زمان پژوه  را بیشیر نمود. ها رسان امیپاینیرنت و کاه  امکان دسیرسی به 

 پیشنهادهای پژوهشی

جربده شکسدت عداطفی ممکدن به دلیدل اینکده ت -2: شود یمنیایج پژوه  پیشنهاد  به باتوجه

تجربده پیامدةهای  گدردد یمد شدنهادیباشدة؛ لدذا پاست برای پسدران تفداوت بیشدیری داشدیه 

دلایل گرای  به رابحه و جةایی جهدت کداه   -0ی این گروه نیز بررسی شود شناخی روان

این تجربه بر ازدواج و روابط بعدةی صدورت گیدرد تدا بده کداه  پیامدةهای جدةایی  ریتأث

 کمک شود.

 ی کاربردیشنهادهایپ
ی جامعه جهدت کداه  ها ارزشگسیرش روابط و تغییر سبک زنةگی و برخی  به باتوجه -2

ی زنةگی بده دو گدروه ارائده ها مهارتی ناشی از روابط دخیران و پسران آموزش ها بیآس

چدون روابدط  -0شود تا افراد توان برقراری یک رابحه سالم و مراقبت از خود را پیةا کنندة. 

دلایدل  بده باتوجهتواندة تمریندی از روابدط زوجدی باشدة  یمو پسران قبدل از ازدواج  دخیران

  ی مقدةماتی ازدواجهدا مهارت عنوان بدهی و سازگاری آور تابی ارتباط  ها مهارتجةایی 

 قرار گیرد. ها دانشگاهی آموزشی ها برنامهجز 

 تعارض منافع 

 این مقاله حامی مالی تعار  منافع نةارد.

 سپاسگزاری

ی آزاد اسدلاممقحع دکیری نویسنةه اول مقالده در دانشدگاه  نامه انیپامقاله حاضر برگرفیه از 

تشدکر و قدةردانی  موردمحالعدهاز تمامی دخیران نمونده  لهیوس نیبةاست.  شهر ینیخمواحة 

ی آزاد اصفهان جهت معرفی ها دانشگاهاز سازمان بهزیسیی و مرکز مشاوره  ضمناً. گردد یم
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 منابع

 سیةصةرالةین  شریعیی و علی ؛دلاور ؛اسماعیل  سعةی پور ؛فریبرز  درتاج ؛نةا  فشاریانا

  در دانشدجویان مجدرد یورز ارائه الگدوی مفهدومی شناسدایی ادراک عشدق(. 2422)
 40  شماره 20دوره  فرهنگ و مشاوره  فصلنامه

 زیندب عظیمی  و مجیة علیلو؛ محمود حمیة؛ پورشریفی  زینب؛ خانجانی  ابراهیم؛ اکبری 

 در رفیداری شدناخیی درمدان بدا میقابل رفیار تحلیل درمان (. مقایسه اثربخشی2992)

-20( 9)4 بدالینی  یشناس روان مجله عاطفی دانشجویان  شکست مرضی علائم بهبود
222. 

عداطفی  یهدا تبیدین واکن  (.2999) فهیمدهو بداهنر   یکدون  نژاد یقاض ؛محمةحسن  آسای 

فصدلنامه محالعدات  :محل انیشدار  کیفی یا دخیران با نشانگان شکست عشقی؛ محالعه
 .29  شماره: 22فرهنگی تربییی زنان و خانواده  دوره: 

 هوش و اجیماعی اضحراب شةت اثرات بررسی(. 2992) ن کارخانه  م؛ صادقی  ج؛ بهرامی 
. محمودآبداد شهرسدیان میوسدحه مقحدع آمدوزان دان  در تحصیلی پیشرفت بر معنوی

 .آملی اله آیت واحة اسلامی آزاد دانشگاه  منیشرنشةه  ارشة یکارشناس نامه انیپا

درمددان افسددردگی  سددوگ و  .(2422زاده ) افکدداری و قاضددی نیکددوش؛ کهنسددال؛ تقددةس؛
 تهران: نشر صالحیان.. های عاطفی شکست

های  با سخیی توان هنگام رویارویی چگونه می: ترمیم شکست عاطفی. (2992مژده ) حیةری 
 مانیان. نشر: تهران  تنهایی رضاییمنة ادامه داد درد شکست عاطفی و

 یرفیار یشناخی درمان یاثربخش(. 2990) جهیخة  یمرادیعل و مهناز جوکار  سوران؛  یرجب

 فصدلنامه دو ان یدانشجو در عشق ضربه نشانگان کاه  در بیآس بر میمرکز یگروه
 .96-09 (2)2  یکاربرد مشاوره

شددناخت  (.2992) نددورعلی  برجعلددی و فرخددی؛ حسددین  مددانی؛ اسددکنةری  رفیعددی اردسددیانی

زنددةگی جوانددان سدداکن تهددران: یددک پددژوه   خنددۀیشددةه در تار های تجربه فقددةان

 90شماره  2992سال دهم بهار  یدرمان فرهنگ مشاوره و روانفصلنامه   پةیةارشناخیی

 یسداخیار مةل(. 2420) مژگان راد  یمردان و یعل دلاور  عبةالله؛  یآباد عیشف لادن؛  یعراق

 یهدا واره طرح  یدلبسدیگ سدبک  یییشخصد یهدا یژگدیو اسداس بدر یعشدق شکست

https://qccpc.atu.ac.ir/issue_2129_2132.html
https://qccpc.atu.ac.ir/issue_2129_2132.html
https://civilica.com/l/90269/
https://civilica.com/l/90269/
https://civilica.com/l/90269/
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 مجلدده  شددةه ادراک یاجیمدداع تیددحما و یفرزنددةپرور یالگوهددا ه یدداول ناسددازگار
 صدفحه  2999 مهدر  42 شماره  20 دوره  یطباطبائ علامه دانشگاه ینیبال یشناس روان
40-02 https://doi. rg/10.22054/jcps.2021.54367.2411 

 رشدة  یزندةگ تیدفیک رابحه یبررس(. 2420) فاطمه قلاونة  و منظر ان یملک سارا؛  یکلانیر

 نیاولد  یعداطف شکسدت از ةهید بیآسد دخیران در یدفاع یها سبک و سانحه از پس
 .فلسفه و یییترب علوم  یاجیماع علوم  یشناس روان یالملل نیب کنفرانس

های  رابحدۀ سدبک (.2999) سدیما  احمةرضدا؛ فیحدی  داود؛ هنرمندة  پژمدان و عبدةی  کیانی

شناخیی در افراد  آوری روان ای با تاب های مقابله دلبسیگی  حمایت اجیماعی و سبک

فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی    دارای تجربۀ سوگ: ارائه مةل تحلیل مسیر

 .42  شماره: 22: دوره

 نشر مانیان.: تهران کردن عشق نافرجام  (. فراموش2999) محمة محمةخانی 

 .بعثت انیشارات: تهران شورانگیز  عشق روانشناسی(. 2992) مرتضی منحقی  

عاطفی ویژه میخصصین  شکست در(. مةاخله 2990منصوره سادات )  صادقیو  موتابی  فرشیه

 مرکز انیشارات  واحة شهیة بهشیی  یدانشگاه جهادتهران:   ارشناسانک

نقدد  شکسددت عدداطفی در  (.2422منصددوره سددادات )  یصددادق وعبدداس   نجفددی پورتابسددیانق

نهمین  :محل انیشار  تحصیلی دانشجویان دانشگاه زنجان یکار خودکارآمةی و اهمال
 .کنفرانس بین المللی روانشناسی  علوم تربییی و سبک زنةگی

اثربخشدی (. 2990) رامدک  ناهیدة و احمدةی  اندیس؛ سنگانی  علیرضا؛ نیکو گفیار  منصوره

معنادرمانی به شیوه هوتزل بر حالات شخصییی  ضربه عشق و دوسدوگرایی بده جدنس 

بهار  « محالعات روانشناسی بالینی :مجله  یر با شکست عاطفیمقابل در دانشجویان دخ
 92شماره  - 2990

شناخیی آن بر افراد و  شکست عاطفی و پیامةهای روان بررسی (.2422) .سیما  هوشیةری فر

هفیمددین همدای  بدین المللددی   محالعده مدوردی: آن هدای مدؤثر مبینددی بدر ارائده درمان
 روانشناسی  علوم تربییی و حقوق کودک در جهان اسلام

 بارویکرد سالم طرواب آموزش اثربخشی بررسی(. 2926. )محمةرضا عابةی و زهرا یوسفی 

  پسدران و دخیران زای آسیب روابط از دخیران آگاهی افزای  بر اجیماعی یادگیری

https://civilica.com/l/43208/
https://civilica.com/l/43208/
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