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Abstract 
Pre-marriage consultation is a preventive approach (psychoeducational 

program), based on increase of knowledge and skill of people towards a 

successful, stable and viable marriage among couples. Compilation and 

creditability of per-marriage consultation model based on personality 

characteristics. It was based on qualitative approach and data-based method. 

The research tool was a semi-structured interview wich continued till 

reaching the theoretical saturation. The meaningful sampling was performed 

from 20 people of pre-marriage consultation and psycholigists in Tehran 

city. The analysis of interviews were led to identification of 63 open codes 

and 10 oriented-code and selection code and moving towards a sound and 

stable marriage. Based on the paradigmatic pattern of the findings, what was 

extracted as the effective factors of in premarital counseling is causal 

conditions and intervening factors played a role in a sustainable marriage. 

The strategies derived from this research, emphasis on the suitability and 

similarity of personality traits in marriage-acceptance of gender roles 

similarity and homogeneity of cognitive, behavioral, emotional pattern-

training of skills, were the factors of preventing possible family and social 

damages. Among the results of this research, the individual message: 

conscious and correct choice. Matrimonial out com: healthy and sustainable 
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marriage. Social consequence: Successful parenting and prevention of 

divarce. It can be concluded that due to the preventive nature of pre-marriage 

counseling, especially checking the personality characteristics of oneself and 

the other party, they can prevent the loss of life capital and help the 

continuation of marriage. 

Keywords: Personality Characteristics, Marital Satisfaction, Difference, 

Similarity. 
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از ازدواج و  شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 داریازدواج پا

  

   طلعت آهنگر
، هرانواحد تهران مرکز، ت یمشاوره، دانشگاه آزاد اسلام یدکتر یدانشجو

 رانیا
 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ یاستاد گروه روانشناس   یاحمد برجعل
 

   ییدوا یمهد
، رکزمواحد تهران  یدانشگاه آزاد اسلام یتیترب یگروه روانشاس اریاستاد

 رانیتهران، ا

  چکیده
 افاراد مهاار  و دانش افزایش بر مبتنیی(، آموزش-روانی برنامه) یرانهیشگیپ رویکرد ازدواج، از پیش مشاوره

 پیش مشاوره مدل یابی اعتبار و تدوین ت.اس زوجین میان در پردوام و باثبا  موفق، ازدواج یسوبه حرکت در

. اسات گرفتاهانجام بنیااد داده روش بر اساا  و کیفی رویکردت. اس شخصیتی هایویژگی برمبنای ازدواج از

 گیارینموناه. یافات اداماه نظاری اشابا  باه رسایدن تاا کاه باود یاافتهیساختار نیمه یمصاحبه ،شپژوه ابزار

کاه دارای حادا پ پان   تهران در ازدواج از پیش مشاوره روانشناسان و مشاوران از نفر 20 از هدفمند صور به

خااانواده و مشاااوره پاایش از ازدواج داشااته و دارای ماادر  دکتاارا یااا  در حااوزهساااب ه کاااری  سااال

 انتخاابی کد و محوری کد 10 و باز کد ۶3 شناسایی به هامصاحبه حلیپد. تگردی انجام بودند، ارشدیکارشناس

 عواماپ عنوانباه آنچاه هاایافتاه پارادایمی الگوی بر اسا . شد منتهی «پایدار و سالم ازدواج یسوبه حرکت»

 در گارمداخلاه عواماپ و علای شارای  ن اشز: ا اسات عباار آمد،  به دست ازدواج از پیش مشاوره در مؤثر

 ازدواج، در شخصیتی هایویژگی تناسب و تشابه بر تأکید: پژوهش این از مستخرج راهبردهایر. پایدا ازدواج

مهاار  آموزش و هیجانی و رفتاری شناختی، الگوی همگونی و همسانی جنسیتی، هاین ش جابجایی پذیرش

 ازجملاه. باشادمای اجتمااعی-روانای هاایخساار  از پیشاگیری عامپ اخیر مورد هکاست  بوده ارتباطی های

 پیاماد، پایادار و ساالم زدواج: ازوجای پیاماد، و آگاهاناه درست انتخاب: فردی پیامد ش،پژوه این پیامدهای

 رویکارد از حاصاپ نتیجاه د.باو طاق  از پیشاگیری: اجتمااعی پیامد و موفق پروری فرزند سبک: خانوادگی
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 بر تکیه با ،ازدواج در مؤثر عوامپ به توجه جهت زوجین به کمک نوعی ازدواج، از پیش مشاوره در پیشگیرانه

 تاداوم و عمار سارمایه اتاقف از پیشگیری موجب که ستا م ابپ طرف و خود شخصیتی هایویژگی بررسی

 دد.گرمی ازدواج

  .داریاز ازدواج، ازدواج پا شیمشاوره پ ،یتیشخص هاییژگیو :هاواژهکلید



 33 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 مقدمه 

که بر پایه ازدواج بنا شده است. مسائله  است میمه ی بسیاراجتماعدهای نهای از یک خانواده

هاا، های ارتباط بین انساانازدواج از مسائپ مهم و اساسی جامعه بشری است که اولین جوانه

 دوران در(. 2019، 1شود )چنگ، لین، چانگ، لین، لای و چاندر حریم خانواده پدیدار می

 تاأثیر جامعاه و خانواده سقمت بر موضو  این و شد روبرو هاییلشچا با نهاد این ر،معاص

 تغییار و ازدواج از پایش یسازآماده لزومج، ازدوا بالای سن، ازدواج مدل تغییرت. گذاش

 خاانواده ت ویت و ازدواج فردی سقمت تواندیم خانواده متخصصان میان در طق  روش

 ،2م تادری و رفااهی) دهاد توسعه و حپ ،یدرمان و برنامه علمی روش یک ارائه لهیوسبه را

 انساانی رواب  ترینهپیچید از یکی ازدواج (1395) سال در راد فاطمی حسن ازنظر (2013

 متعدد یهاباهدف کنشی عنوانبه زناشویی پیوندت. اس استوار آن بر خانواده بنیان که است

 سانگ گیارد،مای شاکپ اجتماعی و ا تصادیی، عاطف، زیستی هایرمحو حول مشتر  و

 مهام حادثاه ساه از یکای مار  و تولد کنار در و شودمی گذاشته ازدواج با خانواده بنای

 زیاادی حادود تاا هام مار تد، افمی اتفا  مولود اراده و اطق  بدون تولد. است زندگی

 در انتخااب امکاان کاه است ایهحادث تنها میان این در ازدواج ولی. است کنترل از خارج

 شود،می متبادر انسانی هر ذهن به که است آرزویی موفق ازدواجی داشتن. دارد وجود آن

 چنادان ازدواج کاه هساتند افارادی تردیاد بادون؟ شودمی مح ق مهم این عمپ در آیا اما

 یاناخواساته عاوار  توانادمای ناموف ی هایازدواج چنین و نندکنمی تجربه را خرسندی

 ریپذبیآس فرزندان پرورش و فرزندپروری در مشکپ زناشویی، رضایتمندی عدم ازجمله

 (.1395_یفتح و بحیرایی ،3السون) است داشته دنبال به را اجتماعی یهابیآس افزایش و

 موجاودی انساان کاه دریافتناد (2001ساال ) در تح ی اتشاان در 4اساکرودر و دول

 در ابتدا از ر،همدیگ با هاآن مشتر  زندگی و مرد و زن عنصر دو وجود و است اجتماعی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Cheng, S. Y., Lin, P. C., Chang, Y. K., Lee, P. H. & Chen, S. R. 

۲. J. Refahi @ N. Moghtaderi 

۳. Olson 

٤. C. Doel, & GR Schroeder 
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 و کننادنمای ازدواج جادایی باهادف زوجی هیچ ازآنجاکه. است شده دیده بشری جوامع

-مای پیوناد خوشابختی و آراماش با توأم درازمد  زندگی یک امید به هازوج همه باًیت ر

؛ دشونیم ختم جدایی به و رسیده بستبن به هااجازدو از بسیاری زمان رهگذر در بینند؛ اما

 اماری مناساب راهکارهاای اتخااذ و زناشاویی نارضاایتی در ماؤثر عواماپ یاافتن بناابراین

 بار رگاذاریتأث عواماپ عنوانباه گوناگونی عوامپ مختلف، ایهشپژوه در است، ضروری

 - یاناهیزم عواماپ باه تاوانمای عواماپ ایان ازجمله که اندشدهییشناسا زناشویی رضایت

 هاایویژگای میاان در. کرد اشاره فردی هایویژگی و یفرهنگ – اجتماعی عوامپ فردی،

 و مسات یم طورباه کاه هساتند عاواملی یام ابلاه هاایسابک و شخصیتی متغیرهای، فردی

 ساازمان عنوانباه شخصایت .رگذارنادیتأث زناشاویی رضاایت بر باهم تعامپ در غیرمست یم

 کننادهنییتع کاه شادهفیتعر مفهاومی و شاناختی احساسای،، عااطفی سیساتم درونای

 در( 2005ساال ) اسامیت و 1روبار . اسات محای  باه انساان فردمنحصاربه یهااواکنش

 کاه اسات طاولانی ماد  شخصایت و اجتماعی شناسانروان که کردند مشاهده پژوهشی

 ماؤثر ساالانبزر  عاشا انه روابا  کیفیت بر شخصیتی صفا  چگونه بدانند مندندعق ه

مای بیاان گونهنیا ایدو  اوزلم و مورف کارولین زبان از( 1391، )محمدی عطااللهت. اس

 در پا  دارد، ساروکار شاانزنادگی شارای  باا افراد هایسازگاری با شخصیت ،که کند

 خاصای نیآفرمشاکپ موضو  ؛ بنابراینتداش خواهد وجود ثبا  هم و رییتغهم شخصیت

 همسانی از نو  کدام که است آن انداخته زحمتبه را شخصیت روانشناسان هاستسال که

 روانشناسای هاا،آن ازنظار. باشاد داشاته وجاود پیوساتگی تا است لازم هاپاسخ در ثبا  و

 و زیساتی بافات در او دادن  رار با. کپ یک عنوانبه فرد مطالعه از است عبار  شخصیت

 که معنی بدین دریابیم را افراد سازگاری الگوهای بتوانیم کامپ طوربه کهنیاش، ایاجتماع

 همچناین و شاناختی و عااطفی ایهاکاانیزمت، مشخصای ژنتیکای و زیساتی ماؤثر عواماپ

 .بشناسیم را کندمی عمپ شخصیت آن در که اجتماعی و فردی میان فرایندهای

 بااهم و در  را یکادیگر همسران که یاوهیش بر شخصیتی هایگیویژی، طورکلبه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Robert adn 



 35 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 و مطرح در  زناشویی اختقف چگونه که کندیم تعیین و گذاردمی تأثیر کنندمی تعامپ

 کاه گونااگونی شخصایتی یهارگه و منابع ها،مهار  از، ارتباط یبرا زوجی هرد. شونمی

 دارای کاه هااییزوج. کنادمی ستفادهد، ادهنمی  رار ریتأث تحت را زوجین ارتباطی فضای

 و هاایساخت برابار در بیشاتر تحماپ ،رباالات نف اعتمادباه بیشاتر، حصیق ر، تمعتبرت منابع

 ینایبشیپ عوامپ از بسیاری ن،همچنی. ترندموفق هستند، زندگی به مثبت نگرش و هانبحرا

 مختلاف، روانای هاایلاختق، نوروزگرایی مانند هستند، بینیپیش  ابپ ازدواج منفی کننده

 (.1397 بزرگی، آن )جان مانند و اجتماعی تعامپ در مهار  ف دان

 اثربخشای آماوزش سابک»ی خاود باا عناوان مطالعاه( در 139۶) فیاروزی، و  رباانی

 ایترضا دریافتند، «شهر اصفهان متأهپزندگی در رضایتمندی و فرسودگی زناشویی زنان 

 ،ارتبااطی هاایسابک شخصیتی، هایویژگی و مسائپ ازجمله دیگری عوامپ به ازدواج از

 هاایشن ا پاروری، فرزناد جنسای، رابطاه فراغات، او اا  هاایفعالیات ماالی، مادیریت

 نیاز دفار انگیزشی و بازخوردی تجربی، هایسبک به و مذهبی یریگجهت ،یطلبمساوا 

 ثبا  که امعن این به شود، فر  ثابت زمان گذشت با عوامپ این کهیطوربه. است وابسته

انناد بار توهای شخصیتی به گوناه متفااو  مای. ویژگیباشد داشته بینیپیش  ابلیت و نسبی

ار گاذم و تاأثیرتوانند عوامپ مهمی جهیدرنتگذار باشند و جن  مخالف تأثیرنحوه ارتباط با 

؛ رسااتمی) ناادیآ حساااببهدر زناادگی خااانوادگی و همچنااین نگاارش افااراد بااه ازدواج 

 (.1401گودرزی،

 از بایشدارند که رضاایت زناشاویی  دیتأکبر این نکته  ،(2005) 1همکاران و دونقن 

( باا توجاه باه 1398همکااران ) و یشاجاع است متأثر نزوجی شخصیتی هایویژگی از همه

 و 2005 ،4مااهوتی ،2005 ،3گان  و هاانلر، 2004 ،2پانادا و ویجینیمالاکومااریتح ی اا  )

 انادداده نشاان مختلاف هاایپژوهش (،( به این نتیجه رسیدند200۶ ،5ونیستوگن و اریتنگال

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. B. Donnellan, M. Conger, R. D., & Bryant, C. M. 

۲. La. Vaijayanthima, K. Kumari, K Panda. P 

۳. O. Hunler, & O. Genc 

٤. A. Mahoney 

٥. J. Orathinkal & A. Vansteewegen 
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 زنان ژهیوبه هازوج عاطفی جدایی و صمیمیت رفتن بین از به منجر زناشویی تعارضا  که

 خاود زوج باا هاااخاتقف حاپ برای مناسبی پاسخ نتوانند هاآن تا شودمی سبب و شودمی

 (.2021 ،1هیپ و وارن روئچ،) بیابند

 ،2وگیکاا فورتوناا پلتیکاو، پانایتساکو، ولادیساقو، گیکاا، ایراداچکساو، دیادگاه، از 

 کمتار زناشاویی ساازگاری باشاد بیشتر عاطفی و 3هیجانی مشکق  هرچه دروا ع (2021)

باید بتوان هیجانا  را کنترل و مدیریت کرد،  کهنیاست اای که حائز اهمیت نکته .شودمی

چراکه عدم مدیریت هیجان و دشاواری در تنظایم هیجاان منجار باه اخاتقلا  اضاطرابی و 

سایلتون، ؛ 2020، 4گاودمن، کشاران و ایمااگو؛ 201۶شود )بشار  و فرهمند، یی مدگافسر

 (.2020، 5کاریق ، سیمبا، اسمیت، بریانت و هالر

 وادهخاان مطلاوب عملکارد کاه است این ذکرشده هایرمتغی مورد در توجه ابپ نکته

 ماؤثر ارتبااط ی،شخصایت هاایویژگی  بیپ از زوجین فردی هایویژگی برخی ریتأث تحت

 .گیردمی  رار نیز همسر یوخوخلق و زوجین بالای نف عز  ن،زوجی

 مواجهه در نکهیباات. اس سازسرنوشت که دارد وجود یاکنندهنییتع ن اط زندگی در

 انتخااب در یریگمیتصام آن تارینمهم ولی دارد ضرور  مشاور به مراجعه مشکپ، هر با

 دختاران باین از کاه پسری یا و است متعدد خواستگاران با مواجه که ری. دختاست همسر

 حاراند. بدار  ارار زنادگی از بحرانای مرحله یک در بپردازد انتخاب به خواهدیم زیادی

 و روان بهداشات متخصصاان. است یریگمیتصم آستانه در که شودمی بیشتر زمانی فکری

مای ازدواج از  باپ مشااوره باه مشااوره و روانشناسای اصاول از استفاده با خانواده مشاوره

 و انادشده رابطه یک وارد هازوج که گیردمی انجام زمانی ازدواج از  بپ مشاوره. پردازند

 موفاق ازدواج یاک برای خود ارزیابی و رابطه ت ویت برای اطقعا  کسب جستجوی در

 اسات پیشاگیرانه و درماانی آموزشای، فراینادی ازدواج از  باپ مشااوره نابراینب؛ دباشنمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Roesch, Warren, & Hill 

۲. Iordachescu, Gica, vladislav, Panaitescu, Peltecu, Furtuna, Gica 

۳. Emotionality 

٤. Goodman, Kashdan, & Imamoglu. 

٥. Silton, Kahrilas, Skymba, Smith, Bryant & Heller 



 37 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 هاایتاقش همانناد دروا اع، کاه باورناد ایان بار (2013) 1میلار و رین(. گا1393حسینی، )

 مانناد) جسامی هایبیماری به ابتق از پیشگیری برای عمومی سقمت متخصصان پیشگیرانه

 و جسامانی ساقمت شیباه افازا ا اداما  ایان کماک و (دیفتاری و مرغانآبله آنفولانزا،

 روش ناوعی را ازدواج از پایش آماادگی هاایبرناماه تاوانمای افاراد، زنادگی شارای 

 موفاق ازدواجای داشاتن. دانسات ازدواج مت اضی زوجین برای سازیایمن و واکسیناسیون

 اخاذ یت. بارااس ازدواج از پیش آموزش هاآن ترینمهم که است متعددی عوامپ مرهون

 و نظری آموزش هاساعت خاص شغپ در استخدام یا تحصیلی در ، مرانندگی گواهینامه

 ،میکنیما صارف و ات هاسااعت عروسای جشان تدار  برای و میکنیم دریافت عملی

 تح ی اا  نگیاریم؟ نظار در را آموزشای ()ازدواج یزنادگ تصمیم ترینمهم برای چگونه

 را طاق  و ناساازگار زنادگی خطر 2ازدواج از پیش آموزش که دهدمی نشان آمدهعمپبه

 از پایش امهشانپرس شاامپ بایاد مؤثر ازدواج از پیش هایرنامهد. بدهمی کاهش درصد 35

 مهام هاایموضاو  روی بایاد پرسشانامه مرکاز. باشد هازوج ارتباط ارزیابی برای ازدواج

 لهیوسابه ازدواج از  بپ افراد اگرد، باش والدینی و مالی شخصیتی، موضوعا  مانند هازوج

 ازدواج در مشاکقتی باا تیادرنها اسات ممکان نگیرناد،  رار موردسنجش پرسشنامه این

 همکااران و فارد پاور باانکی نگااه از( 1397 فتحای، و بحیرایای -الساون) بشاوند مواجهاه

 از مشارکت این که زمانی. است مداوم عاطفی مشارکت مستلزم زناشویی زندگی (،1390)

 جادایی باه مایاپ هرچند، دهدمی دست از را مشتر  زندگی یهازهیانگ فرد رود،می بین

 و شاوندمای کشایده دادگاه به هایتینارضا صد در چند اینکه از برآوردی یاد. نباش رسمی

 روشانت، اس اندازه چه به، رسیدگی دست در هایپرونده تعداد با طق  تعداد بین تناسب

. زنادگی زناشاویی اغلاب بادون دارد وجاود عاطفی طق ، وا عی طق  برابر چند شودمی

ترین مسئله این است که هر یک از زوجین چگونه  اادر باه تعار  و مشکپ نیست، اما مهم

بقفاصله برطرف نشود،  آمدهشیپ، هستند. اگر مشکق  دهدیمغلبه بر هر مشکلی که رخ 

. تعاار  زناشاویی شارایطی اسات کاه زن و شاوهر در شودیمایجاد  مد یطولانتعار  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. A. Green, R. Miller, L. D. 

۲. Premarital Counseling 
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 هاآنرفتار ناهماهنگ  توان ازو این مو عیت را می شوندیمازدواج خود با مشکقتی روبرو 

 (.1،2022فانی و ادیانیاپی )ویسانینگروم، مشاهده کردهنگام و و  تعار  

ی الگوی ساختار»عنوان تحت  ،(139۶) یگونیم محمد و کربقییی، نظر پژوهش در

 باا کاه هااییزوج، اسات آماده «ی و سازگاری زناشوییشناختروانیی، بهزیستی گراکمال

 از ارساازگ هاایزوجد، دارنا رضاایت نسابتاً خاود زناشاویی زندگی از اندموافق یکدیگر

د، دارنا رضاایت خاود زندگی شریک شخصیتی هایویژگی از و جنسی زناشویی، زندگی

. نادکنمای حپ را زندگی مشکق  باهم همراه و برندمی لذ  خود خانواده با مصاحبت از

؛ دگردیا روشان شیازپاشیب ازدواج از پایش مشااوره اهمیت ،شدهانیب مطالب به عنایت با

 در شخصایتی هاایویژگای به توجه بخصوص زندگی جوانب تمام گرفتن نظر در بنابراین

 د.باشمی موضوعا  اهم ازج، ازدوا از پیش مشاوره مراحپ

 نهااد تاریناساسای عنوانباه خاانواده اهمیات باه نظار باا تاا دارد تاقش پژوهش این

 تعویاق به، خانواده برونی و درونی رواب  تحول و تغییری، زندگ سبک تغییرا ، اجتماعی

 باه کماک جهات در هاا،ازدواج فروپاشای و مندیتنارضای بارزیان آثار و ازدواج افتادن

 هاایآسایب از و بیایاد ازدواج یآمااده جواناان یااری باه، مناساب همسر صحیح انتخاب

 مداخلاه جهات در، ازدواج از پایش مشااورهد. کنا پیشاگیری اجتمااعی و فاردی احتمالی

 هااین اش پذیرش برای شدن آماده و زناشویی زندگی کیفیت افزایش منظوربه پیشگیرانه

 کااهش، زوجاین میاان تعااملی بادکارکرد الگوهاای بروز از پیشگیری همچنین زناشویی،

 در مختلاف عواماپ تاأثیر باه پژوهش ایند. رسمی نظر به ضروری عاطفی و رسمی طق 

 یموردبررسا را زناشاویی رضاایت بر شخصیتی هایویژگی ن شد. پردازمی موفق ازدواج

 توانادمای ازدواج از  باپ مشااوره کاه دارد اذعان موضو  این به همچنین. است داده  رار

 موف یات متعادد، متغیرهاای شناساایی باا و باشاد پیشاگیرانه و درماانی آموزشای، فرایندی

 برخاوردار اساتحکام و ثباا  از کاه میزان همان به ازدواج پیوندد. کن ینیبشیپ را ازدواج

 مشااوره، مهام امار ایان گارفتن نظر در با. باشد نیز حسا  و شکننده بسیار تواندمی است،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Wisyaningrum, S., Epifani, I, & Ediati, A. 



 39 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 باه هااآسایب و خطارا  رفاع در و ازدواج امار نماودن ع قنی جهت در ازدواج از پیش

 د.نمو خواهد شایانی کمک زوجین

 ازدواج ثباا  و پایاداری باه کاه اسات هااییمؤلفه شناسایی پی در حاضر، پژوهش 

 ساازیادهآما جهات در را جواناان هااآن یریکارگبه و هامؤلفه این شناسایی. کند کمک

. دهادمای یاری اجتماعی و فردی هایآسیب از پیشگیری و همسر صحیح انتخابج، ازدوا

 یفیاتک افازایش منظور به پیشگیرانه مداخله جهت در ما جامعه در ازدواج از پیش مشاوره

 روزب از پیشگیری همچنین، زناشویی هاین ش پذیرش برای شدن آماده و زناشویی زندگی

 نظار باه ضاروری عاطفی و رسمی طق  کاهش، زوجین میان تعاملی بدکارکرد الگوهای

 د.رسمی

 بکسا تغییارا ، خاانواده جایگااه اهمیات به باتوجهر، حاض پژوهش مسئله بنابراین،

 نباارزیا آثاار، ازدواج افتاادن تعویاقی، فارد بارون و درون روابا  تحول و تغییر، زندگی

 ایهامؤلفاه باا تاوانمای چگوناه که است این ازدواجها فروپاشی و زناشویی نارضایمتندی

 ی،شخصایت هاایویژگای تشاابها  و هاتفاو  در  با را جوانان، ازدواج از پیش مشاوره

 نمود؟ کمک سالم و باثبا  ازدواج برای

-پیاماد و راهبردهاا گر،مداخله و علی عوامپ شناسایی به پژوهش، نیدر ا جهتنیازا

 پیش ورانمشا دیدگاه از افراد شخصیتی هایویژگی به توجه با پایدار، و سالم ازدواج های

 در ژوهشپا ایان از حاصاپ نتای  تیدرنها و شد پرداخته شدهانجام تح ی ا  و ازدواج از

 یشپ مشاوره مدل تدوین آن از هدف که گردید تدوین ()مفهومی یمیپارادا الگوی  الب

 .است شخصیتی هایویژگی برمبنای ازدواج از

 پژوهش روش

 شاده اساتفاده 1(کوربین و )استرا  ادیبن داده روش و کیفی رویکرد ازر، حاض پژوهش در

ت. اس امدهایپ و راهبردها گر،مداخله عوامپ ی،علّ عوامپ هایمؤلفه دارای روش اینت. اس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Strauss & Corbin 
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 پان  حادا پ باوده کاه تهران شهر ازدواج از پیش مشاوره مشاوران شامپ پژوهش، جامعه

م ولاه اشابا  و نظریاه تکمیاپ اساا  بر نمونه اندازه. اندداشته زمینه این در کار ساب ه سال

 با اساتفاده پژوهش این گیرینمونه. بود (مرد 7و  زن 13نفر ) 20 شامپ، شدهییشناسا های

 از پا د. شا اساتفاده برفای گلولاه گیارینمونه روش از زمانهم و ندفمهد گیرینمونه از

 از ابتادا در .دگردیا انجاام افتهیسااختار یماهن ساؤالا  با عمیق مصاحبه مشاوران، با تما 

 هااآن پاسخگویی دنبال به سپ د. شمی پرسیده کلی صور به سؤالا  شوندگانمصاحبه

 زمااند. شامای درخواسات بیشاتری توضایحا  بیشاتر، موشاکافی برای و نیاز صور  در

 اجاازه کساب با مصاحبه انجام از  بپد. کشی طول د ی ه 50 تا 40 مصاحبه هر برای ت ریبی

 کاغاذ روی بار ازآنپا  و گردیدناد ضاب  هاامصاحبه، پژوهش در شوندگانمصاحبه از

، پاژوهش این روش به باتوجه. شوند هایکدگذار و تحلیپ انجام آماده تا شدند یسازادهیپ

 باراین، عاقوه. برساد اشبا  به بود که میزانی به هاداده تحلیپ جهت هانمونه تعداد انتخاب

 داشاته بالاتری کاری ساب ه شد تقش ها،نمونه انتخاب در پژوهش کیفیت ارت ای منظوربه

 د.باشن

 اساتفاده بنیااد داده ایزمیناه نظریاه روش از آمده،دستبه هایهداد پیوتحلهیتجز در

 و راهبردهاا گار،مداخلاه و علای عواماپ، شاامپ هاامصااحبه از حاصاپ اطقعا  د؛گردی

 صاور به تحلیاپ فرایناد بنیااد، داده روش درد. باو پایادار و ساالم ازدواج پیامادهای

 و مشاتر  مفااهیم عباارا ، م ایسه با هایکدگذار انجام از پ ت. اس هاداده کدگذاری

 هر نتای  ها،داده یآورجمع از بعدد. گرفتن  رار م وله عنوان تحت و گروه یک در یکسان

 متنای، و یامصااحبه هایداده گردآوری از پ د. گرفتن  رار پیوتحلهیتجز مورد مصاحبه

، کدگاذاری فرایناد درد. گردیا آغااز نظاری گیارینمونه با امتداد در یکدگذار و تحلیپ

 فرایناد باه دگذاری، کپرداخت شدهیگردآور هایداده بندی مفهوم یا کدبندی به مح ق

پاور، محمادشاود )مای گفتاه ابعااد و محتواهاا برحساب خاام هاایداده از مفاهیم استخراج

 کدگاذاری، بااز کدگاذاری همرحلا 3 در هایکدگاذار فرایناد پاژوهش ایان در(. 1392

 مفااهیم م ایساه از تیادرنهات. گرفا صاور  ()انتخاابی ینشایگز کدگاذاری و محوری

 انجاام با .گردید تدوین پایدار و سالم ازدواج یسوبه حرکت مدل ها،داده از آمدهدستبه



 41 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 که شد شناسایی بنیاد داده روش بر مبتنی مدل صور به باهم هام وله ارتباط هایکدگذار

 باه« پایادار و ساالم ازدواج یساوبه حرکت مفهومی مدل» عنوان تحت 1 شماره شکپ در

 )هساته یمیپاارادا الگاوی در یام وله هایبلو  همه کدگذاری، دنبال به. درآمد نمایش

 گردید. ایجاد «پایدار و سالم ازدواج یسوبه حرکت» نظریه و گرفتند  رار (مرکزی

 فنون از هایافته اعتماد  ابلیت معیار به پژوهش، هایداده صحت و یابی اعتبار منظوربه

 بارای. گردیاد اساتفاده کیفای هااییافتاه در اعتمااد و یاابی اعتباار به رسیدن برای مرسوم

 گوناه نیباد. شد استفاده کنندگانمشارکت روش از پژوهش این در هاداده اعتبار سنجش

 برخای اختیاار در هااکدگاذاری و هااداده تحلیااپ از آمدهدساتبه هااییافتاه کاه

 صاحت آناان طریاق ایان از و گرفات  ارار پاژوهش در( )مشااوران کنندگانمشاارکت

 اطمیناان برای نیز، نظری استشهاد روش از مح ق همچنین. کردند گزارش را هاکدگذاری

 از تغییار فرایناد و شادهنیتدو هایسازه بر نظار  با پژوهشگر. کرد استفاده نتای  از بیشتر

 و آگااه مشاوران شرکت با توانست امر این. نمود مستندسازی را آن پژوهش پایان تا آغاز

 از و شاد پرداختاه اهاریکدگاذا نتاای  بررسای باه. کناد پیادا تح اق متخصص همکاران

 تارافزون نیاز پژوهش اعتبار به و تریعین تحلیپ، نتیجه تا گردید استفاده لازم بازخوردهای

 د.گرد

 پژوهشاگر. باود ماداوم مشااهده شاد، استفاده یابی اعتبار جهت به که دیگری روش

-مهام و خااص موضوعا  تا پرداخت تحلیپ و مشاهده لازم به اندازهبه و مداوم صور به
 درگیاری روش تیادرنها. نمایاد اجتناب یریگجهینت در تعجیپ از و کند شناسایی را تری

 و پژوهشگر با گردآوری هرچند د.ش گرفته کارب نیز،( نظری با )اش مد طولانی و پیوسته

 احساا  کاه زمانی اما، ندارد زمانی محدودیت کیفی تح یق در پژوهشیهای هداد تحلیپ

ه داد خاتمه هامصاحبه بهیابد، ( مینظری اشبا ) تکرار گسترش، یجابه مفاهیم و شد کدها

 شد.

 هایافته

 مشااوران نظارا  پیوتحلهیتجز و مصاحبه فرایند در هاداده نظری اشبا  به دستیابی از پ 
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 یساوبه حرکات» انتخاابی کاد و محاوری کاد 10 کدباز، ۶3 پژوهش، در شوندهمصاحبه

م ولاه از بعضید. انشده داده نشان 2 جدول در هایافتهد. ش شناسایی «پایدار و سالم ازدواج

 پژوهش این دستاورد دیگر بعضی، بوده مشتر  گذشته هایپژوهش با آمدهدستبه های

 ایان از آمدهدساتبه  نتاای همچناین. است آمده هایافته توضیح تفکیک به ادامه در. است

 1 شاماره شاکپ در کاه اسات شاده تادوین (فهومی)م پارادایمی الگوی  الب در پژوهش

 .آیدمی گیری نتیجه و بحث از  بپ در 1 شکپ. شودمی مشاهده

 ی پیش از ازدواجو پیامدهای مشاوره راهبردها، گرمداخله( عوامل علی، عوامل 1جدول )

ی مشاورهی هامؤلفه

 پیش

 از ازدواج

 

هاای شخصایتی، بلاوک فکاری و ارزیابی فردی: جمعیت شناختی، عوامپ بیولوژیکی، ویژگی

هاای جنسایتی، مساائپ ماذهبی، عاطفی پسند ظاهری، سقمت جسمی و روانی، پذیرش ن ش

 تناسب سنی و تحصیلی، میزان شناخت خود و طرف م ابپ.

اجتمااعی،  -خانواده، تشابه خاانوادگی مساائپ ا تصاادیارزیابی خانوادگی: رواب  سیستمی 

 مسائپ فرزندپروری، بررسی نظام خانوادگی.

هاای ارتبااطی، کتااب درماانی و : خودشناسی و انتخاب آگاهاناه، مهاار هامهار آموزش 

 خدما  اطمینان بخشی.

انتخااب، ارزیاابی هاای و اهداف: توجه به نیازهای اساسی، بررسای ماق  هاخواستهنیازها، 

 اهداف زندگی.

هاای شخصایتی، آزماون نیازهاای گقسار، تسات دلبساتگی، کاربست ابزار: استفاده از تست

هاای فارافکن ، استفاده از مصااحبه، اساتفاده از آزماوننامهپرسش، استفاده از وارهطرحتست 

 آدمک و درخت.

در گر مداخلهعوامپ 

مشاوره پیش از 

 ازدواج

ی و وجادان گرایای ریپاذانعطافدرونگرایی، بالا بودن نوروز گرایای، -تشابه در برونگرایی

 ی ناسازگار، فاصله ن ش جنسیتی.هاوارهطرحبالا، میزان است قل، توافق پذیری، ن ش 

ی مشاورهی راهبردها

 پیش از ازدواج

هاای جاایی ن اشهای شخصیتی در ازدواج، پاذیرش جاا باه بر تشابه و تناسب ویژگی دیتأک

 .هامهار جنسیتی، الگوی همسانی و همگونی شناختی، رفتاری و هیجانی، آموزش 

ی مشاوره امدهایپ

 پیش از ازدواج

 پیامد فردی: انتخاب درست و آگاهانه

 پیامد زوجی: ازدواج سالم و پایدار

 پیامد خانوادگی: فرزند پروری موفق

 های طق پیامد اجتماعی: پیشگیری از آسیب
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 ازدواج از پیش مشاوره هایمؤلفه

 ساازنهیزم و تارمهام همه از بیشتر که ایهمؤلف پژوهش، در شدهانجام هایمصاحبه طول در

باه  کنندهمشاارکت مشااوران بیشاتر. اسات شخصیتی هایویژگی بود پایدار و سالم ازدواج

 زیاادی توجاه، هااآن نگرفتن  رار طیف سر دو در و شخصیتی هایویژگی تناسب و تشابه

 همخاوانی کاه است بدیهی .داشتند تأکید ازدواج از پیش مشاوره در مؤلفه ینبرا و مبذول

 از تعادادی همچنین. است مؤثر پایدار خانواده و زوجین عملکرد بر شخصیتی هایویژگی

 بلوک و جسمی -روانی سقمت درگرو را ازدواج موف یت از بخشی شوندهمصاحبه مشاوران

ا، هامؤلفاه ایان بر شدن  ائپ اهمیت بر عقوه افراد هاآن ازنظرد. دانستنمی عاطفی و فکری

 توجاه نیاز ظاهری پسند و مذهبی مسائپ و فرهنگی ،یتحصیل، سنی تشابه به که است لازم

 صحیح انتخاب به دست م ابپ طرف و خود شناخت و جنسیتی هاین ش پذیرش با و کنند

 .بردارند گام پردوام و باثبا  ازدواجی جهت در و بزنند آگاهانه و

 ارزیابی فردی (1)شکل 
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، اسات شاده اشاره آن به هامصاحبه بیشتر در که ازدواج در مؤثر خانوادگی عوامپ ازجمله

 الگوهاای و زنادگی سابک است؛ یعنی خانوادگی نظام بررسی و خانواده سیستمی رواب 

 خانواده، در یمردسالار و یسالارزن میزان ازدواج، تا کودکی دوران رواب  تکرارشونده،

 گیاریشاکپ در مهمای ن اش اجتمااعی و فرهنگای-ا تصاادیی، خاانوادگ تشابه همچنین

 ایویاژه اهمیات از کاه اسات فرزنادپروری به توجه دیگر مؤلفه. دارند بادوام هایازدواج

 فرزنادان تربیات نحوه و فرزندآوری مسئله به نگاه نو  که دارد ضرور ت. اس برخوردار

 اسات لازمد. هساتن آن فرزنادان ازدواج، یاک حاصاپ کاه زیاراد، گیار  رار یموردبررس

-روانای هاایخساار  میازان از تاا کنناد فکار همساان باهم فرزندپروری شیوه در زوجین

 د.شو پیشگیری اجتماعی

مای متوجاه خاود، شاناخت ساطح افزایش ضمن خودشناسی، با افراد مشاوران ازنظر

 ساطح و کنناد انتخااب آگاهاناه شخصایتی، هاایویژگی با متناسب را کسی چه که شوند

 شخصایت از برگرفتاه هااویژگای ایان. دهند افزایش نیز را شانیریپذتیمسئول و پذیرش

 بعضای باید انسان است؛ یعنی وابسته دیگران با هاآن ارتباط نو  و عملکرد به و بوده هاآن

 از تاوانمای آگااهی کسب براید. بگیر فرا را مخالف جن  با ژهیوبه ارتباطی هایمهار 

 دیگار وسایله. بارد بهاره م اباپ طارف شناخت و خودشناسی زمینه در مختلف، هایکتاب

 صاور  در و ازدواج از پایش مشااوره آماوزش جلسا  از استفادهی، آگاه افزایش برای

 آغااز در شاتریب بخشای اطمیناان جهات در همسران به تا بوده ازدواج از پ  هایماه لزوم

 آن، ارتبااطی هایمهار  در هایین ص وجود صور  در و نماید کمک مشتر  زندگی

 .شوند روروبه زندگی هایچالش با تدبیر و ع پ یریکارگبه با و کرده برطرف را
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 ارزیابی خانوادگی هر یک از زوجین( 2)شکل 

 

 اهداف و هاخواسته نیازها به توجه ازدواج از پیش مشاوره در مهم هایمؤلفه از دیگر یکی

 به نیازی، جنس نیاز، تفریح به نیاز احترام، و محبت به نیاز، اساسی نیازهای این ازجمله. است

ر، یکادیگ دیادگاه و نظار پذیرش، شناختن رسمیت به با افراد. باشدمی دیگران با معاشر 

 ارضاا  را م اباپ فارد احتارام باه نیااز توانندمی هم خصوصی حریم و مرزها رعایت ضمن

 با ارتباط در. شد خواهد ارضا  زوجین محبت به نیاز کردن لم ، نوازش با همچنین. کنند

 عادم صاور  در. اسات برخاوردار ایویژه اهمیت از جنسی تطابق و همسانی جنسی، نیاز

 یاا و افساردگی دچارف، عواط سرکوب دلیپ به نشود ارضا  که فردی، زوجین هماهنگی

 .اسات ماوردنظر مشاتر  تفریحاا  باه توجاه، تفاریح باه نیاز تأمین در. شودمی وسوا 

 تیادر ت و همگای مشاتر  صاور به... و کاردن آشپزی و کردن ورزش، فیلم تماشای

ارزیابی خانوادگی هر 

 یک از زوجین

 رواب  سیستمی خانواده

 مسائپ فرزند پروری

 بررسی عوامپ بروز طق 

تشابه و تناسب خانوادگی، 

 ا تصادی، فرهنگی

 -بررسی مسائپ ا تصادی

 اجتماعی و نظام خانوادگی
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 .اهداف و هاخواسته زمینه در ند.مؤثر زناشویی رابطه

 و اهداف زوجین هاخواسته( ارزیابی نیازهای، 3)شکل 

 

ویژگای شناساایی در کاه ازدواج از پایش مشاوره در شوندگانمصاحبه دیگر هایمؤلفه از

 و پرسشانامه تسات، ابزارهاای از اساتفاده، دارد یاکننادهنییتع ن اش افاراد شخصیتی های

 نیازهاای میازان باه زوجینر، گقس نیازهای آزمون از استفاده با هاآن ازنظر. است مصاحبه

 اگار: ماثقً. شاوندمی مطلع جنسیتی هایتفاو  از و شده آگاه م ابپ طرف و خود اساسی

 در بسایاری هاایچالش از شود، تأمین مت ابپ احترام و زن محبت به نیاز و مرددار ا ت به نیاز

 ناساازگار یهااوارهطرح شناساایی در وارهطارح تسات اجارای. شودمی پیشگیری زندگی

 باروز در زوجاین ارتباطاا  بار شاکلی باه هاا وارهطارح از یاک هار زیارا کندمی کمک

 و ایع از بسیاری نها،آ اصقح و شناسایی با دارندکه ن ش زناشویی تعارضا  و ناسازگاری

 .شد خواهد جلوگیری برانگیز اختقف و تهدیدآمیز

 اساسی یازهاینتوجه به 

 انتخاب یهامق بررسی 

 ارزیابی اهداف زندگی
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 ( کاربست ابزار1)شکل 

 

 گرمداخله عوامل

 مبناای ساالم، و پایادار ازدواج بار اثرگاذار عواماپ از بسیاری، پژوهش هاییافته بر اسا 

 گااه و گرمداخله ن ش بیشتر گردید استخراج زمینه این در که ییهام وله. دارند شخصیتی

 توافاق اسات قل، پاذیری،مسائولیت ،یریپاذانعطاف ازجمله هاییویژگی. دارد گر تسهیپ

 مثبت شخصیتی هایویژگی از برونگرایی-درونگرایی تشابه و بودن وجدانگرا ،بالا پذیری

 د.شدن شناسایی

 ن اش باالا پاذیریانعطااف، شخصایتی هاایویژگای میان از شوندگانمصاحبه ازنظر

، پاذیریانعطااف باوجود دارد؛ زیرا زناشویی زندگی از رضایت و ازدواج ثبا  در بسزایی

 طریاق ایان از. است بیشتر تربزر  خطاهای بخشش احتمال، توانمندترند بخشش در افراد

 را هاچالش؛ بردمی بالا را ناپذیرنداجتناب که زندگی هایچالش با م ابله برای شانتوانایی

 بیشتر توجه، مشکق  حپ در پذیریانعطاف. برندمی بکار مناسب راهکارهای و پذیرندمی

 جنسی رواب  و زناشویی تعارضا  حپ در ع قنی و متنو  یهاروش از استفادهر، همس به

 زندگی هایچالش و مسائپ حپ در زوجین تا شودمی موجب (،2004 (همکاران و دونقن

 تعارضاا  ساطح از توانادمی امر همین. آورند پناه هاحپراه از وسیعی گستره به زناشویی

 .دهد کاهش را طق  به تمایپ احتمال و بکاهد هاآن

 در که است آن بیانگر پژوهش این در شوندهمصاحبه مشاوران تجارب پیوتحلهیتجز

 زناشویی زندگی از رضایت باشد بیشتر تناسب و تشابه هرچه زوجین شخصیتی هایویژگی

 کاربست ابزار

 پرسشنامه 

 یهاتست  مصاحبه 

 شخصیتی

 تست فرافکن 

 
کق  و 

 طراحواره
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 از پاذیریریساک و خاواهی هیجان در تشابه عدمر، حاض پژوهش در چنانچه. است بیشتر

 اگار آن باروز و بودن هیجانی در. است بوده همسران رواب  در زیبرانگچالش علی عوامپ

در د. کنن در  توانندنمی را همدیگر کنندمی احسا ، باشند متفاو  باهم و نباشد تناسب

 خواهاد بیشاتر مندیتنارضاای و اسات بدتر شرای  طرفین از یکیدر اختقل وجود صور 

 .کندمی صد  هم برونگرایی-درونگرایی ویژگی در تناسب و تشابه موضو . بود

. هستند ناسازگار یهاوارهطرح و جنسیتی هاین ش فاصله ای،مداخله دیگر عوامپ از

 دوران در کاه هستند فراگیر و عمیق هایمایهدرون یا الگوها اولیه، ناسازگار یهاوارهطرح

 و خود با فرد رابطه به اند،یافته تداوم یسالبزر  در و اندگرفته شکپ نوجوانی یا کودکی

 یهاوارهطرح و باورها این (.2007 ،1)یانگ ناکارآمدند شد به و شوندمی مربوط دیگران

 نماود زناشاویی روابا  و همسار انتخاب در و یسالبزر  در فردی میان رواب  به مربوط

 کاه همساری (.1997 ،2یگلوساک و گذارند )یانگمی زیانباری تأثیر آن بر و کنندمی پیدا

 از را اشیزنادگ یاا و همسار لحظاه هار کنادمی گمان، است رهاشدگی وارهطرح دارای

 بار پیوساته و عمیق تمرکز با است یاعتمادیب وارهطرح دارای که همسری. دهدمی دست

 زناشویی اختقفا  موجب زندگی، مثبت هایجنبه گرفتن نادیده و زندگی منفی هایجنبه

 کنادمای فکری، هیجان محرومیت وارهطرح با همسری. گرددمی خانواده پاشیدگی ازهم و

. شاودنمای منتهای کاافی انادازهبه همسارش سوی از عاطفی، هایحمایت به او نیازهای که

 خیلای را خاودش و شاودمای خودشایفتگی دچار، استح ا  ناسازگار وارهطرح با همسری

 و آریتای د. از طرفایکنامای پیادا مشاکپ دیگاران و همسار باا تعاامق  در و دارد  بول

( بر سابک فرزناد 1384) دپوریحم و اندوز ی خانوادگی ودگیپاشازهم( بر 1980) ،3بمپوراد

ا تصاادی و ح او ی و _( علت طق  را عقوه بار عواماپ اجتمااعی2010) ،4کوپر و پروری

ی ناسازگار اولیاه اثار هاوارهطرحی، در مطالعا  خود دریافتند که شناختروانعلپ فردی و 

 منفی بر رضایت زناشویی دارند.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Young 

۲. Young & Glusky 

۳. S. Arity, & J. Bembord, 

٤. ML.Cooper 
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 عاماپ کاه مارد و زن هایتفاو . است جنسیتی ن ش فاصلهر، دیگ میانجی عوامپ از

ت. اسا مؤثر دیگران با روابطشان و هویت به کردن فکر شیوه در هاست،آن شدن اجتماعی

 شوندمی ترحسا  محیطی هایسرنخ به نسبت، بودن اجتماعی علتبه هازن که گونه بدین

 بافت با هاآن یسازمتناسب در رفتارشان اصطقحبه مردان با م ایسه در بیشتری احتمالبه و

 زنادگی در جنسایت از در  رونیاازا (.2002 *،1اگیلای و وود) پردازندمی شانیاجتماع

مای اثار زناشاویی کیفیت و ثبا ی، زناشوی تجارب بر جنسیت آن دارای فرد یک عنوانبه

 و بازخوردهاا علتباه صامیمی و نزدیاک رواب  در مردان و زنان تجارب دروا ع. گذارد

هاای (. تفااو 2014 ،3لای و 1985 ،2گاوردون و )پیقتاو رنادیگمای شاکپ هایشاانارزش

 مارد و زن تعامپ شیوه بیانگر نیز و باشد زیبرانگچالش ازدواج در مرد یا زن برای شخصیتی

، 2010 5آرلینگتاون حاضار، پاژوهش با همسو تح ی ا  از (.2010 ،4نالسو و باشد )دپیپیم

 در. بارد ناام تاوانیم را 200۶ 9واکلار و 2000 8هیاد و فای، ژا2010 7الیپا ،۶2004رودزن

 بیشاتر خاانم اگار پیاروی، یا کردن مدیریت و رهبری به تمایپ: مینا ازنظر، حاضر پژوهش

 را همدیگر زوجین تا است عاملی جنسیتی فاصله وجود: احمد ازنظر. است سازمسئله باشد

. زن شاوندمای مشاکپ دچاار مردانگیی انتها در مرد و زنانگی انتهای در د. زننکنن در 

 و ضعیفی، ناز ناز را همسرد، مر و کندمی تل ی عاطفهیب و منط ی خیلی و خشک را مرد

 بخشای . صفت شاخصاست زیاد فاصله جنسیت ازنظر اینجاد. کنمی تل ی مزاحم و وابسته

 داشاته وجاود بایاد شخصایت در جنسایتی و شخصیتی استاندارد صله. فااست شخصیت از

 .باشد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. W. Wood, & Eagly 

۲. Gordon 

۳. Lee, S 

٤. R. Deal, L. Olson 

٥. C. L. Darlington 

٦. Rodzen 

۷. Lippa, R.A 

۸. S. jaffe, & J. S Hyde 

۹. L, J. Walker 
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 راهبردها

 تشابه بر تأکید، پژوهش این در کنندهشرکت مشاوران راهبرد ها،مصاحبه تحلیپ به توجه با

 و همسانی جنسیتی، هاین ش جابجایی پذیرش ازدواج، در شخصیتی هایویژگی تناسب و

 پیشگیری عامپ زندگی هایمهار  آموزش و هیجانی و رفتاری شناختی، الگوی همگونی

 از شخصیتی هایویژگی ارزیابی برای رونیازا. است بوده اجتماعی و روانی هایآسیب از

 تسات و 5وارهطارح تسات mmpi،4کتاپ، ،3دلبساتگی تسات ،2گقسار نیازهای ،1نئو هایتست

 هاآن بیشتر تأکید نیز هامهار  آموزش زمینه د. درگردی استفاده درخت و آدمک فرافکن

و، گفتگا مهاار ، فاردی باین مهاار  ازجمله. بود زوجین ارتباطی هایمهار  آموزش بر

 .بودند خشم مدیریت و تعار  حپ مدیریتن، هیجا مدیریت مهار 

 پیامدها 

 شامپ هک است داشته همراه به پژوهش این در را پیامدهایی ازدواج، از پیش مشاوره پدیده

 یخانوادگ پیامد( پایدار و سالم )ازدواج یزوج پیامد ه(آگاهان و درست نتخاب)ا فرد پیامد

 ت.اس( طق  یهابیآس از پیشگیری) اجتماعی پیامد و( موفق فرزندپروری )سبک

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Neo test 

۲. Glassers test 

۳. Attachment test 

٤. Cattel test 

٥. Schema test 



 51 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 ی پیش از ازدواج مستخرج از پژوهشمشاوره( الگوی مفهومی 2) شکل   

 
 

 
 مشاوره پیش از ازدواج دهندهشکلهای (: مؤلفه2جدول )

 کدباز فروانی (هانهیگزعبارات ) ردیف
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

1 

 یشارفتیپ ریمسا پ،یامکان ادامه تحص ق ،یشغپ، تحص

آ اا  شاودیم یبررسا یکه در نظر دارند و محاپ زنادگ

 حتماً شاغپ باشد. دیبا

 جمعیت شناختی 5
ارزیابی 

 فردی

حرکت 

ی سوبه

ازدواج 

 2 پایدار
 ارار  یمانناد سان و جان  را موردبررسا یمسائپ فرد

 دهم.یم
 عوامپ بیولوژیکی 1
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 مشاوره پیش از ازدواج دهندهشکلهای (: مؤلفه2جدول )

 کدباز فروانی (هانهیگزعبارات ) ردیف
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

3 

-و درون یایگرامثپ برون یتیشخص یهااز رگه یبعض

موردتوجااه  اارار  دیااو فعااال و منفعااپ بااودن با یاایگرا

هاا باه یژگیکرد اگر و اطیاحت دیبا یحت دیو شا رندیبگ

 یایافزاکنناد هامیما جاادیا ینرژیباشند سا کیهم نزد

بلکاه  ساتین مؤلفاهجماع دو تاا  یکنناد انارژیم جادیا

 باپ از ازدواج  ساتمهام ا اریهاست کاه بساضرب آن

 .رندیموردتوجه  رار بگ یتیازلحاظ شخص

13 
های ویژگی

 شخصیتی

ارزیابی 

 فردی

حرکت 

ی سوبه

ازدواج 

 پایدار

4 

و هام  یانتخاب هم بعد حسا یموردنظر برا یهامق 

پسر باا خاودش  یدر بعد حس شودیم یبررس یبعد ع ل

ذهانش را  یزیپسند دختر روراست باشد و اگر چ یرو

و  یساقمت جسام یدر بعد ع لا دیبگو کندیم ریدرگ

تشاابه باشاد بهتار  شاتریب یها و خاانوادگیو فکر یروان

 است.

4 

فرد و  یپسند ظاهر

تشابه در سقمت 

و  یروان یجسم

 یخانوادگ

5 

 یو آمادگ یو ا تصاد یو اجتماع یو فکر یبلوک عاطف

 یخصاوص پسار موردبررساهاا بهو است قل از خاانواده

 .ردیگی رار م

 یبلوک عاطف 3

۶ 

پسر باا خاودش  یدر بعد حس شودیم یبررس یبعد ع ل

ذهانش را  یزیپسند دختر روراست باشد و اگر چ یرو

و  یساقمت جسام یدر بعد ع لا دیبگو کندیم ریدرگ

تشاابه باشاد بهتار  شاتریب یو خاانوادگ هایو فکر یروان

 است.

3 
تشابه در ابعاد 

 مختلف سقمت

7 

باه  ایاساساً آ یعنیاست  تیاهم یافراد دارا یبلوک فکر

ازدواج  خواهنادیکاه ما دندیرسا یافتگیاز رشد  یحد

 کنند؟

 یبلوک فکر 5

8 

همسار باودن و ماا  یمهم است که معن یلیدر ازدواج خ

زن و ماارد نساابت بااه هاام چااه  کااهنیبااودن را بفهمنااد ا

دارنااد دوساات داشااتن و احتاارام گذاشااتن  یفیوظااا

 هم. پیمشتر  به فام

2 
های پذیرش ن ش

 جنسیتی

شناخت  زانیم 3باا  نکاهیمان مهام اسات و ا یاز هم برا نیشناخت زوج 9



 53 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 مشاوره پیش از ازدواج دهندهشکلهای (: مؤلفه2جدول )

 کدباز فروانی (هانهیگزعبارات ) ردیف
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

و در   نیزوج شده است؟شده چ در شناخت حاصپانجام یهایبررس

 مت ابپ

 1 .کنمیم ینف  افراد را بررسعز  10
 خود زانیم

 یارزشمند

11 
 یهاااتیمساائول یرایهرکاادام تااا چااه اناادازه پااذ نکااهیا

 .کنمیم یهستند را بررس یخانوادگ یزندگ
3 

احسا   زانیم

 یریپذتیمسئول
  

12 

داشته  یریپذتر سقمت روان است انعطافاز همه مهم

 رندیناپذکه اجتناب یزندگ یهاباشند و بتوانند چالش

 مناسب را به کار ببرند. یو راهکارها رندیرا بپذ

 یریپذانعطاف زانیم 3

ارزیابی 

 فردی

حرکت 

ی سوبه

ازدواج 

 پایدار

 

13 
 یرا بررس یافتگیزیاست قل و تما میرمست یصور  غبه

 مهم است. یلیآ ا خ یکنم است قل مالیم
2 

است قل و 

 یافتگیزیتما

14 
 یو نحوه اجرا یدارنینو  نگاهشان به مذهب و د

 .ردیگی رار م یموردبررس ینیدستورا  د
 یمسائپ مذهب 3

15 
 یشاد خو زانیو م مکنیم یها را بررسسطح خلق آن

 سنجم.یها را مآن
 ییشادخو زانیم 1

1۶ 
ها یهمانیو نو  م ادیو اعت گاریدر مورد مشروب و س

 کنم.یسؤال م
4 

چک کردن خ  

  رمزها

17 

و  یاز افراد خانواده افسردگ یکس ایاز نظم آ ریغ

خودشان  اینه آ ایاند داشته یماریهر نو  ب ایو  وسوا 

 هستند؟ ریمسائپ درگ نیبا ا

 ینیبال یبررس 2

18 

سال تفاو   10از  شیسن مهم است بنگرش افراد به 

ها و فرهنگ دگاهید یچون رو شودینم هیتوص یسن

از دو م طع در  شیگذارد. تفاو  بیافراد اثر م

 ساز است.مشکپ ق یتحص

3 
تناسب سنی و 

 تحصیلی

19 

و  یبه همسان دیبه نظر من  بپ از ازدواج در مشاوره با

توجه  یجانیو ه یو رفتار یشناخت یالگو یهمگون

 شود.

 آمادگی شناختی 3

20 
تا ازدواج با پدر و مادر و  یکه از کودک یروابط

ازدواجش مؤثر  در خواهران و برادران داشته است و
2 

 یستمیرواب  س

 خانواده

ارزیابی 

 خانوادگی
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 مشاوره پیش از ازدواج دهندهشکلهای (: مؤلفه2جدول )

 کدباز فروانی (هانهیگزعبارات ) ردیف
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

 ازدواج موفق بوده است سازنهیبوده و زم

21 
و  یو فرهنگ یدو خانواده را ازنظر ا تصاد یهایژگیو

 دهند.ی رار م یموردبررس یاجتماع
۶ 

 -مسائپ ا تصادی 

 اجتماعی

22 
ها ازنظر تعداد فرزندان و شباهت خانواده زانیم

 .شودیم دهیپدر و مادر پرس ق یتحص
3 

و تناسب تشابه 

 یخانوادگ

23 
فرزندان  تیو نحوه ترب ینگاهشان به مسئله فرزندآور

 .ردیگی رار م یموردبررس
   یرزندپرورفمسائپ  1

24 

پرسم یم پیرا دوست دارند به دو دل گریچ در همد

ها را از مق  کدامچیکه ه یدر دختر و پسر کی

خواهند که به یها مندارند و ف   عاشق هستند از آن

موردنظر  رار  دیاند که باها گفتهکه به آن ییهامق 

گرفته اگر ف    نیانگینمره بدهند م 20از  رندیبگ

خواهد بود و  نییپا نیانگیفاکتور عشق باشد م

تا  دیاست و دو دختر و پسر  بپ از ع د با نیآفرمشکپ

 را دوست داشته باشند. گریهمد یحد

۶ 
بررسی عوامپ بروز 

 طق 

 

حرکت 

ی سوبه

ازدواج 

 پایدار

 

25 
 یو فرهنگ یو ا تصاد یطب ه اجتماع نهیدر زم یکسانی

 دهم.یرا موردنظر  رار م تیو  وم
7 

تشابه و تناسب 

 یو فرهنگ یا تصاد

 یو اجتماع

2۶ 

مادر  شتریکنم که بیشان سؤال مراجع به نظام خانواده

خانواده چطور  یپدرسالار ارتباط عاطف ایسالار بود 

 شان چطور هست؟ها نسبت به خانوادهبوده احسا  آن

2 
نظام  یبررس

 یخانوادگ

27 

خودشان را  کهنیمهم است ا میبرا یلیکه خ یمطلب

متناسب با  یدرست بشناسند تا متوجه شوند که چه آدم

 خودشان انتخاب کنند. تیشخص یهایژگیو

5 
ی و خودشناس

 انتخاب آگاهانه

آموزش 

 هامهار 

28 

ها را اگر بخواهد و ف دان مهار  یمن معت دم هرکس

است که  نیا تواند سازگار شود مشکپ مایم ردیبگ ادی

 ینیمن هم دیگویم یو هرکس رندیگینم ادی ستندیبلد ن

 یتواند زندگینم ک چیه جهیهستم. درنت، که هستم

 کند.

5 
 یهاآموزش مهار 

 یزندگ



 55 |و همکاران   آهنگر؛ داریاز ازدواج و ازدواج پا شیدر مشاوره پ یتیشخص یهایژگینقش و

 مشاوره پیش از ازدواج دهندهشکلهای (: مؤلفه2جدول )

 کدباز فروانی (هانهیگزعبارات ) ردیف
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

29 

ها یژگیو نیلازم دارند که ا ییهایژگیو یکسریافراد 

است و به عملکرد و نو   تیبرگرفته است شخص

ها ممکن آدم یعنیمربوط است  گرانیها با دارتباط آن

را  یگریبا د یارتباط یهامهار  یاست بعض

 بخصوص با جن  مخالف را خوب فرانگرفته باشند.

5 
 یهامهار  تیاهم

 یارتباط

30 
 یبه زن و مرد کتاب معرف یشناختشناخت روان یبرا

 .کنمیم
 یدرمانکتاب 1

31 
ماه  ۶به تفاهم مشتر  سه تا  دنیسال اول و رس 5 یبرا

 رجو  کند. بارکی
1 

خدما  اطمینان 

 بخشی

32 

و توجه و محبت به هم و معاشر   حیدر ارتباط با تفر

 شود.یصحبت م ا یبا جزئ یجنس ازیو ن گرانیبا د

 نیترزیها و رو غذا و نو  معاشر  با آدم حینو  تفر

 ی یخواب و نو  موس زانیسؤال شود م دیمسائپ با

 موردعق ه.

3 
توجه به نیازهای 

 اساسی

ی، ازهاین

و  هاخواسته

 اهداف

حرکت 

ی سوبه

ازدواج 

 پایدار

 

33 

و ازدواج دارند و  یزندگ ندهیکه از آ یریتصو

خواهند به ازدواج برسند هرچه یانتظاراتشان که م

 تر باشد بهتر است.کینزد

3 
های بررسی مق 

 انتخاب

34 
 یو هدف از زندگ یلیو تحص یراجع به اهداف شغل

 نه. ایصحبت کردند 
2 

ارزیابی اهداف 

 زندگی

35 
 کنم.یاستفاده م mmpiنئو و کتپ و  یهااز تست

 کنم.یواره استفاده مو طرح لونیاز دو تست م
10 

های استفاده از تست

 شخصیتی

 ابزار

3۶ 
از  mmpiو در صور  اختقل ر از تست کتپ و گقس

 .شودیهر دو گرفته م
3 

استفاده از آزمون 

 نیازهای گقسر

37 
 یهایژگیو یپرسشنامه و مصاحبه به بررس لهیوسبه

 .پردازمیافراد م یتیشخص
 استفاده از پرسشنامه 3

38 

 یشخص یهامصاحبه و از تجربه یدر فضا شتریب

افراد از  یآگاه زانیاز نو  واکنش و م کنندیاستفاده م

 شوم.یطرف م ابپ آگاه م

 استفاده از مصاحبه 4

-استفاده از آزمون 1فرافکن و آدمک و درخت و پرسشنامه  یهااز آزمون 39



 1403  تابستان|  58شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 56

 مشاوره پیش از ازدواج دهندهشکلهای (: مؤلفه2جدول )

 کدباز فروانی (هانهیگزعبارات ) ردیف
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

 یفرافکن حت یهاکنم آزمونیاستفاده م یتیشخص

 دهد.یرا هم نشان م یتیاختقلا  شخص

های فرافکن و 

 و درختآدمک 

40 
و  یگقسر و تست دلبستگ یازهایاز تست نئو و ن

mmpi کنم.یاستفاده م 
1 

استفاده از تست 

 دلبستگی

41 

واره و تست را با گرفتن تست طرح تیسقمت شخص

 یموردبررس mmpi یتیشخص پیگقسر و ت یازهاین

 دهند.ی رار م

2 
استفاده از تست 

 وارهطرح

 یریگجهینت و بحث

 متعددی عوامپ وجود مستلزم آن فرایند و است یچندبعد مفهومی ازدواج از پیش مشاوره

 در راهبردهاایی همچناین و خاانوادگی و زوجای فاردی، یهاایابیارز از برآمده که است

. اسات ترباثبا  ازدواجی جهیدرنت و آگاهانه انتخاب و تصمیم سمت به افراد هدایت جهت

 در را عواماپ ایان تعاماپ چگاونگی اسات شادهاستخراج پاژوهش از کاه مفهومی الگوی

 هاییافته از برخی. دهدمی نشان را پایدار ازدواجی به رسیدن برای ازدواج از پیش مشاوره

 تشابه، مانند هاآن از برخی و اندگردیده بیان گذشته هایپژوهش در ینوعبه پژوهش،این 

 الگاوی همگاونی و همساانی جنسایتی، هاین ش پذیرش، شخصیتی هایویژگی تناسب و

مهاار  آماوزش بر خاص تأکید و انتخاب هایمق  بررسی، هیجانی و رفتاری شناختی،

 بر اسا . گردید استخراج پژوهش این از اجتماعی-روانی هایزیان از پیشگیری عامپ ،اه

 ازدواج از پایش هاایمشااوره در ماؤثر هاایمؤلفه عنوانبه آنچه ،هایافته پارادایمی الگوی

 آماوزش، خانوادگی ارزیابی، فردی ارزیابی شامپ علی شرای : از اندعبار  شد استخراج

 ازدواج از پایش مشااوره در کاه اهاداف و هااخواساتها، نیازها و ابزار اربست، کهامهار 

 پی و شدن ترکاربردی سبب، پژوهش این در اتخاذشده راهبردهای. دارند  رار موردتوجه

 پژوهش علی شرای  در ریشه راهبردها این. گردید ازدواج از پیش مشاوره اهمیت به بردن

 هماراه باه افاراد بارای را متعاددی پیامادهای، ازدواج از پایش مشاوره پدیده. است داشته
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 ، پیاماد(داریاو پا ساالم ازدواج) زوجای پیاماد ،ی()خودشناسا یامادفردیپ: ازجملهت. داش

 هاایخساار  و طاق  از پیشاگیری) اجتمااعی پیاماد و (موفاق فرزندپروری) خانوادگی

 ی(.اجتماع-روانی

 تماام کاه مرکازی م ولاه، شادهییشناسا هایم وله به توجه با است یادآوری به لازم

می فراهم چارچوبی شدهارائه الگوی برای و گرددمی آن متوجه که دیگر فرعی هایم وله

یافتاه از منات  م ولاه این انتخاب. است «پایدار و سالم ازدواج یسوبه حرکت» م وله آورد

 تأکیاد شادمای مشااهده هاامصااحبه هماه در آنچاه که معنا بدین، است پژوهش این های

 پایش مشاوره در شخصیتی هایویژگی بهی، دهتیاولو، توجه اهمیت بر شوندگانمصاحبه

 نفار 20 از که یاگونهبه. بود هامؤلفه سایر به نسبت پردوام ازدواج بر آن تأثیر و ازدواج از

 و ازدواج در مؤثر عامپ عنوانبهی شخصیت هایویژگی نفر به 13 مصاحبه در کنندهشرکت

 .داشتند تأکید ازدواج از پ 

 باا بلکاه بودناد آگااه شخصایتی هایویژگی تأثیر از تنهانه پژوهش این در مشاوران 

و  ترقیاد  توجاه بارای زیاادی بسایار اهمیات ازدواج، از پا  نااگوار پیامادهای باه توجاه

 ایانتوجه به  با دروا ع. شدند  ائپ ازدواج از پیش هایمشاوره در مؤلفه این از تریکاربرد

 هماراه باه زین زناشویی رضایت شیو افزا کرده مرا بت ندهیدر آ همسران رواب  از م وله،

 .داشت خواهد

 ازدواج درکنندگان مشارکت که بارزی هایویژگی آمده،دستبه هاییافته بر اسا 

 شاف ت و بخشاش اندیشای،مثبات پاذیری،مسائولیت، پاذیریانعطاف، کردند عنوان موفق

 پذیرش ،(تمایزیافتگی و است قل) هاخانواده به وابستگی عدم هیجانی، ثبا  داشتن ورزی،

 ساالم شخصایت در هااویژگای این بیشتر است که عاطفی و فکری بلوک و مت ابپ در  و

 حادودی تا ازدواج از پیش مشاوره در جدی صور به هاویژگی این به توجه. دارد وجود

 ورزی مهاار  هایروش به همآن و ازدواج از پ  به توجها  بیشتر و است مانده مغفول

 روبارو باا گااه و اسات درماان بر م دم پیشگیری کهیدرحال؛ است بوده زوجین تعامپ در

 هاایپاژوهش در اگرچه. شد نخواهد مؤثر نیز یآموزمهار ، شخصیتی اختقلا  با شدن
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  رارگرفتاه یموردبررسا ازدواج از تیبار رضاا شخصیتی هایویژگی اهمیت به شدهانجام

 در. طلبادمای را ازدواج از پایش هاایهمشااور در متغیار ایان باه یتریجد توجه اما است

. کارد برخاورد بتاوان جادی صاور به ازدواج در شخصایتی مواناع مشااهده صاور 

 هناوز موضاو  ایان. کند فکر ازدواج به سپ  برآید، درمان درصدد ابتدا فرد کهیطوربه

 .است نیاورده دست به جامعه در را جایگاهش

( باا عناوان 1399ی )امیر و توشمالانی پژوهش مانند هاپژوهش از بعضیا با هیافته این

هاای شخصایتی اخاتقلا  روانای و اخاتقل هاویتی جنسای زوجاین در ی ویژگایم ایسه»

 و مارادی(، ن ش شخصایت بار رضاایت، 2012) 1رکیوپ ید «معر  طق  و زوجین عادی

هاای شخصایتی، (، ن ش مشاوره پیش از ازدواج، میزان آشنایی باا ویژگای2015ن )همکارا

(، رضایت از ازدواج در بستر خاانواده ساالم مبتنای بار 1399) همکاران و سنگده خدادادی

 طلاو ی امان نیااز باه خاانواده ساالم، (، جامعاه2010) 2همکااران و شااکربافت فرهنگای، 

 و دلاور و جزایاری(، صافا  شخصایت و رضاایت زناشاویی، 1399) همکاران و تکمیلی

. اسات همساو هاای شخصایتی و هاوش هیجاانی(، شادکامی بر اسا  ویژگی1397) درتاج

 را ازدواج از پایش مشااوره در شخصیتی هایویژگی شناخت اهمیت هاپژوهش از بسیاری

 اثار زناشاویی رضاایت بار شخصایت، دریافت خود تح یق در(، 2007) 3چارنیا. ندداد نشان

 و ساازگاری ،یریپذتیمسائول باازبودن، بارای را معنااداری اثرا  او پژوهش نتای رد. دا

(، بار ایان 2007) همکااران و 4پالساون همچناین. داد نشاان جنسای-اجتمااعی هاایویژگای

 اهمیات از هااتخشاون ایجااد عواماپ از یکای عنوانبه افراد شخصیتی هایویژگیباورند، 

و  اجتمااعی-ا تصاادی مشکق ، گریدانیببه. است برخوردار عوامپ سایر به نسبت بیشتری

ک یا پرتاو، در باشاندمای خاانگی خشاونت باروز عواماپ از کاه فاردی هاایتفااو  حتی

 د.رسمی نظر به یشدنحپ مشکپ دورازبه و سالم شخصیت

شاادکامی بار اساا  »( در تح یاق 1397) آذر پاور عباا  و فرخای، نیالادنیز شیخ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Decuyper, M 

۲. Sharker, R., Heshmati, R., & poor Rahimi, M 

۳. M. R. Charnia 

٤. S. Pallesen, B. Nielsen, N. Mageroy, C. Andreassen, & S. Einarsen 
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 پایش عنوانباهی شخصیت صفا  که دریافتند ،«های شخصیتی با سازگاری زناشوییویژگی

 در میاانجیی هااساازه بار، کننادیم وارد زناشویی رواب  از خود با افراد که هاییآمادگی

عناوان باا  اشمطالعاه در(، 1390) داغای  اره. اسات اثرگذار زناشویی مشکق  با برخورد

 .اناادبودهبااا پااژوهش حاضاار همسااو  «اخااتقلا  شخصاایت الگوهااای بااالینی شخصاایت»

، گاردد یشاناختروان اخاتقلا  باه مباتق ازدواج در همساران از یکای کاهیهنگام

 1باا ری و محمادی پاژوهش اساا  ر. باشاودمای متاأثر نیااز ا نیاز همسارش ادیزاحتمالبه

 و تااری. دارناد زناشاویی ثبااتی بای بار مسات یمی تاأثیر شخصایتی هاایویژگای(، 2018)

 یاک پایاداری و ثباا  کاه انادداده نشاان هااپژوهش که کردند عنوان(، 200۶) 2همکاران

 یاک کاه معت دند مح  ان .است مرتب  زوجین شخصیتی هایویژگی هماهنگی با ازدواج

 مثبات و منفای نتاای  در مهمای ن ش شخصیتی خصوصیا  که دارد وجود عمومی توافق

 دنباال باه کاه خاود تح یاق در (1400) سانگده خدادادی همچنین. دارند زناشویی رواب 

 هاایویژگای دریافات، باود ع اد در دوران زناشاویی تعار  گیریشکپ دلایپ شناسایی

 شخصای ن صاان عناوان تحات کاه زوج طارفین شخصیتی ضعف ن اط و فردی ناکارآمد

 پایین، پذیریانعطاف کاری،پنهان به تمایپ رنجوری، روان هایرگه است؛ کرده شناسایی

 پاذیریمسائولیت و ظااهر باه نداشاتن توجاه پایین، تمایزیافتگی کمرنگ، خودارزشمندی

 3پااولا و تیماو  حاضار، پاژوهش باا همساو دیگار هاایپاژوهش از. شاودمای دیده پایین

 (،2018) همکااران و ۶ماورالز پریارا(، 2010) 5درینفاور (، 2010) 4کقکساتون(، 201۶)

 9همکااران و پاولا و (201۶) 8ویلیاامز و اسامیت(، 201۶) 7تورگرسان تورگرسان، ولارا ،

مهاار ، شخصایتی هاایویژگای بار عقوه هاپژوهش این در. کرد اشاره توانی(، م201۶)
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۷. M.Vollrath, E. S .Torgersen & L. Torgersen 
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 ماؤثر عواماپ و هاپایه ازی، همدل و گفتگو مهار  خانواده، سیستمی رواب  ارتباطی، های

 د.هستن کارآمد زناشویی سیستم و زوجین تعارضا  حپ در

 مؤثر شخصیتی یهایژگیاز و ییگرادرون -برونگرایی پژوهش این یهاافتهیبا  مطابق

بینایپایش از یکایرا  برونگرایای-درونگرایای(، 1995) 1برادبری و کارنی. است ازدواج در

 نیاز حاضار پاژوهش هااییافتاه در. انادکارده معرفای زناشویی ثبا  متغیرهای ترینکننده

 پایدار ازدواج به رسیدن برای برونگرایی-درونگرایی تشابه و تناسب بر مشاوران از بسیاری

 مانناد شخصایتی هایویژگی معت دند نیز(، 2002) 2السون و لارسون هولمن،. داشتند تأکید

 نیز و هستند ارتباط در ازدواج از پ  زناشویی کیفیت با برونگراییت، م بولی تکانه، کنترل

 زناشاویی کیفیات باا هیجاانی ساقمت و خاود حرمت ،3افسردگی مانند هیجانی هایحالت

 (،1987) 5کاانلی و ی، کلا(1981) 4فیلاد وا  آیزناگ، تح ی اا  همچناین. نادامارتب 

 عنوانباه (ناوروزگرایی) ثبااتیبای در برابار هیجاانی ثبا  حوزه شتریب (،1998) ۶د وکور

 کاه دهنادمای نشاان نیاز رانیادر ا هااپژوهش. داشتند دیتأک موفق ازدواج کننده ینیبشیپ

 و رزا ای (،1382ده )زا عبادالله دارد معکاو  رابطاه زناشاویی رضاایت باا ناوروزگرایی

 گازارش پژوهشای در(، 1390) احمادی و زاده فااتحی و شااهمرادی (،1390) همکااران

 زوجاین از یکای در پارانوئیادی افکاار و افسردگی نوروزگرایی، بالای سطوح که کردند

 و زوجاین باا مارتب  مطالعاا . هساتند طاق  و زناشاویی تعاار  هاایدهکننا بینی پیش

 نیز افراد زندگی هایجنبه سایر به ازدواج مشکق  که است این از حاکی نیز رضایتمندی

 رضاایتمندی و ازدواج از رضاایت رسادکهنظرمای به دیگرچنین عبار  به، ابدییم تسری

 و گذارناد )کسااپوغلومی اثر غیرمست یم و مست یم زندگی، کیفیت بر که هستند متغیرهایی

 (.2018 7نیگولبی
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ای این پاژوهش ازدواج سالم و پایدار که م وله هسته یسوها، حرکت بهتبیین یافتهدر 

هاای دلبساتگی، شایوههاای دارای فرایندی است. از عوامپ مهم در این فرایند، سبک است،

گیااری در شااکپ تیااافااراد اساات کااه درنهای ناسااازگار، هاااوارهطرح ،پرورشاای تربیتاای و

هاای شخصایتی ن اش ویژگای تأثیرگاذار اسات.، دنباال آن انتخااب همساره شخصیت و با

های شخصایتی افاراد در دارند. به این معنی که اگر ویژگی ی در طی این فراینداکنندهنییتع

پاذیری، میازان گرایای، انعطاف رار بگیرناد یعنای میازان بارون یج موردبررس بپ از ازدوا

 سازگاری و بخشش زوجین هرچه تشابه بیشاتر باشاد و یاا حادا پ در دوسار طیاف نباشاند.

اصاولاً باه دلیاپ  باشاند،ر تاتر و با وجدانشنا تر، وظیفهرپذیمسئولیت افرادهرچه همچنین 

کنناد. باا هدفمنادی بیشاتر تاقش می ،شاانییزناشو تعهد شخصی برای حفظ و ثبا  رابطه

همچنین افراد با داشتن ثبا  هیجانی که عامپ کلیدی رضایت از زنادگی و حفاظ ساقمت 

در جهات ، باالا ینف  و همکااراعتمادبه آمیز،به دلیپ رفتارهای مسالمت ،روانی آنان است

 ترند.کسب رضایت زناشویی موفق

آگاهاناه  برای گرفتن تصامیم درسات ازدواج شخصیضرور  دارد که هر ، جهیدرنت

 زنادگی هماین تصامیم در آیناده، ی دست به انتخابی صحیح بزناد.توانمند عمپ کرده تا با

هساته اصالی و  زنناد.ر ام می دوام و نارضاایمتندی راخانواده بادوام و رضاایتمند و یاا کام

ه عباارتی ساقمت جامعاه و رضایت از خانواده و زنادگی اسات. بار، ازدواج پایدا ساززمینه

 گرو رضایت افراد از ازدواجشان است.ر خانواده د

 پاژوهش در کاه یهاایموناه، ناسات باوده مواجاه ییهاتیمحادود با حاضر پژوهش

 احتماال دلیاپ به رسدمی نظر به لازم درنتیجه اند،بوده تهران شهر به متعلق داشتند، حضور

د. بگیر صور  احتیاط شرط نتای  تعمیم در شده،انتخاب هدف جامعه و فردی هایتفاو 

 مرتب  ازدواج از پیش مشاوره با هم دیگری هایمؤلفه است ممکن اینکه دیگر محدودیت

 احتماال. باشاد نشاده اشاره آن به آن، از آمدهدستبه هاییافته و پژوهش این در که باشد

 آن بررسای امکاان و دارد وجود مختلف یهاتی وم و هافرهنگ خرده یا و فرهنگ تأثیر

 لازم هککرد  معرفی را هایییافته و اطقعا  از ایمجموعه، حاضر پژوهش. نداشت وجود
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 و بدهند  رار موردتوجه کنند،می کار زوجه و خانواد حوزه در که دیگر پژوهشگران است

پژوهشی مشابه پژوهش حاضر  شودیمد. پیشنهاد باشن اطقعا  ترقیعم آوریجمع دنبال به

هاای مختلاف کشاورمان انجاام گاردد و  ابلیات هاا و فرهناگی دیگار باا بافاتشهرهادر 

ی آن بررسی شود. همچنین برای ارزیابی و اعتبار کمی ایان پاژوهش ایان مادل ریپذمیتعم

ی پیش از ازدواج، ی پیش از ازدواج را روی تعدادی از زوجین که از طریق مشاورهمشاوره

 ی  رار بگیرند.موردبررساجرا شود و نتای   اندکردهزدواجا
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 منابع
های ازدواج و ارتبااط زناشاویی مهار  (.1397ی )ایمی ک و لسون، ادفرینجان ؛ السون، دیوید اچ
 انتشارا  روان شناسی و هنر.احمدرضا بحیرایی و نادر فتحی، ه: ترجم ،کارآمد

هاای دلبساتگی و واره ناسازگار با سبکبررسی رابطه طرح(. »1384ن )زهرا؛ حمیدپور، حس، اندوز

، دومین کنگره آسایب شناسای خاانواده در ایاراندر ، م اله ارائه شده «سازگاری زناشویی

 .دانشگاه شهید بهشتی

درآمادی برآماار ازدواج (. »1390را )مهدی؛ مسعودی نیا، زه، کقنتری؛ امیرحسین، بانکی پور فرد

 3شاماره ، ، ساال پاانزدهممجله مطالعا  معرفتی دانشاگاه آزاد اساقمی، «جوانان در ایران

 .(47-2۶ص )

هاای شخصایتی، اخاتقلا  روانای و یم ایساه ویژگا(. »1399) مریم و امیری، حساینتوشمالانی، 

معلماان : )مطالعاه ماوردی «اختقل هویت جنسی زوجین در معر  طق  و زوجین عادی

های ناوین در روانشناسای، علاوم تربیتای و آماوزش و تپیشرفنشریه (. ابتدایی شهر صحنه
 .131ص تا  11۶، ص 29، شماره 1399، آبان پرورش

، ، چاا  دوممشاوره پیش از ازدواج اصول مبانی و راهبردهای علمی (.1398) جان بزرگی، مسعود

 .انتشارا  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

تاادوین ماادل شااادکامی براسااا  » (.1397) ، علاای و درتاااج، فریبارزرجزایاری، سااید حساان؛ دلاو

هاای ارادی و ویژگای هایهای شخصیتی، هوش هیجانی، سبک دلبستگی، فعالیتویژگی

تا  27، ص 35، سال نهم، شماره فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، «یجمعیت شناخت

5۶. 

: ، چاا  چهاارم، تهارانآماوزش و مشااوره  باپ از ازدواج(. 1393ی )حسینی بیرجندی، سید مهد

 آوای نور.انتشارا  

تادوین الگاوی مفهاومی (. »1399) خدادادی سنگده، جواد؛ کقنی، اعظم و گوهری پور، مرتضی

فصالنامه فرهناگ و ، «رضایت از ازدواج در بستر خاانواده ساالم مبتنای بار بافات فرهنگای
 .۶0تا  27، ص 41دانشگاه عقمه طباطبایی، سال یازدهم، شماره  مشاوره و روان درمانی

 ،«گیری تعاار  زناشاویی در دوران ع ادشناسایی دلایپ شکپ» (.1400)خدادادی سنگده، جواد 
 .54تا  25، ص 48، سال دوازدهم، شماره فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی
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 آریناه، کراساکیان موجمیااری، آدیا  و ظهرابای مسایحی؛ نیکی جاو، معصاومه؛ نرگ  رزا ی،

: وانشناسای تحاولیر، «رابطه پن  عاماپ بازر  شخصایت باا رضاایت زناشاویی(. »1390)
 .277-2۶9: 27، شماره روانشناسی ایرانی

های شخصیتی و نحوه نگرش به انتخااب م ایسه ویژگی»(. 1401محمد )رستمی، لیدا و گودرزی، 

دو فصالنامه علمای ، «همسر در دانشجویان متأهپ دارای رابطه و فا د رابطاه  باپ از ازدواج
 .44-31، ص 38، پیاپی 1، شماره 20دوره  شخصیت، روان شناسی بالینی و

زناشاویی از  پایش بینای تعاار » (.1390) شاهمرادی، سمیه؛ فاتحی زاده، مریم و احمدی، احماد

داناش و پاژوهش در ، «هااهای شخصایتی، روانای و جمعیات شاناختی زوجطریق ویژگی
 .ره جدیددو (23پیا پی )، 1390، بهار 1، سال دوازدهم، شماره روانشناسی کاربردی

(. 1398) سید احمد و جزایری، مریم السادا  شجاعی، فاطمه؛ جزایری، رضوان السادا ؛ احمدی،

 «.بررسی سازگاری زناشویی و عملکرد ازدواج بر اسا  میزان تفاو  سطح تحصیلی»

گر سارمایه ن ش میانجی(. »1397) شیخ زین الدین، حمیده؛ فرخی، نورعلی و عبا  پور آذر، زهرا

، «هاای شخصایت باا ساازگاری زناشاویی دانشاجویانیشناختی در رابطه باین ویژگاروان 

 . 432 – 4۶9(: 3) 12 فصلنامه روان شناسی کاربردی

رابطااه صاافا  (. »1399اعظاام )طلااو  تکمیلاای تراباای، نااادره؛ وکیلاای، پریااوش و فتاااحی اناادبیپ، 

فصالنامه  ،«گیری ماذهبیگیری جهاتشخصیت و رضایت زناشویی براسا  ن ش میانجی
 (.53) 1، شماره 14، دوره علمی و روان شناسی کاربردی

، چاا  شناسی و مشاوره پیش از ازدواجروان(. 1395لیق ) فاطمی راد، محمد حسن و صابری فرد،

 .نشر وانیااول، 

اثربخشای آماوزش سابک زنادگی در رضاایت منادی و (. »139۶)  ربانی، ماریم؛ فیاروزی، سامیه

 23صافحه (؛ 29مسلسپ ) 1شماره  ،8دوره  ،«متأهپ شهر اصفهان فرسودگی زناشویی زنان

 .3۶تا 

م ایسه اختقلا  شخصیت الگوهای بالینی شخصیت و الگوهای بالینی (. »1390) ماندانا،  ره داغی

 یهای ناو در روانشناسایافتاه ،«شدید شخصیت بین زنان مطل ه و عاادی شهرساتان شوشاتر
  .84تا  71صفحه ؛ 1۶، شماره 5دوره  ،1390پاییز  (روانشناسی اجتماعی)

چاا  دوم، تهاران، انتشاارا  ، (1جلد ) ،روش ضد کیفی تح یق روش(. 1392احمد )محمد پور، 
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 .جامعه شناسان

گرایی، الگااوی ساااختاری کمااال(. »139۶. )احمااد ربقیاای، محمااد و میگااونی،؛ کنظااری، راضاایه

: (43) 3، شناسای کااربردینروافصالنامه ، «شاناختی و ساازگاری زناشاوییبهزیستی روان

422-411. 
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