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Abstract 

This research was conducted with the aim of comparing the emotional 

competence, social problem solving and empathy of students with 

externalizing behavior problems and normal students. The research 

method was causal-comparative. The statistical population of the 

present study included all boy students of the sixth grade of Damghan 

city in the academic year of ۲۰۲۱-۲۰۲۲. ۱۰۰ students (٥۰ students 

with externalizing behavioral problems, ٥۰ normal students) were 

selected as a sample using available sampling method. The tools used 

in this research include Achenbach's (۲۰۰۳) behavioral problem 

questionnaires, competence questionnaire. Emotion was Zhou and Ee 

(۲۰۱۲), Social Problem Solving Questionnaire by Dzurilla et al 

(۲۰۰۲) and Baron-Cohen's Empathy Benefit Scale (۲۰۰۳). The 

analysis of the information obtained from the implementation of the 
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questionnaire was done using SPSS ۱٦ software in two descriptive 

and inferential sections (multivariate analysis of variance test). The 

results showed that students with externalizing behavioral problems 

have a lower level of emotional competence, social problem solving 

and empathy compared to normal students. 

Keywords: Emotional Competence, Social Problem Solving, Empathy, 

Externalizing Behavior Problems, Students. 
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Extended Abstract 

۱. Introduction 

Recognizing the pivotal role that students play in shaping the future of 

society and their profound impact on its development and progression, 

the focus on their problems has become a top priority for 

psychologists and researchers alike. Research indicates that 

approximately ٦ to ۱۰ percent of school-age children and adolescents 

exhibit behavioral disorders, with boys being affected at a rate of ٥ to 

۱ compared to girls (HosseinKhanzadeh et al, ۲۰۲٤). Studies have 

classified behavioral issues into two broad categories: (۱) internalizing 

and (۲) externalizing. Internalizing behavioral problems primarily 

focus on the individual and tend to have a minimal impact on others. 

These issues often manifest as anxiety, depression, and worry 

(Ghorabi et al., ۲۰۲۲). 

Externalizing behavioral issues encompass a spectrum of 

problems that revolve around interpersonal conflicts and translate into 

negative behaviors exhibited in the external environment. This 

category embraces a variety of challenges such as aggression, 

disobedience, bullying, and more (HosseinKhanzadeh et al, ۲۰۲٤; 

Tork-ladani & Aghababaei, ۲۰۲۲; Ghorabi et al, ۲۰۲۲). Externalizing 

behavioral issues often disregard social norms and infringe upon the 

rights and interests of others, making them unacceptable behaviors. 

Research findings have shed light on a concerning issue regarding 

empathy among students with these behavioral problems 

(Abdolrahimpour et al., ۲۰۲۱; HosseinKhanzadeh et al, ۲۰۲۲; Idem et 

al., ۲۰۲٤). 

Empathy can be understood as an individual's capacity to 

comprehend the intentions, emotions, and objectives of others 

(Mousavian et al, ۲۰۲۳; Xiao et al. ۲۰۲۱; Taheri et al. ۲۰۲۳). It serves 

as a crucial component for effective interpersonal interactions. 

Empathic behavior plays a significant role in fostering positive social 

adjustment in people. Empathetic relationships provide an avenue for 

individuals to exercise control over their emotions and feelings and 

adapt their behavior in alignment with societal expectations. It is 

observed that empathetic children exhibit more kind and self-care 

behaviors, as well as increased verbal and physical interactions with 

others (Pira & Taher, ۲۰۲۲). 
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Studies have demonstrated that students with behavioral issues 

like bullying also exhibit deficiencies in social problem-solving 

abilities. Moreover, having inadequate social problem-solving skills 

during childhood and adolescence is linked to a range of issues, such 

as depression and aggressive behavior (Ershad-Sarabi et al. ۲۰۱۸; 

Saffarinia et al. ۲۰۲۳). Social problem-solving is a cognitive-

behavioral process through which individuals with this skill are able to 

devise effective solutions to address their life problems (Yilmaz & 

Tras, ۲۰۱۹; Ghorabi et al., ۲۰۲۲). 

Additionally, research findings indicate that individuals with 

weak social problem-solving skills often demonstrate lower levels of 

emotional competence (Ahmadpour-Torki et al., ۲۰۱۸). Emotional 

competence encompasses the acquisition and utilization of knowledge 

and skills necessary for managing emotions. The capacity to control 

one's motivations, understand the behavior of others, and regulate 

emotions in response to the emotions and behaviors of others 

significantly contributes to emotional competence (Jabbari & Fakhr-

ranjbari, ۲۰۲۳; Pahlavani & Ashori, ۲۰۲۲). 

A multitude of research has been carried out with the aim of 

teaching a range of skills to students grappling with externalizing and 

internalizing behavioral issues. It has been observed that the pool of 

different skills and characteristics of students battling externalizing 

behavioral problems tends to be less extensive in comparison to those 

of normal students. It is essential to emphasize that neglecting to 

address students' behavioral problems can lead to significant negative 

consequences in various aspects of their lives, including depression, 

anxiety, suicidal tendencies, as well as subsequent issues like 

delinquency and drug abuse (Ghorabi et al, ۲۰۲۲). 

Furthermore, this issue forms a critical aspect of the development 

of disorders among youth and adults, imposing significant costs on 

both families and society (HosseinKhanzadeh et al, ۲۰۲٤). To prevent 

the emergence of these problems and to effectively leverage the 

results in centers that work with students in any capacity, it is crucial 

to pay attention and conduct research on this group of students, as 

well as the influential factors that perpetuate and exacerbate their 

challenges. 
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Research Question 

The central research question being investigated by this paper is 

whether there exist any measurable differences in the emotional 

competence, social problem-solving abilities, and empathy levels 

between students grappling with externalizing behavior problems and 

their normal counterparts. 

۲. Literature Review 

Drawing upon the findings of previous research in this domain, we 

can highlight the work of Azimi et al. (۲.۲۳ ), who examined the 

efficacy of cognitive therapy based on emotion regulation in 

enhancing problem-solving abilities and social competence among 

students grappling with behavioral disorders. Their research revealed 

positive outcomes, showcasing the effectiveness of the therapy in both 

realms. 

The findings of Saffarinia et al.'s (۲۰۲۳) research demonstrated 

the effectiveness of therapy based on commitment and acceptance, 

with the model (observer, explorer, and consultant-values) on 

enhancing the social-emotional competence and social problem-

solving skills of adolescents exhibiting high-risk behavior. This 

research clearly substantiated that such a treatment approach was 

efficacious in improving these aspects among individuals with 

elevated risk behaviors. 

Hakimi-Farahani et al. (۲۰۲۲) conducted research on the efficacy 

of educational games grounded in social-emotional learning in 

boosting empathy and social competence in preschool children. Their 

findings indicated that such games indeed had a positive impact on 

enhancing both these aspects in the targeted age group. 

In the research conducted by Khanjani et al. (۲۰۱٤), the 

development of empathy in children aged ٥ to ۱۱ years with 

internalizing disorders was examined. The results indicated that the 

level of empathy in these children at their respective ages showed 

considerable variation. 

۳۰ Methodology 

The current research employed a causal-comparative descriptive 

design. The statistical population consisted of all male students in the 

sixth grade of Damghan city during the academic year ۲۰۲۱-۲۰۲۲. 

From this pool, a sample of ۱۰۰ students was randomly selected for 
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inclusion: ٥۰ students with Externalizing Behavioral Problems and ٥۰ 

normal students. The findings were then analyzed using the "SPSS ۱٦ 

software" and the "multivariate analysis of variance (MANOVA) test 

method". 

٤. Results 

Table ۱. Significance test of multivariate analysis of variance 
Variable test Value F Sig. 

Group 

Pillais Trace ۰٫۲٤۷ ۱۰٫٥۰۷ ۰٫۰۰۱** 

Wilks Lambda ۰٫۷٥۳ ۱۰٫٥۰۷ ۰٫۰۰۱** 

Hotelling's Trace ۰٫۳۲۸ ۱۰٫٥۰۷ ۰٫۰۰۱** 

Roy's Largest 

Root 
۰٫۳۲۸ ۱۰٫٥۰۷ ۰٫۰۰۱** 

P < ۰٫۰٥* p < ۰٫۰۱** 

As can be seen in Table ۱, there is a significant difference between the 

two groups in terms of research variables. 

Table ۲. Comparison of emotional competence, social problem solving 

and empathy of students with Externalizing Behavioral Problems and 

normal students 

Variable 
sum of squares 

Df 
mean 

square 
F 

p 

value group error total 

Emotional 

competence 
۹٤۲٫٤۹ ۷۳۲٤٫۹۰ ٤٦۱۳۳۱ ۱ ۹٤۲٫٤۹۰ ۱۲٫٦۱۰ ۰٫۰۰۱** 

Social 

problem 

solving 

٥۱۰٫۷٦ ۳٥۳٦٫٤۰ ۲۹۳۲۷٦ ۱ ۲٦۲٫٤٤۰ ٦٫۸٦۱ ۰٫۰۱۰* 

empathy ۲٦۲٫٤٤ ۳۷٤۸٫۷۲ ۳٦٦٦٥٦ ۱ ٥۱۰٫۷٦۰ ۱٤٫۱٥٤ ۰٫۰۰۱** 

P < ۰٫۰٥* p < ۰٫۰۱** 

Based on Table ۲, the influence of the independent variable (students 

with Externalizing Behavioral Problems) on the variables of emotional 

competence, social problem solving, and empathy has been found to 

be significant. Consequently, the conclusion can be drawn that 

students with Externalizing Behavioral Problems exhibit weaker 

abilities in terms of emotional competence, problem-solving skills, 

and empathy, in comparison to their normal counterparts. 

٥. Discussion 
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The current study aimed to examine and contrast the levels of 

emotional competence, social problem-solving abilities, and empathy 

displayed by students with externalizing behavioral issues versus their 

normal counterparts. The results revealed that students confronted 

with externalizing behavioral problems exhibit significantly weaker 

emotional competence, likely due to the formative influence of factors 

such as parenting styles during their childhood. These students, who 

often struggle with interpersonal interactions due to their behavioral 

issues, may be adversely affected by inappropriate parenting 

approaches. Consequently, they demonstrate diminished emotional 

competence compared to normal students. 

Furthermore, the results indicated that students facing 

externalizing behavioral problems possess a lower capacity for 

addressing social problems in comparison to their normal peers. This 

difference may be attributed to the fact that these children struggle to 

consider various potential solutions and their associated consequences 

when coping with problems or issues at hand. As a result, they 

frequently resort to employing less constructive, and ultimately 

ineffective, methods. 

Lastly, the results revealed that students battling Externalizing 

Behavioral Problems exhibit a substantially lower level of empathy 

compared to their normal classmates. This discrepancy may be 

attributed to the challenges faced by these children in terms of the 

neural processing required to discern the feelings and intentions of 

others, which is an essential prerequisite for an apt empathetic 

response. 

٦. Conclusion 

The results of this research clearly demonstrate that students grappling 

with externalizing behavioral issues exhibit lower levels of emotional 

competence, social problem-solving skills, and empathy, when 

juxtaposed against their normal peers. 
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گیر  کاارد کااه  تاازان نتیجااه (. بنااابراین می p<۰٫۰٥دار  دارد ) آماازاان یاااد  تفاااوت معناای دانش 

نمزد نیاامند دریافت مداخلات کارآمد جهت به)زد شایستگی  آمزاان با مشکلات رفتار  برون دانش 

 هیجانی، حل مسئله اجتمایی و همد ی هستند. 

اجتماع  ،یجانیه  یستگیشا:  هاواژه کلید   مسئله  رفتار  ،یهمدل  ،یحل  نمود، برون  یمشکلات 

  .آموزاندانش



 271 |  و همکاران د نژایسول ر ...؛   آموزاندانش یو همدل یحل مسئله اجتماع  ،یجانیه  یستگیشا  سهیمقا

 

 مقدمه
جساام و روان   اانظرها  مختلف نیاا به افراد  دارد که  ا  برا  پیشرفت در امینههر جامعه

سااان جامعه هستند و در رشد و ارتقااا  آن آمزاان آیندهسا م باشند. با تزجه به اینکه دانش 

تاارین هااا یکاای اا مهمکننااد اا همااین رو تزجااه بااه مشااکلات آننقااش مهماای را ایفااا می

؛ 1400ااده و همکاااران، شناسااان و پژوهشااگران امااروا  اساات ) اساامها  رواندغدغااه

هااا حاااکی اا آن اساات کااه حاادا ل شااش تااا ده درصااد (. نتااایج پژوهش 2024، 1آریزخااان

. همچنین میزان شاایزع آن هستند 2کزدکان و نزجزانان سن مدرسه، دارا  اختلالات رفتار 

. تعریف مشکلات (1402خانزاده،  حسین )در بین پسران نس)ت به دختران، پنج به یک است  

ها  اساساای در رفتار بهنجار، تفاوت  و  3رفتار  به یلت فقدان تعریف د یق اا سلامت روان

هااا و رفتااار، هم زشاای بااین اخااتلالات گیر  هیجانها  مفهزمی، مشااکلات در اناادااهمدل

ها و یدم تزافق بااین متخصصااانی کااه در تشااخیه و ارا ااه سایر ناتزانی  با  4رفتار   -هیجانی

اساس نظر اکثاار   اما بر؛  (1402خانزاده،  کنند، چندان ساده نیست )حسین خدمات فعا یت می

ها  رفتااار  در شزد کااه در آن پاساا شناسان، مشکلات رفتار  به شرایطی اطلاق میروان

باار یملکاارد  کااه طزربهمدرسه با هنجارها  فرهنگی، ساانی و  اازمی تفاااوت داشااته باشااد  

هااا تاا میر منفاای بگاا ارد تحصیلی فرد، مرا )ت اا خزد، روابط اجتمااایی و ماادیریت هیجااان

 (.1394)هاشمی و همکاران،  

را بااه دو دسااته مشااکلات   هاآنبند  مشکلات رفتار ،  برخی اا پژوهشگران در ط)قه

نماازد انااد. مشااکلات درونتقساایم کرده  6نمزدو مشکلات رفتار  برون  5نمزدرفتار  درون

اننااد و ماازارد  بیشتر معطزف به خزد فرد است. این مشکلات به دیگران کمتاار آساای  می

شاازند )پزر ربااان گاازرابی و همکاااران، ، افسااردگی و نگراناای را شااامل میاضااطراب  مانند

 

۱. Ariwkhan 

۲. Behavioral disorders . 
۳. Mental health 

٤. Emotional and behavioral disorders 

٥. Internalizing behavioral disorders 

٦. Externalizing behavioral disorders 
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نمزد شامل مزارد  است کااه بااه مشااکلات فاارد بااا دیگااران (. مشکلات رفتار  برون1401

ا  اا مشااکلات   یمل منفی فرد در محیط بیرونی است و دامنااهدهندهارت)اط داشته و نشان

؛ 1402خااانزاده،  شاازد )حسااین مختلف مانند پرخاشگر ، نافرمانی،  لدر  و... را شااامل می

(. مشااکلات 1401، پاازر  ربااان گاازرابی و همکاااران، 1401تاارلا لاداناای و آ ابابااایی، 

 ن ی هماا شاازد اا  کنند و بایث آاار و اذیت دیگااران مینمزد منافع اجتمایی را نقض میبرون

هااا بیااانگر (. نتااایج پژوهش 1401هستند )پزر ربان گزرابی و همکاااران،    رشیپ ر ابلی رو غ

پزر و آماازاان اساات )ی)اادا رحیمدر بااین ایاان گااروه اا دانش  1وجاازد مشااکل در همااد ی

؛ پیاارا و طاااهر، 1402خانزاده،  ؛ حسین 1400خانزاده،  شال و حسین ؛ سلطانی1402  همکاران،

تاازان آن را بااه تزانااایی فاارد در یمی  طزرکلبه(. همد ی دارا  ابعاد متفاوتی است اما  1401

تعریااف کاارد  هاااآندرلا احساسااات، نیااات، افکااار دیگااران و  اارار دادن خاازد در جااا  

(. 1402، طاااهر  و همکاااران، 2021و همکاااران،  2، ژیااا ز1402و همکاااران،  )مزساازیان

کننااد کااه شااامل ابعاااد   تزصاایف میچندبعاادیااک سااااه    ینزانبااهپژوهشگران همد ی را  

(. همااد ی 2023همکاااران،    و  3یاطفی، شناختی، مز عیتی و گرایشی اساات )سااالاورا باازردا

آیااد. رفتااار می  حساااببهآمیز بااین شخصاای  ینصر  ضرور  باارا  یملکردهااا  مزفقیاات

تزاند در جریان یک ارت)اط همدلانه نقش مث)تی در سااگار  اجتمایی افراد دارد. انسان می

ها  مختلف خزد را کنترل کند و رفتار خاازد را بااا انتظااار افااراد همدلانه یزاطف و احساس

کننااد نساا)ت بااه تر رفتااار میاساس کزدکااانی کااه همدلانااه  ن ی بر همسااد.    سااگارترجامعه  

تر  دارنااد )پیاارا و تعامل کلامی و بدنی مناساا   دیگران مهربانی و رفتارها  خزد مرا )تی،

 (.1401طاهر،  

نماازد آمزاان بااا مشااکلات رفتااار  برونها حاکی اا آن است که دانش نتایج پژوهش 

نیااز دارا  مشااکلاتی هسااتند )اساامر  باارده ارد و   4مانند  لاادر  در حاال مساائله اجتمااایی

(. همچنین داشتن مهارت حل مسئله اجتمایی ضااعیف در دوره کاازدکی و 1398همکاران،  
 

۱. Empathy 

۲. Xiao 

۳. Bordas 

٤. Social problem solving 
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ا  اا مشکلات مانند افسااردگی، رفتااار پرخاشااگرانه ماارت)ط اساات )ارشاااد نزجزانی با دامنه

(. حاال مساائله اجتمااایی فراینااد  1402نیا و همکاااران،  ؛ صاافار 1396سرابی و همکاران،  

  را باارا  کارآماادها  حلتزانند راهرفتار  است که افراد دارا  این مهارت می  -شناختی

گیر  اصاالی آن، جهاات  مؤ فااه  خزد به کار گیرنااد. دو  حل مشکلات در اندگی روامره

ها  خزد باارا  منفی و مث)ت ایتقادات و باورهایی است که افراد درباره مشکلات و تزانایی

 گزرابی و همکاااران،؛ پزر ربااان2019، 1حل مشااکلات در اناادگی دارنااد )ییلماااا و تااراس

کار بردن واژه اجتمایی به معنااا  محاادود کااردن ایاان . ا )ته لاام به ذکر است که به(1401

یااد باار ایاان مزضاازع اساات کااه یملکاارد ت کمهارت بر یک حیطه خاص ن)زده، بلکه هدف  

تاا میر تزانااایی حاال مساائله فاارد باشااد  تزانااد تحااتسااااگارانه فاارد در محاایط اجتمااایی می

دهد که افراد  که در حاال مساائله ها نشان می(. نتایج پژوهش 1402  نیا و همکاران،)صفار 

  نیااز برخاازردار هسااتند کمتاار 2اا شایسااتگی هیجااانی  معمزلاًاجتمایی دچار ضعف هستند  

( ایاارا شایسااتگی هیجااانی و حاال مساائله اجتمااایی هاار دو اا 1402نیا و همکاران،  )صفار 

رفتااار  و هیجااان هسااتند  -ها  شااناختیشناساای مث)اات و دارا  مؤ فااهساااختارها  روان

(. شایستگی هیجانی شامل اکتساب و اسااتفاده اا دانااش 1397)احمدپزر ترکی و همکاران،  

اساات. اینکااه چگزنااه فاارد   هاااآنها  لاام جهت شناسایی احساسااات و ماادیریت  و مهارت

ها  خزیش را کنترل کند،  ضاوت مناس)ی اا رفتارها  دیگران داشته باشااد تزاند انگیزهمی

ها  خاازد را کنتاارل کنااد در شایسااتگی ها و رفتارها  دیگران، هیجانو در پاس  به هیجان

 (.1400؛ پهلزانی و یاشزر ،  1402هیجانی او نقش مؤمر  دارد )ج)ار  و فخررنج)ر ،  

آماازاان دارا  بااه دانش   هااا  مختلااف  ایاد  در جهت آماازاش مهارتهاپژوهش 

هااا و   مهارتامااا مقایسااهگرفتااه اساات نماازد انجااام نماازد و درونمشااکلات رفتااار  برون

نمااازد باااا آمااازاان دارا  مشاااکلات رفتاااار  برونهاااا  مختلاااف بااار رو  دانش ویژگی

نظر گرفتن این نکته که یدم    رار گرفته است   ا با در  مزردتزجهآمزاان یاد  کمتر  دانش 

ها  فراواناای در بایااث ایجاااد آساای  آماازااننماازد دانش درمااان مشااکلات رفتااار  برون
 

۱. Yilmaz & Tras . 
۲. Emotional competence 
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در آینده مانند مشکلات افسردگی، اضطراب، خزدکشی و   هاآنها  مختلف اندگی  حیطه

شاازد )پزر ربااان گاازرابی و همکاااران، می  ماازاد  سزءمصاارفانحرافاتی اا  )یل بزهکار  و  

حساااب سااا ی بههااا  ساانین جاازانی و بزر ( و بخشاای اا تاریخچااه تحااز ی اختلال1400

ها  گاازاف باار دوش خااانزاده و جامعااه شاازد تزاند بایث تحمیل هزینااهآید همچنین میمی

مز ع و مااؤمر اا بااروا ایاان مشااکلات و (. باارا  پیشااگیر  بااه1402ااده و همکاران،  )محرم

آماازاان سااروکار دارنااد، تزجااه و استفاده اا نتایج آن در مراکز  که به هر نحااز  بااا دانش 

 هاآنآمزاان و یزامل مؤمر در ایجاد و تشدید مشکلات پژوهش بر رو  این گروه اا دانش 

گزیی بااه ایاان سااؤال ا زامی است. با تزجه به آنچه بیان شد، پژوهش حاضاار درصاادد پاساا 

آماازاان دارا  است که آیا بین شایسااتگی هیجااانی، حاال مساائله اجتمااایی و همااد ی دانش 

 آمزاان یاد  تفاوت وجزد دارد؟نمزد با دانش مشکلات رفتار  برون

 روش
آمزاان پسر جامعه آمار  تمامی دانش  ا  بزد.مقایسه -پژوهش حاضر تزصیفی اا نزع یلی

بزد کااه اا ایاان جامعااه بااا   1400-1401پایه ششم ابتدایی شهرستان دامغان در سال تحصیلی  

آماازا دارا  دانش   50آماازا )دانش   100ا  بااا حجاام  گیر  هدفمند، نمزنااهاستفاده اا نمزنه

 ی)ارت  به پژوهش   آمزا یاد ( انتخاب شدند. معیارها  وروددانش   50مشکلات رفتار  و  

 آخن)ااا ، رفتار   مشکلات  پرسشنامه  در  برش  نقطه  اساس  بر  رفتار   مشکلات  داشتن   اا  بزد

 آماازااندانش  گااروه درحضاازر داوطل)انااه.  ششاام و    پایه  در  تحصیل  به  اشتغال  پسر،  جنسیت

 ساان،اانظاار    گااروه  دو.  اساات  شااده   حاظ  معیارها  سایر  رفتار ،  مشکلات  یرااغبه  نیز  یاد 

 کهیدرصاازرتمعیارهااا  خاارو  اا پااژوهش:  .شااده بزدنااد همتااا تحصاایلی پایااه و جنساایت

در پااژوهش بااه هاار د یلاای مایاال بااه ادامااه همکااار  ن)زدنااد،  کنندهشاارکتآماازاان دانش 

همچنین طلاق وا دین و یا تک وا د  بزدن نیز   تزانستند اا جریان پژوهش خار  شزند.می

 اا دیگر معیارها  خرو  اا جریان پژوهش بزدند.

 در پژوهش حاضر اا ابزارها  ایر استفاده گردید:



 275 |  و همکاران د نژایسول ر ...؛   آموزاندانش یو همدل یحل مسئله اجتماع  ،یجانیه  یستگیشا  سهیمقا

 

 هیجااانی  رفتااار   مشااکلات  گزارشی  خزد  پرسشنامه  :1رفتاری  مشکلات  پرسشنامه

 گزیااه 112  شااامل  رفتااار   مشااکلات  ارایااابی  جهاات(  2003)  2اخن)ا   نزجزانان  و  کزدکان

  ادرجهسااه   یکاارت  شاازد و در یااک طیاافکه تزسط کزدلا یا نزجزان تکمیاال می  است

بااه (  0=    نیست  درست  ،1=    است  درست  گاهی  یا  حد   تا  ،2=    است  درست  غا )اً  یا  کاملًا)

 در  کااه  کنناادمی  اشاااره  مشااکلاتی  یااا  هانشانه  به  هاپاس .  پرداادارایابی نظر پاسخگزیان می

 ایاان در    3هیجانی-رفتار   مشکلات  یامل  هشت  بین   اا.  اندشده  تجربه  گ شته  ماه  طزل شش 

 ینزانبااه  5افسااردگی  ،4اضااطراب  باادنی،  شااکایات  گیر ،گزشااه  یاماال  سه  ترتی   به  مقیاس

 یناازانبااه پرخاشااگرانه رفتارهااا  و شااکنانه ااانزن رفتارهااا  یامل دو نمزد،درون  مشکلات

 تزجااه مشااکلات تفکاار، در مشااکلات اجتمااایی،  مشکلات  یامل  سه  و  نمزدبرون  مشکلات

 نقطااه. اندشده  ید( نمزدبرون جزء  کاملًا نه و نمزددرون جزء   کاملًا  نه)  بینابینی  جزء   ینزانبه

 و  85/60  ،75/57  ترتیاا   بااه  پسااران  در  نماازدبرون  و  نماازددرون  کلی،  مشکلات  برا   برش

 بااه دختااران در نماازدبرون و نمزددرون  کلی،  مشکلات  برا   برش  نقطه.  شد  محاس)ه  70/60

 تزسااط  ایااران  در  1385  سااال  در  آاماازن  ایاان .  شااد  محاس)ه  00/59  و  97/57  ،85/57  ترتی 

 اا  یااک  هاار  دروناای  همسااانی  ارایااابی  برا   کرون)ا   آ فا   ضری   و  شد  هنجاریابی  مینایی

 ،(72/0)  باادنی  شکایات  ،(77/0)  افسردگی  اضطراب  ،(69/0)  گیر گزشه  ها مقیاسخرده

 رفتااار ،(73/0) تزجااه مشااکلات ،(73/0تفکاار ) مشااکلات ،(65/0) اجتمااایی مشااکلات

 ،(85/0) شااناختیروان وضااعیت کلاای نمااره ،(84/0) پرخاشااگرانه رفتااار ،(72/0)  بزهکارانه

 شد.  ارایابی مناس ( 73/0)  بینابینی جزء  و( 86/0) نمزدبرون جزء  ،(87/0) نمزددرون  جزء 

 شایسااتگی  پرسشاانامه  اا  هیجااانی  شایسااتگی  ساانجش   باارا   :6هیجانی  شایستگی  پرسشنامه

 

۱. Child behavior checklist (CBCL) 

۲. Achenbach 

۳. Emotional and behavioral disorders 

٤. anxiety 

٥. depression 

٦. Social emotional competence questionnaire 
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 ساانجش  جهاات ساانگاپزر دانشااگاه در اباازار ایاان . شااد اسااتفاده( 2012) 1یاای و او هیجااانی

 گزیااه 25 اساات. ایاان پرسشاانامه گردیااده هنجااار  دبیرستانی  آمزااندانش   هیجانی  شایستگی

 مخااا فم، حد  تا 2 مخا فم،کاملًا  1)  یکرت طیف اساس بر  آن  گ ار نمره  نحزه  که  دارد

( 4 ،3 ،2 ،1) ها گزیااه.  ماازافقم( اساات  کاااملًا  6  و  ماازافقم  5  مزافقم،  حد   تا  4  مخا فم،  3

 یاماال( 15 ،14 ،13  ،12  ،11)  اجتمااایی،  آگاهی  یامل(  10  ،9  ،8  ،7  ،6)  خزدآگاهی،  یامل

 یاماال(  25  ،24  ،23  ،22  ،21)  و  رابطه  مدیریت  یامل(  20  ،19  ،18  ،17  ،16)  مدیریتی،  خزد

 داده  تشخیه  70/0  بالا   ایت)ار  دارا   پرسشنامه.  کنندمی  ارایابی  را  مسئزلانه  گیر تصمیم

  اباال  دروناای  همسااانی  اا  پرسشاانامه  ایرانی نتایج نشان داد که  آمزااندانش   جمعیت  در.  شد

 80/0  تااا  77/0  بین   آن  ها مقیاسخرده  در  کرون)ا   آ فا   ضرای   و  است  برخزردار   )ز ی

وند امامقلی)شد    محاس)ه  86/0  نیز  بااآامایی  طریق  اا  پرسشنامه  ایت)ار  گزارش شد، همچنین 

 (.1397و همکاران،  

( 2002)  همکاااران  و  3داوریاالا   ایاان پرسشاانامه تزسااط  :2اجتمااا ی  مسئله  حل  پرسشنامه

 اساات پایااایی سااؤال 25 دارا  و  یکاارت ناازع اا گزارشاای خاازد اباازار  یک  که  شد  طراحی

 95/0 تااا 69/0 بااین  آن آ فااا  ضری و  91/0 تا 68/0 بین  پرسشنامه  این   برا   مجدد  آامزن

 اا  استفاده  با  نیز  پرسشنامه  این   سااه  روایی(.  2000  همکاران،  و  داوریلا شده است )  گزارش

 ها سااااه و مساائله حاال هااا مقیاسخاارده دیگاار بااا هم)سااتگی و اکتشااافی یاااملی تحلیاال

مخ)اار  و   ایااران  در(.  2000  همکاااران،  و  داوریاالا شده است )  ییدت   هم زش،  شناختیروان

 پایااایی  ضااری   و  شااده  ساانجیده  یاماال  پنج  برا   را  85/0  آ فا   ضری   ،(1389)همکاران  

 آوردند. به دست شده  کزتاه  اجتمایی  مسئله حل پرسشنامه برا  را 88/0  بااآامایی

 طراحی شده است که(  2003)  5کزهن   –  تزسط بارون  پرسشنامهاین    :4بهره همدلی  مقیاس
 

۱. Zhou & Ee 

۲. Social problem solving inventory (SPSI) 

۳. Dzurilla 

٤. Empathy quotient scale (EQS) 

٥. Baron- Cohen 
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 پاا یر واکنش   اجتمااایی و  هااا شااناختی، مهارت  همااد ی  یاماال  3  و  است  گزیه  25  شامل

 کاااملًا  )اا   اچهاردرجااه  مقیاس  یک  با  هاسؤال  این   به  هاآامزدنی.  گیردبرمی  در  را  هیجانی

 هنجاریااابیمنظزر  ( به1388)  یابزا قاسم  پژوهش   در.  دهندمی  پاس   مزافق(  کاملًا  تا  مخا ف

 همسااانی  ایت)ااار  ضااری   کااه  داد  نشااان  نتااایج  ایرانی  آمزااندانش   برا   همد ی  بهره  مقیاس

 اا بعااد همااد ی بهااره مقیاااس بااآامایی ایت)ار ضری . بزد 88/0 همد ی  بهره  مقیاس  درونی

 هم)سااتگی ضااری  اساااس  باار  کااه  همااد ی  بهره  مقیاس  روایی  ضری .  بزد  80/0  هفته  چهار

 بااه اسااترس و افسااردگی، اضطراب  مقیاس  و  هیجانی  هزش  مقیاس  دو  با  همد ی  بهره  مقیاس

 .بزد -32/0 و 27/0  ترتی   به که آمد  دست

 هایافته
اسااتفاده شااد. میااانگین و انحااراف اسااتاندارد ساان  spss۱٦افاازار  هااا اا نرمجهت تحلیل داده

و   43/0و    76/11نمزد بااه ترتیاا   آمزاان گروه یاد  و دارا  مشکلات رفتار  بروندانش 

میااانگین ساانی اا  اانظااربررساای همتااا باازدن دو گااروه   منظزربهمحاس)ه شد.    48/0و    68/11

ساانی   اانظاارآامزن تی مستقل استفاده شد. نتایج آامزن تی مستقل نشان داد بااین دو گااروه  

 %24آماازاان یاااد   سنی همتا هستند. در گروه دانش   اانظرتفاوت معنادار  وجزد ندارد و  

را پسران دوااده سال تشکیل داده بزدنااد. در   %76کنندگان را پسران یااده سال و  اا شرکت

کنندگان را پسااران اا شاارکت  %32نماازد،  آمزاان دارا  مشکلات رفتار  برونگروه دانش 

پایااه  اانظااررا پسران دوااده سال تشکیل داده بزدند. افزون بر این  هاآناا  %68یااده سال و  

کنندگان هر دو گروه در پایه ششم ابتدایی بزدند و اا این نظر تفاااوتی بااین تحصیلی شرکت

 آمزاان نیز پسر بزد.دو گروه وجزد نداشت. همچنین جنسیت کلیه دانش 

 .آمده است 1ها در جدول ها  تزصیفی متغیرها  وابسته به تفکیک گروهشاخه
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص  .1جدول 

 گروه

 متغیر

 نمود مشکلات رفتاری برون عادی 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 22/22 22/22 22/22 22/22 شایستگی هیجانی 

 20/6 52/51 56/5 04/79 حل مسئله اجتمایی 

 58/5 60/48 81/6 84/61 همد ی 

ویلک استفاده شد کااه باار اساااس _ شاپیروبرا  بررسی نرمال بزدن تزایع متغیرها اا آامزن  

همچنااین اا  (.P>05/0متغیرها در هر دو گروه نرمال بزدند ) نتایج حاصل اا این آامزن همه

ی اسااتفاده شااد کااه مزردبررسخطا  متغیرها     آامزن  زین جهت سنجش برابر  واریانس 

ها با همدیگر برابر بزده و نتایج حاصل اا بررسی این آامزن نشان داد واریانس خطا  گروه

باااکس باارا   Mهمچنااین اا آاماازن  F>۰/۰٥) .وجاازد ناادارد ) هاآنتفاوت معنادار  بین 

بررسی همگنی واریانس متغیرها  وابسته استفاده شد که نتایج حاصل اا ایاان آاماازن نشااان 

هااا( همگاان داد که ماتریس واریانس متغیرها  وابسته در تمام سااطزم متغیاار مسااتقل )گروه

 است.

 معناداری تحلیل واریانس چندمتغیره  آزمون .2جدول 

 .Value F Sig آزمون متغیر

 گروه

 001/0** 10/ 507 0/ 247 امرپیلایی

 001/0** 10/ 507 0/ 753 لام)دا  ویلکز 

 001/0** 10/ 507 0/ 328 امر هتلینگ 

 001/0** 10/ 507 0/ 328 ترین ریشه رو  بزر 

 P  >  0/05*P>  0/01** 

متغیرهااا  پااژوهش تفاااوت   اانظرشزد، بین دو گروه  مشاهده می  2طزر که در جدول  همان

 معنادار  وجزد دارد.
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آموزان دارای مشکلات  . مقایسه شایستگی هیجانی، حل مسئله اجتما ی و همدلی دانش3جدول 

 نمود و  ادی رفتاری برون 

 متغیر
 مجموع مجذورات 

Df 
میانگین 

 مجذورات 

آماره 
F 

سطح  

 کل خطا گروه معناداری

 001/0** 12/ 610 942/ 490 1 461331 90/7324 49/942 شایستگی هیجانی 

 010/0* 6/ 861 262/ 440 1 293276 40/3536 76/510 حل مسئله اجتمایی 

 001/0** 14/ 154 510/ 760 1 366656 72/3748 44/262 همد ی 

P  >  0/05*P>  0/01** 

ت میر متغیر مستقل )گروه( بر متغیرها  شایستگی هیجانی، حل   F، مقدار  3با تزجه به جدول  

تاازان نتیجااه گرفاات (؛ بنااابراین، ماایP  <  01/0مسئله اجتمایی و همد ی معنادار شده است )

شایسااتگی هیجااانی، حاال مساائله   اانظاارآمزاان دارا  مشکلات رفتااار  باارون نماازد  دانش 

 تر هستند.آمزاان یاد  ضعیفاجتمایی و همد ی در مقایسه با دانش 

آماازاان دارا  مشااکلات رفتااار  ها  شایستگی هیجااانی دانش منظزر مقایسه مؤ فهبه

هااا  آاماازن فاار آماازاان یاااد ، بااا تزجااه بااه باارآورده شاادن پاایش نماازد و دانااش برون

آاماازن آمااار  پارامتریک، اا آاماازن تحلیاال واریااانس چنااد متغیااره اسااتفاده شااد.  )اال اا 

ویلک بررسی -ها  پژوهش، نرمال بزدن تزایع متغیرها  با استفاده اا آامزن شاپیروفرضیه

(، P>05/0شد. در پژوهش حاضر، با تزجّااه بااه اینکااه مقاادار احتمااال معنااادار نشااده اساات )

 .نرمال است  عشانیتزاها  تزان گفت که دادهمی

 چندمتغیره در فرضیه فر ی اول . آزمون معناداری تحلیل واریانس 4جدول 

 .Value F Sig آزمون متغیر

 گروه

 001/0** 5/ 734 0/ 234 امرپیلایی

 001/0** 5/ 734 0/ 766 لام)دا  ویلکز 

 001/0** 5/ 734 0/ 305 امر هتلینگ 

 001/0** 5/ 734 0/ 305 ترین ریشه رو  بزر 

 P  >  0/05*P>  0/01** 
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 ها  شایستگی هیجااانیمؤ فه  اانظرشزد بین دو گروه  مشاهده می  4طزر که در جدول  همان

 تفاوت معنادار  وجزد دارد.

نمود و  آموزان دارای مشکلات رفتاری برون های شایستگی هیجانی دانش . مقایسه مؤلفه 5جدول 

  ادی 

 متغیر
 مجموع مجذورات 

df 
میانگین 

 مجذورات 

آماره 
F 

سطح  

 کل خطا گروه معناداری

 0/ 621 0/ 245 4/ 410 1 18639 58/1760 41/4 خزدآگاهی

 011/0* 6/ 759 151/ 290 1 24101 46/2193 29/151 آگاهی اجتمایی 

 001/0** 13/ 602 151/ 290 1 31413 02/1090 29/151 خزدمدیریتی

 022/0* 5/ 436 68/ 890 1 15783 02/1242 89/68 مدیریت رابطه 

 0/ 962 0/ 002 0/ 010 1 10765 10/422 01/0 گیر  مسئزلانه تصمیم

P  >  0/05*P>  0/01** 

ت میر متغیر مستقل )گااروه( باار متغیرهااا     F، مقدار  5با تزجه به نتایج مندر  در جدول  

(؛ بنااابراین،  P  <   0/ 01آگاهی اجتمایی، خزدمدیریتی و مدیریت رابطه معنااادار اساات ) 

آگاااهی    اانظاار نماازد  آمزاان دارا  مشکلات رفتار  باارون تزان نتیجه گرفت دانش می 

تاار  آماازاان یاااد  ضااعیف اجتمایی، خزدمدیریتی و مدیریت رابطه در مقایسه با دانش 

 هستند. 

 گیری بحث و نتیجه 
هدف پژوهش حاضر، مقایسه شایسااتگی هیجااانی، حاال مساائله اجتمااایی و همااد ی در  

آمزاان یاد  بزد. نتایج نشااان  نمزد و دانش آمزاان دارا  مشکلات رفتار  برون دانش 

شایستگی هیجانی در مقایسه    اانظر نمزد  آمزاان دارا  مشکلات رفتار  برون داد دانش 

شااده  آمزاان یاد  اا تزانایی کمتر  برخاازردار هسااتند. ط)ااق مطا عااات انجااام با دانش 

به بررسی این متغیرها پرداخته باشد، یافاات    قاً ی د  تزسط پژوهشگر، تاکنزن پژوهشی که  

(،  1403ها   ربااانی و همکاااران ) حال نتایج پژوهش حاضر، با نتایج پژوهش ین باا نشد.  
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(، احماادپزر ترکاای و  1399پاازر و همکاااران ) (، یزدانی 1402نیا و همکاااران ) صاافار  

  مزردپژوهش ( که به بررسی متغیرها  مشابه با متغیرها   1397(، راد ) 1397همکاران ) 

آگاهی نزجزان محزر بر شایستگی اجتمااایی و همجزشاای  )مانند: امربخشی درمان ذهن 

هیجااانی باارون نماازد، بررساای امربخشاای    _ شناختی نزجزانان م)ااتلا بااه اخااتلال رفتااار  

هااا( باار  اراش _ آمزاش درمان م)تنی بر تعهد و پ یرش، ماادل )ناااکر، کاشااف و مشاااور 

هیجااانی و حاال مساائله اجتمااایی نزجزانااان دارا  رفتااار پرخطاار،    _ شایستگی اجتمایی 

هیجااانی در کزدکااان، تاا میر آماازاش شایسااتگی  _ ماارور  باار شایسااتگی اجتمااایی 

آماازاان بااا پایگاااه  بینی دانش باار پرخاشااگر ، حاال مساائله و خاازش هیجانی  _ اجتمایی 

ا تصاد  پایین و ت میر برنامه تفکر ساانده بر شایستگی اجتمایی و هیجااانی،    _ اجتمایی 

نماازد و ارت)اااط آن بااا ساالامت  شناختی و هیجااانی، اخااتلالات برون _ ها  یص)ی واسطه 

مقایسه همد ی وا دین و تنظیم هیجااان، صاالاحیت اجتمااایی    جسمی و روانی کزدکان، 

  ( اجتمااایی کزدکااان در ساان مدرسااه   –در کزدکااان بااا و باادون مشااکلات هیجااانی  

تزان به این نکته اشاره کرد  ضمنی همسز است. در ت)یین این نتیجه می   طزر به پرداختند،  

هااا   ها و واکنش که شایستگی هیجانی، دانش و مهارتی است کااه بایااث ایجاااد پاساا  

هااا در دوره کاازدکی و  شزد. این مهارت هیجانی مناس  افراد در تعاملات اجتمایی می 

ها   ت میر یزامل مختلفی مانند رشد هیجانی، یزامل خااانزادگی و ساا)ک نزجزانی تحت 

؛  2024و همکاااران،    2؛ دهارتااا 2017همکاااران،    و   1فراناادپرور  اساات )گاازمز اورتیااز 

(.  1402خانزاده،  ؛ حساااین 2020و همکااااران،    4؛ اسااامیت 2024،  3اویگااازن و اوروس 

نمزد به د یاال یاادم تزانااایی لاام در  کزدکان و نزجزانان دارا  مشکلات رفتار  برون 

  صزرت به   معمزلاً ها و ارایابی پیامد رفتارها  خزد در تعاملات اجتمایی،  تنظیم هیجان 

در براباار    هااا آن گردد وا دین  کنند که این امر منجر می تکانشی و پرخاشگرانه یمل می 

  نادرساات فراناادپرور  اسااتفاده کننااد.  ها ساا)ک رفتارها  نامطلزب فراندان خزد اا  
 

۱. Gomez- Ortiz 

۲. Dharta 

۳. Uyugun & Erus 

٤. Smith 
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ها  نادرست فراندپرور ، بایث ایجاد یک چرخه معیزب در  استفاده وا دین اا س)ک 

یااافتگی اجتمااایی و شایسااتگی  بر رار  روابااط اجتمااایی بااا دیگااران، کاااهش سااااش 

؛  1402؛ حسین خااانزاده،  1402شزد )یظیمی و همکاران،  هیجانی پایین در فراندان می 

 (. 1400؛  )اد  و همکاران،  2018همکاران،    و   1کاسیک 

نماازد در  آمزاان دارا  مشااکلات رفتااار  برون همچنین نتایج نشان داد که دانش 

آمزاان یاااد  در حاال مساائله اجتمااایی اا تزانااایی کمتاار  برخاازردار  مقایسه با دانش 

بااه بررساای    قاً ی د  شده تزسط پژوهشگر، تاکنزن پژوهشی که  هستند. ط)ق مطا عات انجام 

اما نتایج حاصاال بااا  ؛  ی در پژوهش حاضر پرداخته باشد، یافت نشد مزردبررس متغیرها   

(، یظیمی و  1402نیا و همکاران ) (، صفار  2023)   2ها  گاس و استارکر نتایج پژوهش 

( که بااه  1397(، حسنی و طاهر ) 1401گزرایی و همکاران ) (، پزر ربان 1402همکاران ) 

ی )مانند: ت میر هیجان و تنظیم هیجااان باار  مزردبررس بررسی متغیرها  مشابه با متغیرها   

یملکرد حل مسئله پیچیده، بررسی امربخشی آمزاش درمان م)تنی بر تعهااد و پاا یرش،  

هیجااانی و حاال مساائله    _ ها( بر شایستگی اجتمایی اراش _ مدل )ناکر، کاشف و مشاور 

امربخشی درمان شناختی م)تنی بر تنظیم هیجااان    اجتمایی نزجزانان دارا  رفتار پرخطر؛ 

آماازاان دارا  اخااتلال رفتااار ؛ تعیااین تاا میر  بر حاال مساائله و کفایاات اجتمااایی دانش 

رت حاال  هااا  آمزاشاای، اجتمااایی و هیجااانی همکارانااه و مهااا آمزاش تلفیقی مهارت 

  شااده و  ساااا ی برون مسئله اجتمایی بر مشکلات یاطفی رفتااار  دروناای ساااا  شااده،  

آمزاان پسر پنجم ابتدایی و بررسی ت میر آمزاش تنظیم هیجااان  یملکرد تحصیلی دانش 

دبسااتانی(  باار حاال مساائله اجتمااایی، دانااش هیجااانی و تنظاایم هیجااانی کزدکااان پیش 

تاازان بیااان کاارد کااه حاال  طزر ضمنی همسز است. در ت)یین این یافتااه می اند، به پرداخته 

وساایله آن فاارد در جهاات  مسئله یک فرایند شناختی خزدهدایتی دو بعد  اساات کااه به 

کنااد. بعااد کارآمااد آن را حاال  می ها  مناس  برا  حل مسئله تلاش  حل رسیدن به راه 

حل مساائله  اند. رویکرد  مسئله ساختار  و بعد ناکارآمد را حل مسئله غیرانط)ا ی نامیده 
 

۱. Kasik 

۲. Guss & Starker 
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هااا  منطقاای  یر  مهارت کارگ بااه ساختار  امانی است که فرد در مزاجهه با مساائله بااا  

گر  بااه  ا دام به حل مشکل کند اما امانی که فرد در مزاجهه با مسئله با شاایزه تکااانش 

حل آن ب ردااد و یا اا حل آن اجتناب کند رویکاارد او حاال مساائله غیرانط)ااا ی اساات.  

ها حاکی اا آن است که کزدکان و نزجزانان دارا  مشکلات رفتار  در  نتایج پژوهش 

تزاننااد پیاماادها   ها  مختلااف بیندیشااند و نمی حل برخزرد با مسا ل  ادر نیستند به راه 

هااا  ناکارآمااد  یجااه در حاال مساائله، بیشااتر اا روش درنت بینی نمایند،  رفتار خزد را پیش 

 (. 1402کنند )یظیمی و همکاران،  غیرانط)ا ی استفاده می 

نماازد در  آمزاان دارا  مشااکلات رفتااار  برون همچنین نتایج نشان داد که دانش 

تر  دارنااد. ط)ااق مطا عااات  همااد ی نماارات پااایین   اانظاار آمزاان یاد   مقایسه با دانش 

بااه بررساای متغیرهااا     قاااً ی د  شده تزسااط پژوهشااگر، تاااکنزن هاای  پژوهشاای کااه  انجام 

هااا  فتاااحی و  امااا نتااایج پژوهش ؛  مزردنظر در این پژوهش پرداخته باشااد، یافاات نشااد 

(،  1401) رنانی و همکاااران  (، صاا)اغی 1402(، حسااینی و همکاااران ) 1402همکاااران ) 

( که به بررساای متغیرهااا  مشااابه بااا پااژوهش حاضاار  1400پزر و همکاران ) ی)دا رحیم 

آگاهی بر سااگار  اجتمایی و همااد ی کزدکااان دارا  اخااتلال  )مانند: امربخشی ذهن 

فرانااد باار کیفیاات د )سااتگی و همااد ی  _ مربخشی درمان م)تنی بر تعامل وا ااد رفتار ، ا 

نماازد، مقایسااه همااد ی شااناختی و یاااطفی در  آمزاان دارا  اختلال رفتار  برون دانش 

نمزد شااده و یاااد  بااا درنظاار گاارفتن نقااش جنساایت(  کزدکان با اختلال رفتار  برون 

گزنه بیان کرد که  ین ا تزان  طزر ضمنی همسز است. در ت)یین این یافته می اند، به پرداخته 

هایی اا همااد ی خفیااف اا دوران ناازااد  دیااده  گرفتااه نشااانه هااا  انجااام ط)ق پژوهش 

شزد و در جریان فراینااد تحاازل شااناختی، اخلا اای و هیجااانی در دوران کاازدکی و  می 

امااا  ؛  ( 1402خانزاده،  ؛ حسااین 1393کند )خانجانی و همکاران  نزجزانی افزایش پیدا می 

اساات کااه ایاان فراینااد در همااه نزجزانااان    آن ها حاکی اا  اا سزیی دیگر نتایج پژوهش 

نساا)ت بااه سااایرین اا همااد ی    هااا آن پیزناادد و برخاای اا  یکسان به و زع نمی   صزرت به 

کنند که کزدکان  ( بیان می 1401پزر و همکاران، ) کمتر  برخزردار هستند. ی)دا رحیم 
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و نزجزانااان دارا  مشااکلات رفتااار  در مقایسااه بااا نزجزانااان یاااد  بااه د یاال وجاازد  

هایی در پردااش یص)ی برا  رمزگشایی احساسااات، شناسااایی احساسااات،  محدودیت 

هایی م)تناای باار همااد ی    پاساا  پیامدها  احساسات و تفسیر نیات دیگااران کااه لاامااه 

اا تزانااایی همااد ی کمتاار  نساا)ت بااه همسااالان    جه ی درنت است، با مشکل روبرو بزده و  

 بهنجار خزد برخزردار هستند. 

آمزاان پایااه ششاام ابتاادایی  که این پژوهش، رو  دانش ها  ااآنجایی ت ی محدود 

نمزد صاارفاً باار  برون ها برا  مشکلات رفتار   بند  گروه اجرا شده است و ملالا دسته 

  دهی نتااایج بایااد بااا احتیاااط انجااام شاازد. کلیااه اساس پرسشنامه انجام شده است، تعمیم 

داده    اطاالاع هااا  آن   به   و   داشتند   شرکت   پژوهش   این   در   آگاهانه   رضایت   با آمزاان  دانش 

  در   خللاای   هاای  هااا  آن   مشااارکت   یاادم   و   است   داوطل)انه   پژوهش   این   در   شرکت   که شد  

  حفاا    خصاازص   در   اطمینااان   ایجاااد   همچنااین   کاارد   نخزاهااد   ایجاد   شان تحصیلی   فرآیند 

  روابااط   سااایر   در   اطلایااات   ایاان   اا   نکااردن   استفاده   و   شده   آور جمع   اطلایات   محرمانه 

ملاحظات اخلا ی پااژوهش حاضاار اساات. بااا تزجااه بااه نتااایج حاصاال اا    ااجمله کار   

آماازاان  گر  ایاان دانش شزد تا در گام اول مدارس با انجام غربال پژوهش، پیشنهاد می 

،  هااا آن ا  مناساا  باارا   ها  مداخلااه را شناسایی کرده و در گام بعااد بااا انجااام برنامااه 

را ارتقا دهنااد. همچنااین    ها آن مهارت شایستگی هیجانی، حل مسئله اجتمایی و همد ی  

ها  سنجش همچزن مشاهده،   استفاده اا پرسشنامه اا سایر روش جا به شزد  پیشنهاد می 

ها  آینااده اسااتفاده شاازد. همچنااین  ح)ه و ارایابی وا دین و معلمین نیز در پژوهش مصا 

 کند. ها  پژوهش کمک می پ یر  یافته انجام مطا عه در سایر جزامع آمار  به تعمیم 

 تعارض منافع 
گزنااه تضاااد  دارنااد در انجااام ایاان کااار پژوهشاای هی  پژوهشگران ایلام می   له ی وس ن ی بد 

 . نداشته است منافعی وجزد  
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 منابع
آماازاش   ریتاا م(.  1397شااال، منصاازر. )احمدپزر ترکی، اهاارا؛ حکاایم جاازاد ، منصاازر و سلطانی

آماازاان بااا بینی دانشاجتمایی باار پرخاشااگر ، حاال مساائله و خاازش  _ شایستگی هیجانی

 .107_ 118(، 2)5، فصلنامه سلامت روان کزدلاا تصاد  پایین. _ پایگاه اجتمایی

(. امربخشاای آماازاش م)تناای باار 1398احمااد ، طاااهره؛ خیراتاای، حمیااده و غ)ااار  بناااب، بااا ر. )

پاا بر  شااناختی مااادران کزدکااان بااا شااناختی هیجااان و انعطاف میباار تنظاا آگاااهی ذهن

 .71_ 84(، 3)10، نشریه تزانمندساا  کزدکان استثناییها  یادگیر . ناتزانی

(. بررساای شاایزع  لاادر  و 1398اسمر  برده ارد، یزسف؛ دو تشاهی، بهروا و طاهر ، احسااان. )

هیجااانی، مهااارت حاال مساائله و افسااردگی در _   اجتماااییهااامهارتارت)اااط آن بااا 

 .13_ 32(، 48)12، نشریه یلمی آمزاش و اراشیابیآمزاان متزسطه اول. دانش

(. امربخشاای 1400بدیعی، ا هام؛ ایمرفخرایی، آایتا؛ سااماو ، ی)اادا زهاب و محمااد ، کاازروش. )

آگاهانااه باار تنظاایم هیجااان و باااادار  رفتااار  در وا اادین دارا  آمزاش وا اادگر  ذهن

 .68_ 75(، 3)7، ی در پرستا بخشتزاننشریه پژوهش کزدلا مضطرب. 

(. امربخشی درمان تعاماال 1400خانزاده، ی)اسعلی. )شال، رضا و حسینبیگم حسینی، ساناا؛ سلطانی

 تیاا و تربتعلاایم  رفتااار .  _ ها  اجرایی و همد ی با اختلال هیجااانیکزدلا بر کنش_ وا د
 .59_ 70(، 2)21، استثنایی

آماازاش  ریتاا م(. تعیااین 1401پزر ربان گزرابی، فا زه؛ باباخانی، ناارگس و  طفاای کاشااانی، فاار . )

ها  آمزاشی، اجتمایی و هیجانی همکارانه و مهارت حل مساائله اجتمااایی تلفیقی مهارت

ساااا  شااده و یملکاارد تحصاایلی ساااا  شااده، برونباار مشااکلات یاااطفی رفتااار  درون

 .379_ 398(، 199)12، مجله مطا عات ناتزانیآمزاان پسر پنجم ابتدایی. دانش

آماازاان بااا (. مقایسااه نظریااه ذهاان و همااد ی یاااطفی در دانش1401پیرا، حسین و طاهر، مح)زبه. )

 .17_ 29(، 1)11، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آمزاشگاه پرخاشگر  ارت)اطی و آشکار. 

 باار تعاماال(. امربخشاای آماازاش فراناادپرور  مث)اات  1401ترلا لادانی، سمیه و آ ابابایی، سااارا. )

فصاالنامه کزدکااان نماازد.  کزدلا و مشااکلات رفتااار  کزدکااان بااا مشااکلات برون_ وا د
 .123_ 134(، 3)22، استثنایی

هیجااانی در _ (. مقایسه شایسااتگی اجتمااایی1402ج)ار ، فاطمه سزسن و فخررنج)ر ، معصزمه. )
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، ها  هیجااانی و رفتااار مجله یلمی اختلالآمزاان با و بدون ناتزانی یادگیر  ویژه. دانش

1(1 ،)16 _1. 

آگاااهی باار تنظاایم (. امربخشی درمان شااناختی م)تناای باار ذهن1400حاجی ستار  ممقانی، نیلزفر. )

فصاالنامه ها  یادگیر . پ یر  شناختی مادران کزدکان با ناتزانیشناختی هیجان و انعطاف
 .7_ 25(، 13)9، ها  نزینایده 

آمزاش تنظیم هیجان بر حل مسئله اجتمااایی،   ریت م(. بررسی  1399حسنی، بهاره و طاهر، مح)زبه. )

(، 63)2،  مجلااه دانشااکده پزشااکیی.  دبسااتانشیپدانش هیجانی و تنظیم هیجااانی کزدکااان  

15 _1. 

هااا  امربخشاای باا (.  1401. )حسااین ،امرغانو اک)ر     فریده ،  حمید ؛  محمزد،  حکیمی فریمانی

اجتمایی بر همد ی و شایستگی اجتمایی در کزدکان _ آمزاشی م)تنی بر یادگیر  هیجانی

 .1-15 (،63)10، روانشناسی اجتمایی فصلنامه ی.دبستانشیپ

(. مقایسه تحزل همد ی در کزدکااان دارا  1393خانجانی، این ؛ شریعتی، مریم و یادگار، امین. )

، پژوهشاای، آمزاشاای و اراشاایابی _ نشااریه یلماایسااال.  11تااا  5ساااا  اخااتلالات درونی

7(27 ،)50 _39. 

(. بررساای امربخشاای 1402ااده، محساان. )پزر، احمااد؛ اارع، حسااین و اا ااینیا، مجید؛ یلیصفار 

هااا( باار اراش_ آمزاش درمان م)تناای باار تعهااد و پاا یرش، ماادل )ناااکر، کاشااف و مشاااور

. پرخطاارهیجااانی و حاال مساائله اجتمااایی نزجزانااان دارا  رفتااار _ شایسااتگی اجتمااایی

 .75_ 92(، 51)13، ها  روانشناسی اجتماییپژوهش

(. مقایسه همد ی شناختی 1400آباد، تزر . )پزر، ر یه؛ بیرامی، منصزر و هاشمی نصرتی)دا رحیم

ساا  شده و یاااد  بااا در نظاار گاارفتن نقااش و یاطفی در کزدکان با اختلال رفتار  برون

 .95_ 104(، 1)12، نشریه تزانمندساا  کزدکان استثناییجنسیت. 

(. 1402یظیمی، محمد؛ نصاارتی هشاای، کمااال؛ دهقااان، حمیدرضااا و شااریفی بروجاارد ، مااریم. )

امربخشاای درمااان شااناختی م)تناای باار تنظاایم هیجااان باار حاال مساائله و کفایاات اجتمااایی 

(، 4)5، فصاالنامه رویکاارد  نااز باار آماازاش کزدکااانآمزاان دارا  اختلال رفتار .  دانش

246 _238. 

رود، ساایدخدیجه؛ مهراباای، _ غضنفر ، فیرواه؛ حسینی رمقانی، نساارین ا سااادات؛ مرادیااانی گیاازه 
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(. بررسی امربخشی برنامه آمزاشی فراندپرور  م)تنی بر ذهن 1395مهناا و پناهی، هاد . )

مجلااه پزشااکی بر سلامت یمزمی مادران دارا  کزدلا م)تلا به اختلال  ج)اا  نافرمااانی.  
 .629_ 641(، 7)27، ارومیه

آگاهی بر سااگار  اجتمااایی و (. امربخشی ذهن1402فتاحی، ر یه؛  ربانی، مریم و  ربانی، سارا. )

ی، شناساا روانا مللاای همااد ی کزدکااان دارا  اخااتلال رفتااار . هجاادهمین کنفاارانس بین

 .ماه  د 1مشاوره و یلزم تربیتی، 

(. بررساای مشااکلات رفتااار  1400ااده، افتخااار؛ ی)اساایان، حسااین و محماازد ، یاازنس. ) اساام

فصاالنامه یلماای تخصصاای و راهکارهااا  مقابلااه بااا آن.    هامؤ فهآمزاان در مدارس:  دانش
 .35_ 46(، 14)1، یشناسجامعهمطا عات کاربرد  در یلزم اجتمایی و 

(. امربخشاای آماازاش 1400 )اد ،  یلا؛ ح)ی)ی کلی)ر، رامین؛ فرید، ابزا فضل و مصرآباد ، جزاد. )

هااا  روانشناساای پژوهشآماازاان دوره ابتاادایی. هزش مزفق بر حل مسئله اجتمااایی دانش
 .93_ 110(، 42)11، اجتمایی

(. امربخشاای درمااان 1403اخلاق، حسااین. ) ربااانی، آناهیتااا؛ اارع نیسااتانک، محمااد و خاازش

آگاهی نزجزان محزر بر شایستگی اجتمایی و همجزشی شناختی نزجزانااان م)ااتلا بااه ذهن

مجله دانشکده پزشکی دانشااگاه یلاازم پزشااکی ساا  شده.  هیجانی برون  _ اختلال رفتار 
 .652_ 668(، 2)67، مشهد

(. مقایسااه 1402خانزاده، ی)اسااعلی. )ااده، سزر ؛ طاااهر؛ مح)زبااه، آ ااایی، حکیمااه و حسااینمحرم

آماازاان بااا ها  مدیریت خشم و فراناادپرور  باار خاازد د ساازا  دانشامربخشی آمزاش

(، 2)67،  مجله دانشکده پزشااکی دانشااگاه یلاازم پزشااکی مشااهدا .  اختلال نافرمانی مقابله

487 _473. 

(. رابطه خزد تفسیر  و آشاافتگی 1402مزسزیان، سیدمهد ؛ اسرافیلیان، فروغ و فراهانی، حجت. )

 .117_ 128(، 3)21، دو فصلنامه یلمی روانشناسی با ینی و شخصیتشخصی با همد ی. 

(. نقش تئاازر  ذهاان و همااد ی در 1394هاشمی، فر ؛ امین یزد ، سید امیر و کارشکی، حسین. )

ها  پژوهشها  طلاق و یاد . آمزاان خانزاده هیجانی دانش_ بینی مشکلات رفتار پیش
 .24_ 43(، 1) 6، روانشناسی با ینی و مشاوره 

 _ (. ماارور  باار شایسااتگی اجتمااایی1399پزر، مریم؛ یاشزر ، محمااد و یابااد ، احمااد. )یزدانی
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 .185_ 194(، 9)9، شناسینشریه رویش روانهیجانی در کزدکان. 
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