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Abstract 

The primary objective of this study was to devise and validate a 

cognitive empowerment program grounded in the Embodiment 

approach and to investigate its effectiveness in enhancing pre-

mathematical skills and visual-spatial working memory in preschool 

children. The chosen research methodology was a semiexperimental 

design consisting of a pre-test/post-test comparison with a control 

group. The purpose of the research was to address practical concerns, 

and the data collection method employed a mixed (qualitative-

quantitative) approach. The target population consisted of ٥ to ۷-year-

old preschool children residing in Tehran, and a total of ۳۰ 
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participants (۱٥ experimental and ۱٥ control groups) were selected 

through a multi-stage cluster sampling technique and randomly 

assigned to either the experimental or control groups. In the 

subsequent phase of the study, two assessments were administered as 

a pre-test to the participants: the Basic Mathematics Skills test 

developed by Kohan Sedgh (۱۹۹۷) and the Visual-Spatial Working 

Memory tasks, specifically the mazes memory and block recall 

components, from the Working Memory Test Battery for Children 

(WMTB-C) by Pickering & Gathercole (۲۰۰۱). To evaluate the 

proposed hypotheses, the MANCOVA (Multivariate Analysis of 

Covariance) and ANCOVA (Analysis of Covariance) statistical 

analyses were implemented using the SPSS ۲٥ software. The findings 

of the study revealed a significant impact of the cognitive 

empowerment program with the embodied approach on enhancing 

pre-mathematical skills in several domains, namely numbers and 

operations, measurement, basic calculations, and geometry. 

Additionally, the program was found to have a positive effect on the 

visual-spatial working memory subtest. Based on these results, it can 

be surmised that the cognitive empowerment program, grounded in 

the Embodied Approach, engages multiple systems – including the 

nervous, sensory, motor, and cognitive systems – simultaneously 

through direct involvement in physical and movement experiences. 

Keywords: Cognitive Empowerment Program; Embodiment; Pre-Math 

Skills; Visual-Spatial Working Memory; Preschool Children. 
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Extended Abstract 

۱. Introduction 

Numerous studies within the realm of preschool education have 

highlighted that children who receive ample learning experiences 

during this developmental stage exhibit improved academic 

performance in elementary school. Therefore, it is imperative to 

prioritize both the quality of education and the extent of children's 

access to education during this formative period. Preschool 

mathematics is particularly recognized for its significant role in 

fostering cognitive development among young children, with its 

efficacy proven by various research findings, as pointed out by Linder 

and Simpson (۲۰۱۷). 

The Basic Math Skills Training Program is regarded as an 

effective intervention method for mitigating math difficulties and 

promoting the mathematical progression of children with disabilities 

(Ahmadi et al., ۲۰۱٦). For instance, early counting proficiency has 

been identified as the strongest predictor of future advancements in 

mathematics (Nguyen et al., ۲۰۱٦). Furthermore, both counting skills 

and the ability to operate on numbers have been validated as key 

indicators of mathematical competence in the early years of 

elementary school (Raudenbush et al., ۲۰۱۷). 

Additionally, research findings highlight that one of the primary 

indicators of preschool children's proficiency in mathematics, 

particularly non-verbal mathematical reasoning, is visual-spatial 

working memory (Wiest et al., ۲۰۲۰). There exists a significant 

association between visual-spatial working memory and essential 

mathematical skills, such as counting and mathematical reasoning 

(Bull et al., ۲۰۰۸). Studies have also examined the impact of 

embodied cognition, indicating that connecting embodied movements 

to cognitive tasks can result in improved working memory and visual-

spatial working memory functioning (Schafer, ۲۰۱۹; Van der 

Stigchel, ۲۰۲۰ 

Embodied cognition is an emerging epistemological paradigm 

that has sparked creative educational research approaches in the 

design and analysis of education and learning through Science, 

Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) frameworks. 

According to the principles of embodied cognition, conceptual 

learning can emerge from motor experiences, even before explicit 
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representations of targeted concepts are achieved through movement 

(Abrahamson et al., ۲۰۲۰). A significant discovery of cognitive 

science is that concepts are formed indirectly through bodily 

experiences, rather than being abstract ideas conveyed through spoken 

language alone (Mirzabeygi, ۲۰۱٦). The Cognitive Science of 

Mathematics delves into how cognitive mechanisms utilized in 

everyday non-mathematical thinking can foster mathematical 

comprehension and structure mathematical concepts and ideas. 

The research findings highlight that mathematics challenges can 

be anticipated in children even before they receive formal instruction 

(Seo and Bryant, ۲۰۱۲). Children at the preschool age are highly 

reliant on sensory-motor experiences, suggesting that education based 

on embodied experiences would be more impactful during this 

developmental stage. In light of these considerations, the purpose of 

this research is to investigate the effectiveness of the Cognitive 

Empowerment Program, employing an Embodied Approach, in 

enhancing pre-mathematical skills and visual-spatial active memory 

among preschool children. 

۲. Literature Review 

Cognitive empowerment pertains to educational instructional methods 

aimed at enhancing cognitive functions, encompassing skills such as 

learning, attention, visual-spatial perception, listening comprehension, 

memory, and executive functions (Robertson, ۱۹۹۹). The concept of 

embodiment, proposed by phenomenologists, seeks to reject the 

dualism between body and mind, emphasizing that most cognitive 

characteristics are shaped by existing physical dimensions and 

developed through interactions with the environment via the 

movement system and physical interactions. Overall, the body and 

environmental stimuli play a pivotal role in cognition (Shapiro and 

Spalding, ۲۰۱۹). 

Pre-mathematical skills encompass foundational concepts that 

serve as the groundwork for grasping more advanced mathematical 

concepts, involving processes such as sorting, ordering, maintaining 

numbers mentally, sustaining quantities mentally, geometric 

understanding, and recognizing similarities and differences (Kohan 

Sedgh, ۱۹۹۷). Visual-spatial working memory plays a crucial role in 

the temporary storage of visual and spatial information, such as 
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remembering objects and locations. It encompasses two components: 

the visual component is responsible for storing visual information, 

including details about shapes and colors, while the spatial component 

is accountable for remembering spatial information, like directional 

information, etc. (Baddeley, ۲۰۰٦). 

۳. Methodology 

The research design for this study employed a semi-experimental 

approach, with a pre-test/post-test design accompanied by a control 

group. This research pursued practical goals, and the data collection 

method incorporated a mixed approach of qualitative and quantitative 

research methodologies. The statistical population of the study 

consisted of all ٥-to-۷-year-old preschool children in Tehran. A multi-

stage cluster sampling technique was employed to randomly select ۳۰ 

participants, evenly distributed into ۱٥ experimental and ۱٥ control 

groups. During the ensuing phase of the investigation, two 

assessments were administered as a pre-test to the participants. 

Specifically, Basic Mathematical Skill Test by Kohan Sedgh (۱۹۹۷) 

and Visual-Spatial Working Memory Components of the Working 

Memory Test Battery for Children (WMTB-C) (Pickering & 

Gathercole, ۲۰۰۱) were utilized. The Mancova and Ancova statistical 

analysis methods were deployed to test the hypotheses. 

A multi-stage selection process was applied, with random 

assignment of participants. The research included children from four 

preschools within the ٥th educational district of Tehran. This 

approach was taken to prioritize the selection of children aged ٥ to ۷ 

years who appeared lower in learning abilities, based on the teacher's 

evaluation of their performance relative to the class average. 

In the subsequent stage of the study, the Basic Math Skills Test 

by Kohan-Sedgh (۱۹۹۷) was administered to identify children at risk 

of math problems. This testing led to the selection of participants 

scoring ٤۰ or below. Additional criteria for inclusion in the study were 

the absence of physical, visual, and hearing disabilities, as well as an 

intelligence score higher than ۸٥, as determined using the Brief IQ 

Scores for the ٥th Edition of the Stanford-Binet Intelligence Scales. 

The participants were excluded from the study if they met any of the 

following criteria: absence of three or more educational sessions, 

failure to respond to questions in the pre-test or post-test assessments, 
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unwillingness to participate in the research, or illness that prevented 

attendance at sessions. These exclusion criteria aimed to maintain the 

integrity of the findings by ensuring complete participation and 

adequate data collection. 

The procedure for implementing the program involved four 

primary areas and ۲٦ distinct skills, complemented by ۳۲ educational 

games. Initially, the new students underwent initial screening based on 

teacher referral, followed by the administration of a short set of the 

Stanford-Binet Intelligence Scale to evaluate participants. Once the 

students were identified, they were randomly assigned to either the 

experimental or control groups, and subsequently tested on their pre-

mathematical abilities. In the continuation of the study, the 

participants underwent assessments for basic mathematical skills 

(Kohan Sedgh, ۱۹۹۷) and visual-spatial working memory subtests 

(Mazemen and Recall Block) from the Working Memory Test Battery 

for Children as part of a ۹۰-minute pre-test session. Subsequently, the 

children within the experimental group received the cognitive 

rehabilitation program based on Embodied Approach in groups of five 

over the span of ۱٥ sessions. Each session lasted ٦۰ minutes and was 

conducted three times a week. 

٤. Results 

The results of univariate covariance analysis indicated that the mean 

post-test scores of the experimental group in the classification variable 

was significantly higher than the control group: {F (۱�۲۲) = ۲٤/٥۲, 

P<۰/۰۰۱, ŋ۲= ۰/٤۸}. 

The average of the post-test scores of the experimental group in 

the alignment variable was significantly higher than the control group: 

{F (۱�۲۲) = ۳/٦۱, P>۰/۰۳, ŋ۲= ۰/۱۷}. 

The mean post-test scores of the experimental group in the 

variable of mental retention of numbers was significantly higher than 

the control group: {F (۱�۲۲) = ۱۰/۷۰, P<۰/۰۰۳, ŋ۲ =۰/۲۹}. 
The mean post-test scores of the experimental group in the 

geometry variable was significantly higher than the control group: {F 

(۱�۲۲) = 11/٥۸, P<۰/۰۰۲, ŋ۲ =۰/۳۳}. 
The average post-test scores of the experimental group in the 

variable of recognizing differences and similarities was significantly 

higher than the control group: {F (۱�۲۲) = ۱۷/٤٤, P<۰/۰۰۱, ŋ۲ =۰/۳۹}. 
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The mean post-test scores of the experimental group in visual-

spatial active memory variable was significantly higher than the 

control group: {F (۱�۲۲) = ۲۱/۳۳, P<۰/۰۰۱, ŋ۲ =۰/٥۱}. 
Based on these findings, it can be concluded that the cognitive 

empowerment program, based on the embodiment approach, had the 

most significant impact on visual-spatial working memory, 

distinguishing between differences and similarities, geometry, and 

mentally retaining numbers, respectively. 

٥. Discussion 

The research outcomes consistently indicate that the cognitive 

empowerment program integrated with the embodiment approach has 

a significant impact on pre-mathematical skills and visual-spatial 

working memory among preschool children. This finding aligns with 

the findings of research conducted by Schaefer (۲۰۱۹), which 

demonstrated that visual-spatial working memory can be improved by 

performing embodiment tasks. Moreover, this study further highlights 

the importance of the body as a powerful learning tool for 

understanding and absorbing educational subjects through embodied 

activities. Kruger and Ebersbach (۲۰۱۸), in their research titled 

“Mental Rotation and the Body," concluded that mental rotation 

functions better in stimuli that are more anatomically compatible with 

the human body's anatomy. This is because imagery is primarily 

predicated on the process of primary sensory-motor, originating from 

the body's physical structures. This implies that the embodiment 

approach, which emphasizes the integration of body movement and 

cognitive processes, might be particularly effective in enhancing 

mental rotation abilities. Ahmadi et al. (۲۰۱٥) conducted research to 

explore the impact of executive function and pre-mathematical skills 

training programs on the cognitive and academic abilities of math 

students considered at risk. The findings indicated an enhancement in 

math skills and working memory components, along with an 

observable improvement in cognitive flexibility. This suggests that 

focused training in executive function and pre-mathematical skills can 

have positive effects on the overall cognitive development and 

academic performance of children. 

The findings of the present research are compatible with the 

conclusions drawn by Alexander and Rey (۲۰۱۸) regarding the 
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influence of embodied activities on cognitive processes such as 

learning, memory, and recall. Embodied approach, by involving more 

senses and direct interaction with the surrounding environment, 

increases the clarity and vividness of mental representations of objects 

and concepts and improves encoding and processing of environmental 

information. This, in turn, facilitates the learning and recall process. 

Furthermore, movement, as a cornerstone of embodied approach, can 

lessen the cognitive burden on the brain, allowing more resources to 

be allocated to other tasks or cognitive processes. As a consequence, 

this can lead to an enhancement in overall cognitive performance, 

particularly within the domain of mathematics. Additionally, in the 

embodiment approach, visual-spatial working memory gains access to 

a larger pool of information and data for manipulation and analysis, 

ultimately leading to an improvement in both visual-spatial working 

memory functions and other cognitive processes. 

٦. Conclusion 

This study aimed to investigate the efficacy of the Cognitive 

Empowerment Program, grounded in the Embodied Approach, on the 

advancement of pre-mathematical skills and visual-spatial working 

memory among preschool children. The findings indicated that the 

program indeed contributes to the improvement of pre-mathematical 

abilities and visual-spatial working memory in preschool-age children. 

Engaging in physical and movement-based activities, which possess a 

playful and entertaining nature, can foster greater motivation among 

children for cooperation and involvement. This increased engagement 

leads to heightened attention being directed towards information and 

ideas, ultimately resulting in enhanced learning opportunities. This, in 

turn, can facilitate the development of fundamental math skills and 

significantly improve the performance of visual-spatial working 

memory. 

 The embodiment approach, by involving the integration of body, 

senses, and cognitive processes in a multi-faceted manner, influences 

the manner in which information is encoded, stored, and recalled. Our 

embodiment, through the physical body, plays a crucial role in 

influencing our experiences, perceptions, and interactions with the 

world surrounding us. Moreover, the visualization of data and the 

utilization of visual information and tools lead to increased 
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engagement of the visual-spatial working memory, subsequently 

strengthening its functioning. It is important to acknowledge that a 

notable limitation of this research was the implementation on a study 

sample composed solely of female participants. This could potentially 

compromise the generalizability of the findings. As such, it is 

recommended that future studies be conducted on samples comprising 

male students to enhance the generalizability of the research 

outcomes. Additionally, the absence of a follow-up group poses a 

limitation in this research and warrants future exploration with the 

inclusion of such groups for enhanced reliability and validity. The 

intensity of the training schedule, spanning ۱٥ sessions of ٦۰ minutes 

each (with a frequency of three sessions per week for approximately 

two months), might restrict the findings to this particular timeframe, 

thereby suggesting further investigations using different program 

durations. 
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بر بهبود   یبدنمند کردیبا رو یشناخت یبرنامه توانمندساز یاثربخش

در  ییفضا-یداریو حافظه فعال د  یاضیشاریپ هایمهارت 

 دبستانی شیکودکان پ

   یغفور نایمب
دانشااها    ،ییو آموزش کودکااان اساات نا   شناسیروان  ی دکتر  ی دانشجو

 .رانیتهران، ا ،یعلامه طباطبائ 
  

   ییرضا دیسع
دانشااها  علامااه  ،ییو آمااوزش کودکااان اساات نا   شناساایگرو  روان  اریدانش

 ن.رایتهران، ا  ،یطباطبائ 
 

   یکاظم  یدستجرد  یمهد
دانشااها  علامااه  ،ییو آمااوزش کودکااان اساات نا   شناساایگرو  روان  اریدانش

 .رانیتهران، ا  ،یطباطبائ 
  

 .رانیتهران، ا ،یوپرورش، دانشها  علامه طباطبائ گرو  آموزش  اریاستاد   یمیزهرا رح
  

 چکیده
آن  ی و اثربخش  یبدنمند  کردیبا رو   ی شناخت  یبرنامه توانمندساز  ی ابیو اعتبار  نیهدف از پژوهش حاضر تدو 

بود. روش پژوهش  دبستانی شیدر کودکان پ یی فضا-یداریو حافظه فعال د ی اضیشاریپ هایبر بهبود مهارت

 آوریجمع  ۀویو ازنظر ش  یآزمون با گروه گواه بود و ازنظر هدف کاربردپس-آزمونشینیمه آزمایشی با پ

 5کودکان    هیپژوهش شامل کل  ی. جامعه آمارردگیی ( قرار می کم-ی فی)ک  ی بیترک  قاتیتحق  طبقۀ  در  هاداده

بهه  ایها، نمونههآن نیبود که از ب 1403-1402 ی لیشهر تهران در سال تحص  دبستانی شیساله در مراکز پ  7تا  

 ایخوشهه  یرگیهدر گروه گواه( با استفاده از روش نمونهه  رنف  15و    شینفر در گروه آزما  15نفر )  30حجم  

 ی اضهیر  هیهپا  ههایبعد دو آزمونِ مهارت  ۀگمارش شد. در مرحل  ی صورت تصادف انتخاب و به  یاچندمرحله

مکعه(( از  یادآوریهمازهها و  ۀ)حافظه یی فضها-یداریه( و خرده آزمون حافظه فعهال د1376)کهن صدق،  

. شهد  اجهرا  آزمونو پس  آزمونشیعنوان پ( به1388  ا،یکودکان )ارجمندن  یمجموعه آزمون حافظه فعال برا
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 11 |  و همکاران یغفور...؛  های بر بهبود مهارت یبدنمند کردیبا رو یشناخت  ی برنامه توانمندساز یاثربخش

با   ی شناخت  یتوانمندساز  ۀنشان داد برنام  جیاستفاده شد. نتا  انسیکووار  لیاز روش تحل  هاهیآزمون فرض  برای

محاسهبات   ،یرگیهانهدازه  ات،یاعداد و عمل  هایطهیدر ح  ی اضیشاریپ  هایبر بهبود مهارت  یبدنمند  کردیرو 

گفهت برنامهه   تهوانی اسها  مه  نیهاثرگذار است. بر ا  یی فضا-یداریحافظه فعال د  نیو هندسه و همچن  هیاول

 ،ی عصهب  ستمیس  ،ی و حرکت  ی بدن  مِیمستق  اتیبر تجرب  هیتک  لیبه دل  یبدنمند  کردیبا رو   ی شناخت  یتوانمندساز

 .کندی م ریزمان درگرا هم ی و شناخت ی حرکت ،ی حس

توانمندساز :  هاواژه کلید  فعال   ،یاضریشیپ  های مهارت  ،یبدنمند  ،یشناخت  ی برنامه  حافظه 

  .دبستانیشیکودکان پ ،ییفضا-یدارید
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 مقدمه
هههای سههرعت گسههترش یافتههه اسههت و پههژوهش بههههای اخیههر  دبسههتانی در سههالآموزش پیش 

اند داشتن تجربۀ آمههوزش در ایههن مقطههع منجههر بههه افههزایش دسههتیابی بههه گوناگون نشان داده

شههود، بههه همههین علههت توجههه بههه ویژه مقطع ابتههدایی مههیاهداف یادگیری در مقاطع بعدی به

تبع آن ها حائز اهمیت اسههت و بهههکیفیت آموزش و میزان دسترسی کودکان به این آموزش

دبستانی به دلیل نقشی که در ارتقاء رشههد شههناختی کودکههان خردسههال دارد، ریاضیات پیش 

(. آموزش ریاضیات پایههه بهها کیفیههت 2017،  1موردتوجه قرار گرفته است )لیندر و سیمپسون

؛ 2019و همکههاران،  2لههیشود )علاقگی کودکان نسبت به ریاضی میبالا منجر به کاهش بی

دبستانی ریاضیات به معنای سههنتی مآمههوزش (. برای کودکان پیش 2018و همکاران،    3واتس 

های روزمرۀ کودکان کههه شههامل بههازی بهها انههوا  وسههایل دادن« یا میادگرفتن« نیست. فعالیت

ها با ریاضیات و رشد تفکر ریاضی اسههت کههه هاست، اولین تجربۀ آنموجود در اطراف آن

کشد )انجمن ملههی ها را برای کشف الگوها، اشکال، اعداد و مفاهیم فضایی به چالش میآن

 (.2000، 4معلمان ریاضی

روشههی مههجثر جهههت پیشههگیری از مشههکلات  ریاضههی، پایۀ هایمهارت آموزش برنامۀ

ریاضی و افزایش پیشرفت ریاضی کودکان در معرض آسی( اسههت )احمههدی و همکههاران، 

هههای کننههده پیشههرفتبینههیتههرین پههیش مثال توانایی شمارش زودهنگام قههویعنوانبه(.  1395

(. عههلاوه بههراین شههمارش عههدد و توانههایی 2016و همکههاران،    5بعدی در ریاضی است )نوین 

های اولیههه دوران دبسههتان هسههتند کنندهُ شایستگیِ ریاضی در سالبینیعمل روی اعداد پیش 

( معتقد اسههت ابلهه( کودکههانی کههه در 2008)  7(. گینزبرگ2017و همکاران،    6)راودنبوش

هههای بعههد های مناس( پیشاریاضی برخههوردار نیسههتند، در سههالدبستانی از آموزشسنین پیش 
 

۱. Linder & Simpson 

۲. Li  

۳. Watts, Duncan, Siegler & Davis-Kean 

٤. National Council of Teachers of Mathematics 

٥. Nguyen 

٦. Raudenbush, 

۷. Ginsberg 
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تههر هسههتند. شوند، نسبت به بقیه کودکان عق(های آموزشی مدرسه مواجه میوقتی با برنامه

یههادگیری مفههاهیم سههطر بههالاتر ریاضههی محسههوب ای ریاضی، مبنههایی بههرای  لذا مفاهیم پایه

منظور انجام محاسباتی مانند جمع و تفریههض ضههروری شوند، مثلًا یادگیری توالی اعداد بهمی

 (.1400است )حافظی و میرانی سرگزی، 

انههد کههه های ریاضی رشد کردههای آموزشی متعددی در حوزۀ آموزش مهارتبرنامه

افههزاری هسههتند کههه تحقیقههات مربههو  بههه های تعههاملی و نههرمها مبتنی بر فناوریبرخی از آن

(. برخی 2019،  2؛ وکسلر2019و همکاران،    1ها در مراحل اولیه است )مادیگاناثربخشی آن

هههای حرکتههی و بههدنی هسههتند کههه رسههیدن بههه اهههداف ها مبتنههی بههر بههازیدیگر از این برنامه

هههای چندگانههه کنند. ابزارهای تحقیقاتی جدید، ماننههد تحلیههلیادگیری ریاضی را تسهیل می

ها و گفتار سازد تا حرکات بدنی دانش آموزان، مسیر نگاه آنیادگیری، محققان را قادر می

سازی کنند و نمایش دهنههد آوری و سپس یکپارچه کرده، مدلای را جمعاشاره  3و ایماهای

، 4تا بتواننههد فرفیههت مفهههومی در حههال فهههور را ردیههابی و ارزیههابی کننههد. شههناخت بدنمنههد

ای را در بههین محققههان شههناختی جدیههدی اسههت کههه رویکردهههای نوآورانهههپههارادایم معرفت

آموزشی برای طراحی و تحلیل آموزش و یههادگیری مبتنههی بههر علههوم، فنههاوری، مهندسههی و 

تواند ناشی از تجربیههات ها، یادگیریِ مفهومی، میبرانگیخته است. طبض این نظریه  5ریاضیات

صههراحت حرکتی یا مشاهده انوا  خاصی از حرکت باشد، حتی قبل از اینکه این حرکات به

 (.2020و همکاران،   6دهندۀ محتوای هدف باشند )آبراهامسوننشان

 -هههای انتزاعههیحتههی در مههورد ایههده-محققان حوزۀ بدنمندی معتقدند که فکر کردن  

حرکتههی، پدیدارشههناختی و شههناختی است کههه ازنظههر عصههبی، حسههی،  ذاتاً فعالیتی چندگانه

شههود. وسههیله موجودیههتِ جسههمانیِ پویههایِ واقعههی در جهههان، بههه اشههترا  گذاشههته مههیبه

 

۱. Madigan 

۲. Wexler 

۳. gestures 

٤. Embodied cognition 

٥. mathematics 

٦ .Abrahamson 
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های سطر بالاتر، مانند حل معادله جبری، تجزیه یک ترکی( شیمیایی یهها ویههرایش استدلال

های محاسههباتی کههه عنوان روشیک نوشته در مجله، نه در فضاهای بیربدنمند مغزی و نه به

یهها   /وسههیلهبه  /دهند بلکه با عمل کردن رویکنند، رخ نمیهای نمادین را پردازش میگزاره

(. از طرفههی 2020دهند )آبراهامسون و همکههاران،  از طریض اشیاءِ واقعی یا تصورشده رخ می

های علوم شناختی این است که مفاهیم توسط تجربیات بههدنی مهها و ترین یافتهیکی از بزرگ

گیرنههد؛ علههوم شههناختیِ ریاضههیات نیههز بههه بررسههی ایههن موضههو  طور بیرمستقیم شکل میبه

ای کههه در اندیشههۀ بیرریاضههیِ روزمههره بههه کههار پردازد که چگونه سازوکارهای شناختیمی

ههها و مفههاهیم ریاضههی را سههاختار ببخشههند. توانند فهم ریاضی خلض کنند و ایههدهروند، میمی

 (.1396)میرزابیگی،  

ههها نیازمنههد ارتبهها  تنگاتنهه  بههین  اند شکوفایی و حفظ بسیاری از مهارت محققان مدعی 

صههورت عملههی و بهها  دانش صریر و دانش بدنمند )دانش ضمنی( است؛ این دانههش از بههدن، به 

(. نتایج مطالعاتی که در زمینههۀ تیثیرگههذاری  2018،  1شود )کاکس شده و منتقل می تمرین، خلض 

دبستانی و کودکان دبستانی انجههام  های ریاضی کودکان پیش آموزش بدنمند بر تقویت مهارت 

شههود  جههزء مهمههی در آمههوزش محسههوب مههی  2دهههد کههه ایماهههای بههدنی شده است، نشان مههی 

( با کودکان  2015)   4ای که توسط جانسن و کلنر (. نتایج مطالعه 2016و همکاران،    3)ماویلیدی 

ساله انجام شد، نشان داد که اگههر بههین حرکههت چرخشههی دسههت و تکلیههف )کههه نیازمنههد   7-8

کردند. مطالعات نشههان  تر عمل می چرخش ذهنی بود( هماهنگی وجود داشت، کودکان موفض 

های  دهند که استفاده از ایماهای بههدنی، تفکههرِ بدنمنههدِ معلمههان را در مههورد مفههاهیم و رویههه می 

آمههوزان دارد. ایماهههای  کند و نقش مهمی در انتقال دانش بدنمند به دانههش ریاضی منعکس می 

توانههد در تفکههر ریاضههی نقههش  های دانشِ ریاضیِ معلمان، می بدنی با بیرونی کردن برخی جنبه 

داشته باشههد و نیازهههای حافظههه فعههال یادگیرنههدگان را بههرای تفکههر ریاضههی و توضههیر مسههائل  

 

۱. Cox 
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۳. Mavilidi 
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 (. 2012و همکاران،   1تر کند )مارتا مدیریت کند و درنتیجه بار پردازشی را سبک 

هههای کننههدهبینههیدهههد یکههی از پههیش از طرف دیگر نتایج تحقیقههات متعههدد نشههان مههی

دبستانی در ریاضههی خصوصههاً اسههتدلال بیرکلامههی ریاضههی، حافظههه عملکرد کودکان پیش 

(. حافظه فعال نظههام جههامعی اسههت 2020و همکاران،    3است )ویست  2فضایی  -فعال دیداری

سههازد و شههامل حلقههۀ مدت و بلندمههدت را بههه هههم متصههل مههیکه کارکردهای حافظه کوتاه

فضههایی، انبههارۀ رویههدادی و مجههری مرکههزی اسههت. صههفحه   –شناختی، صفحۀ دیههداریواج

کنههد های دیههداری و فضههایی تمرکههز مههیویژگی ها باروی اشیاء و محر  فضایی-دیداری

هههای ریاضههی همچههون شههمارش و فضایی بهها مهههارت-(. حافظه فعال دیداری2006،  4)بدلی

(. مطالعههاتی کههه بههه بررسههی تههیثیر 2008، 5)بال و همکههاران استدلال ریاضی در ارتبا  است

اند که پیونههد دادن حرکههات بدنمنههد بههه یههک تکلیههف اند نشان دادهشناخت بدنمند پرداخته

فضایی را بهبود دهههد -تواند کارکرد حافظه فعال و همچنین حافظه فعال دیداریشناختی می

 (.2020، 7؛ وندراستیشل2019،  6)شفر

های های شناختی مانند مهارتارتقای مهارت  های آموزشی که در زمینهازجمله برنامه

است کههه مبتنههی   8پیشاریاضی و حافظه فعال طراحی شده است، برنامه توانمندسازی شناختی

کنند کارکردهای شناختی توجههه، های علوم شناختی بوده و به شکل تمرین سعی میبر یافته

ویژه حافظه فعههال و سههایر کارکردهههای اجرایههی را فضایی، انوا  حافظه به  -ادرا  دیداری

پذیری عصبی تیکید دارند )کاویانی و همکاران، ارتقا دهند. همه این موارد بر اصل انعطاف

( حههاکی از ایههن اسههت کههه 2020و همکههاران ) 10مطالعههه کههو(. نتههایج 2019، 9؛ ثههورل1399
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دبسههتانی مههجثر اسههت و های آموزش شناختی برای همه سنین خصوصاً کودکههان پههیش برنامه

 2آرنهها  -(، چاوز2019)  1گردد. مون و همکارانها میموج( بهبود عملکردهای شناختی آن

حافظه فعال و کارکرد اجرایی افراد با بخشی شناختی را بر ( نیز تیثیر توان2018) و همکاران

بخشی را بر کههارکرد ( اثربخشی این نو  توان2019)  3آسی( خفیف مغزی و آردیلا و رزلی

ثههانی و همکههاران اند. همچنین زیبههاییاجرایی کودکان با اختلال یادگیری ریاضی نشان داده

تواند باعههب بهبههود ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش چند حسی می1402)

( نیز در 97آموزان با اختلال یادگیری ریاضی گردد. آسیایی و همکاران )حافظه فعال دانش 

 ادراکی حافظه فعال، استدلال بر حرکتی-ادراکی هایمهارت بازسازی برنامۀ پژوهش خود

ریاضی را بررسی کردند و به این  ویژه اختلال یادگیری با آموزان دانش  ریاضی عملکرد و

 .تیثیر دارد بر بهبود عملکرد ریاضی ادراکی هایمهارت بازسازی نتیجه رسیدند که برنامه

گیری تجربیات اولیه کودکان در یادگیری مفاهیم ریاضی، درمجمو  چگونگی شکل

کننههدۀ یههادگیری توانههد تعیههین شههود و مههیای است که به آنان عرضههه مههیمتیثر از نو  برنامه

های پژوهشههی نیههز حههاکی از آن اسههت (. یافته1398)آسوده و همکاران،  ها باشد  ریاضیِ آن

بینههی دبسههتانی قابههل پههیش که مشکلات ریاضی قبل از ارائۀ آموزش رسههمی و در دورۀ پههیش 

تواند از بروز ایههن های مداخله بهنگام برای کودکان در معرض آسی( میاست و ارائه برنامه

(. از سوی دیگر، در سنین پههیش از دبسههتان 2012،  4مشکلات پیشگیری کند )سئو و برایانت

حرکتی هستند و لذا آموزشی مههجثرتر خواهههد بههود -کودکان بسیار وابسته به تجربیات حسی

که مبنای آن فراهم کردن تجربیات بدنمند باشد. با عنایت به این موضو  که آموزش مبتنی 

برنامه توانمندسازی دبستانی استفاده نشده است؛ لذا محققین  بر بدنمندی برای کودکان پیش 

هههای شههناختی بهها رویکههرد بدنمنههدی را تههدوین کههرده و اثربخشههی آن را بههر بهبههود مهههارت

دبسههتانی موردبررسههی قههرار فضههایی در کودکههان پههیش -پیشاریاضی و حافظه فعههال دیههداری

 دادند.
 

۱. Moon, Yang & Jeon 

۲. Chavez-Arana 

۳. Ardila & Rosselli 

٤. Seo & Bryant 



 17 |  و همکاران یغفور...؛  های بر بهبود مهارت یبدنمند کردیبا رو یشناخت  ی برنامه توانمندساز یاثربخش

 روش
گههواه بههود.  گههروه بهها آزمونپس -آزمونپیش  با آزمایشینیمه  پژوهش  یک حاضر پژوهش 

-1402دبستانی شهر تهران در سال تحصههیلی  جامعه آماری شامل کلیه کودکان مراکز پیش 

نفههر در  15نفر در گروه آزمایش و   15نفر )  30ای به حجم  ها، نمونهبود که از بین آن  1403

صههورت تصههادفی ای انتخههاب و بهای چندمرحلهههگیههری خوشهههگروه گواه( بهها روش نمونههه

وپرورش شهههر تهههران یههک گانههه آمههوزش  22گمارش شد؛ به این صورت که از بین مناطض  

مرکههز آمههوزش  4وپرورش انتخههاب شههد، سههپس کودکههان آمههوزش 5منطقههه یعنههی منطقههه 

سههاله،  7تهها  5دبستانی این منطقه وارد پژوهش شدند. در مرحلههه بعههد، از بههین کودکههان پیش 

 شههدند. در بودنههد، معرفههی کلا  از متوسط ترپایین  یادگیری در معلم ازنظر که کودکانی

 کههه کودکههانی و شد ( اجرا1376صدق )کهن  پایۀ ریاضی هایمهارت آزمون دوم، مرحله

 خطرِ مشکلات معرض در عنوان کودکانبه کردند کس( ترپایین  و ٤۰ نمره آزمون این  در

 عههدم شههامل پههژوهش  بههه ورود هههایملا  شدند. سایر نمونه شده و واردشناسایی ریاضی

بهها اسههتفاده از  85بههالاتر از  هههوش نمرات برخورداری از شنوایی، و بینایی جسمی، معلولیت

و بههود  رضههایت والههدین  و نمرات هوشبهر مختصر نسخه پنجم هوش آزمههای اسههتنفورد بینههه

جلسه از جلسات آموزشی، عدم پاسخ بههه سههجالات   3ملا  خروج هم شامل بیبت بیش از  

آزمون، عدم تمایههل آزمههودنی بههرای شههرکت در پههژوهش و آزمون و پس ها در پیش آزمون

 ابتلا به بیماری جسمانی بود.

 ابزارهای پژوهش

 1376این مقیا  توسههط کهههن صههدق در سههال    های پایه ریاضی:آزمون سنجش مهارت

بنههدی )تغییههر هههای پایههه ریاضههی شههامل طبقهههآیتم است که مهارت  54شده و دارای  طراحی

کردن )طول و سطر(، نگهههداری ذهنههی عههدد مراتبی(، ردیفگنجی و سلسله  ملا ، درون

یک ایجادی، رابطه جزء و کل، شمارش اعداد، شناخت نماد اعداد، ترتیهه( به)مطابقت یک

دهههی(، نگهههداری اعداد، مفاهیم نصف و مساوی، مفاهیم ابتدایی چهار عمل اصلی، نظام ده
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ذهنی طول، هندسه )روابط فضایهی، تجسههم فضههایی، روابههط توپولوتیههک ترتیههه(، ترسههیم 

ههها، تشههخیت ههها )تشههخیت شههباهتههها و تفههاوتاشکهههال اقلیدسههی( و تشههخیت شههباهت

اسههت و میههانگین   72تهها    0سنجد. دامنه نمههرات از  ها، بازشناسی در بیاب الگو( را میتفاوت

سههال  7-6باشد. این آزمون روی کودکان عههادی می  12و انحراف استاندارد آن    50آزمون  

درصد از مواد آزمون از همسانی درونههی برخههوردار بههوده و   97شهر تهران اجرا شده است.  

و اعتبههار  86/0ضههری( پایههایی آزمههون توسههط سههازنده آن، بهها اسههتفاده از روش بازآزمههایی 

گههزارش شههده   64/0و همبستگی آزمون با آزمون پیشرفت تحصیلی ریاضههی    68/0بین  پیش 

 (.1376است )کهن صدق، 

فضایی از مجموعههه آزمههون حافظههه فعههال بههرای -آزمون حافظۀ فعال دیداریخرده

منظور بههه  2001در سههال    2ایههن مجموعههه آزمههون توسههط پیکرینهه  و گههدرکول  :1کودکان

ای حافظههه فعههال )بههدلی و ساله و بر اسا  مدل سههه مجلفههه  15تا    5سنجش حافظه فعال افراد  

فضههایی کههه در ایههن  –( طراحی شده است. دو شاخت کارکرد صفحه دیههداری1974هیچ،  

منظور بررسههی باشههد. بهههها و حافظههه مازههها مههیپژوهش استفاده شد شامل: یادآوری مکع(

هههای اسههتاندارد پیشههرفت تحصههیلی سنجی، این آزمون در مقایسه با آزمونهای روانویژگی

توانایی بریتانیههایی، تحلیههل مثل مقیا  خزانه لغات تصویری بریتانیایی، خرده آزمون مقیا   

هههای توانههایی افتراقههی های مقیهها نیل از خواندن، آزمون ریاضیات گروهی و خرده آزمون

نشان داده است که از روایی خوبی برخوردار است. ضری( پایایی ابزار بهها روش بازآزمههایی 

؛ بههه نقههل از ارجمنههدنیا، 2003به دست آمده است )اکانر، اسپنسههر و پههاتن،    83/0تا    45/0از  

در   94/0(. اعتبار ایههن آزمههون بهها اسههتفاده از روش آلفههای کرونبههاخ بههرای نمههره کههل  1388

بههه دسههت آمههده اسههت   88/0آموزان عادی  و در دانش   89/0آموزان با مشکل ریاضی  دانش 

 (.1389)ارجمندنیا،  

 

۱. Working Memory Test Battery for Children (WMBT-C) 

۲. Pickering & Gathercole 
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 حیطههه دو در را افراد شناختی توانایی آزمون این  بینه: استنفورد تهران نوین آزمای هوش

 کمههی، اسههتدلال سههیال، دانههش، شههامل اسههتدلال آزمههون خرده پنج و بیرکلامی و کلامی

از  حاضههر پههژوهش  در دهههد؛مههی قرار موردسنجش  فعال حافظه و فضایی-دیداری پردازش

بهنجههار بههودن  از اطمینههان جهههت بینههه آزمای تهران استنفورد نمرات هوشبهر مختصرِ هوش

 و کلامی کلی، هوش برای آزمون اعتبار هاشد. پژوهش  ها استفادهآزمودنی هوشبهر سطر

را ذکههر  86/0و  81/0، 87/0و همسانی درونههی  95/0و  94/0، 95/0ترتی(  به بیرکلامی را

 (.2014ورنوسفادرانی و همکاران،   (اند کرده

 ریاضههی پههس پیشا هایمهارت آموزش برنامۀ برای تدوین  ای و شیوۀ اجرا:برنامۀ مداخله

 آموزشههی اهههداف کردن ( مشخت1طی شد که شامل:  مرحله 4 پژوهشی، ادبیات مرور از

 (3 با توجه به اهداف آمههوزش پههیش از دبسههتان، هاآزمودنی تکامل سطر با انطباق (2اولیه،

با مرور سند آموزش ریاضههی انجمههن مدرسه.  سطر در ( ارائه4آموزشی و  انتخاب تکالیف

 در دبستانی،همچنین با نظر متخصصان و مربیان پیش ( و 2000ملی معلمان ریاضی آمریکا )

اولیه  محاسبات گیری،اندازه عملیات، و اعداد محورِ 4 در آموزشی اهداف حاضر پژوهش 

شد.  استفاده کمی و کیفی روش دو از برنامه اعتبار ارزیابی منظورشد و به و هندسه انتخاب

نفههر از مربیههان  6شههد؛ ابتههدا  محاسههبه برنامه 1محتوای روایی نسبی ضری( کیفی، ارزیابی در

 2محتوای لاوشه روایی تعیین  الگوی کردند و مطابض ارزیابی را برنامه دبستانی محتوایپیش 

 واحد سه در لیکرت صورتبه های مربو  به هر هدفآموزشی و همچنین فعالیت اهداف

ارزیههابی شههد کههه مقههدار آن بههرای تمههامی  بیرضههروری و بیرضههروری ولی مفید ضروری،

ها بازیآمده و سپس چارچوب اهداف و محتوا آماده شد و  دستبه  79/0ها بالاتر از  تمرین 

 بههر آزمههونپیش  اثر و همچنین حذف هاداده تحلیل منظوربهها تدوین شد. نیز در این حیطه

و تحلیل کوواریههانس تههک متغیههری اسههتفاده  3متغیری کوواریانس چند از تحلیل آزمونپس 

 

۱. Content Validity Ratio 

۲. Lawshe 

۳. MANCOVA 
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 برنامههۀاسههتفاده شههد.  25نسههخه  SPSSافههزار ههها از نههرموتحلیل دادهمنظور تجزیهههو بهههشههد 

است. در مرحلۀ اجههرا نیههز ابتههدا  آموزشی بازی 32مهارت و  26حیطه،  4شامل  شدهطراحی

معلههم و سههپس اجههرای مجموعههه مختصههر هههوش  ارجا  اسا  بر اولیۀ نوآموزان بربالگری

 صههورتبه هههاآزمههودنی کنندگان،شناساییِ شرکت از پس  آزمای استنفورد بینه انجام شد و

های پایه ریاضی گواه قرار گرفتند و سپس آزمون مهارت و آزمایش  هایگروه تصادفی در

فضایی )حافظۀ مازها و یادآوری -( و خرده آزمون حافظه فعال دیداری1376)کهن صدق،  

عنوان ( بههه1388مجموعههه آزمههون حافظههه فعههال بههرای کودکههان )ارجمنههدنیا، از مکعهه(( 

اجههرا شههد. در مرحلههه بعههد کننههده  ای برای هههر شههرکتدقیقه  90آزمون طی یک جلسه  پیش 

بخشی شناختی مبتنی بر بدنمنههدی را کودکانی که در گروه آزمایش قرار داشتند برنامۀ توان

 جلسه دریافت کردند. 3ای، هر هفته  دقیقه 60جلسه   15های پنج نفره طی  در گروه

 هایافته

های جمعیت شناختی نمونه پژوهش ازنظر سن تقویمی و هوشبهر به این صورت بود ویژگی

سال قرار داشههتند. فراوانههی مربههو  بههه دامنههه   7تا    5های پژوهش در دامنه سنی  آزمودنیکه  

نفر بههود و نتههایج آزمههون  13ساله  5-6نفر و فراوانی مربو  به دامنه سنی  17ساله  6-7سنی 

{؛ P> 62/1  =۲X ,44/0دو، رابطه معناداری میان گروه سنی و نو  گههروه نشههان نههداد  خی

توان ادعهها کههرد کههه تفههاوت معنههاداری میههان رده سههنی دو گههروه وجههود نههدارد. بنابراین می

و در  25/7و  18/92همچنین میانگین و انحراف معیار هوشبهر در گروه آزمایش بههه ترتیهه( 

است که جهت اطمینان از عدم وجههود تفههاوت معنههادار بههین   91/7و    84/94گروه کنترل نیز  

مستقل استفاده شد که نتایج حاکی از آن بود که ازنظههر   tگروه آزمایش و کنترل از آزمون  

های {. یافتهP> 93/1 =t ,06/0نمره هوشبهر تفاوت معناداری بین دو گروه وجود نداشت  

مربههو  بههه میههانگین و انحههراف معیههار متغیرهههای پههژوهش بههه تفکیههک هههر یههک از مراحههل 

 نمایش داده شده است. 1آزمون نیز در جدول آزمون و پس پیش 
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های پیشاریاضی و حافظه میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در مهارت  .1جدول 

 فضایی -فعال دیداری

 تعداد  انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله متغیر

 بندی طبقه

 آزمونپیش
 15 46/2 64/5 آزمایش 

 15 24/2 12/6 کنترل

 آزمونپس

 15 78/2 90/9 آزمایش 

 15 09/2 05/7 کنترل

 ردیف کردن 

 آزمونپیش
 15 96/0 17/4 آزمایش 

 15 02/1 75/3 کنترل

 آزمونپس
 15 05/1 30/5 آزمایش 

 15 98/0 84/3 کنترل

 نگهداری ذهنی عدد 

 آزمونپیش
 15 03/1 32/7 آزمایش 

 15 36/1 01/8 کنترل

 آزمونپس
 15 27/1 68/8 آزمایش 

 15 44/1 13/8 کنترل

 هندسه 

 آزمونپیش
 15 12/2 59/7 آزمایش 

 15 88/1 96/6 کنترل

 آزمونپس
 15 04/2 67/9 آزمایش 

 15 01/2 84/7 کنترل

 ها ها و شباهتتشخیت تفاوت

 آزمونپیش
 15 74/1 88/4 آزمایش 

 15 53/1 16/4 کنترل

 آزمونپس
 15 40/1 91/7 آزمایش 

 15 67/1 85/4 کنترل

 فضایی-دیداریحافظه فعال 

 آزمونپیش
 15 33/6 38/19 آزمایش 

 15 88/5 17/20 کنترل

 آزمونپس
 15 14/7 21/27 آزمایش 

 15 69/5 45/21 کنترل

 انحراف معیار و میانگین  آزمون،مرحله پیش  در دهد،نشان می 1جدول  نتایج که طورهمان
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آزمههون، پس  مرحلههه در اما است، مشابه هم دو گروه آزمایش و کنترل، متغیرهای وابسته در

بندی، ردیههف نمره طبقه دیگر، میانگین عبارتشود؛ بهبین دو گروه دیده می بیشتری تفاوت

ههها و حافظههه فعههال ههها و شههباهتکردن، نگهههداری ذهنههی عههدد، هندسههه، تشههخیت تفههاوت

، 59/7،  32/7،  17/4،  64/5فضاییِ گروه آزمایش قبل از اجرای مداخله به ترتیهه(  -دیداری

 21/27و    91/7،  67/9،  68/8،  30/4،  90/9بوده که پس از اجرای مداخله به    38/19و    88/4

آزمون گروه کنترل افزایش چشههمگیری افزایش پیدا کرده است، اما در میانگین نمرات پس 

 شود.آزمون مشاهده نمینسبت به نمرات پیش 

 از تحلیههل آزمههونپس  بههر آزمههونپیش  اثههر و همچنین حههذف هاداده تحلیل منظوربه 

تههرین پههیش از انجههام تحلیههل، برخههی از مهم اسههتفاده شههد. 1متغیههری چنههد کوواریههانس 

هههای مزبههور های زیربنایی این آزمون موردبررسههی و تیییههد قههرار گرفههت. مفروضهههمفروضه

همسههانی هههای کواریههانس، عبههارت بودنههد از بهنجههاری چنههد متغیههری، همسههانی ماتریس 

 هههای زیربنههایی تحلیههلمفروضههه برقههراری به توجه همگنی شی( رگرسیون. باها و واریانس 

تعیههین معنههاداری اثههر برنامههه این آزمون آمههاری جهههت  از استفاده چند متغیری، کوواریانس 

های پیشاریاضههی و متغیرهای وابسته یعنی مهارتتوانمندسازی شناختی مبتنی بر بدنمندی بر  

 کوواریانس  تحلیلنتایج حاصل از  .فضایی، مناس( تشخیت داده شد-حافظه فعال دیداری

 نمایش داده شده است. 2های مرتبط با آن در جدول و آزمون  چند متغیری

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری  .2جدول 

 ضریب ایتا داری سطح معنا Fمقدار  آماره آزمون آزمون

 57/0 0/ 004 57/6 57/0 پیلای 

 57/0 0/ 004 57/6 43/0 ویلکس لامبدای 

 57/0 0/ 004 57/6 30/1 هوتلین  

 57/0 0/ 004 57/6 30/1 ترین ریشه روی بزرگ

 میان تفاوتهای چندمتغیری  دهد، بر اسا  تمامی آزموننشان می 2طور نتایج جدول همان

 

۱. MANCOVA 
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متغیههر اسههت و  معنههادار 004/0سههطر  در متغیرهای وابسههته، ازلحاظ کنترل و آزمایش  گروه

بههر ایههن  .درصد از واریانس متغیرهای وابسته را تبیههین کنههد  57مستقل پژوهش توانسته است  

هههای مربههو  بههه تفههاوت تعههدیل از آزمههون، پههس پس  گفههت کههه در مرحلههه تواناسا ، می

 متغیههر وابسههته از متغیرهای خطی آزمون، ترکی(همپراش یعنی نمرات شش پیش  متغیرهای

کههه بههین دو گههروه گرفههت  نتیجه توانمعناداری پذیرفته است. بر این اسا ، میمستقل تیثیر 

 تفاوت معناداری وجود دارد.متغیرهای وابسته  حداقل ازلحاظ یکی از   کنترل و آزمایش 

منظور شههد، در وهلههه بعههد بههه چند متغیری معنههادار کوواریانس  تحلیل اینکه نتایج به توجه با

 پاسخگویی به سجالات فرعی پژوهش یا به عبارتی بررسی جداگانههه هههر یههک از متغیرهههای

 مقایسه دیگر، جهتعبارتاستفاده شد؛ به 1تک متغیری کوواریانس  وابسته، از نتایج تحلیل

دو  در آزمونپیش  اثر از حذف هر یک از متغیرهای وابسته پس  آزمونپس  نمرات میانگین 

 نتههایج حاصههل از آن در کههه شههد اسههتفادهتک متغیههری  کواریانس  تحلیل آزمون از گروه،

 .است شده نمایش داده 3جدول 

 متغیرهای وابسته  آزمون پس  تک متغیری نمرات کوواریانس   نتایج تحلیل .3 جدول

 متغیر
منبع 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

 مقدار

F 

سطح  

 داریمعنا

ضریب  

 ایتا 

 بندی طبقه

 71/0 0/ 000 35/79 64/152 1 64/152 آزمونپیش

 48/0 0/ 001 52/24 06/38 1 06/38 گروه

    55/1 22 34/40 خطا

 ردیف کردن 

 23/0 03/0 87/5 97/13 1 97/13 آزمونپیش

 17/0 03/0 61/3 92/8 1 92/8 گروه

    52/1 22 98/24 خطا

نگهداری  

 ذهنی عدد 

 42/0 0/ 001 16/23 37/54 1 37/54 آزمونپیش

 29/0 0/ 003 70/10 81/28 1 81/28 گروه

    19/2 22 15/60 خطا

 46/0 0/ 001 78/20 52/58 1 52/58 آزمونپیش هندسه 

 

۱. ANCOVA 
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 متغیر
منبع 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

 مقدار

F 

سطح  

 داریمعنا

ضریب  

 ایتا 

 33/0 0/ 002 58/11 27/32 1 27/32 گروه

    61/1 22 95/47 خطا

تشخیت  

ها و  تفاوت

 ها شباهت

 14/0 03/0 51/4 53/11 1 53/11 آزمونپیش

 39/0 0/ 001 44/17 83/41 1 83/41 گروه

    12/2 22 90/36 خطا

حافظه فعال  

-دیداری

 فضایی

 63/0 0/ 000 74/45 21/417 1 21/417 آزمونپیش

 51/0 0/ 001 33/21 62/194 1 62/194 گروه

    12/9 22 15/237 خطا

آزمههون پههس  نمههرات میههانگین  بههین  دهههد،مههی نشههان 3 جدول طور که نتایج موجود درهمان

 وجود معناداری تفاوت آزمونپیش  اثر حذف از بندی در گروه آزمایش و کنترل پس طبقه

 طوربنههدی بهههآزمون گروه آزمایش در متغیههر طبقهپس  نمرات دارد، به این معنا که میانگین 

{؛ ۲ŋ, 001/0, P< 52/24 (=22,1 )F =48/0اسههت   کنتههرل گههروه از معنههاداری بههالاتر

 طوربهههبرنامههه توانمندسههازی شههناختی بهها رویکههرد بدنمنههدی  که توان ادعا کردمی بنابراین،

 بین   .بندی در کودکان حاضر در این پژوهش شده استمعناداری موج( رشد مهارت طبقه

 اثههر از حههذف آزمون ردیف کردن در گههروه آزمههایش و کنتههرل پههس پس  نمرات میانگین 

آزمههون گههروه پههس  نمرات دارد، به این معنا که میانگین  وجود معناداری تفاوت آزمونپیش 

ŋ ,۲ =17/0اسههت   کنتههرل گروه از معناداری بالاتر طورآزمایش در متغیر ردیف کردن به

03/0, P> 61/3 (=22,1 )F، که برنامه توانمندسازی شناختی  توان گفتمی {. بر این اسا

معناداری موج( رشد مهارت ردیف کردن در کودکان حاضههر  طوربا رویکرد بدنمندی به

در گههروه  نگهداری ذهنههی عههدد آزمونپس  نمرات میانگین  بین  .در این پژوهش شده است

معناداری وجههود دارد، بههه ایههن معنهها  تفاوت آزمونپیش  اثر از حذف آزمایش و کنترل پس 

 طوربههه گههروه آزمههایش در متغیههر نگهههداری ذهنههی عههدد آزمههونپههس  که میانگین نمههرات

{؛ ۲ŋ, 003/0, P< 70/10 (=22,1 )F =29/0اسههت   کنتههرل گههروه از معنههاداری بههالاتر

 طوربهههبرنامههه توانمندسههازی شههناختی بهها رویکههرد بدنمنههدی  که توان ادعا کردمی بنابراین،



 25 |  و همکاران یغفور...؛  های بر بهبود مهارت یبدنمند کردیبا رو یشناخت  ی برنامه توانمندساز یاثربخش

معناداری موج( رشد مهارت نگهداری ذهنههی عههدد در کودکههان حاضههر در ایههن پههژوهش 

حذف  از هندسه در گروه آزمایش و کنترل پس  آزمونپس  نمرات میانگین  بین  .شده است

آزمههون پههس  معناداری وجود دارد، به این معنهها کههه میههانگین نمههرات تفاوت آزمونپیش  اثر

 ,۲ŋ =33/0اسههت   کنتههرل گههروه از طور معناداری بالاترگروه آزمایش در متغیر هندسه به

002/0, P< 58/11 (=22,1 )F برنامههه توانمندسههازی شههناختی بهها  توان گفههتمی بنابراین،{؛

 بههین  .طور معناداری موج( رشد مهارت هندسه در کودکان شده استبهرویکرد بدنمندی 

 ها در گروه آزمایش و کنترل پههس ها و شباهتتشخیت تفاوت آزمونپس  میانگین نمرات

 معناداری وجههود دارد، بههه ایههن معنهها کههه میههانگین نمههرات تفاوت آزمونپیش  اثر حذف از

از  معناداری بالاتر طورها بهها و شباهتگروه آزمایش در متغیر تشخیت تفاوت آزمونپس 

تههوان ادعهها مههی {؛ بنههابراین،۲ŋ, 001/0, P< 44/17 (=22,1 )F =39/0اسههت   گروه کنترل

معنههاداری موجهه( رشههد  طوربهههبرنامه توانمندسازی شناختی با رویکههرد بدنمنههدی  که کرد

حافظههه  آزمههونپههس  میههانگین نمههرات بین  .ها شده استها و شباهتمهارت تشخیت تفاوت

 تفههاوت آزمههونپههیش  اثههر حههذف از فضایی در گروه آزمایش و کنترل پس -فعال دیداری

گههروه آزمههایش در متغیههر  آزمههونپههس  معناداری وجود دارد، به این معنا که میانگین نمرات

 ,۲ŋ =51/0اسههت   کنتههرل گههروه از معنههاداری بههالاتر طورفضایی بههه-حافظه فعال دیداری

001/0, P< 33/21 (=22,1 )F،برنامههه توانمندسههازی  کههه تههوان ادعهها کههردمههی {؛ بنههابراین

-معناداری موج( بهبود عملکرد حافظههه فعههال دیههداری طوربهشناختی با رویکرد بدنمندی 

تههوان اذعههان نهایتاً، مطابض با نتایج مههی  .فضایی در کودکان حاضر در این پژوهش شده است

برنامه توانمندسازی شناختی با رویکرد بدنمنههدی بیشههترین تههیثیر را بههه ترتیهه( بههر داشت که  

ههها، ههها و شههباهتتفههاوتبنههدی، تشههخیت  هههای طبقهفضایی و مهارت-حافظه فعال دیداری

 نگهداری ذهنی عدد داشته است.و هندسه  

 گیریبحث و نتیجه
این پژوهش باهدف بررسی اثربخشی برنامه توانمندسازی شناختی بهها رویکههرد بدنمنههدی بههر 

دبسههتانی فضههایی در کودکههان پیش   -دیههداریهای پیشاریاضههی و حافظههه فعههال  رشد مهارت



 1402تابستان   | 54شماره |  چهاردهم سال   | ییافراد استثنا  یروان شناس | 26

طور ای بهههها حاکی از آن بود که برنامههه مداخلههههای حاصل از تحلیل دادهانجام شد و یافته

فضایی در کودکههان   -های پیشاریاضی و حافظه فعال دیداریمعناداری موج( رشد مهارت

( که به بررسههی تههیثیر بدنمنههدی 2019) 1شود. این یافته با نتایج پژوهش شفردبستانی میپیش 

ساله پرداخت و نشان داد کههه حافظههه فعههال   9تا    7فضایی کودکان سنین    -بر حافظه دیداری

یابد، همسو است. همچنین نتایج مطالعههه فضایی با انجام تکالیف بدنمند، بهبود می  -دیداری

-های بدنمند بر کههارکرد حافظههه فعههال دیههداریاو نشان داد که با افزایش سن، تیثیر فعالیت

( نیز معتقد اسههت بههدن از طریههض عمههل و اسههتفاده از 2019)  2یابد. مکدونیافضایی کاهش می

ایماهای بدنی ابزاری قدرتمند برای در  و یادگیری موضوعات آموزشههی در اختیههار دارد 

شههوند و بهها یکههدیگر هماهنهه  که گفتار و ایماهای بدنی با یکدیگر ترکیهه( مههیو هنگامی

هستند، به دلیل اضافه شدنِ حرکههات دسههت بههه ارتبهها ، گفتههار و درنتیجههه مفههاهیم ریاضههی 

(، نیههز در پژوهشههی بهها عنههوان چههرخش 2018)  3شود. کروگر و ابرسههباختر در  میراحت

هههایی کههه ازنظههر ذهنی و بدن انسان، نتیجه گرفتند که کارکرد چههرخش ذهنههی در محههر 

گیرد. با این فههرض کههه آناتومیکی سازگاری بیشتری به آناتومی بدن دارند، بهتر صورت می

شههود. احمههدی و حرکتههی اولیههه ناشههی می-تصویرسازی در وهله اول از فرآینههدهای حسههی

 کارکرد آموزش هایبرنامه بررسی تیثیر باهدف ( هم در پژوهش خود که1395همکاران )

 در نوآموزان تحصیلی و شناختی هایبر مهارت ریاضیهای پیش اجرایی و آموزش مهارت

های هههای ریاضههی و مجلفهههدادند، بهبههود عملکههرد مهههارت را انجام ریاضی در خطر معرض

( نیههز بیههان 2018)  4پذیری شناختی را مشاهده کردند. الکسههاندر و ریحافظه فعال و انعطاف

توانند بر فرآیندهای شناختی یادگیری، حافظه و یههادآوری های بدنمند میکردند که فعالیت

های پژوهش حاضر همخههوان اسههت ها با یافتهخاطرات افراد اثرگذار باشند؛ که این پژوهش 

توان گفت که در رویکرد بدنمندی، حوا  بیشتری درگیرند و تعامههل بیشههتر و در تبیین می

گیرد. ضمن آنکه امکان سههاخت تصههاویر ذهنههی تری با محیط پیرامون صورت میو مستقیم
 

۱. Schaefer 

۲. Macedonia 

۳. Krüger & Ebersbach 

٤. Alexander & Rey 
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شود. مجموعههه ایههن عوامههل، رمزگردانههی تری از اشیاء و مفاهیم فراهم میتر و روشن واضر

ههها را تسهههیل کههرده و یههادگیری و یههادآوری را بهبههود اطلاعههات محیطههی و پههردازش آن

عنوان یکی از ارکههان حرکت به  (. از طرفی2014گلنبرگ و همکاران،  -بخشد. )جانسونمی

شناختی مغز خود را کاهش دهنههد تواند به یادگیرندگان اجازه دهد تا بار اصلی بدنمندی می

ای کههه ها یا فرآیندهای شههناختی بههاقی بگذارنههد. مسههئلهو منابع بیشتری را برای سایر فعالیت

تههری در اختیههار حافظههه های بیشههتر و مههرتبطشود که اطلاعات و دادهبدون شک موج( می

ویژه ریاضههیات هههای مختلههف بهههفعال قرار گیرد و درنتیجه عملکرد شههناختی فههرد در حههوزه

 (.2021؛ گوردون و رامانی، 2017بهبود پیدا کند )ترن و همکاران،  

های جسمی و حرکتی جنبۀ بههازی و سههرگرمی دارنههد، علاوه بر این، ازآنجاکه فعالیت

ههها را علاقه و انگیزۀ بیشتری در کودکههان جهههت همکههاری و مشههارکت ایجههاد کههرده و آن

انگیزنههد کههه رشههد جهت توجه بیشتر به اطلاعات و مفاهیم و درنتیجههه یههادگیری بیشههتر برمی

فضههایی را در پههی دارد.   -ای ریاضی و بهبود عملکرد حافظه فعههال دیههداریهای پایهمهارت

توانههد بههر عنوان فعالیتی چندگانه مههیدرگیر کردن بدن، حوا  و فرایندهای شناختی فرد، به

نحوۀ رمزگذاری، ذخیره کردن و بازیابی اطلاعات تیثیر بگذارد؛ بنههابراین بههدنِ فیزیکههیِ مهها 

تعههاملات مهها بهها جهههان اطرافمههان دارد.   نقش مهمی در شکل دادن به تجربیات، ادراکههات و

گیری از اطلاعات دیداری و ابزارهههای بصههری ها و بهرهعلاوه بر این، نمایش تصویری داده

افتد. امههری کههه وفور در خلال برنامه توانمندسازی شناختی با رویکرد بدنمندی، اتفاق میبه

ههها علاوۀ مکههان، موقعیههت و جهههت قرارگیههری آنواسطه نمایش مکههرر اشههیاء و افههراد بهههبه

فضههایی شههده و موجبههات تمههرین و   -موج( درگیری هر چههه بیشههتر حافظههه فعههال دیههداری

آورد. نکته دیگههر آن اسههت کههه در رویکههرد بدنمنههدی اطلاعههات و تقویت آن را فراهم می

فضههایی   -وتحلیل در اختیار حافظه فعال دیههداریهای بیشتری جهت دستکاری و تجزیهداده

فضههایی و -ای که بدون تردید به بهبههود عملکههرد حافظههه فعههال دیههداری. مسئلهگیردقرار می

شههود. درنهایههت بایههد اذعههان کههرد کههه برنامههه متعاقبههاً سههایر فراینههدهای شههناختی منتهههی می

ای از اشههیاء و ابزارههها، اشههکال و ای پژوهش حاضر شامل استفاده از طیههف گسههتردهمداخله
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ها و تصاویر بود کههه در عههین بنههی کههردن یههادگیری، از بعدی، نمودارها، طرحهای سهمدل

 توجهی برخوردار بودند.های بصری قابلجذابیت

ای هههای ایههن پههژوهش، اجههرای آن روی نمونهههبا توجه بههه اینکههه یکههی از محههدودیت

هههای پههژوهش را بهها مشههکل پههذیری یافتهههتواند تعمیممسئله میمتشکل از دختران بود و این  

پههذیری نتههایج، پههژوهش بههر منظور افزایش قابلیت تعمههیمشود بهمواجه سازد، لذا پیشنهاد می

هایی از دانههش آمههوزان پسههر نیههز انجههام شههود. همچنههین بههه دلیههل نداشههتن گههروه روی نمونه

هههای ههها و شناسههایی سههوگیریپایههایی و اعتبههار دادهشود بههرای افههزایش پیگیری، پیشنهاد می

های دیگههری بهها گههروه پیگیههری مههدنظر تواند بر نتایج تیثیر بگذارد، پژوهش ای که میبالقوه

قههرار بگیرنههد. از طرفههی فشههرده بههودن زمههان آمههوزش و کوتههاه بههودن زمههان اجههرای برنامههۀ 

ماه( اجههرا شههد،  2جلسه در هفته به مدت حدوداً  3ای )دقیقه 60جلسه  15ای که طی  مداخله

شههود کند، بنابراین پیشنهاد میبندی فوق میهای حاصل از آن را محدود به برنامه زمانیافته

 های متفاوت اجرا شود.بندیهای مشابه در زمانبرنامه

 اخلاقی ملاحظات
 حفههظ آگاهانه، رضایت ها،آزمودنی عادلانه انتخاب طریض از تا شد تلاش پژوهش  این  در

 رعایت اخلاقی اصول پژوهش، در حضور جهت اجبار عدم و رازداری و خصوصی حریم

 کههد بهها و تائیههد دانشههگاه علامههه طباطبههایی اخههلاق کمیتههه در پههژوهش  شود. همچنههین ایههن 

IR.ATU.REC.۱٤۰۲٫۰۷۲  هههای زیسههت پزشههکی در وبگاه سامانۀ ملی اخلاق در پژوهش

 .است شده ثبت

 سپاسگزاری

ویژه والههدین از همۀ کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری کردنههد، بهههدانم  بر خود می

 دبستانی و کادر آموزشی مدار  تشکر نمایم.کودکان پیش 
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 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.دارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می
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 منابع
(. اثربخشههی برنامههه آمههوزش 1395احمههدی، احمههد؛ بههه پههژوه، احمههد و شههکوهی یکتهها، محسههن )

هههای های پایه ریاضی بر پیشرفت ریاضی کودکان با عملکههرد پههایین ازنظههر مهارتمهارت

 .102- 85(، 5) 2، دبستان و دبستانفصلنامه مطالعات پیشحافظه فعال و پیشاریاضی. 

آمههوزان دارای (. تیثیر راهبرد مرور ذهنی بر عملکرد حافظه فعال دانههش1389اکبر )ارجمندنیا، علی

 .43-63(، 3) 3،فصلنامه کودکان استثنایینارسایی در ریاضیات. 

(. تههیثیر آمههوزش 1398آسوده، فاطمه؛ حاجی تبار فیروزجههایی، محسههن و میرعههرب رضههی، رضهها )

دبسههتانی. هههای پایههه ریاضههی کودکههان پیشمت بههر خلاقیههت و مهههارتریاضی به شیوه آی

 .143-125(، 9) 3، دبستان و دبستانفصلنامه مطالعات پیش

هههای (. اثربخشههی برنامههه بازسههازی مهههارت1397فرزانه؛ یمینی، محمد و مهدیان، حسههین )آسیایی،  

ادراکی بر حافظه کاری، استدلال ادراکههی و عملکههرد ریاضههی دانههش آمههوزان بهها اخههتلال 

 .154-133(، 30) 8، شناسی افراد استثناییروانیادگیری ویژه ریاضی. 

(. تههیثیر آمههوزش مفههاهیم ریاضههی برافههزایش 1400حههافظی، اکههرم و میرانههی سههرگزی، نههرگس )

هههای ریاضههی کودکههان و دانههش آمههوزان بهها اخههتلال طیههف اتسههم بهها روش تحلیههل مهارت

 .37-25(، 5) 21، تعلیم و تربیت استثناییکاربردی رفتار. 

(. مقایسههه اثربخشههی آمههوزش 1402پور، محمد و شههکیبا، ابوالقاسههم )ثانی، مرتضی؛ محمدیزیبایی

آموزان پایه سههوم بهها اخههتلال یادگیری مغز محور و روش چند حسی بر حافظه کاری دانش

 .158-129(. 50) 13، شناسی افراد استثناییروانریاضی، 

(. تههیثیر توانمندسههازی شههناختی بههر حافظههه 1399کاویانی، مریم؛ عبدلی، بهروز و ابراهیمی، رضهها )

 –رشههد و یههادگیری حرکتههی ای مهههارت حرکتههی در کودکههان.  کاری و یادگیری مشاهده 
 .236-219(، 2) 12، ورزشی

هههای ریاضههی پایههه در بههدو ورود بههه دبسههتان. (. آزمون سههنجش مهههارت1376کهن صدق، صوفیا )

 شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی.ارشد، دانشکده رواننامه کارشناسیپایان

آیههدچ چگونههه ذهههن جسههمانی ضیات از کجهها مههی(. ریا2000لیکاف، جورج و نونیس، رافائل ای. )
 (. تهران: انتشارات آگاه.1396ترجمه جهانشاه میرزابیگی ) کندچریاضیات را خلض می
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