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Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of cognitive-behavioral intervention on interpersonal 

relationships, self-perception, and empathy in bully female students.  The research method was quasi-

experimental with a pretest-posttest design and a control group. 30 students identified as having bullying 

traits based on a diagnostic questionnaire. They were selected using purposive sampling and based on 

inclusion criteria. The experimental group received the educational intervention for 8 sessions, 90-mints 

once a week. The research tools were questionnaires on child behavior checklist, quality of relationships, 

self-perception, and children's cognitive and emotional empathy scale. Data were analyzed using 

univariate analysis of covariance.  The findings showed that cognitive behavioral intervention had a 

positive and significant effect on interpersonal relationships, self-perception, and empathy of female 

bullied students.  According to the findings of this study, it is suggested that psychologists and 

psychotherapists use cognitive behavioral intervention as an intervention to improve interpersonal 

relationships, self-perception, and empathy of bullied female students. 

               Keywords: Self-perception, interpersonal relationships, cognitive-behavioral, empathy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 M.A., Department of Psychology, Hom Care Resear ch Cnter, Dezful Branch, Islamic Azad University, Dezful, Iran 

2 Corresponding Author: Assistant Professor, Department of Psychology , Hom Care Research Cnter, Dezful Branch, Islamic 

Azad University, Dezful, Iran. k.kazemian@yahoo.com  
3 Assistant Professor, Department of Psychology , Hom Care Research Cnter, Dezful Branch, Islamic Azad University, Dezful, 

Iran. 

 

   

Psychological Studies 

Vol.20, No.4, Winter  2025, Serial No.77 

Submitted Date:2024-08-09 Accepted Date:2025-02-09 

Pages : 89-104 

DOI : 10.22051/psy.2025.47967.3003 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_8324.html  

mailto:k.kazemian@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0005-3811-3224
https://orcid.org/0000-0001-5457-8105
https://orcid.org/0000-0002-7912-3382


 

 

 1403 زمستان، 4 شمارة، 20دورة          شناختيمطالعات روان 

 104-89 :اتصفح             پژوهشي مقالۀ                     

 21/11/1403: تاریخ پذیرش:    05/1403/ 19تاریخ ارسال: 

DOI : 10.22051/psy.2025.47967.3003 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_8324.html 
 

 پژوهشی مقالۀ

 

   و خود ادراک فردی،بین  روابط بر شناختي رفتاری  مداخلۀ اثربخشي

 قلدر آموزان دختردانش  همدلي

 3 همایون هارون رشیدی، 2 *کبری کاظمیان مقدم ،1 زهرا اسدی

 چکیده

قلدر بود. روش    آموزان دختردانش  همدلی  و  خود  ادراک  فردی،بین  روابط  بر  شناختی  رفتاری  مداخلۀاثربخشی    پژوهش حاضر بررسیهدف  

صفات    یصیدانش آموز بود که در پرسشنامه تشخ  30نمونه پژوهش  بود.   کنترل گروه با آزمونآزمون پسپیش با طرح آزمایشینیمه پژوهش

آموزشی    مداخلۀگروه آزمایش    .مارده شدند گو کنترل    یشی در گروه آزما  یطور تصادفههدفمند انتخاب و ب  یریگبا روش نمونه   و  یقلدر

رفتاری کودک، کیفیت روابط، ادراک خود    های سیاهۀپژوهش پرسشنامه  ابزاردریافت نمودند.  ای یک بار  ای، هفته دقیقه  90جلسه  8را طی  

  . گرفتند قرار  تحلیل  و تجزیه متغیره مورد تک  روش آماری تحلیل کوواریانس با هاداده بود.    کودکان  یعاطف  و  یشناخت  یهمدل  اسیمق  و

  ی دارامثبت و معن  تأثیر آموزان دختر قلدر  دانش  یادراک خود و همدل  ،یفرد  نیبر روابط ب  یرفتار  یشناخت  مداخلۀکه  نشان داد    هاافتهی 

  روابط   برای بهبود  شناختی   رفتاری  مداخلۀشناسان و روان درمانگران از  شود که روانپیشنهاد میپژوهش  این  های  منطبق با یافته  .داشت

 استفاده کنند.  آموزان دختر قلدرهمدلی دانش و خود ادراک  فردی،بین

   همدلی.  رفتاری،-، شناختی فردیبین  خود، روابط ادراک :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

 عنوانبه را قلدری اخیر، مطالعات  .شوندمی روهروب آن با ارتباطاتشان در مدارس در افراد که  مشكلاتی است  از یكی  1قلدری

 قدرت که هایییا گروه افراد سایر مكرر کردن یا ناراحت  و  آسیب عمدی هدف با واکنشی یا  پیشگیرانه از پرخاشگری نوعی

 با شود و می تحصیلی و هیجانی  های اجتماعی،حوزه در پایدار هایآسیب  ایجاد باعث  قلدری  کنند.می تعریف دارند، کمتری

 تحصیلی  عملكرد افسردگی، دوست، اضطراب، فقدان تنهایی، احساس  خوابی،سیگار، بی و  مواد مصرف خطر همچون مشكلاتی

و همكاران،    3وکاست )پی همراه  اجتماعی  شایستگی  پایین ادراک مدرسه و  با  ضعیف  پیوند ،2سازی شدهو مشكلات برون  ضعیف

 قربانی اثرات و بوده بیشتر متوسطه مدارس در شدن قربانی شیوع میزان که داد نشان چین  کشور در گذشته نگر مطالعۀ  (.2023

و  عاطفی اجتماعی، زندگی در قلدری تأثیر منفی به توجه (. با2023،  4)جانگ و همكاران   است شدیدتر نوجوانان در شدن

 در اختلال این برای کاهش مناسب های درمان کارگیریبه عدم و توجهی صورت بی در دیگر سویی  از و  کودکان تحصیلی

 هایمداخله انجام داشت؛ خواهد  پی در سلوک را اختلال و  اضطراب افسردگی، همچون اختلالات دیگری بروز که کودکان

متخصصان و درمانگران باید نسبت به شناسایی سریع و درمان این    دارد و  ضرورت  اختلال این به  مبتلا برای نوجوانان مناسب

( GST) 6(. طبق نظریه فشار عمومی آگنیو2021، 5)ساها و همكاران نوع اختلالات شایع توجه و حساسیت بالایی داشته باشند

 قربانیان و شود پرخاشگری یا افسردگی استرس، مانند منفی  احساسات  موجب میتواند  قربانی شدن در سن کودکی و نوجوانی

 است  ممكن بنابراین کنند، ایجاد احساسات این مدیریت  برای  پرخاشگرانه رفتار مانند انحرافی مقابلهای هایمكانیسم توانندمی

 در اختلال و  (2024و همكاران،    8، زو 2024،  7)چانگ و کیانو  شود خارجی و داخلی مشكلات به  منجر قلدری از ناشی فشار

براش   افزایش  نوجوانان در را خودکشی به  میل میزان و هیجان تنظیم و  )کندی  عو 2024،  9دهد  قلد  دیملمتعدا(.    ریبر 

(.  2022و همكاران،    11اند )برنادوسخن گفته  رانبین قلد  در  10همدلی  دنبو   از  ریقلد  رویبر    تر مطالعابیشتما  ا  ،ندارذگ تاثیر

ت  همدلی به معنی توانایی پذیرش دیدگاه شخصی دیگر و تجربه افكار و احساسات آن فرد، توانایی درک و شراکت در حالا

ایی  ها بدون پیوند با آنهاست؛ که ترکیبی از بعد شناختی و عاطفی است. بعد شناختی به توانعاطفی دیگران و تجربه شخصی آن

و همكاران،    12و درک هیجانات دیگران اشاره دارد و بعد عاطفی توانایی سهیم شدن در هیجانات دیگران است )ژیائو  هدیدگا

(. همدلی بالا از رفتارهای ضد اجتماعی جلوگیری، رفتار نوع دوستانه را تشویق و رفتارهای اجتماعی مثبت را افزایش 2021

  (.2021، 13می دهد. از سوی دیگر همدلی کم، امكان ایجاد رفتارهای ضد اجتماعی را افزایش می دهد )ویز و کیكارا 

 دیدنآسیب  دهند، نگرانمی نشان بیشتری مراقبتی رفتارهای و دیگران مهربانی به نسبت  دارند، همدلی بیشتری که نوجوانان

برقرار   کلامی مثبت  هایتعاملدارند،   مثبت  تعامل بدنی دیگران با دهند،می نشان دیگران به مثبتی نسبت  هیجان دیگران هستند،
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حساس غیرکلامی هایتعامل به نسبت  و کنندمی همدلی بالایی سطح با نوجوانان طورکلی،به اند.نیز   به کمتری تمایل از 

ها  همچنین پژوهش(.  1399سرداری،   هستند )عدیلی و ترموفق علمی نظر از و تراجتماعی تر،دوست داشتنی و داشته پرخاشگری

پسند رفتارهای پذیری،مسئولیت  اجتماعی، با سازگاری همدلانه  رفتار بین  رابطۀاز   دارند   پرخاشگری و عدم جامعه  حكایت 

 (.  1402)سعدونی و همكاران، 

رشد و    به  ده یدب یآس  خودادراک از  .  دارند  1، مشكلاتی در ادراک از خود قلدرآموزان  اند که دانشمطالعات گوناگون نشان داده

ادراک   (.2018،  2)فاریئو  شودافسردگی منجر می  ازجمله،  اساسیرشد اختلالات    تداوم اختلال اضطراب اجتماعی و حتی شاید

های جسمی، رفتاری و روانی( است که از انعكاس  از خود، تجربه یک فرد از خودش و باورهای مربوط به خودش )در جنبه

فرد و باورهای فرد در رابطه با خودش، مستقل از دیگران؛ ولی در ارتباط با    ۀشود و این تجربتجارب فرد از خودش ناشی می 

وانان رفتارهای  ( در پژوهش خود نشان دادند که ادراک خود نوج1396(. رحمانی و همكاران )2019،  3)کیم و تایلور   دیگران است 

 دهد.قلدری را کاهش می

است، درمان شناختی   گرفته  قرار درمانگران توجه مورد آموزان قلدربه دانش  کمک در اخیر سال چند در که هاییدرمان از یكی

 تغییر و تشخیص به شناختی آن جنبه از که است  رفتاری رویكردهای و شناختی از رویكردهای تلفیقی است. این درمان  4رفتاری 

 آرمیدگی، بخش،لذت  هایفعالیت  از طریق ناکارآمد رفتار تغییر  شناخت  به رفتاری آن،جنبۀ   در و تحریف شده تفكر الگوهای

 آرمیدگی و استرس مدیریت  هایاز تكنیک استفاده با و یابددست می مناسب  و کارآمد رفتارهای ردیگ  و رفتارهای جراتمندانه

نوبه که داد کاهش را استرس سطوح توانمی شود   منجر اجتماعی و ایمنی عملكرد ارتقا و حفظ سلامتی به تواندمی  خود به 

 شناختی، خطاهای غلط و تفسیرهای ناکارآمد، باورهای غیرمنطقی عقاید مداخله اصلاح این (. هدف1402،  )هاشمی و خدمتگزار

و همكاران،    دوست گیو حاجیاست ) ایمقابله هایمهارت تقویت  و سازنده هایخودگویی تسهیل زندگی، بر کنترل احساس

رفتاری بر روی مشكلات رفتاری کودکان مؤثر  -های مبتنی بر رویكرد شناختیاند که درمان(. مطالعات پیشین نشان داده1402

درصدی مشكلات    50رفتاری در کاهش  -(. شواهد پژوهشی حاکی از اثربخشی درمان شناختی2022،  5هستند )واچر و همكاران 

شناختی رفتاری بر افزایش   درمان اثربخشی (. همچنین مطالعات از2021و همكاران،    6رفتاری کودکان در سوئد است )ورگلند

  حاجیآموزان )(، کاهش اضطراب و بهبود سرزندگی تحصیلی دانش1402و همكاران،    اصغرپور لشكامی)  سازگاری اجتماعی 

  ی فلاح برنجستانك( و افزایش همدلی )1402و همكاران،    نظریگرایی ناسازگارانه )(، کاهش کمال1402و همكاران،    دوست گیو 

 تمامی و آموزاندانش  روانی سلامت  برای جدی تهدید یک مدرسه قلدری در ( حكایت دارد. از آن جایی که1400، و همكاران

است.   ضروری بسیار آن  از پیشگیری برای جدی و مؤثر هایپژوهش  انجام باشد،می  درگیرند، این موضوع  در نوعی به که کسانی

 یاست و دستاوردهای ارزنده یافته ایفزاینده سیر هاآن اهمیت شمردن پر و کودکان اختلالات به  توجه اخیر هایسال همچنین در
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 رابطه این در بسیاری و نقایص کمبودها ولی هنوز شده، حاصل کودک  روانی بهبود وضعیت  و کودک  مطالعۀ زمینۀ در بسیاری

 پژوهش ضرورت انجام است، جمع این موارد غیرایرانی فرهنگی بافت  مربوط به گرفته انجام هایپژوهش اکثر دارد و وجود

کند. بنابراین با توجه به اهمیت پرداختن به پدیده قلدری و بررسی اثربخش مهارتهای  می پژوهشی توجیه خلأ عنوان به را حاضر

بیات گذشته بررسی این متغیرها  همدلی و همچنین با توجه به اینكه در ادشناختی رفتاری بر روابط بین فردی، ادارک خود و  

شناختی    مداخلۀ  اثربخشی است که آیا  سؤاللذا هدف اصلی این پژوهش پاسخ به این    ؛طور همزمان صورت نگرفته است به

 اند از:های این مطالعه عبارتاست؟ بنابراین فرضیه اثرگذار قلدر آموزاندانش همدلی و خود ادراک فردی،بین روابط بر رفتاری

 . شودیآموزان دختر قلدر مدانش یفردنیباعث بهبود روابط ب یرفتار-یشناخت مداخلۀ

 . شودیآموزان دختر قلدر مادراک مثبت از خود در دانش شیباعث افزا یرفتار-یشناخت مداخلۀ

 . شودیآموزان دختر قلدر مدر دانش  یسطح همدل شیباعث افزا یرفتار-یشناخت مداخلۀ

 روش پژوهش 

 آماری پژوهش با گروه کنترل استفاده شد. جامعۀ آزمونپس - آزمونآزمایشی از نوع پیشدر این پژوهش از طرح پژوهش نیمه

ب  تصادفی انتخاصورت  بودند که به 1402-1403تحصیلی   سال در  دزفولشهر    متوسطۀنوجوان از مدارس  آموزان دختر  دانش

رفتاری کودک،    ۀپس از تكمیل سیاهرفتاری کودک اخنباخ و رسكولار را تكمیل کردند.    آموزان، سیاهۀشدند؛ سپس والدین دانش 

  (64)برش  نمرۀبالاتر از  نمرۀرفتاری کودک،  سیاهۀشكنی آموزانی که در شاخص تضادورزی جسورانه و قانوننفر از دانش 30

قرار گرفتند.    کنترلنفری آزمایش و    15سازی تصادفی در دو گروه  صورت هدفمند انتخاب شدند و با جایگزینکسب کردند، به

  شناختی  رفتاری  مداخلۀ  قرار گرفت )گروه کنترل تحت آموزش قرار نگرفت(.  شناختی  رفتاری  مداخلۀ  برنامۀگروه آزمایش تحت  

سال،  15تا    12فاصله سنی    عبارت بودند از:  معیارهای ورود به مطالعه،  شد گروهی اجرا ای به صورتدقیقه 90 جلسه 8 طی

فرم رضایت   )براساس  بیماری  علاقمندی و رضایت برای شرکت در پژوهش  از:  آگاهانه( و معیارهای خروج عبارت بودند 

و دریافت    (آموزپزشكی )طبق گزارش والدین و خوداظهاری دانش  فیزیكی )طبق گزارش والدین(، استفاده از داروهای روان

زمان )طبق گزارش والدین و مشاور مدرسه(، حضور پیدا نكردن در دو جلسه، درخواست برای ترک  سایر مداخلات درمانی هم

 مورد 26نسخه  spss برنامۀمتغیره با استفاده از تک تحلیل کوواریانس با هاهمچنین داده .هاندادن به پرسشنامهجلسات و پاسخ

  آگاهانه  ت یشد.رضا  اجرا  نیز   کنترل  گروهی  درمان برا  ،اخلاقیاصول    پژوهش، جهت   انیس از پاگرفتند. پ قرار تحلیل و تجزیه

  اخلاقیموارد    یرازدار  وی  خصوص   میحر  ،حفظی اطلاعاتافشا   عدم  از  اطمینان  درپژوهش،حصول  شرکت ی  برا  داوطلبانه  و

   شد. ت یبود که در پژوهش رعا 
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   ابزارهای سنجش

سال    16تا    8برای کودکان و نوجوانان    2001اخنباخ و رسكولار این سیاهه را در سال    :1(CECL)رفتاری کودک    سیاهۀ

گویه    113کنند. این سیاهه که مشكلات عاطفی و رفتاری را می سنجد شامل الدین یا معلم سیاهه را تكمیل میتدوین کردند. و

شود و به ست و کاملا درست پاسخ داده میای نادرست، تا حدی درفرعی است که در یک مقیاس سه درجهگویه    8اصلی و  

گیرد و شامل مشكلات  نشانه عاطفی رفتاری را اندازه میمشكل یا  8شود. این سیاهه گذاری مینمره 2و  1، 0صورت ترتیب به

اضطراب2عاطفی جسمانی3،  شكایات  کنشی4،  توجه/فزون  نارسایی  قانون5،  جسورانه   6شكنی 2،  تضادورزی  مشكلات   7و  و 

  0/ 63ها با ضریب آلفای کرونباخ بین ضرایب همسانی درونی مقیاس دامنۀ 0/ 94است. آزمون مجدد اعتبار کل سیاهه  8هنجاری

  0/ 59والد کانزر بین  همبستگی بین این سیاهه و پرسشنامۀ یی سازه این سیاهه از طریق محاسبۀ گزارش شده است. روا  0/ 95تا 

( ضرایب روایی تحلیل عاملی  1401پور )پژوهش حاجی مهدی و خالقی(. در  2004،  9بود )به نقل از یاچمن و پاروش   0/ 65و  

تا    0/ 63  نیب  کرونباخای  آلف  یب با ضر   ها  اسیهمسانی درونی مق  یب ضرا   دامنۀدست آمد و  به  0/ 81تا    0/ 50  دامنۀاین سیاهه در  

 دست آمد. به 0/ 91حاضر ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش گزارش شده است.  0/ 95

( این پرسشنامه را با هدف ارزیابی کیفیت روابط فرد با سایرین ساخت. این  1994)  11پیرس :  10( QRI)  پرسشنامۀ کیفیت روابط

از   خرده  گویه   29پرسشنامه  سه  دارای  که  است  شده  ادراک تشكیل  اجتماعی  حمایت  بین12شده مقیاس  تعارض    و   13فردی ، 

( است.  4( و زیاد )3(، متوسط )2(، کم )1صورت هیچ )ای بهدرجه 4گذاری آن در طیف لیكرت نمره ۀ. شیو هست  14صمیمیت

بین    دامنۀ نشان  نمرۀاست.    100تا    25نمرات  بینبالاتر  روابط  مطلوبدهندۀ  است.  فردی  از   پایاییتر  پرسشنامه  طریق    این 

کرونباخ پایایی آزمون را با روش آلفای  (2018و همكاران، )15. یروود  دمبرای کل پرسشنامه به دست آ 0/ 83بازآزمایی، ضریب 

(  0/ 81و روایی این پرسشنامه با استفاده از روایی محتوایی )  اندگزارش کرده  0/ 82و    0/ 73،  0/ 81ترتیب  مقیاس بهدر سه خرده

با ترجمه و تنظیم مجدد و تغییراتی در شكل و محتوای  (1377)  حسینی قدمگاهی و همكاران  نشان دهنده روایی مناسب بود.

را برای کل پرسشنامه به دست آوردند که در ویرایش    0/ 83طریق بازآزمایی ضریب    شدۀ قبلی، اعتبار پرسشنامه ازفرم ترجمه

براساس    ( 1401)  پورخالقیو    پایایی آزمون در پژوهش حاجی مهدی   .باقی ماند  گویه  25آن حذف شد و درنهایت،    گویه  4دوم  

 
1. Child Behavior Check List   
2. emotional problems 

3. anxiety 

4. physical complaints   
5. attention deficit/hyperactivity disorder   
6. lawbreaking 

7. bold confrontation 

8. normative problems 

9. Yochman &Parush   
10  .  Quality of Relationship Inventory  

11  .  Pierce  

12. perceived social support   
13. interpersonal conflict   
14. intimacy 

15. Yearwood  
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به    0/ 79و    0/ 73،  0/ 81ترتیب  فردی و صمیمیت بههای بینشده، تعارضضریب آلفای کرونباخ برای حمایت اجتماعی ادراک 

در پژوهش حاضر  دست آمده است.  به  0/ 61تگی به همتایان و والدین  و روایی همگرای این پرسشنامه در آزمون دلبس  دست آمد

 دست آمد.هب 0/ 80پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

 شایستگی و کفایت  از فرد ادراک  شناسایی برای (1985) هارتر توسط  خود از ادراک  مقیاس  :1  (SPPC)  مقیاس ادراک خود

این پرسشنامه    شده است. ساخته ساله  14تا    8  کودکان خود ارزش درباره کلی احساسات همچنین،  و گوناگون قلمروهای در خود

( تا بسیار  5  ۀلیكرت از بسیار موافقم )نمرای از نوع  نمرات پنج درجه  وسیلۀهاین مقیاس بها در  گویه دارد. پاسخ به گویه  48

فرد بالاتر باشد، ادراک فرد از خود  هرچه نمرۀ   باشد.می 240 حداکثر و  48 کل  نمرۀ شود. حداقل( کدگذاری می1  نمرۀمخالفم )

  گزارش کرده است.  0/ 83  ( پایایی آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه1985تر است. هارتر )مثبت 

 2( روایی همگرا را نیز برای این مقیاس بررسی کرده است. به منظور بررسی روایی همگرا از ابزار مارش2012همچنین هارتر )

های ابعاد مورد  های این ابزار با زیر مقیاس( بین زیرمقیاس82/0بستگی مطلوب )( استفاده کرده است، نتایج حاکی از هم1990)

 ی آلفا  ب ی ر اساس ضرا( ب1985هارتر )  یستگی ادراک شا  پرسشنامۀیی  ایپا   (1397)  چنگلاد  و فو   یسبز  در پژوهشنظر است.  

و برای ادراک شایستگی کل    0/ 67،  0/ 55،  0/ 78  ب یبه ترت  یو جسمان  یاجتماع  ،یشناخت  یستگ یابعاد ادراک شا  یکرونباخ برا 

و   73/0ی  ، اجتماع0/ 84ی  شناخت  )بعد  کل  نمرۀهر بعد با    نمرۀاحراز گردید و روایی آن بر اساس ضرایب همبستگی    0/ 86

دست آمده  هب  0/ 79قرار گرفت. در این پژوهش، پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ    تأییدبررسی و    ( مورد0/ 85ی  جسمان

 است. 

 بر مشتمل عینی مقیاس یک  (2008و همكاران )  4مقیاس همدلی دادس:  3( CCE)کودکاني  و عاطف  يشناخت  يهمدل  اسیمق 

 شود. اینمی  گذارینمره (8موافقم ) کاملاً ( تا0) مخالفم  صورت کاملاًه ب لیكرت ایدرجه  9 طیف یک در که باشدمی گویه 23

 تا 4 سنین همدلی کودکان است  قادر که است  مقیاسی تنها و است  شده سازی برایانت انطباق همدلی اساس شاخص بر مقیاس

 آلفای ضریب  اساس این بر که شد استفاده درونی همسانی روش  از نیز مقیاس بررسی پایایی منظور  به ارزیابی نماید. را سال 16

به    1972همدلی هیجانی مهرابیان و اپیستن )  همگرای این پرسشنامه با پرسشنامۀ  گردید و روایی برآورد  0/ 89مقیاس کرونباخ

 آلفای ضریب  روش با پایایی مقیاس (1393پژوهش خانجانی و همكاران ) در ( بود.0/ 80( )2008نقل از داداس و همكاران،  

گزارش شده است.    0/ 89و    0/ 87ترتیب   به عاطفی شناختی و همدلی هایمقیاس خرد برای و  0/ 88مقیاس   کل برای کرونباخ

ی شاخص همدل  با  کودکان  یو عاطف  یشناخت  یهمدل  مقیاس(  0/ 41)  مطلوب  ییهمگرا  ییاز روا  ت ی همگرا حكا  ییروا  جیتان

های  مقیاسو برای خرده  82/0برای کل مقیاس  ضریب آلفای کرونباخ  هش حاضر پایایی پرسشنامه با روش  در پژورایانت داشت.  ب

   دست آمده است.هب 0/ 84و  0/ 80همدلی شناختی و عاطفی به ترتیب 

 
1. Self Percepption Profile for Children (SPPC)   
2. Marsh 

3. Childrens Cognitive and Emotion scale (CCE) 

4. Dadds et al 



95 ................................................................................................. ......................................................... ............................................... اسدی و همکاران  

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

20
رة 

ما
 ش

/
4 

 روش اجرا  

آموزان و اخذ گزارش از مادران مبنی بر احصا معیارهای ورود و خروج از پژوهش،  های لازم با والدین دانشدر ابتدا هماهنگی

آزمون، پیش  مرحلۀ های کنترل و آزمایش، در  شدن گروهصورت گرفت. پس از تعیین نمونه و مشخصگیری  نمونهانجام و سپس  

  شناختی  مداخلۀ  برنامۀهمدلی با هر دو گروه اجرا شد. سپس گروه آزمایش تحت    و  خود  ادراک   فردی،بین  های روابطپرسشنامه

مربوط به   مباحث  و عناوین اهداف معرفی برگیرنده در قرار گرفت )گروه کنترل تحت آموزش قرار نگرفت(. هر جلسه، رفتاری

های  پرسشنامهبعد از اتمام جلسات مداخله،  از جلسه بود.   خارج  تمرینات چنینهم و جلسه تمرینات داخل  و بحث  جلسه، آن

پژوهش، جهت    شد.  تكمیل  کنندگانشرکت   توسط آزمون،  پس  عنوانبه  همدلی  و  خود  ادراک   فردی،بین  روابط پایان  از  پس 

محرمانه در    صورت  به  کنندههمچنین همه موارد مرتبط با شرکت .  نیز اجرا شد  کنترلرعایت اصول اخلاقی، درمان برای گروه  

بر    تأکیدکنندگان شرح داده شد و با  منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، در آغاز هدف پژوهش برای شرکت به  د.نظر گرفته ش

آموزان حق دارند از ر این پژوهش اختیاری بوده و دانششد که شرکت د محرمانه بودن اطلاعات، حفظ رازداری، توضیح داده

 شهر دزفول  یكی از مراکز مشاورۀدر    ی،کارگاه  سیو به روش تدر  یصورت گروهدر ضمن مداخله به  پژوهش انصراف دهد.

 جرا شد.ا، نظارت اساتید راهنما و مشاوری بود و با تی ترب یشناسروان کارشناسی ارشدپژوهشگر که  یاز سو 

 1کب   یرفتار-یاز مراحل و فنون درمان شناخت  ،یرفتار-یدر پژوهش حاضر به منظور درمان شناخت  : رفتاری  شناختيمداخلۀ  

 . ارائه شده است  ادامههای درمانی در ( بهره گرفته شد. شرح مختصر جلسه1993)

   شناختي رفتاریمداخلۀ جلسات آموزشي  . خلاصۀ1 جدول شمارة

 تمرین گروهي یا خانگي تغییر رفتار مورد انتظار محتوی اهداف جلسه

1 

اصول   با  آشنایی 

 کلی درمان

و   همكار  بی ترغآشنایی  و    یبه  درمانگر  با 

فعال با  کودکان   قیتشو  ،یگروه  یهاتی کودکان، 

 خود  یمشكلات فعل انیب در 

انگ  ییآشنا کسب   برای  زهی و 

 ارتباط  یفعال، برقرار  مشارکت

 گر درمانکننده و شرکت هیاول 

 ا ی دادیرو 5نوشتن حداقل 

 شیخو  یقبل یه منفتجرب

2 

آموزش  

 یها مهارت

 ی فرد   نیب  یارتباط

برقرارمهارت  نیا آموزش  شامل    تماس   ی ها 

 شنهاد یپ  گران،یاز د  دی کردن، تمج  سؤال  ،یچشم

فعال در  فعال   وستنیپ  ها،تی مشارکت    ی هاتیبه 

 هستند.  هاتی و ترک مناسب فعال  یگروه

در  مشارکت  میزان  ثبت 

 های روزانه فعالیت

 چالش با افكار مزاحم 

3 

آموزش  

خود    یها مهارت

 ی آگاه

ویژگی شناخت  اول(  جسمانی )قسمت  های 

 های فردی کودکانوعقلانی هر فرد، بیان تفاوت

 و تفكر طرز درباره آگاهی ارتقا

 احساسات بر آن اتتأثیر

  توانایی

بدتر  یزندگ  حوادث  نینوشتن 

 A-B-Cبه روش

 سانه یقد یباورها ده مورد ازو 

4 

آموزش  

خود    یها مهارت

 ی آگاه

 سه ینقاط قوت کودکان درمقا  انی )قسمت دوم(؛ ب 

 ،در کودک  یپرورش احساس ارزشمند  ،با گذشته

 ی منف یهاییگواز خود زیپره 

و  روزانه  اشتباهات  ثبت 

 شناسایی عوامل آن 

 ی ها کاربرگ لیتكم

 ی و کنترل باورها   مداخله

 سانه یقد

 
1 . Beck 
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5 

مهارت   آموزش 

با ه   جانات یمقابله 

 ی منف

غم، خشم،    ،ی)شاد  یآموزش چهار احساس اصل

آموزش  ترس( ترس  یراهكارها،  با  و   مقابله 

 مثبت  یآموزش خودگو خشم، 

بدون بخ پذیرش  و  شش 

فعالیت در  های قضاوت 

این انگیز  چالش ثبت  و  روزانه 

 موارد 

ند ی ناخوشا یجانها یثبت ه   

آنها، ثبت  یبند  درجه و  

و پاسخ  ندی خودآ افكار  

   یمنطق

6 

مهارت   آموزش 

مسئله   حل 

 ؛ یری گمی وتصم

روزانه در طول   ماتیآشنا کردن کودکان با تصم

کمک ،  افراد قابل اعتماد  مشورت کردن بای،  زندگ

 ومعلمان در حل مشكلات انیگرفتن ازمرب

 

مساله   حل  کارگیری  در به 

 های روزانه فعالیت

افكار خودا در  منف  ندینوشتن  ی 

افكار   نوشتن،  A-B-Cبرگه

 مضطرب 

7 

ا ارزیابی و کاربرد  غ  نیدر  نقش  درمانگر  و   رفعال یجلسه  دارد 

کودکان   ی ریادگی  شیداستان نما  کیبااستفاده از  

 . کندیم یاب یرا ارز

 و  جاناتی هی  بندهدرج  ییتوانا

 افكار

 بهبود خودارزشمندی 

8 

کودکان و  یشده براانجام یمرور جلسات آموزش جمع بندی 

تشك  انیب  آموزش  لی هدف  از   تشكر،  یجلسات 

 آزمون. پس یها پرسشنامه لی ، تكماعضا

 با شدن روهروب کیفیتی  ارتفا

 زندگی  مختلف مسائل

  ف یتكال  یو مرور کل  یبندجمع

 ه جلسات گذشت

 ها یافته 

  حاصل   هاییافتهآوری شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  های گردی مناسب، دادههای آماردر این قسمت با استفاده از روش

  میانگینبا    آزمایش  گروه  در  که  بودند  سال  15تا    12سنی    دامنۀ  دارای  پژوهش  نمونۀ  افراد  که  داد  نشان  دموگرافیک   های داده  از

  کدام   هر  در   .شدند  گزارش0/ 98معیار  انحراف  و  سال  14/ 01سنی  در گروه گواه نیز با میانگین  و  0/ 81با انحراف معیار    13/ 8سنی  

 .بودند دوم متوسطۀ  نفر 7 و اول در مقطع متوسطۀ نفر 8 کنترل، و های آزمایشگروه از

 هایآزمون تفاوتپیش مرحلۀ در مطالعه مورد متغیرهای تمامی پژوهش در گروه دو که دهدمی نشان 2  جدول شمارۀ مندرجات

 آزمون،پس  مرحلۀ در  اما ،است  نزدیک بوده هم به تقریبا ها،گروه استاندارد انحراف  و و میانگین اند؛نداشته یكدیگر با گیریچشم

 است. داشته محسوسی تغییرات همدلی و خود ادراک  فردی،بین روابط متغیرهای در  آزمایش گروه انحراف استاندارد  و میانگین

 برای ابتدا راستا همین در شد. استفاده اصلی تجزیه نتایج برای  کوواریانس تحلیل آزمون از حاضر طرح پژوهشی به توجه با

 شد. استفاده  لوین هایواریانس آزمون همگونی از آزمون،پس مرحلۀ در گروه دو واریانس بررسی همگونی

 ارزیابي  مراحل و گروهي عضویت برحسب متغیرهای پژوهش  توصیفي های. شاخص 2 جدول شمارة

 ها شاخص متغیرها
 گروه گواه  گروه آزمایش

M SD M SD 

 فردی بین روابط
 93/5 19/36 34/5 59/36 پیش آزمون 

 12/5 15/36 43/8 72/61 پس آزمون 

 ادراک خود 
 35/9 45/63 19/7 28/62 پیس آزمون 

 81/9 19/64 18/9 62/86 آزمون پس 

 همدلي
 47/7 84/41 51/7 33/40 پیش آزمون 

 19/7 42/42 16/9 60/62 پس آزمون 



97 ................................................................................................. ......................................................... ............................................... اسدی و همکاران  

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

20
رة 

ما
 ش

/
4 

فردی ادراک خود و  بین روابط متغیرهایآزمون لوین محاسبه شده در مورد شود، ملاحظه می 3 جدول شمارۀهمان گونه که در 

مهم تحلیل کواریانس    ۀمفروضشد. همچنین    تأییدها  نبود، بنابراین مفروضه همگونی واریانس  معنادارلحاظ آماری  به   همدلی

آزمون آن انجام  آزمون هر متغیر وابسته بر پس یعنی همگونی ضرایب رگرسیون از طریق بررسی اثر تعاملی متغیر مستقل و پیش

 برایو همدلی بود.    فردی، ادراک خودبین  در متغیرهای روابط  0/ 05در سطح    Fشد که نتایج حاکی از معنادار نبودن میزان  

 در نرمال توزیع آزمون این نتایج شد. مطابق استفاده ویلک- از آزمون شاپیرو وابسته نرمال متغیرهای توزیع فرضبررسی پیش

  باشد.دار نمیمعنا 0/ 05 سطح در آمده دست  به Z که چرا وجود دارد متغیرها

 کوواریانس  تحلیل  از استفاده هایفرض پیش  . بررسي3 جدول شمارة

 یکساني شیب رگرسیون  ویلک-آزمون شاپیرو هالوین برای تساوی واریانسآزمون 

 سطح معناداری  Fمقدار  سطح معناداری  Fمقدار  سطح معناداری  Fمقدار  متغیرها

 639/0 190/1 183/0 934/0 234/0 567/1 فردی بین روابط

 591/0 890/1 231/0 893/0 211/0 678/1 خود ادراک 

 432/0 560/1 201/0 813/0 156/0 890/1 همدلي

های آزمایش و گواه حداقل از لحاظ یكی از متغیرهای  ی بین گروهمعنادارآزمون، سطوح  دهد که با کنترل پیشنشان می  4  جدول شمارۀنتایج  

 شود. ی مشاهده می معنادارتفاوت آموزان دختر قلدر دانشدر  یادراک خود و همدل  فردی،بین  روابط

متغیرهای پژوهش . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره  4 جدول شمارة  

ی معنادارسطح  خطا  DF فرضیه F  DF ارزش نام آزمون اثر اندازة   توان آزمون  

712/0 آزمون اثر پیلایی  19/32  3 23 001/0  635/0  1 

245/0 آزمون لامبدای ویلكز  19/32  3 23 001/0  635/0  1 

125/3 آزمون اثر هتلینگ  19/32  3 23 001/0  635/0  1 

125/3 آزمون ریشه روی   19/32  3 23 001/0  635/0  1 

در  همان که  داده شده است   5  شمارۀجدول  طور  پیش  نشان  کنترل  گروهآزمون،  با  لحاظ    گواه و    آزمایش  هایبین    روابط از 

  رفتاری  مداخلۀ ،به عبارت دیگر (.p >0/ 001) دداری وجود دارتفاوت معنی آموزان قلدردانش یادراک خود و همدل فردی،بین

  فردی، بین  روابط  نمرۀ  نسبت به میانگین  گروه آزمایش  یخود و همدلادراک    فردیبین  روابط  نمرۀبا توجه به میانگین    شناختی

   .شده است در گروه آزمایش  یادراک خود و همدل فردی،بین روابطافزایش معنادار موجب    گواه،گروه   یادراک خود و همدل

 آزمون( )با کنترل پیش دو گروه  يادراک خود و همدل  فردی،بین  روابط نمراتواریانس کونتایج تحلیل . 5 جدول شمارة

 تأثیر اندازة سطح معني داری  SS Df MS F شاخص ها  متغیر ها

 121/0 001/0 15/5 12/231 1 12/231 پیش آزمون  

 534/0 001/0 46/1 14/756 1 14/756 گروه  فردی بین روابط
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   8 19/4 27 23/19 خطا  

 142/0 001/0 99/5 51/154 1 51/154 آزمون پیش 

 612/0 001/0 12/2 03/673 1 03/673 گروه  خود ادراک 

   2 03/3 27 17/41 خطا  

 081/0 001/0 10/3 62/103 1 62/103 آزمون پیش همدلي

 580/0 001/0 61/2 50/834 1 50/834 گروه  

   6 13/3 27 03/41 خطا  

 گیری بحث و نتیجه

  آموزان قلدر دانش   یادراک خود و همدل  ،یفردنیبر روابط ب  ی رفتاریشناخت  مداخلۀ   یاثربخشهدف از پژوهش حاضر بررسی  

شد.    تأیید،  اثربخش است   قلدر  آموزاندانش  فردیبین  روابط  رفتاری بر  شناختی  مداخلۀ  اینكهبود. یافته اول این مطالعه مبنی بر 

و    اصغرپور لشكامی(،  2021(، ورگلند و همكاران )2022واچر و همكاران )  های انجام شده توسطنتایج پژوهش  یافته با  این

 جلسات در اعضا رفتاری -شناختی درمان توان گفت در. در تبیین این یافته میباشدهمخوان و همسو می  (1402همكاران )

 آیندخود افكار تمرینات، طریق از آنها بردند، پی فردیبین روابط در های ظاهریمشخصه به خود انتخابی توجه نحوۀ به گروهی

 فكری خطاهای چگونه که دریافتند و کردند شناسایی فردیبین روابط را در خود هاینظیر ذهن خوانی فكری خطاهای یا منفی

 هیجاناتو   کنند استخراج را خطاها این توانستند تمرینات با و است  گذاشته تأثیر ظاهری های مؤلفه به آنها توجه انتخابی بر

 کشیدن چالش  به و فكری خطاهای شناسایی از پس رفتاری  -شناختی گروه اعضای همچنین کردند.. شناسایی را خطاها با مرتبط

 گزارش رفتار و هیجانات بر را سازگارانه هایگویی خود تأثیر تمرین این طریق از نمودند و جایگزین را تریسازگارانه افكار آنها،

 حل مسائل برای جدیدی دهایراهبر نتیجه  در  و کندمی  پیدا تغییر افراد پردازش  سبک رفتاری، -شناختی درمان از استفاده با  دادند.

 را استرس میزان کاهش نتیجه در و فرد و باورهای هاشناخت  بازسازی به منجر رفتاری شناختی درمان طرفی از شود؛می  مطرح

 احساسات بر تمرکز بیشتر درمانی  روش شود. این موجب بهبود روابط بین فردی تواند می موضوع این که داشت  خواهد همراه به

 تا می کند کمک آنها دارد. بهبازمی منفی احساسات به کردن فكر از قلدر را  افراد و دارد اطراف محیط با درست  تعامل و مثبت 

 و مناسب  حل راه یک و مرور کرده  و شناسایی را خود اشتباه باورهای و فكری خطاهای منفی، افكار ضعف، نقاط  مشكلات،

 آزاردهنده منفی  افكار و  بر هیجانات تا می شود موجب  امر  این و کنند  نگاه مثبت تری دید  با مسائل به و  کنند پیدا  آنها برای  منطقی

 افكار و شناختی هایتحریف با باورهای منطقی کردن جایگزین و فكر تزریق با سپس و کنند پیدا بیشتری اشراف خود دردناک  و

 بهبود را خود روابط بین فردی و اندیشی کاستهمنفی شدت از توانست  خواهند ای،مقابله راهبردهای تقویت  همچنین و مزاحم

 . (2021)ورگلند و همكاران،  بخشند

 تأیید،  اثربخش است   قلدر  آموزاندانش  خود  ادراک   بر  شناختی رفتاری  مداخلۀ  اینكههای این مطالعه مبنی بر  یكی دیگر از یافته

 نییر تبهمسو و هماهنگ است. د(،  1402و همكاران )  اصغرپور لشكامی( و  2021ورگلند و همكاران )  با نتایجشد. این یافته  
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 تا کند می کمک آموزان قلدردانشبه  مختلفی هایطریق تمرین از رفتاری-شناختی درمان گفت   توانی این پژوهش م ی هایافته

 زندگی بر آن  تأثیر از و بكشند چالش به را آنها و شناسایی کرده را منفی خودآیند افكار بشناسند، را خود رفتار و فكر احساس،

 باورهای اصلاح با  و شوند مطلع روان و  جسم سلامت  آن در عوارض به نسبت  و یابند آگاهیخود اجتماعی و خانوادگی فردی،

 فشارهای و منفی افكار نشخوار کاهش با همچنین و مثبت  هایطرحواره از استفاده با منفی هایوارهطرح سازی خنثی یا نادرست 

 خودآگاهی، زمینۀ در  فرد هایمهارت افزایش و  منفی هایتجربه  به نسبت  مثبت  هایش تجربهافزای نیز و  آن  از حاصل روانی

کنترل مؤثر ارتباط  مهارت بتوانند دیگران،  با مثبت  رابطۀ  ایجاد و خودمراقبتی نفس،  عزت  نهایت  در و گرفته فرا را خشم و 

 شكل شانذهن در را مثبت  باوری توانندمی افراد مثبت  ویژگیهای و نقاط شناسایی و تصویر ذهنی تغییر آموزان قلدر بادانش

 صورت  که بتواند به  کنندیها به فرد قلدر کمک م دیگر این مهارت  یاز سو   .سازد فراهم  را ای مثبت رابطه  ایجاد  امكان تا  دهند

 (. 2019)کیم و تایلور،  فرد زورگو شناخته شود    عنوان یکا توجه داشته باشد بدون اینكه بهاز دیگران حمایت کند و به آنه  یمنطق

شد که این یافته   تأیید ،اثربخش است  قلدر آموزاندانش همدلی بر رفتاری شناختی   مداخلۀ اینكهدیگر این مطالعه مبنی بر  یافتۀ 

 احساساتی و افكار قلدر غالباً افراد  گفت  توانیافته می این . در تبیینباشدهمسو می(  1400و همكاران )  فلاح برنجستانكی  با نتایج

 رفتارهای به توانند می باورهایی گردد. چنینمی آنان در نادرست و   معیوب باورهای تقویت  یا باعث تشدید که کنندمی تجربه را

 در  دهند. قرار تأثیر تحت  را تحصیل و عاطفی، کار روابط خانواد، شامل فرد زندگی مختلف های و جنبه گردند منجر زا مشكل

 در ارتقا برای مدپیا هایفرصت  از یا و کند از اجتماعات گیریکناره به شروع فرد است  ممكن منفی، فكری این الگوهای نتیجه

 توانددهد، می  تشخیص را خود معمول شناختی خطاهای این درمان کمک با که هنگامی اما نماید.  نظر صرف تحصیل کار یا

 فرد شناختی مفروضات منظم ارزیابی و با آزمودن رفتاری -شناختی  کند. درمان اصلاح کارآمد صورتی به را خود فكری ایشیوه

مهارت و به شخصو جست  فرایند آموزش با طورهمین و  شناختی متناوب هایآموختن   توانایی بتواند تا کندمی کمک  جو 

که نسبت    کندیفرد کمک م  هشناختی رفتاری ب  آموزش دهد.می بیشتری عمق آن به و کرده را تقویت  خود فراشناختی و شناختی

ی  آگاه  شناخت و  شود،ی  می  اجتماع  ارتباطی  از برقرار  مانع  کهی  اآزاردهندهافكار و رفتار    ژهیو  به  ،افكار و رفتارهای خود  به

 دایاو رشد پ  دری  منفی  هاجانیه  داشته باشد و قدرت تحمل  خودی  هاجانیه  بری  بهتر  کنترل  جهیکند و در نت  کسب ی  شتریب

ی راهبردها  را با  خودی  و منف  مثبت ی  جانهایه  که  اموزدیب  و  ردی قرار گ   خودی  هاجانیهی  منف  تأثیرکمتر تحت    فرد  کهی  . زمانکندیم

.  شودیم  گرانیسازنده با د   تعامل  خواهد داشت و منجر به ارتباط و   همراه  به  زینی  مثبتی  امدهایپ  جهینت  در  کند،  لیتعد  مثبت 

 با کمک فردی وقتی واقع، . درشودی م فردی همدل شیهمراه دارد و باعث افزا بهی مثبتی بازخوردها خود با زیارتباط سازنده ن

قرار   تغییر و ارزیابی کاوش، مورد و کرده ترعینی را خود و رفتارهای  افكار و هاشناخت  که آموزدمی رفتاری -شناختی درمان

 و افكار ارزیابی و کاوش این دیگر، طرفی از  و دهد  تواند انجام می  هم  تحصیل با مرتبط هایشناخت  حوزه در  را کار همین  دهد

 که عمیق پردازش و فراشناختی هایو استراتژی کندمی کمک فرد فراشناخت  توانایی ارتقاء به آنها به دادن نظم ها وشناخت 

گردد )ژیائو  می کند و باعث بهبود همدلی وی می تقویت  را آموز است دانش  خودکارآمدی و شناختی عملكردی فرایند از بخشی

 (. 2021و همكاران، 
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 ناشی منفی افكار کنترل و مدیریت  بر که اییژه تمرکز و با شناختی رفتاری  مداخلۀنتایج این پژوهش بیانگر این مطلب بود که  

 آموزش با و رهانیده منفی و عواطف افكار از نخست  گام در را آموزان دارای قلدریدانش توانست  دارد، دیگران و خود ارزیابی از

 توانایی قدرت، و ضعف نقاط از ها، آگاهیتوانمندی و مثبت  هیجانات بر تمرکز هایمهارت دوستانه، ارتباط برقراری هایمهارت

 افكار، و آورند وجودبه خود در را و رفتاری شناختی هیجانی، تغییرات تا بیاموزد افراد به دیگران، و خود بخشیدن و مسئله حل

 دهند.  تغییر مثبت  نحو  به را منفی ی رفتارها و احساسات

 می شود پیشنهاد بنابراین بود. متوسطه  دورۀ دختر   آموزاندانش به پژوهش  جامعۀ شدن  محدود مطالعه،  این محدودیت  مهمترین

تعمیم  قابلیت  طریق این از تا شود، استفاده آموزان پسر نیزو همچنین دانش تحصیلی هایدوره دیگر از آتی هایدر پژوهش که

 دارای نیز قلدری آموزان قربانیدانش به توجه اما گرفته، قلدری صورت بر تمرکز مقاله این در اگرچه یابد. افزایش نتایج پذیری

قلدریدانش  روی بر درمانی شیوۀ این انجام است. اهمیت  رفتار  قربانی   روی بر جدیدی  دریچۀ آنها نتایج مقایسۀ و آموزان 

 درمان بر مبتنی آموزشی هایبرنامه شودمی پیشنهاد نیز کاربردی سطح در گشاید.می سلامت  اهداف  به رسیدن در درمانگران

این   مشكلات  کاهش بر امر این  شود. برگزار والدین ویژه قلدر آموزاندانش  با رفتار درست  نحوۀ در خصوص رفتاری شناختی
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