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 چکیده: 
 این  سازد. هدف ازآموزان را با چالش مواجه می رفتارهای مرتبط با بافت یادگیری است که پیشرفت تحصیلی دانش کاری تحصیلی یکی از  اهمال 

شناختی بود. این پژوهش با  گری بهزیستی روان آموزان با میانجیکاری تحصیلی دانشر اهمال بهای دلبستگی  بررسی اثر ساختاری سبک  ،پژوهش

دورۀ  آموزان  ای از بین تمامی دانشای تصادفی چندمرحله گیری خوشه همبستگی انجام شد. با استفاده از روش نمونه  _ استفاده از روش توصیفی

سبک دلبستگی    پرسشنامۀپسر( انتخاب و به    102دختر و   227نفر نمونه )   329، تعداد 1400-1401دوم شهر شهرکرد در سال تحصیلی    متوسطه

ها با استفاده از  کاری تحصیلی سولومون و راث بلوم، پاسخ دادند. دادهاهمال   ۀشناختی ریف و پرسشنامبهزیستی روان  پرسشنامۀکولینز و رید،  

های دلبستگی ایمن  وتحلیل شدند. نتایج بیانگر اثر مستقیم سبکتجزیه SPSS-23و    AMOSافزار  سازی معادلات ساختاری در نرمآزمون مدل

(05 /0<P  ,  14 /0-  =β  )  و( 0/ 03اضطرابی<P  ,  17 /0 =β  )های دلبستگی بر  شناختی اثر سبککاری تحصیلی بود. همچنین بهزیستی روان بر اهمال

ند انجامبا افزایش بهزیستی به کاهش اهمالکاری تحصیلی می (  P  ,  13/0-  =β>02/0)   کند. دلبستگی ایمنگری میکاری تحصیلی را میانجیاهمال 

با کاهش بهزیستی به افزایش اهمالکاری تحصیلی ( P ,  15/0  =β>03/0و اضطرابی ) ( P , 11/0  =β>05/0ناایمن اجتنابی )و در مقابل دلبستگی 

آموزان نوجوان است. از این رو به دهی به رفتارهای دانشروابط عاطفی در سلامت روانی و نظم  ۀکنندانجامند. این نتایج بیانگر نقش تعیینمی

آموزان، بهبود روابط و پیوندهای عاطفی مهم با آنان را مورد  بهبود مشکلات تحصیلی دانش  راستایشود که در  شناسان توصیه می والدین و روان

 توجه قرار دهند. 
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 مقدمه

آموخته دانش و    ی، ل ی عملکرد تحص  در    ۀ شد مهارت  عملکرد    است   درسی   موضوعات فرد  به  نیل  مهم   آمیز موفقیت ی  ل ی تحص و    ن یتر از 

آموزان بستگی دارد. بعضی از عملکرد تحصیلی موفق به رفتارهای دانش   .( 1399عبدی و زندی پیام،  )   است   ی هر نظام آموزش   ی ها دغدغه 

تواند بعد رفتاری، کنند. یکی از عواملی که می توانند عملکرد تحصیلی را بهبود بخشند و برخی دیگر، آن را مختل می این رفتارها می 

یک تمایل غیرمنطقی برای ترک   یل یتحص   ی کاراهمال کاری تحصیلی است.  شناختی و عاطفی موفقیت تحصیلی را مختل کند، اهمال 

است   دیگر  زمانی  یا  آخر  لحظه  برای  تکالیف تحصیلی  تکمیل  کردن شروع و  یا محول  اسکندر،  ) تکالیف  بنابراین ( 2021ایلدیز و   .

ی ها ت یانداختن فعال   ق ی به تعو   و   یلی تحص   ف ی در زمان انجام وظا  ی ضرورری غ  ی ها ت یو مکرر فعال   ی به انجام عمد  ی ل یتحص   ی کار اهمال 

 کاریاهمال   ه کار در دو دستاهمال   افراد   . ( 2021هیراواتی و همکاران،  )   شود یقابل مشاهده است گفته م   که کاملًا  آنها توقف    ا ی   اصلی 

 یهات یفعال   که   رد یگ   ی م   م ی تصم   به طور مستقیم  فرد   ،   یعمد کاری  اهمال   در   گیرند قرار می  منفعل   ا ی   ی رعمد یغ   کاری اهمال   و  فعال   ا ی  ی عمد 

 که   شود   ی م   کاری اهمال  ی نوع   ر یدرگ   فرد   م، ی مستق  م ی تصم   بدون   ی رعمدی غ  کاری اهمال   در   مقابل   در   و   ندازد ی ب   ق ی تعو   به   را   خود   ی ل ی تحص 

عنوان که به   یآموزان دانش (.  1402شیخعلی زاده و همکاران،  )  است   گذارتأثیر   کاریاهمال   نوع  دو  هر  بر  ی مختلف   یدرون   و   یرون ی ب  عوامل

 نرخ بالای  ، ی م یتنظ خود   در   ی خودکارآمد   ر تن یی و سطوح پا کم    ی نمرات کلاس ،  ن یی پا درسی  معدل    شوند؛ ی م   ی بند با تعلل بالا طبقه   ی افراد

قصد و عمل،   ن ی است ب  ی اساساً تعارض  ی لی تحص  ی کار. اهمال ( 2016کورلند و سیگل، )   دارند  ی تر ف یو سلامت ضع  تحصیل انصراف از 

از  درونی یاحساس آشفتگ  ث ساده در انجام کار، خود باع  ری انداختن و تأخ   ق یبه تعو   .شود نامطلوب می  ی احساس ی هاکه منجر به پاسخ 

تواند  نیز می   ی لی تحص   ف ی وظاانجام  در    ری تأخ   بیرونی   پیامدهای .  شود می   ، خود و سرزنش    د ی از دست دادن ام   ، ی مان ی اضطراب، پش جمله  

برخی    . ( 2021آکینچی،  ) را شامل شود  یارتباط مشکلات    و  ی خطرات سلامت  ش ی ها، افزافرصت   ن از دست رفت   ن، ییمانند عملکرد پا   مواردی 

 یها یی توانا  یا   به تلاش   بستگی   ج ینتا   نکه ی اعتقاد به ا  ، ی ر ی ادگ ی شدن در  ری درگ   ی فرد برا  ل ی دلا  از قبیل   ی ل یتحص   ط ی مح   ا ط بی مرتبشخص   علل 

انتظارات دارد فرد   . ( 1999سادلر و بولی،  ) کاری تحصیلی در ارتباط هستند  با اهمال   دارد، و اضطراب امتحان  ت یموفق   ی که فرد برا   ی، 

 یل ی تحص   ت یمانع موفق است و    مرتبط ساز  ی مشکلشناخت روان ی  رها یاز متغ   ی اری رفتار نامطلوب با بس  ک ی عنوان  به  ی ل یتحص   ی کار اهمال 

 یدرک جامع  ، دستیابی به کند ی م  فای آموزان ا دانش تحصیلی    ی در زندگ کاری  اهمال   که   ی ا برجسته   منفی   با توجه به نقش   بنابراین .  شود ی م 

طور در این راستا محققان به  . ( 2021رحیمی و والرند،  ) است    ی اساس   ت یاهم   کاری دارای از عوامل مرتبط با آن و یافتن دلایل ایجاد اهمال 

  ۀ انداز زمانی و انگیز های شخصیتی، چشم تنظیمی، ویژگی نفس، توانایی خود کاری مانند: عزّت فردی مرتبط با اهمال ای عوامل درونفزاینده 

 ؛کاری کمتر مورد توجه قرار گرفته است فردی مرتبط با اهمال . با این حال عوامل بین( 2017چن، ) اند موفقیت را مورد بررسی قرار داده 

 توان به سبک دلبستگی اشاره کرد.این عوامل می   ۀ از جمل 

 یکودکان برا  ل ی و تما  یی بر توانا   آن   تأثیر و   ن ی کودکان و والد   ن ی ب   ه یاول  ک یروابط نزد فهم انواع    ی برا  کننده مدل تبیین  ک ی  ی دلبستگ   ۀ نظری 

 باشدمی ادراک و انتظار گرم بودن و قابل اعتمادبودن روابط ۀ منعکس کنند  من ی ا ی دلبستگ ، ی ارائه کرده است. از منظر تئور ط یکشف مح 

سبک .  ( 2017چن،  )   کند   جادی ا   یو رفتار   ی شناخت  ، ی اجتماع   ی ها کودکان را در حوزه  ی انطباق  ی امدها یپ   س و اسا  ه ی و ممکن است پا 

 یهاکه مراقبت   ی کودکان.  ادامه دارد   ی و بزرگسال   ی نوجوان   دورۀ ب تا  چهارچو   ن ی است. ا  گرانی تعامل با د  ی برا  ی ب چهارچو   ی دلبستگ

 گرانی آموزند و به خود و د ی از خود را م   یمثبت  ی و الگو   یفرد  ن ی از روابط ب   یاند، مدل را هنگام بزرگ شدن تجربه کرده   یمناسب   یپرورش 

را تجربه  یآزار کودک   طول رشد خود، در  ا ی   دارند  خشن  ن ی که والد   ی ، کودکان در مقابل  . ورزند ی عشق و علاقه م   ، سته ی شا  فردی   عنوان به 

تاسی و همکاران، ) پرورانند  در خود می   ز ی نرا    گران ی د  ه ب   ی اعتماد ی روابط خصمانه و ب   ، ی منف   ۀ خودپندار   ک ی   جاد ی بر ا  افزون کنند،  ی م 

. ( 2021نیس و همکاران،  ) شوند  می اضطراب  بیشتر دچار  بدرفتار داشته باشند،    ای ناسازگار    ، ی ن یب ش ی پ   رقابلی که مراقبان غ   یی. آنها ( 2021

آنها   من ی ا   ی روابط دلبستگ اما  ،  یابد می کاهش    ی ا نده ی طور فزا به ی  و نوجوان   ی در اواسط کودک   ی دلبستگ  ی و شدت رفتارها  ی اگرچه فراوان 
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. در راستای پژوهش حاضر، گذارد یم   تأثیر  آنها رشد رفتاری، اجتماعی و سلامتی  است که بر    ی عوامل  ن یتر ی از اصل   یک ی همچنان    ن ی با والد 

کاری تواند بر رفتارهای درسی و به طور خاص اهمال آموزان احتمالًا می های دلبستگی دانش اند که سبک ها نشان داده برخی پژوهش 

گیری درسی هدفمندی داشته باشند؛ و ایمن کمتر احتمال دارد جهت تحصیلی آنان اثرگذار باشد. آنچنان که افراد با سبک دلبستگی نا

، بر مبنای ( 2016کورلند و سیگل،  )گل یکورلند و س   . ( 2017چن،  ) کاری تحصیلی نیز باشد  مهم اهمال   کنندۀ بینی  تواند پیش بنابراین می 

ممکن   ن ی و بنابرا   دارند نسبت به خود    یمنف   دگاه ی هستند، د   یی بالا   ی در سطح که در اضطراب دلبستگ   ی فرادهای خود بیان کردند که ایافته 

را که   ی م یخود باعث شود که آنها هر تصم   ۀ ممکن است به نوب  نان ی عدم اطم   ن ی ها و اعمال خود مطمئن نباشند. ایی است در مورد توانا

 (2020  ) و همکاران    آقا ل آ ی  نور   های یافته   . تحصیلی نیز وجود دارد   ۀ که این موضوع در حیط   ندازند یب   ر ی ممکن است اتخاذ کنند به تأخ 

که   داد  دلبستگ نشان  بهز   من ی ا   ی سبک  مقابل، سبک   ۀرابط   ی شناخت روان   یست یبا  در  دارد.  و اضطراب   یهامثبت  بهز   ی اجتناب   ی   یست ی با 

بینی کننده مثبت مشغول، پیش دل   دلبستگی  سبک  نیز نشان دادند که   ( 2020)اِوداچی    و  بربرسلیک  است.   ی رابطه منف   ی دارای شناخت روان 

تربیتی مبتنی بر سبک دلبستگی ایمن روی   _ آموزشی روانی   برنامۀ ، با اجرای یک  ( 2021)است. ایلدیز و اسکندر    تحصیلی   کاریاهمال 

دایمی   تأثیر کاری تحصیلی  معنادار دارد و در کاهش اهمال   تأثیر کاری تحصیلی  آموزان به این نتیجه رسیدند که این مداخله بر اهمال دانش 

، شاید بتوان گفت که مهمترین (2007استیل،  ) است    1تنظیمیدهنده شکست در خود کاری نشان شود که اهمال دارد. از آنجا که گفته می 

از   برآمده  تبیین اهمال   نظریۀ مکانیزم   یشخو   ی درون   ی ها یی بازنما   بالبی،   نظریۀ باشد. طبق    2یهای کاری درونکاری، مدل دلبستگی در 

بهیدرون   ی کار   ی ها )مدل  است  ممکن  پمداخله  کی عنوان  (  در  رفتارها   یقبل   یدلبستگ   اتی تجرب  نی ب   وند ی گر  کند.   ی بعد   ی و  عمل 

 یکودکان   ه، ی فرض  ن ی . طبق ا ند کرد   شنهاد یپ   ی دلبستگ   نظریۀ ب  چهارچو را در    ی می خودتنظ   ه ی فرض  ک ی   نیز   ( 1995)   و همکاران ایجزندرون  وَن 

نقش روابط . در واقع این دیدگاه نظری، بر  هستند   ی م ی خودتنظ   یی از توانا   یی سطوح بالا   ی دارا  اد ی دارند، به احتمال ز   من ی ا   ی که دلبستگ 

ها ارتباط مثبتی را بین کاری تحصیلی دلالت دارد. در این راستا برخی از پژوهش طور ضمنی اهماله و ب   ی م یشکست خودتنظ   در   ی دلبستگ

ها حاکی از آن است که کودکان این پژوهشبر افزون .  ( 2017چن،  ) اند  تنظیمی در یادگیری نشان داده دلبستگی ایمن دوران کودکی و خود 

ایمن، به احتمال کمتری در زندگی خود هدف مشخصی دارند. همچنین کودکانی که همکاری سطح بالایی با والدین خود با دلبستگی نا

شود که سبک دلبستگی نوجوانان با بینی می . بنابراین پیش ( 2017چن،  )   دهند کاری نشان می دارند، کمتر در تکالیف درسی خود اهمال 

 کاری تحصیلی آنان رابطه دارد.  اهمال 

گذاری تأثیرکاری ضرورتاً مستقیم و کامل نیست و در واقع دلبستگی با  دلبستگی بر اهمال   تأثیرشواهد موجود دلالت بر آن دارند که    دیگر

از   3شناختیتواند به بروز برخی رفتارهای غیرمولد تحصیلی بینجامد. بهزیستی روان شناختی مرتبط با سلامت می عوامل روان   دیگر بر  

 هایحیطه از    چندبعدی و یکی   مفهومی   شناختی روان  تواند مورد توجه قرار گیرد. بهزیستی جمله عواملی است که نقش آن در این زمینه می 

 ردمو   های چالش از    یکی   اره همو   نوجوانی   دورۀ در    شناختی روان  بهزیستی   است. پرداختن به   مثبتنگر   شناسی روان  های پژوهش در    مهم 

بینی پیش  جامعه و    د فر   ی ابر را    نامطلوبی   ت مشکلا   ند ا میتو   مسئله  ین ا   همیت ا   به   توجه   م عد   زیرا   ؛ست ا  دهبو   ان هشگر و پژاز    ی ر بسیا   توجه

 ندگی تصمیمدر ز   د خو   های ور مبنای با   برو    ند دار بیشتری    یر مختا د خو و    ل ستقلا ا   حس  که  نانی ا نوجو   ، 4یفر بهزیستی    ل در مد   کند.

همکاران،  ) ند  ردار برخو   بالاتری   شناختی روان   بهزیستیاز    میگیرند،  و  دولین،  1400دلفروز  نظر  .( 2018/ 1400؛   یستی بهز  ف، ی ر   از 

توان به شناختی می ازجمله مصادیق مثبت و اختصاصی بهزیستی روان   های ذاتی انسان است.شکوفاشدن توانایی در جهت    یشناخت روان 

های خوب و بد  پذیرش خود، روابط اجتماعی مثبت، ارتباط و تسلط بر محیط طبیعی، زندگی هدفمند، رشد شخصی، احترام به جنبه 

. این ( 2019دجانکهیر و همکاران،  ) خود، پذیرش وضعیت زندگی گذشته، حس دخیل بودن در تعیین سرنوشت شخص، اشاره نمود  

 
1. self-regulation failure 

2. internal working models 

3. Psychological well-being  
4. Ryff  
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بین بهزیستی و   ۀ توان رابط کاری ضروری هستند و بنابراین می ها بخشی ضروری از آن چیزی هستند که برای عدم وقوع اهمال ویژگی 

( 1400)   زارع و همکاران   ،( 2021)و همکاران    و یب های  . در این راستا، یافته ( 2019اسمولتز،  )کاری تحصیلی را مفروض تلقی کرد اهمال 

دادند   اهمال نشان  بهز   ی منف   تأثیر   ی لیتحص   ی کار که  ) یافته   دارد.   ی شناختروان   ی ست یبر  پژوهش دهقان مروستی   داد   نشان   (، 1401های 

نیا هاتف   .کنند می   تجربه   دانشجویان   دیگر  به   نسبت   بالاتری  شناختیروان   بهزیستی  دارند،   رضایت   خود   زندگی   از   که  کاری اهمال   دانشجویان

 ه است. در کردرا ارائه    ی شناخت روان   ی ست ی بر بهز   ی لی تحص   ی کار و معنادار اهمال   م ی مستق شواهدی مبنی بر اثر  به  نیز    ( 1398) و همکاران  

ی، برخی پژوهشگران نیز شواهدی سوی بود. از    معنادار   کاری اهمال   بر  شناختی روان   بهزیستی   مستقیم   اثر   ( 1396)  و همکاران   اصفا پژوهش  

 (2022) ی و همکاران  لان ی پژوهش گ   ج ی نتا  ، اند. برای نمونهشناختی را گزارش کرده روان های دلبستگی در بهزیستی  مرتبط با نقش سبک 

و همکاران   عمران  دارد.  یمنف   آنان رابطه   ی شناخت روان   یست ی دختران جوان با بهز   ی و اجتناب  یاضطراب   ی دلبستگهای  سبک که    نشان داد 

ب   ( 2021)  از    ی شناخت روان   ی ست ی بهز  و   ه یاول  ی دلبستگ   ن ی ارتباط  گروه  دو  در  کردند. را  مشاهده  اسکاتلندی  و  پاکستانی  در   نوجوانان 

 یمثبت و دلبستگ طور  به   منی ا   ی دلبستگ  ، مشخص شد که( 1998) ی  الاسلامخ ی و ش  ی ان یآشت   ی فتح و    ( 1997)های اکبری و همکاران  پژوهش 

نیز در گروهی   ( 1396)ی و همکاران  نصرت .  د کنن بینی می دانشجویان را پیش   ی شناخت روان   ی ست ی بهز  طور منفی به (  ی اجتناب   ، ی )اضطراب   من ی ناا 

نتایج   دارد.   م ی مستق   ۀ آن رابط   ی هاو مؤلفه   ی شناختروان   ی ست ی با بهز   نی به والد   منی ا   ی دلبستگ گزارش کردند که    آموزان تیزهوش از دانش 

شناختی بینی بهزیستی روان گرا نقش معنادار و منفی در پیش (، نشان داد که سبک دلبستگی دو سو 1402پژوهش سیدخراسانی و همکاران )

 .داری داشتند ا معن   ۀ شناختی رابط روانگری خودمهارگری با بهزیستی  و اجتنابی با میانجی های ایمن ک سب همچنین   ؛ دارد 

ی رفتار  ی امدهای پ   توانند ی م شناختی  روان   ی ست یبر بهز   ی گذارتأثیر با    ی دلبستگ  های سبک د که  ن کن این مفروضه را تقویت می   یادشده شواهد  

های کارکرد درونی ناایمن با تنظیمی، مدل شکست خود . طبق فرضیه  ( 1400جعفری و همکاران،  )   اورد یرا به وجود ب کاری[  ]نظیر اهمال 

روان   ی ها سلامت و اختلال   ی فرد را با مشکلات جد  و ...  2نفس، خودارزشمندی مانند عزّت   1های مربوط به نظام خوده مؤلف تضعیف  

کننده بهزیستی، نقش کلیدی در گرایش های تعیین ه مؤلف ی این  شوی اندازند. از  شناختی وی را به خطر می و بهزیستی روان مواجه   ی شناخت

شناختی اثرات دلبستگی بر توان این استنتاج را به عمل آورد که بهزیستی روان بنابراین می   .( 2017چن و همکاران،  )  کاری دارند به اهمال 

میان دلبستگی   ۀنقش میانجی خودارزشمندی را در رابط   (2017چن و همکاران،  )چن    ، باره   کند. در این گری می کاری را میانجی اهمال 

و   یی گرا کمال   ۀ گران نقش میانجی   ( 2022) یان و همکاران    ، ای دیگر قرار داد. در مطالعه   تأیید کاری آنان مورد  نوجوانان به والدین و اهمال 

نشان   یل ی تحص   ی کارو اهمال   من یناا   یدلبستگ   ن ی ب  ۀ رابط در    _ شناختی هستند  که به نوعی بیانگر فقدان بهزیستی روان   _ را  ی  نشخوار فکر 

جویی های مثبت ارادی دخیل در هدف ه مؤلف نقش میانجی    ( 2019جین و همکاران،  )در این رابطه برخی پژوهشگران    ، ی سوی از    . دادند 

عوامل فردی   دیگراند که  داده   که نشان   (1397اصفا و همکاران،  ) اند. همچنین شواهدی نیز وجود دارد  را آشکار ساخته   3عزم راسخ مانند 

های یاد شده عمدتاً بینی کنند. با این حال، پژوهش کاری تحصیلی را پیش توانند اهمال شناختی می گری بهزیستی روان و ارتباطی با میانجی 

اند، همچنین در برخی موارد نیز دلبستگی  اند و کمتر تمامیت این سازه را مورد توجه قرار داده های بهزیستی را بررسی کرده برخی جنبه 

افراد غیرنوجوان و بزرگسالان   ، مورد مطالعه   ۀبعدی مورد توجه قرار گرفته است و در مواردی نیز، نمون افراد صرفاً با رویکردی خاص یا تک 

 یدلبستگ   های و سبک   یکار اهمال   نی ب   ۀ در رابط   ی شناخت روان   یست یبهز گر  اند. بنابراین هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی بوده 

های تحصیلی در تمامی دوره کاری اهمیت انجام این پژوهش باید توجه داشت که اهمال   ربارۀ د   . یابی معادلات ساختاری است در قالب مدل 

رفتار   های بیشتری را ایجاد کند. بررسیتواند نگرانی نوجوانی می   دورۀ شود. با این حال بروز آن در  تحصیلی و سنین مختلف مشاهده می 

 شناسایی  همچنین .  باشد   بعدی   هایناهنجاری   از   بسیاری  آغازگر   نقطه   تواند می   که   دارد   اهمیت   جهت   آن   از   ویژهبه   کاری نوجوانان اهمال 

. د شو   منجر  پیشگیرانه   اقدامات  مشخص شدن مسیر برای طراحی   به  تواند می   دوره،  این  در  تحصیلی   کاریاهمال   کنندۀ   بینیپیش   عوامل

 
1. self - system 

2. Self-worth  
3. grit  
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تحصیلی و شخصی   موفقیت   تا حد زیادی مانع   آموزان است و تحصیلی یکی از عوامل نامطلوب در زندگی تحصیلی دانش   کاری اهمال 

 تر از عوامل دخیل در آن بسیار پر اهمیت است. دستیابی به یک فهم دقیق   بنابراین   شود. می   آنها 

 شناسی پژوهش روش 

آماری مطالعه شامل   از نوع همبستگی بود. جامعه  دوم شهرستان   ۀدورۀ متوسطآموزان  دانش   تمامیروش پژوهش حاضر توصیفی 

 2و کریستوفر وستلند  1مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه با توجه رویکرد ژاکوب کوهن  1400شهرکرد بود که در سال تحصیلی  

محاسبه و تعیین شد. طبق رویکرد کوهن، با یک اندازه اثر و توان آزمون و سطح    power-Gو از طریق نرم افزار    (2012وستلند،  )

های چندمتغیری دست یافت  ویژه آزمونههای آماری بمکفیِ معرف برای انواع آزمون  ۀتوان به حداقل حجم نمونمعناداری مناسب، می

بر مبنای معیارهای ارائه شده توسط کوهن    (2012)سازی معادلات ساختاری، وستلند  آزمون مدل   بارۀ. در(1401سرمد و همکاران،  )

پذیر(، الگویی جهت محاسبه حجم نمونه مکفی  و پارامترهای مهم یک مدل معادله ساختاری )شامل تعداد متغیرهای مکنون و مشاهده

، امکان محاسبه حجم   G-powerافزار  با اندازه اثر و توان آزمون مطلوب و سطح معناداری مورد قبول، ارائه نمود. در حال حاضر نرم

با در نظر گرفتن   ،سازی معادله ساختاری بر اساس الگوی یادشده را فراهم آورده است. بر این اساس، در پژوهش حاضرنمونه مدل

پذیر در متغیر مشاهده 27متغیر مکنون و  5و با وجود  0/ 05و خطای  0/ 80، توان آزمون برابر با 0/ 20اثر مورد انتظار در حدود  ۀانداز

از افت نمونه، تعداد بیشتری انتخاب شد. بنابراین پس از   پرهیزنفر برآورد شد که البته برای    300مدل پژوهش، حجم نمونه در حدود  

 227ای انتخاب شدند که تعداد  چندمرحلهای  گیری خوشه آموزان با استفاده از روش نمونهنفر از دانش  329ها، تعداد  پرسشنامه  تأیید

داد. روش اجرای پژوهش به این صورت بود که از میان مدارس  آموزان پسر تشکیل مینفر را دانش  102آموزان دختر و  آنان دانش 

هایی که صورت آنلاین در کلاسها به مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه  4شهرستان شهرکرد تعداد    ۀدولتی متوسط

یت اگاهانه  آموزان قرار داده شد. همچنین ملاحظات اخلاقی ازجمله کسب رضا به صورت تصادفی انتخاب شده بود، در اختیار دانش

 آموزان رعایت گردید.ها و محرمانه ماندن اطلاعات دانش تکمیل پرسشنامه در راستای

و  4شناختی ریف ، فرم کوتاه مقیاس بهزیستی روان3حاضر عبارتند از مقیاس سبک دلبستگی کولینز و رید ۀمطالع های پژوهش درابزار

 شوند.که در ادامه معرفی می 5ی سولومون و راث بلوملیتحص یکاراهمال مقیاس

های ایجاد روابط و  ساخته شد و شامل خود ارزیابی از مهارت رید  و  کولینز توسط 1991این مقیاس در سال مقیاس سبک دلبستگی: 

گذاری باشد که از طریق علامتگویه می 18های دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر دهی روابط دلبستگی نسبت به چهرهنحوه شکل

(، تا کاملاً با خصوصیات من تطابق  1وجه با خصوصیات من تطابق ندارد )ای ) از نوع لیکرت( که از به هیچ درجه  5روی یک مقیاس  

ماده هستند.   6زیرمقیاس وابستگی، نزدیکی و اضطراب است که هر کدام مشتمل بر    3شود. پرسشنامه دارای  (، سنجیده می5دارد )

، نزدیکی  دهد.را نشان می  _ صورت که آیا در موقع لزوم قابل دسترسی هستندبه این_ گسترۀ اعتماد و اتکا فرد به دیگران    ،وابستگی

سنجد. زیرمقیاس  ترس از داشتن رابطه را می  ،کند. اضطرابگیری میمیزان آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیکی هیجانی را اندازه

های ایمن و مقیاس نزدیکی یک بعد دو قطبی است که اساسا توصیفطابقت دارد و زیرگرا مدوسو   –اضطراب با دلبستگی اضطرابی  

باشد و زیر مقیاس وابستگی تقریباً عکس  دهد. بنابراین نزدیک بودن در تطابق با دلبستگی ایمن میاجتنابی را در مقابل هم قرار می

زمانی   ۀهای نزدیکی، وابستگی و اضطراب در فاصلدادند که زیر مقیاس( نشان  1990گیرد. کولینز و رید )دلبستگی اجتنابی قرار می
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ماه پایدار ماندند و در مورد قابلیت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید میزان آلفای کرونباخ   8دو ماه و حتی در طول  

گزارش کردند. در کل آزمون از اعتبار   0/ 85، اضطراب 0/ 78، اجتنابی 0/ 81نفری دانشجویان ایمن  173 ۀ برای هر زیرمقیاس در نمون

صورت همبستگی بین دو اجرا  زمون مجدد بهآمیزان اعتبار آزمون با استفاده از    (1380)بالایی برخوردار است. در پژوهش پاکدامن  

صورت تصادفی انتخاب شده بودند اجرا  دختر و پسر کلاس دوم دبیرستان که به  100مشخص شده است. این پرسشنامه در مورد  

دارای   0/ 95زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که این آزمون در سطح  ۀگردید. نتایج حاصل از دو اجرای این پرسشنامه با فاصل

ترتیب  های ایمن، اجتنابی و اضطرابی به. در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس(1380پاکدامن،  )اعتبار است  

 دست آمد. به  0/ 86و   0/ 73، 0/ 76برابر با 

 نام  تحصیلی  کاریاهمال  مقیاس  را  آن  و  ساخته  1984  سال  در  بلوم  راث   و  سولومون  را  پرسشنامه  این:  تحصیلی  کاری اهمال  مقیاس

گویه( و    11)  تکالیف  برای  شدن  گویه(، آماده  8امتحانات )  برای  شدن  مؤلفۀ آماده  3  که  باشدمی  گویه  27  دارای  مقیاس  این  نهادند،

  با   را   خود  موافقت   میزان  دهندگانپاسخ  که  است   صورت  این  به  هاگویه  به  دهی پاسخ  ۀنحو .  باشد  می  گویه(   8)  مقاله  برای   شدن  آماده

  دهند. همچنین می ( نشان5تا  1)از  «همیشه» و ،«اوقات بیشتر» ،«گهگاهی »  ،«ندرت به» ،«هرگز» هایگزینه از یکی انتخاب با گویه هر

 پژوهش   در  پرسشنامه  روایی.  شوندمی  گذارینمره  معکوس  صورتبه  25،  23،  21،  16،  15،  13،  11  ،  6  ،  4  ،2  هایگویه  مقیاس  این  در

  و   نامیان  .بود  پرسشنامه  مطلوب  روایی  بیانگر  هایافته  که  شد  محاسبه  عاملی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  (1386)  دلاورپور  و  جوکار

آلفای  به   را  پرسشنامه  پایایی  ضریب   ( 1390)چاری  حسین دادند.  0/ 73  کرونباخ  روش  آلفای   گزارش  نیز ضریب  پژوهش  این  در 

دست  به 0/ 79 مقاله برای  شدن و آماده  0/ 82 تکالیف  برای شدن ، آماده0/ 75امتحانات  برای شدن و برای مؤلفه آماده 0/ 91پرسشنامه 

 آمد که این نتایج بیانگر همسانی درونی و پایایی بالای این ابزار است.  

 محیطی،   تسلط  خود، مقیاس )پذیرشخرده  6  و   پرسش  54  توسط ریف با  1980: این پرسشنامه در سال  شناختیمقیاس بهزیستی روان

 54،  84تر  های کوتاههای بعدی فرم استقلال( ساخته شد. و در بررسی  و  شخصیرشد    زندگی،  در  هدف  داشتن  دیگران،  با  مثبت   ۀرابط

است    پاسخ  بسته  و  دهیگزارشخود   هایآزمون  از  ریف  شناختیروان  . بهزیستی(1387بیانی و همکاران،  )سؤالی پیشنهاد گردید    18و  

ای کاملاً مخالفم، تاحدی مخالفم، مخالفم، موافقم، تا حدی موافقم، کاملاً موافقم تشکیل  درجه  6  طیف  یک  از  آن  سؤالات  از  یک  هر  که

شوند. بیانی و همکاران گذاری میصورت مستقیم و برخی به صورت معکوس نمرهها بهشده است. در این پرسشنامه برخی گویه

 سنجیروان  هایویژگی  دیگرهمچنین روایی واگرا، همگرا و    و  عاملی  ساختار  به بررسی  نفری از دانشجویان  976  در یک نمونه  (1387)

  الگوی  جنس،  دو   در  و   نمونه  کل  در   که داد  نشان  گروهی تک    یتأیید  عاملی  تحلیل  نتایج.  پرداختند  این مقیاس (  سوالی  18)  کوتاه  فرم

  خود، پذیرش  عامل  6  در  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  مقیاس  این  درونی  همسانی.  است   برخوردار  خوبی  برازش  این مقیاس از  عاملی  شش

  ، 0/ 52  ،0/ 75  ،76/0  ،0/ 51  با  برابر  ترتیب به  استقلال  و  شخصی  رشد  زندگی،  در  هدف  داشتن  دیگران،  با  مثبت   ۀرابط  محیطی،تسلط  

  و   0/ 82  ریف   شناختیروان  بهزیستی  مقیاس   بازآزمایی   روشبه  پایایی  آمد. ضریب   دست  به   0/ 71  مقیاس   کل   برای   و   0/ 72  ،0/ 73

  ، 0/ 71 ترتیب به شخصی رشد و هدفمند زندگی محیط، بر تسلط خودمختاری،  دیگران، با مثبت  روابط خود، پذیرش هایمقیاسخرده

  ب یترتبهها به ترتیب ضریب آلفای برابر با  به دست امد. در پژوهش حاضر نیز برای این خرده مقیاس  0/ 78  و  0/ 70  ،0/ 77  ،0/ 78  ،0/ 77

 .دست آمدبه  0/ 80و کل ابزار برابر با  0/ 68و   0/ 70، 0/ 81، 66/0، 0/ 75، 0/ 76

مناسب سازی    SPSSبه منظور استفاده در نرم افزار    هاخام داده  ، فایلاجتماعی شاد  ۀار طریق شبکها  پرسشنامهپس از اجرای    در ادامه،

مدل پژوهش   AMOSدر نرم افزار سازی معادلات ساختاری مدل های آمار توصیفی و همچنین آزمون با استفاده از روش سپسشد. 

 مورد آزمون قرار گرفت. 
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 های پژوهش یافته

سنی افراد نمونه   ۀهای جمعیت شناختی مشخص شد که دامنشود. در بررسی ویژگیی گزارش میفی توص یهاافتهیبخش ابتدا  نیدر ا

  37/ 69اول،    ۀآموز پایدانش  ۀنفر( افراد نمون  98درصد )  29/ 79باشد. همچنین  می  16/ 59سال است و میانگین سنی    17تا    15بین  

 ۀنفر( نیز در رشت  101درصد )  30/ 70باشند.  دوم می  ۀسوم مقطع متوسط  ۀنفر( پای  107درصد )  32/ 52دوم و    ۀنفر( پای  124درصد )

فیزیک مشغول به   _ ریاضی  ۀنفر( نیز در رشت  83درصد )  25/ 23علوم تجربی،  ۀنفر( نیز در رشت  145درصد )  44/ 07علوم انسانی،  

 تحصیل بودند.

 ارائه شده است.  1 جدول شمارۀد که نتایج آن در محاسبه ش رها یمتغ انیم  یریدو متغ یهمبستگدر ادامه میانگین، انحراف معیار و  

 : میانگین، انحراف معیار و همبستگی صفرمرتبه متغیرهای پژوهش 1 جدول شمارۀ

 M S. D 4 3 2 1 متغیرها

 60/3 65/15    1 . دلبستگی ایمن1

 98/3 70/17   1 -35/0** دلبستگی اجتنابی . 2

 28/5 85/17  1 45/0** -38/0** . دلبستگی اضطرابی 3

 93/10 46/50 1 -42/0** -36/0** 35/0** شناختی . بهزیستی روان4

 13/16 51/79 -66/0** 44/0** 30/0** -36/0** کاری تحصیلی . اهمال5

نحو که رابطه سبک   نیمعنادار وجود دارد. بد  ۀمندرج در مدل پژوهش رابط  یرهایمتغ  یتمام  نی، ب 1  جدول شمارۀطبق مندرجات  

  من یناا  یهایدلبستگ  ۀرابطو معنادار است. در مقابل،    یمنف  یلیتحص  یکارمثبت و با اهمال  یشناختروان  یستیبا بهز  منیا  یدلبستگ

  ه یادامه به منظور آزمون فرض  درمثبت و معنادار است.    یلیتحص  ی کارو با اهمال   یمنف  یشناختروان  یستی با بهز  ،یو اضطراب  یاجتناب

ها داده از آزمون مدل پژوهش، شیاستفاده شد. پ AMOSافزار ( در نرمSEMساختاری )یابی معادلات مدلپژوهش از روش  یاصل

های ساده و چندمتغیره بررسی و احراز  بهنجاری توزیع  ۀاز نظر موارد مفقودشده و پرت مورد پایش قرار گرفت و پس از آن مفروض

  ن یآزمون دورب  جینتا   هاست.داده  یریچند متغ  عیبودن توز  بهنجارمفروضۀ    یبرقرار  انگریب  2/ 36برابر    ا یمرد  ب یضرشد. آنچنان که مقدار  

  انیچندگانه م  یهمخط  زانیبرقرار است. در محاسبۀ م  زیاستقلال خطاها ن  ضفر  ن،ی. بنابراداددست  به   1/ 99ر  برابای  آماره  زیواتسون ن

بVIF)  و عامل تورم واریانسمربوط به شاخص اغماض    ریمقاد  ن، یشبیپ  یرهایمتغ ،  1/ 27و    0/ 79برای دلبستگی ایمن،  ترتیب  ه( 

  نتیجه مبیّن   نیکه ا  بود  1/ 32و    0/ 76شناختی  و بهزیستی روان  45/1و    0/ 69، دلبستگی دوسوگرا،  1/ 36و    0/ 74دلبستگی اجتنابی،  

   چندگانه است. یهمخط نبودن

جدول  ها محاسبه شد که نتایج آن در  ها، تحلیل آماری اجرا شد. ابتدا میزان برازش مدل نظری با دادهدر ادامه و پس از بررسی مفروضه

 درج شده است.   2 شمارۀ

 برازش مدل پژوهش  یهاشاخص . 2 جدول شمارۀ

نیز کمتر    RSMEAباشد، میزان شاخص  می  3کمتر از    2خی  ۀشود، شاخص تعدیل شدملاحظه می 2  جدول شمارۀگونه که در  همان

مدل پژوهش   برازش مطلوباست. بنابراین نتایج بیانگر    0/ 90ها نیز مقادیر محاسبه شده کمتر از معیار  ر شاخصدیگدر    . است   0/ 08از  

 دهد. پژوهش را نشان می ۀتصویر مدل نهایی و برازش یافت 1هاست. شکل با داداه

RMSEA NFI CFI AGFI GFI d.f d.f/ 2χ ها شاخص 

 مقادیر  227/2 315 91/0 90/0 92/0 90/0 06/0
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 شناختیگری بهزيستی روان تحصیلی با میانجیهای دلبستگی بر اهمالکاری يافته اثر سبکمدل برازش . 1 شمارۀ شکل

مدل پژوهش برای گزارش نتایج بررسی اثرات مستقیم و غیر مستقیم مدل پژوهش آورده   ۀپارامترهای برآوردشد  3  جدول شمارۀ در  

 شده است.  

 کاری تحصیلیهای دلبستگی و بهزيستی بر اهمال . ضرايب مسیر مستقیم سبک3 جدول شمارۀ

 معناداری  Β t ( S. Eخطا ) 2R Β مسیرها

 دلبستگی ایمن به اهمالکاری 

50/0 

98/0 - 56/0 14/0 - 99/1 - 05/0 

 67/0 426/0 04/0 86/3 65/1 دلبستگی اجتنابی به اهمالکاری

 03/0 04/2 17/0 39/0 79/0 اهمالکاریدلبستگی اضطرابی به 

 0001/0 - 99/4 - 47/0 31/0 - 54/1 شناختی به اهمالکاریبهزیستی روان

 دلبستگی ایمن به بهزیستی 

29/0 

60/0 19/0 28/0 132/3 002/0 

 03/0 - 222/2 - 24/0 22/0 - 72/1 دلبستگی اجتنابی به بهزیستی 

 0001/0 - 561/3 - 34/0 13/0 - 47/0 دلبستگی اضطرابی به بهزیستی 

کاری  بر اهمال  (P  ,  14 /0 -  =β<0/ 05)  دهد که سبک دلبستگی ایمن اثر مستقیم منفینشان می  3  جدول شمارۀنتایج مندرج در    ۀمشاهد

معناداری   و  مثبت  مستقیم  اثر  اضطرابی  دلبستگی  سبک  مقابل،  در  دارد.  اهمال  (P  ,  17 /0=β<0/ 03)تحصیلی  تحصیلی  بر  کاری 

از  دانش اثر  دیگر  یسو آموزان دارد.  نیست. در بررسی  این متغیر، معنادار  بر  اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی  ، مشخص شد که 

 P  ,  28 /0<0/ 002)شناختی( مشخص شد که دلبستگی ایمن اثر مستقیم مثبت  های دلبستگی بر متغیر میانجی )بهزیستی روانسبک

=β)    اجتنابی دلبستگی  اضطرابی    (P  ,  24 /0 -  =β<0/ 03)و  بهزیستی  ،  (P  ,  34 /0-  =β<0/ 0001) و  بر  منفی  معنادار  اثر  دو  هر 

شناختی بر اهمالکاری تحصیلی نیز، بیانگر اثر منفی و معنادار  شناختی دارند. همچنین بررسی اثر مستقیم متغیر بهزیستی روانروان

(001 /0>P , 47 /0- =β)  .این متغیر است 
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ای مدل پژوهش در دستور کار قرار استراپ، بررسی اثرات غیرمستقیم یا واسطهها، با استفاده از تکنیک آماری بوتدر ادامه تحلیل

شناختی، اثر غیرمستقیم منفی و معناداری  گری بهزیستی روانطور غیرمستقیم و با واسطهگرفت. نتایج نشان داد که دلبستگی ایمن به

(02 /0>P  ,  13 /0-  =β  )کاری تحصیل دارد. همچنین اثر غیرمستقیم دو سبک  بر اهمال( 0/ 05دلبستگی ناایمن اجتنابی>P  ,  11 /0  =β  )

شناختی، مثبت و معنادار است. در واقع  گری بهزیستی روانبر اهمالکاری تحصیلی نیز با میانجی(  P  ,  156 /0  =β<0/ 03و اضطرابی )

 کاری تحصیلی دارند. طبق این نتیجه، دو سبک ایمن و اضطرابی اثر میانجی سهمی و سبک اجتنابی اثر میانجی کامل بر اهمال

درصد    50است. این نتیجه بیانگر این است که مدل پژوهش حاضر    0/ 50کل مدل برابر با    2Rبررسی قدرت تبیین مدل، نتایج مجذور  

مدل برای متغیر   2Rنتایج بیانگر این است که میزان    دیگرکند. همچنین  آموزان را تبیین می کاری تحصیلی دانشاز واریانس اهمال

 کنند. درصد از واریانس این متغیر را تبیین می 24های دلبستگی سبک ،است. به عبارت دیگر  0/ 29شناختی برابر بهزیستی روان

 و بحث  گیرینتیجه

گری  کاری تحصیلی با میانجیدلبستگی در اهمالهای  های این پژوهش حاکی از برازش مدل مفهومی پژوهش مبتنی بر نقش سبکیافته

روان دادهبهزیستی  تحلیل  نتایج  اساس  بر  بود.  سبکشناختی  بین  از  پژوهش،  بر  های  اجتنابی  دلبستگی  سبک  اثر  دلبستگی،  های 

کاری رابطه دارند. این یافته با نتایج پژوهش کاری معنادار نیست. اما سبک دلبستگی اضطرابی و ایمن به صورت معنادار با اهمالاهمال

موزان از طریق روابط دلبستگی اولیۀ با آ توان گفت زمانی که دانش همسوست. در تبیین این یافته می  (2020)بربرسلیک و اوِداچی  

دهی یادگیری موفق عمل  اند، در خودنظم اند، و به مکانیزم کارکرد کاری درونی ایمنی مجهز شدهکیفیتی که با والدین خود ایجاد کرده

گرا هستند و از  آموزان در مواجهه با مشکلات بیشتر هدفکنند. آنچنان که این دانشکاری تحصیلی کمتر را تجربه میکنند و اهمالمی

ایمن اضطرابی، اجتناب بیشتری نسبت به وظایف  آموزان دارای دلبستگی ناکنند، در مقابل دانشهای مقابله مؤثرتر استفاده میروش

های را برای رشد خودتنظیمی او فرهنگی و انتظارات والدین محدودیت   _ عوامل اجتماعی  دهند وتحصیلی و درسی خود نشان می

و احساس کند که از نظر تحصیلی شکست خورده  آموز استرس بیشتری را تجربه کند  شود که دانشآورند و این باعث میبوجود می

به عبارت دیگر، آنها ترجیح    از دیگران مثبت است؛  آنهااست. اگرچه افراد با دلبستگی اضطرابی ادراک منفی از خود دارند، ولی ادراک  

رو شوند. در زمینه تحصیلی، ادراکات منفی آنها از خود، مستقیماً با باورهای  هدهند از یک مشکل اجتناب کنند تا اینکه با مشکلی روبمی

مانند   در وظایف تحصیلی  موفقیت  یا  انجام  در  ناتوانی  بر  مبنی  آنها  باورهای  است.  متناسب  پایین  نفس  به  اعتماد  کم و  کارآمدی 

انداختن    های تحصیلی مربوط به خود، ممکن است باعث عدم شروع فعالیت و به تعویق امتحانات یا تکالیف، یا نادیده گرفتن مسئولیت 

 .  (2020بربرسلیک و اوداچی، )شان گردد کارهای

مثبت و معنادار و سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی    ۀشناختی رابطها نشان داد که سبک دلبستگی ایمن با بهزیستی روانهمچنین یافته

  ( 1398)الاسلامی  ؛ فتحی آشتیانی و شیخ(2020)منفی و معنادار دارد که این یافته با نتایج پژوهش گیلانی و همکاران    ۀبا بهزیستی رابط

بسته ناایمن نیز چه دو سوگرا و چه اجتنابی در  افراد دل  توان گفت همسوست. در تبیین این یافته می  (1397)و اکبری و همکاران  

های درسی و تنظیم عواطف تحصیلی آموزان برای کاهش اضطرابتنظیم عواطف خود دچار اختلال هستند. بنابراین این قبیل دانش

تنظیم به  نامناسب متوسل میمنفی خود  بیرونی  پیامدهای منفی شدیدتری را  گرهای  این رفتارهای غیرانطباقی،  به  شوند و مبادرت 

آموزان دارای . دانش(2012بزازیان و بشارت،  ) گیرد  قرار می  تأثیرشناختی این افراد به صورت منفی تحت  دنبال دارد و بهزیستی روانبه

شان بیشتر آنان را  کنند، بنابراین، نگرانی شخصیکنند و توانایی خود را ضعیف ارزیابی میدلبستگی اضطرابی اغلب از خود انتقاد می

کنند و در تفکر  روی می اتفاق افتاده است، زیاده  آنهاای که فقط برای  کند، خود را کمتر دوست دارند، در تجارب منفیدچار مشکل می

سو، افراد با دلبستگی اجتنابی به خاطر نگرانی از آسیب دیدن و فریب خوردن،  شوند. از آنهای نامطلوب خود غرق میو احساس

اجتناب    آنهاشوند، همیشه نگران رها شدن از طرف دیگران هستند و از ارتباط با  کمتر به دیگران اعتماد دارند و کمتر وارد رابطه می
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میمی عمل  هیجان  از  فرار  در جهت  بیشتر  است،  واکنشی  افراد  این  در  استفاده  مورد  روش  که  آنجا  از  بهزیستی  کنند.  از  و  کنند 

گیرانه استفاده  های کناره تری برخوردارند، آنها تصویر منفی از دیگران دارند و در روابط خود با دیگران از روششناختی پایینروان

 . (1400محمدی و همکاران، )شود تری منتهی میشناختی پایینکنند که همگی به بهزیستی روانمی

کند. در افراد ایمن توقعات مثبت  دلبستگی، دلبستگی ایمن در مقابل تهدید، فقدان یا بیماری احساس امنیت ایجاد می  نظریۀبراساس  

عنوان شخصی ارزشمند به خود بهاعتماد بودن اطرافیان و نظر مثبت نسبت  پذیری به دیگران و قابلاز خود و دیگران، شامل دسترسی 

گیرد. افراد ایمن با حس درونی شدن ارزش مراقبت و اعتماد به دیگران در زمان نیاز توانایی جلب مراقبت  و شایسته حمایت، شکل می

تواند دریافت حمایت  و حمایت را دارند. بنابراین دلبستگی ایمن با توان بالقوه اعتماد به دیگران و برقراری روابط بین فردی مناسب می

انجام تکالیف سخلازم در شرایط استرس ازا مثل  برای دانش  زت و گذر  امکانامتحانات دشوار را  آن آموزان  تبع  به  پذیر سازد و 

 . (2012بزازیان و بشارت، ) شناختی بیشتر آنان را موجب شود بهزیستی روان

پژوهش   ۀمعنادار دارد. این یافته با نتیج  تأثیرآموزان  کاری تحصیلی دانششناختی بر اهمالیافته دیگر حاکی از آن بود که بهزیستی روان

کاری  ، همسو است. همچنین در تبیین رابطه بین اهمال(1398)نیا و همکاران  ، هاتف(1396)، اصفا و همکاران  (2021)بیو و همکاران  

روان بهزیستی  دانشبا  میشناختی  روانآموزان  بهزیستی  که  گفت  مهارتتوان  تحقق  برای  بالقوهشناختی سعی شخص  را  های  اش 

کاری  های نامطلوب زندگی است. این مزیّت نقش مهم و اساسی در کاهش اهمالها و موقعیت کند و نشانگر مقابله با چالشبازنمایی می

بینی، امید، داشتن هدف، کنترل شرایط  رسد که میزان پذیرش بالای خود، رشد شخصی، خوشنظر میبر آن بهافزونآموزان دارد.  دانش

پشتکار    ۀ، زمین(1396)کنند  شناختی را نمایان مییابی خود، ارتباطات بین فردی مثبت که بهزیستی روانو محیط فردی، معنویت، جهت 

شناختی که به  بهزیستی روان  ،یسوی کاری آنان اثرگذار است. از  کند و بر کاهش اهمالآموزان فراهم می بالاتری را در دانش   ۀو انگیز

معنای ارزیابی شناختی افراد از بعد شناختی به    ؛گردد؛ دارای دو بعد شناختی و عاطفی است کیفیت ارزیابی اشخاص از زندگی برمی

منفی نسبت به زندگی و عملکرد خود    ۀمثبت و حداقل عاطف  ۀمعنای داشتن حداکثر عاطفمیزان رضایت از زندگی و بعد عاطفی به  

هیجانات منفی مرتبط است هیجاناتی مانند ترس از شکست، افسردگی، اضطراب و خشم    ۀکاری نیز اغلب با تجربباشد. اهمالمی

شناختی بالایی برخوردارند، هم گرایش برای تجربه نکردن این  آموزان از بهزیستی روانتوان گفت که وقتی دانش. بنابراین می(1398)

تری برای مواجهه با این عواطف منفی محرک  ای بهتر و مناسب های مقابلهراهتجربیات در آنان کمتر است و هم در شرایط موجود  

گیرند. افزون بر اثرات مستقیم، بررسی اثرات غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که بهزیستی  کار میهکاری تحصیلی را ب مرتبط با اهمال

و    یدلبستگ  نیارتباط ب  یبرا  یبهتر   حیتوضتواند  می  افتهکند. این یگری میکاری میانجیشناختی اثر انواع دلبستگی را بر اهمالروان

آموزانی که روابط دلبستگی ایمنی دارند، . بدین نحو که دانش ارائه دهد  ،برجسته شده است   یمیخودتنظ  هیکه توسط فرض  یکاراهمال

کنند و کمتر به  های تحصیلی خود را حفظ میکه دارند، انگیزه  توانمندیهای خودشناختی بالا و بالطبع، نظامبه جهت بهزیستی روان

تعلل نشان میورزانه رو میرفتارهای  نتیجه  این  در واقع  که سلامت ذهنی و روانآورند.  از  دهد  ممانعت  در  شناختی عامل مهمی 

طور  آموزانی که دلبستگی اجتنابی دارند، صرفاً بهی، مشخص شد که دانشسوی کاری است. ازاهمال  مانندرفتارهای غیرمولد تحصیلی 

روان بهزیستی  میزان  یافتن  کاهش  با  و  اهمالشناختیغیرمستقیم  میشان،  دانشکار  این  واقع  در  نگرانیشوند.  دلیل  به  و  آموزان  ها 

ادگیری دروس از تری دارند و به همین منظور در انجام و یشناختی پایینهای خود و اعتماد کمتر به دیگران، بهزیستی روانترس

شوند. کاری میکنند و دچار اهمالگیرند، به خاطر ترس از شکست از مواجهه سریع با امور درسی اجتناب میدیگران کمتر کمک می

آموزان دارای سبک دلبستگی اجتنابی، به سبب اجتناب از مقابله با مسائل، قادر به سنجش میزان دشواری  توان گفت دانشدر واقع می

و مقدار انرژی که باید صرف انجام آن مسائل شود نیستند، از این رو توانایی تسلط بر مشکلات و مدیریت امور خود و ممانعت از  

طور مستقیم و هم از  آموزان با دلبستگی اضطرابی نیز هم به. به طور مشابه دانش(1400محمدی و همکاران،  )کاری را ندارند  اهمال

تصمیمی و عدم اطمینانی که متوجه خود نیز هست، یک  شوند. در واقع، از آنجا که تردید، بیکار میطریق کاهش بهزیستی، اهمال

ها یا  آموزان با دلبستگی اضطرابی در مواجهه با مشکلات به دلیل این ویژگیویژگی عمده در این نوع دلبستگی است، بنابراین دانش
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کنند که این مسئله احتمالاً هم بر بهزیستی  کمتر هدفمند هستند و یا در مسیر رسیدن به اهداف درسی خود دوسوگرایانه عمل می

 آموزن مؤثر است.  شناختی و هم بر افزایش اهمالکاری تحصیلی در این دانش روان

های  عنوان ابزار سنجش متغیرها اشاره کرد. در ابزارگزارشی بهتوان به استفاده صرف از پرسشنامه خودهای این پژوهش میاز محدودیت 

به دلیل مطلوبیت اجتماعی، پاسخخود یافتهها بهگزارشی ممکن است  تعمیم  بنابراین  باشد.  احتیاط  صورت تحریف شده  با  باید  ها 

آموز مقطع خاص و توان به اجرای پژوهش فقط بر روی نوجوانان و دانشهای دیگر پژوهش میصورت گیرد. همچنین از محدودیت 

دهد. با توجه به ها را کاهش میسنین و مکان  دیگردهی به  اجرای پژوهش در یک شهر اشاره کرد؛ که این موضوع قابلیت تعمیم

گری  های دلبستگی با میانجیکاری بر اساس سبککه مدل تبیین اهمالشود  های پژوهش حاضر و اهمیت موضوع پیشنهاد می یافته

شناختی در دو گروه دختر و پسر به تفکیک مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد. همچنین برای بالابردن قدرت تعمیم نتایج، بهزیستی روان

براین، به والدین توضیه می شود که    افزونتری از افراد انجام گیرد.  های آینده روی نمونه بزرگتر و متنوعشود که پژوهشپیشنهاد می

 ۀ جانبصرف بر انجام امور و فراهم کردن همه  تأکیدکاری در فرزندان خود، به جای  تحصیلی و کاهش اهمال  ۀبه منظور ایجاد انگیز

  های آموزش شیوه  باره،امکانات و شرایط راحتی فرزندان شان، در ایجاد و حفظ روابط عاطفی ایمن با فرزندان خود تلاش کنند. در این  

. شوند  لیتبدخود  نوجوان  فرزند  از   ت یحما   یبرا  قابل اتکاییتا به منبع    کندبه آنها کمک    تواندمی  نینوجوان به والد  ارتباط بامناسب  

کاری  ویژه اهمالهای خود در زمینه مشکلات تحصیلی، بای و مشاورهشود که در اقدامات مداخلههمچنین به مشاوران مدارس توصیه می

فردی  میزان بهزیستی آنان توجه داشته باشند. با توجه به مشخص شدن نقش عامل بینآموزان و تحصیلی، به الگوهای دلبستگی دانش

دلبستگی به معلم یا همسالان در ارتباط با بهزیستی و    ، مانندفردی مشابهن نقش عوامل بیکه  شود  دلبستگی، به پژوهشگران توصیه می

 آموزان مورد بررسی قرار گیرد. کاری تحصیلی دانشاهمال
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