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 چکیده

های ادراکی، شناختی، ارزشی و گرایشی های سند تحول بنیادین، موظف به پرورش حوزهو پرورش در راستای ساحتآموزش 
های قابل توجهی برخوردار هستند. این پژوهش با هدف طراحی برنامه از قابلیتهای فوقآموزان است و بدین منظور، فعالیتدانش

ن پژوهش آموزان انجام گرفته است. ایهای تربیت زیباشناختی و هنری دانشد بر ساحتهای فوقبرنامه با تأکیالگوی مفهومی فعالیت
گیری بنیاد، مراجعه به اسناد علمی و پیاز نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، کیفی )از نوع اکتشافی و تحلیلی( است و با رویکرد داده

س و کوربین ارائه شد. جامعه این پژوهش، تمامی اسناد منتشرشده گانه کدگذاری، الگوی مفهومی بر اساس الگوی اشتراومراحل سه
و متخصصان برنامه درسی و تعلیم و تربیت شهر  1403تا  1384منبع مرتبط( از سال  80مرتبط با موضوع در پایگاههای داده علمی )

 3ضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان، ع 4نفر از متخصصان برنامه درسی و تعلیم و تربیت شامل  15یاسوج بوده است. نمونه شامل 
گیری هدفمند انتخاب کارشناس ارشد اداره کل آموزش و پرورش یاسوج است که به روش نمونه 8عضو هیئت علمی دانشگاه دولتی و 

 یشانها به اای، پیامدهای مفروض و مدل مفهومی جهت بررسی روایی محتوایی آنهای علّی، زمینهها، مؤلفهشدند. ابعاد، شاخص
ساختاریافته انجام گرفت. نواقص الگو برطرف شد و نتیجه نشان داد که ارائه شد و تا رسیدن به اشباع نظری، با آنان مصاحبه نیمه

برنامه فرهنگی و هنری، منجر به توسعه پایدار تربیت زیباشناختی و هنری آنان های فوقآموزان در فعالیتافزایش مشارکت دانش
 شود.می
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  مقدمه
ت، ناظر یربان تیاز جر یدر مبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت جمهوری اسلامی ایران، بخش

این  هایاست و یکی از ساحت انیشناختی متربال و پرورش عواطف، احساسات و ذوق زیبایییبه رشد قوۀ خ
یکی از  (.Ministry of Education 2011آموزان است )شناختی و هنری دانشسند، ساحت تربیت زیبایی

ها، الب اردوها، جشنقدر  1برنامههای فوق، فعالیتو هنری شناختیترین عوامل دستیابی به زیباییشاخص
های فعالیت (.Taheri Ezbarami, et.al, 2023) ستها و اجرای مسابقات فرهنگی و هنری انمایشگاه

نایی و منظور تثبیت، تعمیق، آشای است که بهشدهبینییافته و پیشهای سازمانمجموعه فعالیت ،برنامهفوق
 شود تا به رشد و تعالی، شکوفاییدر نظر گرفته می آموزاندانشکارکرد عملی در طول سال تحصیلی برای 

 و عمدتاً خارج از چارچوب رسمی آموزش کلاسی است های عملی کمک کنداستعدادها و مشارکت در برنامه
(Taghipoor_Sahlabadi, et.al, 2021.)  ت داوطلبانه بودن و پاسخگویی در یبا عنایت به ماه هابرنامهاین نوع

 (.Kline, 2020) گیرد، در نقطه مقابل برنامه درسی رسمی قرار میآموزاندانشهای قبال علایق و رغبت
قلیم و ادر مدارس، متناسب با  برنامهفوق هایفعالیتو صحیح  مندنظامبرای گسترش و تحقق  ریزیبرنامه

 آموزاندانشروحی ر تقویت و رشد معنوی و بتکمیلی است که  هایبرنامه، از جمله باورهای فرهنگی هر منطقه
زندگی  هایمهارتو  پذیریمسئولیت حسپرورش و در بسیاری موارد، موجب ( Yousefi, 2021) داردتمرکز 

 Taghipoor) شودمیعلمی فراگیران  هایآموختهبخشی به تعمیق  درنتیجهو  شکوفایی استعدادهاو 

Sahlabadi, et.al., 2021 .)اعتقادی، عبادی هایساحتبر  تأثیرگذاریبا هدف تقویت و  هافعالیت گونهینا، 
ی و میزان مهارت فرد زیباشناختی و هنریبر محور  غالباًو  شوندمیطراحی  یو بدن یستی، زایحرفهاخلاقی، 

 کنندهشرکتافراد  .(Mayer, 2019) هایادگیرینه بر اساس قدرت ذهنی و میزان  شوندمی امتیازدهیو گروهی 
، شیوه تعامل و رفتار فردی و گروهی، قوانین و مقررات، رفتارهای هنجار و نابهنجار، بروز هافعالیتدر این 

، در افزایش آگاهی تنهانه ،برنامهفوق هایفعالیتبنابراین، ؛ کنندمیرا تمرین  هاآنعواطف، هیجانات و مهار 
 م آموزشینظا و پویایی ، نشاطتحرک موجببلکه ؛ تاس تأثیرگذار آموزاندانشخلاقیت و نوآوری مهارت، 

تشویق  هافعالیت گونهاین را به شرکت درفراگیران باشد که  ایگونهبهباید  مدارس مقررات حاکم برو  شودمی
د و ارزنده باشن مؤثر توانندمیزمانی  ،هاییبرنامهبدیهی است چنین (. Taheri_Ezbarami, et.al, 2023) کنند

رای خود را ب ،مملکت بتوانند با حضور در آن سازانآیندهنهادینه شود و  ایمنطقهو  ملی یهاارزشکه بر پایه 
 زیکی دیگر ا اجرایی مؤثر و توانمند نیز و کادرانتخاب مجریان  .آباد و سرفراز آماده سازند ایجامعهساختن 

سمی، ج هایویژگیمربیان باید با فرهنگی و هنری است.  هایفعالیتدر تحقق اهداف  انکارناپذیرعوامل مهم و 
تلاش  وگفتگو  را به اظهار عقیده و بحث و آنانو آشنا باشند  کنندگانشرکتعاطفی، اجتماعی، عقلی افراد 

مناسب یا نامناسب عوامل اجرایی . هرگونه رفتار را فراهم آورد تربیشو وسایل همبستگی و همکاری  دارنداو
وزان آمتواند بر رفتار و عملکرد دانشصورت ناخودآگاه میطور خودآگاه و چه بهبرنامه، چه بههای فوقفعالیت

 (.Iman_Ershad & Nami, 2020تأثیر مثبت یا منفی بگذارد )

                                                           
1. Extra Curriculum activities. 



 
 
 

  آموزاندانش یو هنر یباشناختیز تیترب یهابر ساحت دیبرنامه با تأکفوق یهاتیفعال یمفهوم یالگو یطراح

برنامه درسی  عنوانبهفرهنگی هنری  برنامهفوقهای ( فعالیت2021) Jalili_Nia, & Ahmadiدر مطالعه 
عی و هنری واق مسائلبر محتوا و اهداف از پیش تعیین شده بر  تأکیدمعرفی شده است که بجای  ،محور مسئله
که  رسدمینتیجه و به این  کندمیدر برنامه درسی مطرح  دهیسازمانمحور  عنوانبهرا  مسئلهدارد و  تأکید

 ,Parvezee, et.alنماید. مطالعه  ارائه هاییمؤلفهدرسی و عناصر آن توانند برای برنامه شناسی میهنر و زیبایی

یل و تخ گراییکل ،خودآگاهیشامل ابعاد: احساس، اخلاقیات، اتحاد،  شناسیزیبایینشان داد هنر و ( 2021)
؛ 10؛ اخلاقیات با 10مؤلفه؛ اتحاد با 11هایی است که احساس با است و هر یک از این ابعاد مرکب از مؤلفه

ین و کمترین میزان توجه بر اساس آثار دیویی تربیش؛ به ترتیب از 8؛ تخیل با 9با  گراییکل؛ 9با  خودآگاهی
محور بر افزایش نشان داد بستۀ آموزش هنر انضباط Davari & Darouei (2021)برخوردار هستند. مطالعه 

شناسی نشان دادند آموزش زیباییMehrjoo, et.al. (2021 )است.  مؤثرسال  9تا  7کودکان  شناسیزیباییدرک 
حور مدرک و لذت از زیبایی، کنش اجتماعی، ارتقاء تفکر، تجربیات یادگیری  همچونمنجر به توسعه پیامدهایی 

( بیانگر آن است که واحدهای 2020) .Ebrahiminia, et.alشود. مطالعه و ارتباط معنایی با دنیای واقعی می
اهبردهای ر» ایهستهمقوله  و نیاز به بازنگری در تعداد و محتوا دارد شناسیزیباییتربیت  درسی مرتبط با
 است.« و تنوعتلفیق »مؤلفه راهبردهای آموزشی  ترینمهم« زیبایی شناسانه

نیز نشان داد که بین هنرهای زیبا و خلاقیت و خودکارآمدی و بهزیستی  Jin &Ye (2022) مطالعه
های هنری در دوره تحصیلی لازم است فعالیت ،بنابراین؛ وجود دارد یدارشناختی رابطه مثبت و معنیروان

( هدف از آموزش 2017) Deepak. در نظر گرفته شود تا خلاقیت و خودکارآمدی تقویت شود گوناگون
که  ایگونهبه ،کندمیادگیرندگان عنوان یشناختی در میان ییبایشناسی را توجه و توسعه حساسیت زییبایز

شناسی را در رشد ییبای(، آموزش ز2017) De_Rosaج مطالعات یی پاسخ دهند. نتایبایها را قادر سازد به زآن
ها عنوان ا توسعه مهارتیو هدف از تلفیق هنر در برنامه درسی را کسب  شمردهای چندگانه مؤثر میهوش

تایجی مربوط به ن وپرورشآموزشاند. کاربرد اصلی هنر در جاد کردهیادگیری ایی را در یچه معنا کهاینکند و می
 ،دیگرعبارتبهو مخصوص هنرها است و گاه ناشناخته باقی مانده و منتظر کشف هستند.  فردمنحصربهاست که 

، درک و ریزیبرنامهدر  شناسیزیباییهنر، هنوز توسعه  هایظرافتو  هاقابلیتبه دلیل عدم شناخت کافی از 
 (.Eisner, 2002شود )ارزیابی روند آموزشی نادیده گرفته می

 

 اهداف پژوهش
 ومیهای ببا ویژگیمطابق برنامه فوقهای برای فعالیت الگوی مفهومی طراحی، این پژوهشهدف اصلی 

این الگو  د.باش های سند تحولساحتاز بین  ساحت تربیت زیباشناختی و هنریای که در راستای گونهاست به
عه رود این الگو موجب توسارائه خواهد شد. انتظار می آموزاندانشبر اساس ساختار فرهنگی و موقعیت اجتماعی 

سهیل و ت آموزاندانشسازی برنامه درسی و اوقات فراغت دیدگاه مدرسه محوری، تعمیق فرایند یادگیری، غنی
 اند:در راستای هدف کلی فوق اهداف اختصاصی به شرح ذیل فرایند رشد اجتماعی آنان شود.

 هنری در راستای-برنامه فرهنگیهای فوقگیری فعالیتی مؤثر بر شکلها و راهبردهاشناسایی مؤلفه
 .ساحت تربیت زیباشناختی و هنری بویژههای سند تحول ساحت
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تربیت  هایبا تأکید بر ساحتهنری -برنامه فرهنگیهای فوقفعالیت تعیین روند طراحی الگوی مفهومی
 .زیباشناختی و هنری

 روش پژوهش
ن ایو تحلیلی اساات. رویکرد حاکم بر  نظر هدف، کاربردی و ازنظر روش، اکتشااافی از این پژوهشروش 

سناد و مطالعات کتابخانهداده بنیاداز رویکرد ، کیفی بود. پژوهش ضوع و پیگیری مر، با مراجعه به ا احل ای مو
شتراوس و کوربین گانه کدگذاری، الگوی مفهومیسه ست مطابق با الگوی ا شده ا  ،هشین پژوجامعه ا .ارائه 

 :شامل دو گروه مستقل هستند
ضوع در . 1 شده مرتبط با مو شر سناد منت شده مرتبط با : داده علمی پایگاههایتمامی ا شر سناد منت تمامی ا

های واجد شاارایط، از طریق جسااتجوی تخصااصاای برای یافتن پژوهش داده علمی. پایگاههایموضااوع در 
شور،  شریات ک سپرینگر، پایگاه اطلاعات علمی، بانک اطلاعات ن سینل، ا ستجوهای الکترونیکی مدلاین،  ج

شگاه اوهایو، دارتنامهپایگاه مقالات و پایان ش-های الکترونیکی دان شریات الکترونیکی دان گاه یوروپ، پایگاه ن
شد. تهران، ا ست منابع مقاله چنین،همسکیروس و پاب مد انجام  شده )تمام مقالهلی ه با هایی کهای بازیابی 

ظر نا هایهای اجراشده با کلیدواژهولی دارای معیارهای شمول نبودند( و پژوهش ،عنوان پژوهش مرتبط بودند
ضو ساحتعنوان یک شناختی و هنری بهبر مفهوم زیبایی شفافیت و و ستح، خطتربیتی،  سیا شی،  ها و م

امکانات اجرایی، تعیین نقش جوامع محلی، نواحی آموزشی، مدیران، معلمان و قابلیت اجرای قلمروهای ساحت 
سال  برنامههای فوقدر فعالیت شگران، هر نوع  1403تا  1383از  شدند. پژوه ستجو  کمی یا کیفی  پژوهشج

سی ارتباط فعالیت ساحت-برنامه فرهنگیهای فوقرا انتخاب کردند که به برر ناختی و شهای زیباییهنری و 
)جدول  انتخاب شدمنبع  80شمار که به روش تمامپرداخت راستا با سند تحول بنیادین میمعنا و همهنری هم

1-5). 
سی و تعلیم و تربیت اعم . 2 صان برنامه در ص ضای هیئتمتخ شته برنامهاز اع سیعلمی در ر و  ریزی در

شگاه شد اداره کل -های آزاد، پیام نور، دولتی، علمیعلوم تربیتی دان سان ار شنا کاربردی و فرهنگیان، و نیز کار
 اجتماعی بودند.-وپرورش استان در حوزه فرهنگیآموزش

شامل  شی  سی و تعلیم و ت 15نمونه پژوه صان برنامه در ص ضو هیئت 4ربیت اعم از نفر از متخ علمی ع
شگاه فرهنگیان سوج علمیهیئتعضو  3، دان شگاه دولتی یا شد اداره کل آموزش 8و  دان شناس ار وپرورش کار

 گیری از قاعدهگیری هدفمند انتخاب شااادند. این روش نمونهاساااتان کهگیلویه و بویراحمد به روش نمونه
شان داد ک پژوهشهای شناختی نمونهاطلاعات جمعیت، دیگرعبارتبه کند.انتخاب تدریجی پیروی می  11ه ن

صیلات %7/26زن ) نفر 4( و %3/73نفر از نمونه مرد ) سطح تح نفر  3( و %80نفر دکتری ) 12( بودند. از نظر 
، برخورداری پژوهششامل: آگاهی به موضوع  پژوهشها به معیار ورود نمونه ( کارشناسی ارشد داشتند.20%)

بود. معیار  پژوهشهای انجام شااده این حوزه و وجود برخی سااوابق اجرایی در خصااوص موضااوع از پژوهش
 چنین،همهای علمی در حوزه مبانی تعلیم و تربیت و ها نیز شاااامل: عدم برخورداری از پژوهشخروج نمونه

 پژوهشاخلاقی انجام شااده در این بود. ملاحظات  این پژوهشبرخورداری از تحصاایلات غیرمرتبط با حوزه 
اطمینان به آنان از عدم  چنین،همدر پژوهش و  شااوندگانمصاااحبهشااامل محفوب بودن نام و نام خانوادگی 



 
 
 

  آموزاندانش یو هنر یباشناختیز تیترب یهابر ساحت دیبرنامه با تأکفوق یهاتیفعال یمفهوم یالگو یطراح

از کدگذاری  این پژوهشهای داده وتحلیلتجزیه منظوربهبود.  پژوهشهای انتشاااار فایل صاااوتی مصااااحبه
 ده شد.کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفا صورتبه

ر برنامه با تأکید بهای فوقفعالیتعوامل کلیدی و مؤثر بر توساااعه  ،برای دساااتیابی به هدف پژوهش
شناختی و هنری دانش هایساحت شد تا مدل مفهومی  آموزانتربیت زیبا سایی  شتراوس وشنا  طبق الگوی ا

بندی با استفاده از تحلیل محتوای منابع موجود )روش اسنادی( نسبت به نگاشت و صورتتدوین شود. کوربین 
ساحتهای فوقهای مؤثر در فعالیتمؤلفه ستای  سند تحول برنامه فرهنگی و هنری در را ت ساح بویژههای 

دیگر، از طریق روش تحلیل محتوا، عبارتبه اقدام شااد.های آن تربیت زیباشااناختی و هنری و تبیین شاااخص
سبت به قیاس ویژگیمنابع موجود به ست و ن شده ا های موردنظر جهت کسب خصوصیات طور دقیق بررسی 

مفروض  ای و پیامدهایعلی، زمینه هایمؤلفهها و ابعاد، شاخصدر خصوص مفروض عمل شده است. سپس 
سی روایی محتوایی آن سی و تعلیم و تربیت اعم از نفر  15به  هاجهت برر صان برنامه در ص ضو  4از متخ ع

شگاه فرهنگیانهیئت ضو  3، علمی دان سوج، علمیهیئتع شگاه دولتی یا شد اداره کل  8و  دان شناس ار کار
وپرورش اساااتان کهگیلویه و بویراحمد داده شاااد و تا رسااایدن به اشاااباع نظری با آنان مصااااحبه آموزش

یمهنهای اکتشااافی با انجام مصاااحبه ،افزون بر این د و نواقص آن گرفته شااد.آم به عملساااختاریافته نیمه
شد  صلاح و تغییراتی در آن ایجاد  سی و تعلیم و تربیت، مدل مفهومی ا صان برنامه در ص ساختاریافته با متخ

عوامل  ،درنهایتو اعتبار مدل اولیه مورد ارزیابی قرار گرفت و ای اضافه شد( که برخی عوامل زمینه ایگونهبه)
احت ساا بویژههای سااند تحول برنامه فرهنگی و هنری در راسااتای ساااحتهای فوقکلیدی و مؤثر بر فعالیت

برنامه های فوقآموزان مناطق موردمطالعه شااناسااایی و الگوی فعالیتتربیت زیباشااناختی و هنری در دانش
ساحت ستای  سند تحول فرهنگی و هنری در را شناختی و هنری ساحت ترب بویژههای  یه طبق نظریت زیبا

عیین این پژوهش باااه دلیااال ت به اجماع متخصصان برنامه درسی و تعلیم و تربیت رسید.اشتراوس و کوربین 
از ناااوع  ،تربیت زیباشناختی و هنری هایبرنامه با تأکید بر ساحتهای فوقفعالیتنوع ارتبااااط متغیرهاااای 

 ای انجام شد.کیودیافزار مکسهای کمی در نرمداده وتحلیلتجزیه تحلیلای بود.
صاحبه بود.  این پژوهشابزار گردآوری اطلاعات در  سناد علمی و م سناد علمی، شامل ا تمامی منظور از ا

ضوع در  شده مرتبط با مو شر سناد منت سپرینگر، پایگاه داده علمی پایگاههایا سینل، ا  الکترونیکی مدلاین، 
های الکترونیکی دانشااگاه اوهایو، نامهاطلاعات علمی، بانک اطلاعات نشااریات کشااور، پایگاه مقالات و پایان

. (5-1جدول -منبع 80) بودیوروپ، پایگاه نشااریات الکترونیکی دانشااگاه تهران، اسااکیروس و پاب مد -دارت
ترین انواع ساااختاریافته بود که یکی از معمولاز نوع مصاااحبه نیمه پژوهشاین مصاااحبه اسااتفاده شااده در 

ست که در  صاحبه ا ستفاده واقع  هایپژوهشم سؤال شودمیکیفی مورد ا سخگوها  های که در آن از تمام پا
سیده می شابهی پر ستند ارائه دهند، در این  هاآناما  ،شودم سخ خود را به هر طریقی که مایل ه آزادند که پا

سئولیت رمزگردانی  سخمورد م شگر بود هاآن بندیطبقهو  هاپا سی روایی از قابلیت  .بر عهده پژوه جهت برر
ورپذیری ا. بدین منظور محقق جهت بررسی قابلیت بشدو تائیدپذیری استفاده  پذیریانتقال، (اعتبار) باورپذیری

کدگذار جهت کدگذاری چند نمونه  یکاسااتفاده از  چنین،هممتخصااص و  یکاز تائید فرایند پژوهش توسااط 
ستفاده  پذیری جهت بررسی انتقال چنین،هم. شدمصاحبه جهت کسب اطمینان از یکسانی دیدگاه کدگذاران ا

های پژوهش مورد مشورت قرار گرفتند. متخصص که در پژوهش مشارکت نداشتند در مورد یافته 3از نظرات 
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مورد  هایزمانها و بررسی آنان در جهت بررسی قابلیت تائیدپذیری از ثبت و ضبط تمامی مصاحبه چنین،هم
 هایمیتهککه نظرات  صورتبدین. شدتخصصی استفاده  هایکمیته. جهت بررسی پایایی، از شدنیاز استفاده 

سی  صوص اهداف مورد برر صی در خ ص سه؛ تخ سی قرار گرفت و با مقای ست آمده مورد برر و با نظرات بد
 یکسان بودن نتایج اولیه با نظرات کمیته تخصصی مورد تائید قرار گرفت.

 

 ی پژوهشهایافته
مرین پذیری، تها، افزایش مسئولیتوپرورش، برای شکفتن توانمندیهای آموزشدر ساختار و محتوای برنامه

 آموزاندانشبخشی به یادگیری گرایی، عمقپذیری، همکاری گروهی و تیمتقویت مشارکتها و باورها، آموزه
. با توجه تاستدوین شده  برنامهفوق هایای و ملی، فعالیتهای بومی، منطقهآنان با فرهنگ تربیشو آشنایی 

های سنی های تکمیلی بهتر است بر اساس نیازسنجیبه آثار مثبت و در برخی موارد، تبعات منفی این فعالیت
، معلمان، مربیان و اولیاء بر حول محور آن انجام آموزاندانشای، الگویی طراحی شود تا تعامل و فرهنگ منطقه

ناخته شبرنامه فوقهای دهنده الگوی فعالیتبردهای تشکیلها و راهگیرد. برای تحقق این امر لازم است مؤلفه
برنامه فرهنگی و هنری محقق شود. البته الگو باید توسط های فوقشود تا روند طراحی الگوی فعالیت

ه تبیین این ب قسمتداشته باشد. در این  تربیشاعتبار سنجی شود تا قابلیت اجرا با اثربخشی  ،متخصصان
 خواهد شد. ها پرداختهمؤلفه

 

 برنامههای فوقهای متغیر علیتی الگوی فعالیتابعاد و مؤلفه
ی و منظور تقویت احساس زیباشناختهای فرهنگی و هنری بهدهنده الگوی فعالیتهای علیتی تشکیلمؤلفه

توان خلق و  ،اند از افزایش دقت و پرورش حواسعبارت یدگاه اسناد و خبرگان علمیاز د آموزاندانشهنری 
طه علم شناسی، رابپرورش ادراک معنی و مفهوم زیبایی ،نقد آثار ادبی، صور خیال، شناخت و تولید دانش ادبی

 افزایش دقت بینش ،گسترش دیدگاه فراگیران در قبال محیط اطراف ،و هنر در فرایند تدریس و یادگیری
 ،هاسانن روابط فراگیران با تمام انکرداخلاقی و انسانی  ،ن نگاه فراگیران به طبیعتکردتر منطقی ،فراگیران
برای اندیشیدن، ایجاد الگوهای جدید برای تفکر، انتقال نواندیشی، آموختن راهکارهای  گوناگونهای ایجاد راه

 تان، ایجادهای خلاق ادبیات شعر تا داسجدید برای اندیشیدن، گرایش به هنر نویسندگی نظیر نوشتن انواع گونه
 (.1نقاشی )جدول  گوناگونهای گرایش به خوانندگی، ایجاد گرایش به سبک
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برنامه با تأکید بر های فوق)کدهای باز، محوری و انتخابی( عوامل علی فعالیت هایمؤلفه. 1جدول

 آموزانهای تربیت زیباشناختی و هنری دانشساحت

 انتخابی(ها )کدهای محوری و مؤلفه ابعاد )کدهای باز(

فراوانی
 

مقدار 
 آنتروپی

ضریب 
 اهمیت

 منابع
 تعداد مستندات

 تأکید بر پرورش حواس
 095/0 79/0 11 افزایش دقت و پرورش احساس

Ministry of Education, 

2011; Dewey, 2008; 

Jafari_Kamangar, et.al., 

2021; Adib_Manesh, & 

parvizi, 2022; parvizi,  

et.al, 2021; Jin & Ye, 

2022; Mayer, 2019: 

598; Jalili_Nia, & 

Ahmadi, 2021; 

Gharib_Pour, et.al., 2024; 

Taheri_Ezbarami, 

et.al, 2023: 12; Davari 

& Darouei, 2021; 

Mehrjoo, et.al, 2021; 

Ebrahimi_Nia, et.al. 

2020 
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 062/0 52/0 9 تقویت نوآوری و خلاقیت
 081/0 70/0 10 نفساعتمادبهایجاد شخصیت و 

های مناسب سازی زمینهفراهم
 پرورش تخیل و قوه خیال؛

 10/0 91/0 13 توان خلق و نقد آثار ادبی
 099/0 87/0 12 صور خیال، شناخت و تولید دانش ادبی

 10/0 91/0 13 تقویت یادگیری ذهنی
 085/0 78/0 7 نگریریزی و آیندهتقویت برنامه

سازی تأکیاد بار فراهم
های کساب شایساتگی زمینه

رمزگاذاری و رمزگشاایی برای 
 متربیان

 088/0 74/0 8 شناسیپرورش ادراک معنی و مفهوم زیبایی
 085/0 78/0 7 های کساب شایساتگیسازی زمینهفراهم

 088/0 74/0 8 رابطه علم و هنر در فرایند تدریس و یادگیری
 092/0 82/0 9 از تخیل و عاطفه در فرایند یادگیریاستفاده 

 095/0 79/0 11 ابراز احساسات و هیجان
 103/0 91/0 13 همراه ساختن علاقه و انگیزه با مباحث علمی و فرایند یادگیری
 062/0 52/0 9 اتصال آموزش هنری با امور روزمره و اجتماعی

سازی تأکید بر فراهم
شرایط ها و زمینه

آفرینشگری و خلاقیت 
 برای متربیان

 081/0 70/0 10 گسترش دیدگاه دانشجومعلمان در قبال محیط اطراف
 103/0 91/0 13 های خلاقیت و نوآوریتقویت زمینه

 062/0 52/0 9 افزایش دقت بینش دانشجومعلمان
 057/0 48/0 8 ن نگاه دانشجو معلمان به طبیعتکردتر منطقی

 095/0 79/0 11 گسترش افق دید در ارتباط با محیط اطراف
 099/0 87/0 12 هان روابط دانشجومعلمان با تمام انسانکرداخلاقی و انسانی 

 103/0 91/0 13 افزایش دقت بینش
 062/0 53/0 9 از عواطف و احساسات تربیشآگاهی 

 پذیریتأکید بر انعطاف
و  یشناختزیباییتربیت 

 هنری

 099/0 87/0 12 برای اندیشیدن گوناگونهای ایجاد راه
 082/0 70/0 10 ایجاد الگوهای جدید برای تفکر

 057/0 48/0 8 انتقال نواندیشی
 095/0 79/0 11 آموختن راهکارهای جدید برای اندیشیدن

تأکید بر فراهم آوردن 
گرایش و تخصص  هزمین

 هنری در متربیان

 103/0 91/0 13 به هنر و ادبیات نظیر نویسندگی گرایش

 095/0 79/0 11 های خلاق ادبیات شعر تا داستاننوشتن انواع گونه

 062/0 52/0 9 ایجاد گرایش به خوانندگی

 081/0 69/0 10 نقاشی گوناگونهای ایجاد گرایش به سبک

 103/0 91/0 13 ایجاد گرایش به انواع هنرهای خانگی

 099/0 87/0 12 ایجاد گرایش به هنرهای صنعتی و تجاری
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 برنامههای فوقفعالیت مرتبط بااصول 
عیت و نه، باید با نگاه به وضیبه گیریتصمیم ی، برابرنامهفوق هایبرنامهجامع و روشمند از  یلیتحل هارائ

نیازهای  فرهنگی و اقلیمی منطقه و هایواقعیت. به هر میزان شناخت از وضعیت کنونی با شود ارائهشرایط فعلی 
 با آن خواهند داشت )پرکان و یتربیشو تصمیمات نیز انطباق  هابرنامهداشته باشد،  تربیشهمخوانی  ،آن

ی فرهنگ هایواقعیت و هامؤلفهاین امور، الگوسازی منسجم و هدفمند بر اساس  تأمین(. برای 1390سلطانی، 
ضرورت دارد. بر همین اساس، برای تکمیل فرایند الگودهی باید  نیازهای آن بندیرتبهو  ایمنطقهو اقلیمی 

ا و پیشبرد چه موضوعاتی است و سپس ب دهیسازماندرصدد بررسی،  یپیشنهاد یابتدا مشخص شود که الگو
ن الگو شود. بدیهی است ای ارائهالگو  ترینمناسبو سنجش جایگاه هر یک،  هاآن بندیاولویتو  نیازهاتبیین 

شود و قابلیت تطبیق بر جامعه هدف را داشته باشد و  ارائه نظرانصاحبباید بر اساس خرد، عقلانیت و دیدگاه 
 از قدرت اعتبارسنجی لازم برخوردار باشد.

ا ، معلمان، مدیران و والدین را بآموزاندانشباشد که  ایگونهبهباید  یفرهنگ هایفعالیت ریزیبرنامهطراحی و 
رهنگی دخیل و ممتازین ف کنندگانشرکتکه خود را در انجام، تشویق و استعدادیابی  ایگونهبهگر مرتبط سازد یدیک

 بیتعرصه تر نظرانصاحبتعدادی از همین اساس،  بر داشته باشد؛ مؤثرآن، مشارکت  گوناگوندانسته و در مراحل 
مراحلِ  یدر تمام هاآنرعایت  اند کهبرشمرده، اصولی را برنامهفوق هایفعالیت بخشی و حفظ ماهیتنظامبرای 

 .(2)جدول  استضروری  برنامهفوق هایفعالیتو اجرای  ریزیبرنامه ،طراحی
 

ه برنامهای فوقاصول مرتبط با فعالیت )کدهای باز، محوری و انتخابی( راهبرد هایمؤلفه. 2جدول

 آموزانهای تربیت زیباشناختی و هنری دانشبا تأکید بر ساحت فرهنگی و هنری

 فراوانی ها )کدهای محوری و انتخابی(مؤلفه ابعاد )کد باز(
مقدار 
 آنتروپی

ضریب 
 اهمیت

 منابع
تعداد 

 مستندات

 اصول علمی

Tajik_Esmail 085/0 78/0 7 حاکم بر نظام آموزشیمطابقت با قوانین بالادستی و مقررات 

i, 2008; 

Maleki, 2023; 

Iman_Ershad

, & Nami, 

2020; 

Qureshi 

Minabad, & 

Mirvasa, 

2011; Kline, 

2020; 

Taheri_Ezbar

ami, et.al, 

2023; 

Ebrahiminia, 

et.al, 2020; 

Jalili_Nia, & 

Ahmadi, 

2021; 

Gharib_Pour, 

et.al., 2024 
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های تربیتی و سطوح های آموزشی، ساحتمطابقت با عوامل و زیرنظام
 آموزش

8 74/0 088/0 

 092/0 82/0 9 های آموزشجبران کاستی

 088/0 74/0 8 ذوقکارگیری نیروی انسانی متخصص، کارآمد، باتجربه و خوشبه

 085/0 78/0 7 غیرمستقیم و مبتنی بر آموزش تلقینی، الگویی و کارآموزی تکیه بر آموزش

 088/0 74/0 8 کسب تجربه

 اصول معنوی

اخلاقی، عقلانی، عاطفی، اجتماعی،  -های ارزشینگاه جامع به ساحت
 ایزیستی و حرفه

9 82/0 092/0 

 088/0 74/0 8 قابلیت نظارت و ارزش سنجی

 088/0 74/0 8 دینی، اخلاق و احکام اسلامیحاکمیت روح 

 088/0 74/0 8 هاتحمیلی نبودن شرکت در برنامه

 085/0 78/0 7 آشنایی با معارف و مفاهیم اخلاقی و آداب اسلامی

 088/0 74/0 8 تقویت بنیه اخلاقی، اعتقادی، ایمان، اراده و خودباوری

 اصول اجتماعی

ها با آموزان و امکانات مدارس و تعامل خانوادهدانشهای لحاب ویژگی
 مدارس

9 82/0 092/0 

 088/0 74/0 8 توجه به نیازها و اقتضائات اجتماعی آینده

 088/0 74/0 8 آموزانجذب مشارکت حداکثری دانش



 
 
 

  آموزاندانش یو هنر یباشناختیز تیترب یهابر ساحت دیبرنامه با تأکفوق یهاتیفعال یمفهوم یالگو یطراح

 085/0 78/0 7 توجه به شرایط رشدی

 092/0 82/0 9 های زندگی اجتماعیافزایش مهارت

 085/0 78/0 7 جوییافزایش روحیه تعاون و مشارکت

پذیری اجتماعی و های گروهی و تقویت روحیه نظمآشنایی با فعالیت
 همزیستی

11 87/0 095/0 

 اصول فرهنگی

لحاب شرایط اقتصادی و اجتماعی و مطابقت با فرهنگ مذهبی استان و 
 منطقه

10 84/0 094/0 

 074/0 62/0 7 مقاومت در برابر مشکلات و تنگناهاآمادگی برای 

 110/0 93/0 12 ایجاد فرصت برای قبول مسئولیت و شخصیت پذیری

های روحی و پرداختن به تفریحات سالم برای تخلیه فشارها و هیجان
 درونی

8 75/0 084/0 

 110/0 93/0 12 درونی سازی احترام به قوانین و رعایت مقررات

 074/0 62/0 7 ایجاد حس رقابت توأم با رفاقت

 اصول هنری

 063/0 52/0 6 آموزانلحاب طیف علایق، استعدادها و نیازهای دانش

 074/0 62/0 7 پذیریانعطاف

 095/0 87/0 11 متعدد و متنوع بودن

 094/0 84/0 10 زمان مناسب داشتن

 074/0 62/0 7 اجرا در فضای مطلوب

 088/0 74/0 8 های علمی، هنری، ورزشی و کشف استعدادهای نهفتهگسترش خلاقیت

 
 برنامهفوق هایفعالیتعناصر 
 کنندهضمینت، در کنار یکدیگر هاآنهماهنگی مناسب  برنامه درسی از عناصری تشکیل شده که ترکیب وهر معمولاً 

 هر حیطهدر  کنندمین یمع هاهدف. هدف: 1 :داندمیمورد  9این عناصر را ( 1399)لاین ک .موفقیت آن برنامه است
م، اصول، ی، حقایق، مفاهیافتهسازمانمحتوا: به مجموعه دانش . 2؛ ش برودیرنده تا چه حدی باید پینه، یادگییا زم

مواد و منابع  .3؛ شودمیمربوط به یک ماده یا موضوع درسی محتوا گفته  پژوهش هایروشو  هانگرش، هاتعمیم
د یا ایجاد یولری، تیر به یادگیقادرساختن فراگ منظوربهه عمدتاً ک هاموقعیتاز مواد یا  ایمجموعهمنبع یعنی  یادگیری:

ده در رنییادگ هایآموختهق یم و تعمیه برای تحککاست  هاییفرصتیادگیری: مجموعه  هایفعالیت .4؛ شودمی
. شوندمیدرونی  هاارزشسب و ک هامهارتده، یم فهمیروش اجرا: از طریق روش، مفاه .5؛ شودمیبرنامه درسی ارائه 

ه برای کفرایندی است  ،ابییارزشیابی: ارزش هایروش .6؛ ری مؤثرتر خواهد بودیباشد یادگ ترمناسب هاروشهرقدر 
برحسب راهبردهای تدریس  هابندیگروه: بندیگروه .7؛ رودمیار کمات برنامه درسی به ینه تناسب تصمیداوری در زم

زمان آموزش: ضروری است با توجه به نوع  .8د؛ گیرمیمحتوای درسی قرار  تحت تأثیرری متفاوت است و یو یادگ
فضای  .9؛ ری لحاب شودییادگ هایفعالیت، زمان لازم برای شودمیه از طریق محتوا برآورده کمحتوا و اهدافی 
فضای آموزش لزوماً بر اساس  دهدمیر خود قرار یری را تحت تأثیفضای تدریس و یادگ درواقعآموزش: آموزش 

 ها صورتساله برای این فعالیتگذاری یکمعمولاً در ابتدای سال تحصیلی هدف .شودمیاهداف هر درس طراحی 
و مشخص  بندیولویتهای آموزشی، فرهنگی تربیتی و سپس خدماتی و رفاهی به ترتیب اگیرد و اهداف در حیطهمی
ریزی شود. این برنامههای اجرا و دیگر مشخصات به مدارس ابلاغ میشده با شیوهسپس برنامه زمانی معین .شودمی
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خوانی را با گروه هدف داشته باشد و اثربخشی حداکثری به ین همتربیشمراحل معینی شکل بگیرد تا  بر اساسباید 
 .(3)جدول  دنبال داشته باشد

 
ریزی فعالیت )کدهای باز، محوری و انتخابی( راهبردهای طراحی و برنامه هایمؤلفه. 3جدول

 آموزانهای تربیت زیباشناختی و هنری دانشبرنامه فرهنگی با تأکید بر ساحتفوق

 ها )کدهای محوری و انتخابی(مؤلفه ابعاد )کد باز(

فراوانی
 

 مقدار آنتروپی
ضریب 
 اهمیت

 منابع
تعداد 

 مستندات

 نیازسنجی آموزشی
 

 088/0 74/0 8 سنجش منابع انسانی و مالی

Razavi, 2010: 175; 

Maleki, 2023: 68, 27; 

Fathi Vajargah, 

2015: 130; Naderi, 

2011: 41; 

Taheri_Ezbarami, 

et.al, 2023; 

Ebrahiminia, et.al, 

2020; Iman_Ershad, 

& Nami, 2020: 152; 

Jalili_Nia, & 

Ahmadi, 2021; 

Gharib_Pour, et.al, 2024 
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 092/0 82/0 9 بینی بازده مورد نظرپیش

 088/0 74/0 8 نیازهاتوجه به پیش

 085/0 78/0 7 بررسی شرایط فیزیکی مکانی

 088/0 74/0 8 بررسی شرایط جسمی و روحی فراگیران

 092/0 82/0 9 موجود دهی نیروهای انسانی و منابع و اقلامسازمان

 088/0 74/0 8 صرفهبهبینی هزینه موردنیاز و مقرونپیش

 088/0 74/0 8 بندی فعالیتنوع ارزشیابی و بارم

 گذاریهدف

 088/0 74/0 8 بینی اهداف آموزشی و تربیتیپیش

 085/0 78/0 7 های هر فعالیتمشخص شدن نکات کلیدی، قواعد و کنش

 088/0 74/0 8 دسترساهداف واقعی و قابل تعیین

 092/0 82/0 9 پرهیز از تعیین اهداف سطح بالا نسبت به سطح فرهنگی فراگیران

 مدیریت زمان
 088/0 74/0 8 تعیین زمان و محدوده زمانی مناسب اجرای فعالیت

 088/0 74/0 8 توجه به وضعیت آب و هوایی هر منطقه

 گامبهگامریزی برنامه
 085/0 78/0 7 نوشتن طراحی آموزشی یا تقویم اجرایی

 092/0 82/0 9 گامبهصورت گامطراحی هر فعالیت به

 انتخاب نوع روش
 فعالیت

 085/0 78/0 7 نگرش( –مهارت  –ن حیطه یادگیری )دانش کردمشخص 

 095/0 87/0 11 ن روش مطلوب برای انجام فعالیت )گروهی یا فردی(کردمشخص 

 094/0 84/0 10 ن گروه سنی و سطح استعدادی فراگیرانکردمشخص 

 اجرای فعالیت
 074/0 62/0 7 گام مراحل فعالیتبهاجرای گام

 110/0 93/0 12 شدههای انجامای بر اساس گامثبت و امتیازدهی مرحله

 084/0 75/0 8 تقسیم وظیفه مجریان و هماهنگی گروه

 شرح فعالیت
 110/0 93/0 12 شدههای مدنظر و انجامتعیین خُرده فعالیت

 074/0 62/0 7 هاهای حرکتی، کلامی، ذهنی و خلاقیتلیست رفتار برای ثبت مهارتچک

 088/0 74/0 8 تهیه گزارش مکتوب و یا مصور

 نظارت و هدایت
 092/0 82/0 9 فعالیتراهنمایی و هدایتگری فراگیران در هنگام انجام 

 088/0 74/0 8 بازخوردگیری از فعالیت فراگیران

 085/0 78/0 7 سوی هدفکنترل رفتار و هدایت حرکت به

 ارزیابی
 

 088/0 74/0 8 کنترل و نظارت در حین اجرای فعالیت و پس از آن

 092/0 82/0 9 سنجش میزان اثربخشی و تحقق اهداف

 088/0 74/0 8 فراگیران نسبت به مجریان و روند انجام فعالیتارزشیابی از 



 
 
 

  آموزاندانش یو هنر یباشناختیز تیترب یهابر ساحت دیبرنامه با تأکفوق یهاتیفعال یمفهوم یالگو یطراح

 فعالیتارزشیابی 
ا مشورت توان بای را در نظر بگیرد که میهر مربی بنا برسلیقه خود روش ویژه

 یافت.به روش واحدی دست
8 74/0 088/0 

 تشویق و ایجاد انگیزه
 088/0 74/0 8 تشویق کلامی و مالی

 085/0 78/0 7 های فرهنگیرضایتمندی از شرکت در فعالیتایجاد احساس 

 088/0 74/0 8 کنندگانزدگی و دلسردی و کاهش انگیزه شرکتجلوگیری از دل

 
 برنامههای فوقشناختی در برنامهپیامدهای اتخاذ رویکرد زیبایی

ها اناییها، تو، توجه به تفاوتآنهدف  که شناختی انسان استیکی از ابعاد وجودی انسان بُعد هنری و زیبایی
یادگیری، ایجاد جو صااامیمی، اعتماد متقابل و تقویت  گوناگونهای های فردی فراگیران و حیطهو مهارت
به دنبال ایجاد یک فضااای پرشااور و نشاااط برای  چنین،هم(. 1400نفس فراگیران اساات )یوساافی، اعتمادبه

اب ها و انتخمندی سازی آنان نسبت به مدرسه و کلاس درس، توجه به علایق، خواستهفراگیران جهت علاقه
عنوان ن بهدیگرا انگیزگی در آنان، کمک به فهمفراگیران، ایجاد انگیزه در فراگیران و از بین بردن رخوت و بی

سان، تقویت یادگ ست.ان سوی نتیجه محوری به فرایند محوری ا ( 2002)آیزنر  یری عمیق و پایدار، حرکت از 
ست زیباییهایی در زمینه هنر، تربیت هنری و زیباییکه دارای تجارب و دیدگاه ست معتقد ا سی شناختی ا شنا

ما  حقایق به و کشف کهای جدیدی را برای شناخت و ادراو هنر در تعلیم و تربیت، نقش مهمی داشته و افق
علیم تدمیدن روح به محتوای تعلیم و تربیت و زنده کردن موضااوع و محتوایی که مهم و قابل دهد.نشااان می

شده با رویکرد زیبایی شخیص داده  ست زیرا در تربیت زیباییت سی ممکن ا ستفاده از روشنا سی ا های ششنا
ستفاده از روش جاندار انگار جان و شخصیت دادن به آنان؛ ی موجودات بیذهنی مثل تجسم ذهنی و خیالی؛ ا

تمام، های نیمههای کامل، داسااتانگویی، داسااتانخوانی و قصااههای انتزاعی مثل قصااهاسااتفاده از روش
های عینی و نمایشااای چون نمایش، تئاتر، ساااینما، نمایش فیلم، های خلاق و...؛ اساااتفاده از روشداساااتان

و پژوهش انفرادی و گروهی،  پژوهشهای عملی چون تفاده از روشمسااتندات آموزشاای و تاریخی و ...؛ اساا
 .(4ول جد) های علمی، مورد تأکید استبرنامههای فوقها و فعالیتبرگزاری نمایشگاه، فعالیت عملی، گردش

 

برنامه با تأکید بر های فوقی )کدهای باز، محوری و انتخابی( پیامدهای فعالیتهامؤلفه .4جدول

 آموزانتربیت زیباشناختی و هنری دانشهای ساحت
ابعاد )کدهای 

 باز(
 فراوانی ها )کدهای محوری و انتخابی(مؤلفه

مقدار 
 آنتروپی

ضریب 
 اهمیت

 منابع
 تعداد

 مستندات

 کارکرد علمی

 ;Yousefi, 2021 099/0 87/0 12 آموزش تلفیقی و یکپارچه

Tajik_Esmaili, 

2008; Naderi, 

2011; 

Taghipoor_Sahl

abadi, et.al, 

2021: 64; 

De_Rosa, 

2017; 
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 103/0 91/0 13 های فردی به گروهانتقال تجربه

 062/0 53/0 9 هابهبود عملکرد و مهارت

 057/0 58/0 8 اکتشافی و تعاملیتقویت رویکرد یادگیری 

 099/0 87/0 12 توسعه توانایی علمی و عملی فراگیران

 057/0 48/0 8 شکوفایی استعدادها

 095/0 79/0 11 بخشی به یادگیریعمق

 103/0 91/0 13 های گروهیکسب تجربه و مهارت
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های جدید حلهای جدید حل مسئله و یافتن راهکشف روش
 یادگیری غیرمستقیم

11 79/0 095/0 
Jalili_Nia, & 

Ahmadi, 2021;; 

Iman_Ershad, 

& Nami, 2020: 

152; Davari & 

Darouei, 2023 

 088/0 74/0 8 های شناختی و رفتاریایجاد و توسعۀ مهارت

 099/0 87/0 10 افزایش هوش و تقویت حافظه

 کارکرد معنوی

 092/0 82/0 9 آشنایی با اماکن زیارتی، باستانی، سیاحتی و فرهنگی

 088/0 74/0 8 سازتاریخهای مذهبی، فرهنگی، مؤثر و آشنایی با شخصیت

 092/0 82/0 9 تعالی شخصیت و اصلاح رفتاری

 103/0 91/0 11 تقویت روحیه دینی

 088/0 74/0 8 رشد متعادل شخصیت شناختی، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی

کارکرد 
 اجتماعی

 085/0 78/0 7 احساس لذت از کنار هم بودن

 088/0 74/0 8 و الفت با آنان آشنایی با دوستان جدید و انس

 092/0 82/0 9 ایجاد انس و الفت و برانگیختن حس دوستی و صمیمیت

 088/0 74/0 8 بازشناسی توان شخصی نقش خویش

 092/0 82/0 9 ایجاد نظم و انضباط فردی

کارکرد 
 فرهنگی

 110/0 93/0 12 ایهای بومی و منطقهآشنایی با فرهنگ

 074/0 62/0 7 تفکّر نقادانه و تمرین نقدپذیریتقویت 

 063/0 52/0 6 نفس و همزیستی جمعیتقویت روحیه اعتمادبه

 074/0 62/0 7 پذیری و قانونمندیتقویت روحیه جمع

 کارکرد هنری

پذیری و واکنش مناسب با زمان، مکان، محتوا و انعطاف
 روش

11 87/0 095/0 

 094/0 84/0 10 آفرینینشاطتقویت ذهنی و 

 074/0 62/0 7 رشد و تقویت خلاقیت

 110/0 93/0 12 تقویت حواس

 084/0 75/0 8 شناختیتوسعه حس زیبایی

 
د بر پرورش حواس؛ ب( کینشاااان دادند شااارایط علی شاااامل: الف( تأ 5تا  1 ولاهای جدیافته

های سازی زمینهااااد باااار فراهمکیال؛ ج( تأیخ هل و قویهای مناسب پرورش تخسازی زمینهفراهم
ط یها و شراسازی زمینهد بر فراهمکیان؛ د( تأیمترب یبرا ییرمزگشاا و یرمزگاذار یساتگیساب شاک

؛ ی( یو هنر شااناختیت زیبایییپذیری تربد بر انعطافکیان؛ ه( تأیمترب یت برایو خلاق ینشااگریآفر
ان؛ پیامدها شاااامل: کارکرد علمی، یدر مترب یتخصاااص هنر ش ویگرا هنید بر فراهم آوردن زمکیتأ

ساااحت تربیت کارکرد فرهنگی، کارکرد معنوی، کارکرد اجتماعی و کارکرد هنری که مجموعاً اجرای 
نده و کنروند. متغیر تعدیلوپرورش را نشاااانه میبنیادین آموزش ساااند تحول و هنری زیباشاااناختی

ای )زیرساااختی و فرهنگی( ای )کلان و خرد( و شاارایط زمینهکننده مجموعه شاارایط مداخلهمیانجی
 است.

 



 
 
 

  آموزاندانش یو هنر یباشناختیز تیترب یهابر ساحت دیبرنامه با تأکفوق یهاتیفعال یمفهوم یالگو یطراح

های ای راهبرد فعالیتای و مداخله)کدهای باز، محوری و انتخابی( عوامل زمینه هایمؤلفه. 5 جدول

 آموزانهای تربیت زیباشناختی و هنری دانشبرنامه با تأکید بر ساحتفوق

 فراوانی ها )کدهای محوری و انتخابی(مؤلفه )کدهای باز(ابعاد 
مقدار 
 آنتروپی

ضریب 
 اهمیت

 تعداد مستندات منابع

 ایزمینهعوامل 
 ;Jin & Ye, 2022 095/0 80/0 11 فناورانه در مدارس و عمومی هایزیرساخت توسعه زیرساخت

Taheri_Ezbarami, 

et.al, 2023; 

Iman_Ershad, & 

Nami, 2020: 152 

مسائل  3
 فرهنگی

 062/0 52/0 9 اجتماعی و کلان فرهنگی محیط بهبود

محیط  در موجود هایجاذبه و های فرهنگیزمینه
 های فرهنگیجهت انجام برنامه

10 70/0 081/0 

 ایعوامل مداخله

 کلان
 & ,Jalili_Nia 088/0 74/0 8 جو خلاق و نوآور و فرهنگ مناطق مورد مطالعه

Ahmadi, 2021; Jin 

& Ye, 2022; 

Taheri_Ezbarami, 

et.al, 2023; 

Iman_Ershad, & 

Nami, 2020: 152 

4 

 098/0 87/0 10 سازمانی و ذینفعانهای درونهماهنگیارتباطات و 
 092/0 83/0 9 تبادل اجتماعی جامعه محلی

 088/0 74/0 8 پذیرش تغییر و میزان سرسختی فرهنگی خرد

 

های انجام فعالیتدهد که بیانگر آن اسااات که مدل مفهومی پژوهش را نشاااان می 1شاااکل     
محرک بسااایار خوبی برای تجربه کردن فراگیران و آماده شااادن آنان برای  ،برنامه در مدارسفوق

بت نفس و ایجاد انگیزه و رغپذیرش مساائولیت و تقویت فعالیت گروهی در جامعه و افزایش اعتمادبه
ست تا برای یادگیری مهارت آموزاندانشدر  ست و ما معلمان و مدیران لازم ا ها و تعمیق یادگیری ا

سب بر ستری منا ستعدادها، افکار منطقی و خلاقیت در ب ا در ت کنیمرا فراهم  آموزاندانشای پرورش ا
شکوفایی و بالندگی دست یابند. هرچند نقش معلم و مدیران در کنار تجربه شد و خود  های جدید به ر

ها نه آموزش است و نه یاددهی بلکه تشویق و راهنمایی فراگیر است برای رسیدن به گونه فعالیتاین
شرایط بیان ،درنتیجه خود یادگیری. سعه پایدار تربیت تمامی عوامل و  ست منجر به تو شده ممکن ا

 . (1زیباشناختی و هنری در جامعه شود )شکل 
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 های تربیت زیباشناختی و هنریدر راستای ساحتبرنامه فوقهای الگوی مفهومی فعالیت .1شکل 

 

 شنهادهایو پ یریگجهینت
صتهای فوقفعالیت ستعدادهای فردی و جمعی فراهم برنامه فرهنگی و هنری فر شد و بلوغ ا و با  دآورنمیهایی را برای ر

ای که گونههکند بتر میشناختی در کودکان و نوجوانان، آنان را نسبت به مسائل پیرامون خود حساسپرورش حس زیبایی
شود، چون ظرفیت افزون می آموزاندانشآورند و جاذبه زندگی برای این به خودآموزی و خودمحوری در یادگیری روی می

رنامه شناختی در کودکان و نوجوانان مستلزم یک باما پرورش درک هنری و زیبایی ،یابندها میبالایی برای کشف ناشناخته
صحیح و  سابو الگوی  ست؛ چون کودکان در  شدهح پدیدآوری یک اثر هنری را آمادگی توجه به آثار هنری یا  هرزمانیا

ساحتبرنامه فوقهای هدف از این پژوهش ارائه الگوی فعالیت ،روازاینندارند.  شناختی هایبا تأکید بر  و هنری  تربیت زیبا
 بوده است.

 Dewey شناختیزیبایی( و نظریه 2011م و تربیت )ین در نظاااام تعلااایاااادیتحاااول بن ینظااار یبا مبان راستاهم
ید بر با تأکبرنامه فوقهای نشاااان دادند که عوامل علیتی در الگوی مفهومی فعالیت این پژوهشهای یافته(، 2008)

ندعبارتتربیت زیباشاااناختی و هنری  هایسااااحت د بر پرورش حواس )افزایش دقت و پرورش حواس(، کیاز تأ ا
آثار ادبی، صور خیال، شناخت و تولید دانش توان خلق و نقد ال )یخ هل و قویهای مناسب پرورش تخسازی زمینهفراهم

ار فراهمکیادبی(، تأ اب شاکهای سازی زمینهاد ب اتگیس اذار یس اا یرمزگ ادراک  ان )پرورشیمترب یبرا ییو رمزگش
سیمعنی و مفهوم زیبایی شراسازی زمینهد بر فراهمکی، رابطه علم و هنر در فرایند تدریس و یادگیری، تأ(شنا ط یها و 

، راگیرانفدر قبال محیط اطراف، افزایش دقت بینش  فراگیرانان )گسااترش دیدگاه یمترب یت برایو خلاق یرنشااگیآفر
گاه کردتر منطقی عت، اخلاقی و انساااانی  فراگیرانن ن مام انساااان فراگیرانن روابط کردبه طبی تأبا ت د بر یکها(، 
شیدن، ایجاد الگوهای جدید برای تف ونگوناگهای )ایجاد راه یشناختی و هنرت زیبایییپذیری تربانعطاف کر، برای اندی
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شیدن(، تأ شی، آموختن راهکارهای جدید برای اندی در  یرش و تخصص هنیگرا هنید بر فراهم آوردن زمکیانتقال نواندی
ندگی، های خلاق ادبیات شعر تا داستان، ایجاد گرایش به خوانان )گرایش به هنر نویسندگی نظیر نوشتن انواع گونهیمترب

سبک شی(.  گوناگونهای ایجاد گرایش به  ست بر پژوهش تأییدی ،این امرنقا شته هایا  ,Jafari_Kamangar) گذ

et.al, 2021; Adib_Manesh, & Parvizi, 2022; Jalili_Nia, & Ahmadi, 2021; Gharib_Pour, et.al, 

2024; Dewey, 2008; Taheri_Ezbarami, et.al, 2023: 12; Mehrjoo, et.al, 2021) در تبیین این امر ؛
 یراب کهای درسی از منظر ایجاد محرجایگاه خاص و مهمی در میان انواع برنامهبرنامه فوقهای فعالیتگفت  توانمی

شدن برا سئولیت و تقویت فعالیت گروهی در جامعه و ایجاد انگیزه و رغبت  یتجربه کردن فراگیران و آماده  پذیرش م
 (.Taghipoor_Sahlabadi, et.al, 2021: 64) دارد یها و تعمیق یادگیرمهارت ییادگیر یبرا آموزاندانشدر 

تاهم ( و 2021) Taheri_Ezbarami, et.al. (2023 ،)Jalili_Nia, & Ahmadiهای با پژوهش راسااا
Gharib_Pour, et.al, 2024 (2024 )شان دادند  این پژوهش صول مرتبط با فعالیتابعاد و مؤلفهن امه برنفوقهای های ا

، مطابقت با عوامل و یم بر نظام آموزشاااکاند از اصاااول علمی )مطابقت با قوانین بالادساااتی و مقررات حاعبارت
کارگیری نیروی انساانی های آموزش، بهو ساطوح آموزش، جبران کاساتی یتیهای تربسااحتهای آموزشای، زیرنظام

بر آموزش غیرمسااتقیم و مبتنی بر آموزش تلقینی، الگویی و کارآموزی، ذوق، تکیهمتخصااص، کارآمد، باتجربه و خوش
ای، جتماعی، زیستی و حرفهاخلاقی، عقلانی، عاطفی، ا -های ارزشیکسب تجربه(، اصول معنوی )نگاه جامع به ساحت

ها، آشنایی ت در برنامهکلی نبودن شریقابلیت نظارت و ارزش سنجی، حاکمیت روح دینی، اخلاق و احکام اسلامی، تحم
با معارف و مفاهیم اخلاقی و آداب اساالامی، تقویت بنیه اخلاقی، اعتقادی، ایمان، اراده و خودباوری(، اصااول اجتماعی 

ها با مدارس، توجه به نیازها و اقتضاااائات اجتماعی و امکانات مدارس و تعامل خانواده آموزاندانشهای )لحاب ویژگی
های زندگی اجتماعی، افزایش ، توجه به شاارایط رشاادی، افزایش مهارتآموزاندانشآینده، جذب مشااارکت حداکثری 

ول پذیری اجتماعی و همزیستی(، اصنظم های گروهی و تقویت روحیهجویی، آشنایی با فعالیتروحیه تعاون و مشارکت
استان و منطقه، آمادگی برای مقاومت در برابر  یو مطابقت با فرهنگ مذهب یو اجتماع یط اقتصادیلحاب شرا) فرهنگی

سالم برای تخلیه  صیت پذیری، پرداختن به تفریحات  شخ سئولیت و  صت برای قبول م شکلات و تنگناها، ایجاد فر م
و درونی، درونی ساااازی احترام به قوانین و رعایت مقررات، ایجاد حس رقابت توأم با  های روحیفشاااارها و هیجان

پذیری، متعدد و متنوع بودن، زمان ، انعطافآموزاندانشازهای یف علایق، استعدادها و نیرفاقت(، اصول هنری )لحاب ط
سترش خلاقیت ضای مطلوب، گ شتن، اجرا در ف سب دا شمنا شی و ک ستعدادهای نهفته( های علمی، هنری، ورز ف ا

 باشد.می
عنصاار هدف،  9برنامه در هر برنامه درساای شااامل های فوقعناصاار فعالیتنشااان داد  این پژوهش ،افزون بر این

شیابی، گروههای یادگیری، روش اجرا، روشمحتوا، مواد و منابع یادگیری، فعالیت ض بندی، زمان آموزشهای ارز ای و ف
 چنین،هم .کننده موفقیت آن برنامه استها در کنار یکدیگر، تضمینهماهنگی مناسب آنآموزش هستند که ترکیب و 

ی ین همخوانی با گروه هدف و ارتقای اثربخشتربیشبرنامه در راستای افزایش ریزی فعالیت فوقمراحل طراحی و برنامه
سانی و مالی، پیش اندعبارت سنجش منابع ان شی ) سنجی آموز سی موردنظر، توجه به پیش بینی بازدهاز نیاز نیازها، برر

، دهی نیروهای انسانی و منابع و اقلام موجودشرایط فیزیکی مکانی، بررسی شرایط جسمی و روحی فراگیران، سازمان
اهداف آموزشی و  بینیگذاری )پیشبندی فعالیت(، هدفصرفه، نوع ارزشیابی و بارمبهبینی هزینه موردنیاز و مقرونپیش

هیز از تعیین دسترس، پرهای هر فعالیت، تعیین اهداف واقعی و قابلمشخص شدن نکات کلیدی، قواعد و کنش تربیتی،
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اهداف سااطح بالا نساابت به سااطح فرهنگی فراگیران(، مدیریت زمان )تعیین زمان و محدوده زمانی مناسااب اجرای 
ام )نوشااتن طراحی آموزشاای یا تقویم اجرایی، گبهریزی گامفعالیت، توجه به وضااعیت آب و هوایی هر منطقه(، برنامه

شخص بهصورت گامطراحی هر فعالیت به شخص کردگام(، انتخاب نوع و روش انجام فعالیت )م ن حیطه یادگیری، م
ن گروه سنی و سطح استعدادی فراگیران(، اجرای فعالیت )اجرای کردن روش مطلوب برای انجام فعالیت، مشخص کرد
ساس گاملیت، ثبت و امتیازدهی مرحلهگام مراحل فعابهگام سیم وظیفه مجریان و هماهنگی های انجامای بر ا شده، تق

و  های بدنیلیسااات رفتار برای ثبت مهارتشاااده، چکهای مدنظر و انجامگروه(، شااارح فعالیت )تعیین خرُده فعالیت
هدایت )راهنمایی و هدایتگری ها، تهیه گزارش مکتوب و یا مصاااور(، نظارت و حرکتی، کلامی، ذهنی و خلاقیت

دف(، ارزیابی سوی هفراگیران در هنگام انجام فعالیت، بازخوردگیری از فعالیت فراگیران کنترل رفتار و هدایت حرکت به
ازآن، ساانجش میزان اثربخشاای و تحقق اهداف، ارزشاایابی از فراگیران )کنترل و نظارت در حین اجرای فعالیت و پس

خود روش  تواند بنا بر ساالیقهد انجام فعالیت(، ارزشاایابی فعالیت )برای ارزشاایابی هر مربی مینساابت به مجریان و رون
ستمی ،ای را در نظر بگیرد که البتهویژه شورت به روش واحدی د شویق و ایجاد انگیتوان با همفکری و م زه یافت(، ت

دلسردی  زدگی وفرهنگی، جلوگیری از دلهای )تشویق کلامی و مالی، ایجاد احساس رضایتمندی از شرکت در فعالیت
 ,Taheri_Ezbaramiگذشااته )های اساات بر پژوهش تأییدی ،که این امر کنندگان( اسااتو کاهش انگیزه شاارکت

et.al, 2023; Ebrahimi_Nia, et.al, 2020; Iman_Ershad, & Nami, 2020; Jalili_Nia, & 

Ahmadi, 2021; Gharib_Pour, et.al, 2024)  صر و مراحلی جهت اجرای سی دارای عنا شان دادند برنامه در که ن
 بهینه است.

-فرهنگیبرنامه های فوقبرنامه ( که نشان دادند2023) .Taheri_Ezbarami, et.alنتایج مطالعه با  راستاهم
در زمینه هنر، برگزاری نمایشگاه و ارائه آثار هنری هنرمندان برجسته کشور  آموزشیهای کلاساز جمله برگزاری هنری 

ا حدودی دانشجویان را ت شناختیزیباییو  تواند نیاز هنریهنری می-فرهنگی هایزمینهو تقدیر از دانشجویان برتر در 
ای هنری در راست-برنامه فرهنگیفوقهای ابعاد پیامدهای فعالیتنشان دادند  این پژوهش هاییافته؛ نماید تأمین

به گروه،  های فردیقی و یکپارچه، انتقال تجربهیشناختی و هنری شامل کارکرد علمی )آموزش تلفهای زیباییساحت
ران، شکوفایی یتشافی و تعاملی، توسعه توانایی علمی و عملی فراگکری ایها، تقویت رویکرد یادگبهبود عملکرد و مهارت

های جدید حل مسئله و یافتن های گروهی، کشف روشبخشی به یادگیری، کسب تجربه و مهارتمقاستعدادها، ع
های شناختی و رفتاری، افزایش هوش و تقویت حافظه(، های جدید، یادگیری غیرمستقیم، ایجاد و توسعۀ مهارتحلراه

فرهنگی، مؤثر و  های مذهبی،ی با شخصیتکارکرد معنوی )آشنایی با اماکن زیارتی، باستانی، سیاحتی و فرهنگی، آشنای
، تقویت روحیه دینی، رشد متعادل شخصیت شناختی، عاطفی، اجتماعی و یت و اصلاح رفتاریشخص یساز، تعالتاریخ

نار هم بودن، آشنایی با دوستان جدید و انس و الفت با آنان، ایجاد انس و کاخلاقی(، کارکرد اجتماعی )احساس لذت از 
یختن حس دوستی و صمیمیت، بازشناسی توان شخصی نقش خویش، ایجاد نظم و انضباط فردی(، کارکرد الفت و برانگ

نفس ای، تقویت تفکرّ نقادانه و تمرین نقدپذیری، تقویت روحیه اعتمادبههای بومی و منطقهفرهنگی )آشنایی با فرهنگ
پذیری و واکنش مناسب با زمان، ی )انعطافپذیری و قانونمندی(، کارکرد هنرو همزیستی جمعی، تقویت روحیه جمع

شناختی( ت، تقویت حواس، توسعه حس زیبایییآفرینی، رشد و تقویت خلاقت ذهنی و نشاطیمکان، محتوا و روش، تقو
فاوت از طرف های متی در سطوح و پایهگوناگونسالیانه مسابقات فرهنگی هنری توان گفت است. در تبیین این امر می

نوازی و سرودهای همگانی(، نمایشی )تئاتر و...(، دستی و تجسمی وپرورش در زمینه هنرهای آوایی )تکارگان آموزش
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، مشاعره(، رسانه و فضای مجازی پژوهشکاری، خوشنویسی و ...(، بخش ادبی و پژوهشی )مطالعه و )منبت
آموزان ای( که هدف از برگزاری این مسابقات، استعدادیابی دانشهای رایانهلکترونیکی و بازیهای انویسی، نشریه)وبلاگ
آموزان، ایجاد نشاط و شادابی در بین آنان، ارتقای های فرهنگی هنری، تقویت روحیه کار جمعی و گروهی دانشدر زمینه

گ نه رقابت سالم میان آنان، ترویج و گسترش فرهنهای اجتماعی، ایجاد زمیسلامت روانی و اجتماعی، پیشگیری از آسیب
 آموزان است.ارتقای سطح آگاهی دانش چنین،همو تمدن گذشته ایران و 

 یردهاکارکژکاز  یاری( بساا2015) ,Navid_Adham, Sadegh_Zadeh_Ghamsariهای با پژوهش راسااتاهم
 یترین ساان براار و رفتار آنان دارد و مناساابکشااه در باورها، افیان، ریآدم یو اقتصاااد ی، اجتماعیاساای، ساایفرهنگ
ساز شهت و نهادینهی، تقویباز صلاح اف یها و باورهاسازی اندی ست و ا ست.  یار و رفتارهاکدر سه ا غلط دوران مدر
سه»رد کارکق یوپرورش هم از طرآموزش ق ارتقا، یپذیری و هم از طرو جامعه یرین فرهنگ پذیسن« ایآموزش مدر

اساات.  یها، محور و قلب توسااعه فرهنگانسااان یشاایو گرا ی، ارزشاایهای ادراکی، شااناختزهپرورش و رشااد حو
ح و یصح یستی، همزی، هنریت فرهنگی، تربیفرهنگ یت، اعتلاکن مشاریتمر یبرا یتواند فرصتوپرورش میآموزش

ساب آو وحدت به یو برادر یسالم، برابر شود مهم هویت یاز نهادها یکیعنوان د و بهیح سوب  یابی افراد جامعه مح
(Navid_Adham, Sadegh_Zadeh_Ghamsari, 2015یافته .)د بر کیهای پژوهش نیز نشاااان دادند عوامل تأ

اراهمکیال، تأیخ هل و قویمناسب پرورش تخ هایزمینه سازیفراهمپرورش حواس،  ار ف اهیزم یسااازاد ب  یهاااان
و  ینشگریط آفریو شرا هازمینه سازیفراهمد بر کیان، تأیمترب یبرا ییو رمزگشاااا یرمزگاااذار یساااتگیساااب شاک

ش و یگرا هنید بر فراهم آوردن زمکیو تأ یو هنر شاااناختیزیباییت یترب یریپذد بر انعطافکیان، تأیمترب یت برایخلاق
شرایط علی مشارکت فعال یدر مترب یتخصص هنر ست  دارس در مبرنامه فوق هایفعالیتدر  آموزاندانشان ممکن ا

ه مجموعاً و هنری شود ک باشند که باعث توسعه تربیت زیباشناختی و هنری از لحاب علمی، فرهنگی، معنوی، اجتماعی
سند تحول بنیادین  شناختی و هنری  ساحت تربیت زیبا شانه می وپرورشآموزشاجرای  امدهای روند که منجر به پیرا ن

طی و ای زیرساختی و محیی زمینهو هنری شوند که البته عوامل و شرایط علّ معنوی، اجتماعیتوسعه علمی، فرهنگی، 
کننده این رابطه باشااند. درنتیجه تمامی عوامل و شاارایط گر و یا تعدیلعوامل محتوایی و رفتاری ممکن اساات میانجی

 عه شود.شده ممکن است منجر به توسعه پایدار تربیت زیباشناختی و هنری در جامبیان
ی و هنری ساحت تربیت زیباشناخت بویژههای سند تحول در راستای ساحتبرنامه فوقهای تبیین فعالیت ،در نتیجه

ت ها برای کاهش آثار منفی عدم مشارکدبر پیشنها افزونبتوان  راهاین طرح بود تا از این  های مسئلهدهنده پایهشکل
های برنامه فرهنگی و هنری، شرایطی را فراهم ساخت که منافع حاصل از فعالیتهای فوقدر فعالیت آموزاندانشفعال 

ربیت . بر این اساس پیوند تشودمنجر به تربیت زیباشناختی و هنری کل جامعه  گوناگونفرهنگی و هنری در مدارس 
سند  هایهنری، الگوی جدیدی از ساحت برنامه فرهنگی وهای فوقزیباشناختی و هنری و مشارکت فعال در فعالیت

های فوق عالیتافزایش فدهد که ویژگی اساسی آن ساحت تربیت زیباشناختی و هنری را شکل می بویژهتحول بنیادین 
 مناسب پرورش هایزمینه سازیفراهمد بر پرورش حواس )افزایش دقت و پرورش حواس(، کیاست. لذا عوامل تأ برنامه

 یاازساد بار فاراهمکی)توان خلق و نقد آثار ادبی، صور خیال، شناخت و تولید دانش ادبی(، تأال یخ هل و قویتخ
، شناسیزیباییان )پرورش ادراک معنی و مفهوم یمترب یبرا ییو رمزگشاا یرمزگاذار یساتگیساب شاک یهااناهیزم

 یت برایو خلاق ینشگریط آفریو شرا هاهزمین سازیفراهمد بر کیرابطه علم و هنر در فرایند تدریس و یادگیری(، تأ
 فراگیراننگاه  نکرد ترمنطقی، فراگیراندر قبال محیط اطراف، افزایش دقت بینش  فراگیرانان )گسترش دیدگاه یمترب
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 یو هنر شناختیباییزیت یترب یریپذد بر انعطافکیها(، تأبا تمام انسان فراگیرانن روابط کردبه طبیعت، اخلاقی و انسانی 
برای اندیشیدن، ایجاد الگوهای جدید برای تفکر، انتقال نواندیشی، آموختن راهکارهای جدید  گوناگون هایراه)ایجاد 

ظیر ان )گرایش به هنر نویسندگی نیدر مترب یش و تخصص هنریگرا هنید بر فراهم آوردن زمکیبرای اندیشیدن(، تأ
 گوناگون هایسبکایجاد گرایش به خوانندگی، ایجاد گرایش به  از شعر تا داستان، خلاق ادبی هایگونهنوشتن انواع 

وسعه در مدارس باشند که باعث تبرنامه فوق هایفعالیتدر  آموزاندانشنقاشی( ممکن است شرایط علی مشارکت فعال 
و هنری شود که مجموعاً اجرای ساحت تربیت  تربیت زیباشناختی و هنری از لحاب علمی، فرهنگی، معنوی، اجتماعی

های روند. برای مشارکت و اجرای فعال فعالیترا نشانه می وپرورشآموزشزیباشناختی و هنری سند تحول بنیادین 
هنری  و نیاز به ارائه الگویی کارآمد و پویا است که منجر به پیامدهای توسعه علمی، فرهنگی، معنوی، اجتماعیبرنامه فوق
ه در های عمومی و فناورانای زیرساختی و محیطی )ازجمله توسعه زیرساختد که البته عوامل و شرایط علی زمینهشون

های های موجود در محیط جهت انجام برنامههای فرهنگی و جاذبهمدارس، بهبود محیط کلان فرهنگی و اجتماعی، زمینه
تی تغییر و میزان سرسخ پذیرش و فرهنگ مناطق مورد مطالعه،فرهنگی( و عوامل محتوایی و رفتاری )جو خلاق و نوآور 

گر و یا و ذینفعان، تبادل اجتماعی جامعه محلی( ممکن است میانجی سازمانیدرونهای فرهنگی، ارتباطات و هماهنگی
توان به ی میشناختبنابراین، به کمک اصلاح برنامه درسی و تکمیل آن با رویکرد زیبایی؛ کننده این رابطه باشندتعدیل

کارگیری و رواج این رویکرد در برنامه درسی یافت هرچند ضرورت و چگونگی بههای متوازن، دستتربیت شخصیت
ی از جانب متخصصان تعلیم و تربیت است تا اصول، الزامات و تربیشخوبی تبیین نشده و نیازمند بررسی هنوز به
از جمله کاربردهای این پژوهش ازپیش روشن شود. تربیتی، بیش های آن برای وارد شدن در نظام آموزشی وچارچوب

 از: اندعبارت
برای بازسازی پیوند میان طراحان سند تحول بنیادین و مجریان )پیوند بین پژوهش و عمل(، تلاش  سازیزمینه -1

ان اصاالی طراح مثابهبهاشااتراک مفهومی میان متخصااصااان برنامه درساای و تعلیم و تربیت،  نوعیبهبرای دسااتیابی 
با معلمان و پرورش و آموزشراهبردی، همچون ساااند تحول بنیادین  هایبرنامه مجریان و  مثابهبه آموزاندانش، 

 شده.طراحی هایبرنامهمخاطبان اصلی این 
ساحت -2 سند تحول رفع موانع اجرایی  شناختی و هنری در فعالیت بویژههای   برنامهفوقهای ساحت تربیت زیبا
و بدون ایجاد فهم مشترک از آن در فضای حقیقی توقعی نابجا و رنجی بیهوده  خلأطراحی سند در  چراکه ،آموزاندانش
 است.
ساحتبرنامه فوقهای ارائه الگوی اجرایی و راهبردی جهت فعالیت -3 شناختی و  هایبا تأکید بر   نریهتربیت زیبا
 .آموزاندانش
 

 پژوهش هایو پیشنهاد هاتیمحدود
 تربیت هایبا تأکید بر سااااحتهنری -فعالیت فرهنگیالگوی توان در میهای موجود در این پژوهش، از محدودیت

( 2( تمرکز بر روی سازه منحصراً شناختی هستند و )1: )کردشناسی استنباط موجود در حوزه آسیب زیباشناختی و هنری
با هنری -فعالیت فرهنگیحال، مفاهیم های انطباقی. بااینخصوص ویژگیعدم محاسبه عوامل مربوط به شخصیت، به

 .ها توجه شده استان قرار دارد که در این پژوهش به آنیدر مترب تربیت زیباشناختی و هنری هایتأکید بر ساحت
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ت، ممکن در این جمعی ساحت تربیت زیباشناختی و هنری بویژههای سند تحول ساحت، پیرامون تربیش هایهشپژو
شده مستقیم و با توجه به اثرات شناختهاست اطلاعاتی فراهم نماید که بتواند به توسعه اجتماعی و فرهنگی کمک نماید. 

رسد و محصلین، به نظر می آموزاندانشجانبه هنری در رشد همه-های فرهنگیغیرمستقیم مثبت مشارکت در فعالیت
مکن است م تربیت زیباشناختی و هنری هایبا تأکید بر ساحتهنری -فعالیت فرهنگیادامه بررسی تخصصی الگوی 

ترویج  جانبه شخصیت وارتقای عملکرد و کاهش افت/ترک تحصیلی شود بلکه، باعث ارتقای رشد همه باعثتنها نه
 شود.سطح بالایی از سلامتی در همه افراد می

 

 سپاسگزاری
استان کهگیلویه و بویراحمد و  وپرورشآموزشحمایت با  تا کردبا تشکر از خدای منان که به ما این لطف را مرحمت 
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Extended Abstract 
 

Designing a Conceptual Model for Extracurricular Activities 

with an Emphasis on the Aesthetic and Artistic Aspects of 

Student Education 

 

Abazar Kafi- Mousavi1*., Zahedeh Rahmanian2  
 

Introduction: Iran’s Fundamental Reform in Education Document [FRED] 
emphasizes the aesthetic and artistic dimensions as essential to the teaching and 

learning processThese aspects aim to cultivate students’ imagination, emotions, and 
aesthetic sensibilities. In this context, extracurricular activities—such as field trips, 

festivals, and cultural-artistic competitions—serve as effective tools for realizing 

these goals. Designed outside formal curricula, these voluntary, interest-driven 

activities enhance life skills, responsibility, creativity, and teamwork, thereby 

contributing to a vibrant educational environment. Key features of such activities 

include informality, regional adaptability, and value-based design.   

    Studies such as Jalilinia and Ahmadi (2021) position extracurricular activities as 

problem-based curricula emphasizing real-world and artistic problem-solving. Parvizi 

and colleagues (2021) identify the aspects of art and aesthetics as encompassing 

emotion, ethics, self-awareness, and imagination, each with distinct components. 

International research (e.g., Jin & Ye, 2022) confirms the positive correlation between 

artistic engagement and increased creativity, self-efficacy, and psychological well-

being. As Eisner (2002) highlights, insufficient recognition of art’s potential has 
contributed to the neglect of aesthetics in educational planning, a concern addressed 

by this study. 

    Research by Ebrahimi-Nia and collaborators (2020) underscores the need to revise 

aesthetic-related curricula. The impact of facilitators’ emotional, social, and 
pedagogical skills on student outcomes must be considered. Art should be leveraged 

as a tool for developing multiple intelligences and fostering meaningful learning 

experiences.   

Research Question: What conceptual model for cultural-artistic extracurricular 

activities aligns with the aesthetic and artistic aspects outlined in Iran’s Fundamental 
Reform Document of Education? How can this model, considering students’ cultural 
and social contexts, promote school-centered development, deepen learning, enrich 

curricular and leisure programs, and enhance social growth? What components, 

strategies, and design processes are critical for such activities?   
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Methodology: This applied, qualitative study adopts an exploratory-analytical 

approach using grounded theory (Strauss & Corbin’s model). Data sources include 80 
scholarly documents (2005–2024) and semi-structured interviews with 15 experts in 

curriculum and education from Yasuj (4 faculty members from Farhangian 

University, 3 from state universities, and 8 senior education officials). Interviews 

continued until theoretical saturation, with causal, contextual, and outcome 

components validated for content reliability.   

Findings: Extracurricular activities in education aim to cultivate talents, 

responsibility, collaboration, cultural awareness, and deeper learning. Effective 

implementation requires age- and culturally sensitive-models that foster interaction 

among students, teachers, parents, and facilitators. Validation by experts ensures 

feasibility and impact.   

    Based on these findings, the core components of the model were developed as 

follow: 

1. Causal Components: Sensory cultivation, creativity, aesthetic appreciation, 

logical/ethical reasoning, and engagement with arts/literature.   

2. Guiding Principles: Regionally and culturally responsive planning aligned with 

student needs.   

3. Activity Elements: Objectives, content, resources, learning activities, 

implementation methods, evaluation, grouping, time, and space.   

4. Aesthetic Outcomes: Enhanced confidence, motivation, deep learning, and 

artistic/aesthetic skills.   

These activities stimulate new experiences, responsibility, and teamwork. Teachers 

and administrators, who play a vital role in guiding students toward self-directed 

learning, must foster new experiences, responsibility, and teamwork. Aesthetic-

artistic approaches support sustainable development in education.   

Discussion and Conclusion: Cultural and artistic extracurricular activities foster 

individual and collective talent development while enhancing aesthetic sensibilities in 

children and adolescents, making them more attuned to their surroundings. These 

activities promote self-directed learning, enrich students' lives, and expand their 

capacity to explore the unknown. However, nurturing artistic and aesthetic 

understanding requires careful planning and appropriate frameworks, as children are 

not always inherently prepared to engage with or create artistic works. This study aims 

to propose a model for extracurricular activities emphasizing aesthetic and artistic 

education.   

Drawing on the Fundamental Reform Document of Education (2011) and Dewey’s 
aesthetic theory (2008), the study identifies sensory development (enhancing attention 

and perceptual acuity) and others, as the causal factors in a conceptual model for 

extracurricular activities focused on aesthetic and artistic development:   

1. Sensory development (enhancing attention and perceptual acuity).   

2. Imagination and creative thinking (ability to create and critique literary works, and 

develop literary knowledge).   

3. Encoding and decoding competence (cultivating the perception of aesthetic 

meaning).   

4. Integration of science and art in teaching and learning processes.   

5. Fostering creativity and innovation (broadening perspectives, enhancing logical 

reasoning, and improving ethical and interpersonal skills).   

6. Flexibility in aesthetic and artistic education (encouraging novel thinking and 

innovative approaches).   



 

7. Artistic inclinations and specialization (e.g., writing, singing, painting).   

These findings align with prior research (e.g., Jafari-Kamangar & Zarei, 2021; 

Dewey, 2008) and highlight extracurricular activities’ role in stimulating new 
experiences, strengthening teamwork, and motivating students toward deeper learning 

and life skills. Such activities also enhance students’ social responsibility and 
interpersonal competencies.   

Consistent with earlier studies (Taheri-Azbarmi et al., 2023; Jalilinia & Ahmadi, 

2021; Gharibpour et al., 2022), this study categorizes the principles of extracurricular 

activities into five domains:   

1. Scientific Principles:   

   - Alignment with educational policies and regulations.   

   - Addressing curricular gaps through expert-led initiatives.   

   - Emphasis on indirect, experiential, and apprenticeship-based learning.   

2. Spiritual Principles:   

   - Holistic focus on ethical, moral, intellectual, emotional, social, and biological 

aspects.   

   - Strengthening moral conviction, faith, self-confidence, and religious identity.   

   - Promoting Islamic teachings and ethical values.   

3. Social Principles:   

   - Tailoring activities to student needs, school resources, and family engagement.   

   - Enhancing social skills, cooperation, and civic responsibility.   

   - Encouraging social discipline and harmonious coexistence.   

4. Cultural Principles:   

   - Alignment with local religious, economic, and social contexts.   

   - Cultivating responsibility, self-identity, and respect for norms.   

   - Promoting healthy recreation and cultural awareness.   

5. Artistic Principles:   

   - Prioritizing student interests, talents, and needs.   

   - Flexibility, diversity, and optimal scheduling.   

   - Nurturing scientific, artistic, and athletic creativity.   

These principles underscore the role of extracurricular activities in fostering holistic 

student development across academic, spiritual, social, cultural, and artistic domains.   

The study identifies nine key elements for effective extracurricular program design: 

1. Objectives, 2. Content, 3. Learning materials/resources, 4. Learning activities, 5. 

Implementation methods, 6. Evaluation strategies, 7. Grouping, 8. Timing, 9. 

Learning environment. 

Successful programs rely on the integration of these elements. Additionally, a 10-step 

planning framework is proposed: 1. Needs assessment, 2. Goal-setting, 3. Time 

management, 4. Step-by-step planning, 5. Activity design, 6. Implementation, 7. 

Activity documentation, 8. Monitoring/guidance, 9. Evaluation, 10. Motivation and 

encouragement. 

Findings align with prior studies (Taheri-Azbarmi et al., 2023; Ebrahimi- Nia et al., 

2020), emphasizing structured planning for educational outcomes.   

Cultural-artistic activities (e.g., workshops, exhibitions, recognition programs) 

address students’ aesthetic needs through five functional outcomes:   
1. Academic: Enhanced skills, exploratory learning, and intellectual growth.   

2. Spiritual: Exposure to cultural/religious heritage and moral development.   

3. Social: Joyful collaboration and self-awareness.   

4. Cultural: Critical thinking and cultural literacy.   



 
 
 
 

5. Artistic: Creativity, aesthetic appreciation, and emotional vitality.   

Through competitions in visual arts, performing arts, literature, and media, these 

activities foster talent discovery, teamwork, cultural pride, and social resilience, 

ultimately enhancing students’ mental and social well-being.   

Consistent with Navid-Adham and Sadeghzadeh (2015), schools serve as pivotal 

platforms for reshaping beliefs and behaviors. Education systems, via curricular and 

extracurricular initiatives, drive cultural development by nurturing participation, 

equality, and ethical citizenship.   

Key enablers for active student engagement in aesthetic education include: 1. Sensory 

training, 2. Imaginative development, 3. Symbolic competence (the ability to interpret 

and create symbolic meanings), 4. Creative environments, 5. Educational flexibility, 

6. Artistic specialization. 

These factors, mediated by contextual, environmental, and behavioral conditions, 

support sustainable artistic-aesthetic education aligned with the Fundamental Reform 

Document.   

Practical Implications:   

1. Bridging policy design and implementation (Creating strategic frameworks that 

integrate policy design with practical implementation guidelines).   

2. Addressing barriers to aesthetic education in extracurricular programs.   

3. Providing strategic frameworks for activity design.   

While curriculum reform with an aesthetic focus could foster balanced personal 

growth, further research by educational experts is needed to clarify its integration into 

formal systems.   

Limitations:   

1. The study's focus on cognitive aspects may have inadvertently overshadowed 

personality and adaptive traits, potentially limiting the holistic understanding of 

student engagement. 

2. Unexamined personality factors influencing participation.   

Future research should deepen the exploration of aesthetic aspects in educational 

reform to inform socio-cultural development.   

Conclusion: Participation in these activities not only promotes holistic growth but may 

also improve academic performance, reduce dropout rates, and enhance mental health. 

Continued research can refine models that elevate student well-being, creativity, and 

quality of life. 
Keywords: Extracurricular Activities, Cultural Activities, Aesthetic Aspect, Artistic 

Aspect, Students.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


