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Abstract 

The present research aimed to investigate the effectiveness of self-determination training on social 

self-efficacy in adolescents with visual impairment. This research was conducted using a semi-

experimental method and a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population 

included all adolescents with visual impairment in Isfahan City. The sample included 30 

adolescents with visual impairment from Tawakkul Rehabilitation Center and Shahid Abedi School, 

who were selected using the convenience method. They were randomly divided into two groups 

with ten people in each group. To measure social self-efcccacy, Cllllll l ss eeeee eeesss Scclll . eff-
Efficacy Scale (1989) was used. The experimental group participated in the self-determination 

training program in 10 sessions of 60 minutes, while the control group did not participate in this 

program. The data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The results showed the 

positive and significant impact of intervention on social self-efficacy and their subscales in 

adolescents with visual impairment (p<0.01). Based on the results, self-determination through 

strengthening participation and decision-nnnnnn mmeeeeee accccccc’’’’ ’’’ lll eeff-efficacy, and this 

program can be used in schools and special centers for adolescents with visual impairment. 
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Introduction 

Visual impairment has a significant impact on the psychological, educational, social, and economic 

experiences of each individual (Anley et al., 2022). Students with visual impairment face major 

challenges for active participation in family life, social interaction, interpersonal relationships, and 

leisure activities (Hallahan et al., 2023). These students may experience higher levels of anxiety and 

stress due to transportation problems, dependence on others, and daily life problems (Braakman & 

Sterkenburg, 2023). In general, they are challenged not only with problems caused by their visual 

impairment but also with specific problems of adolescence such as self-efficacy (Scally & Lord, 

2019). 
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Compared to their sighted peers, people with severe visual impairment strive less for self-
efficacy and have less motivation for social interaction (Stribing et al, 2022). Considering that 
various factors such as motivation, rational belief, effective communication, self-management, and 
appropriate training affect the social self-efficacy of adolescents with visual impairment, the 
correction and improvement of these factors requires different educational and therapeutic methods 
and programs, such as self-determination training (Ashori, 2023). Self-determination is a theory in 
the field of human motivation that has evolved in terms of intrinsic and extrinsic motivation (Guay, 
2022), and has many applications in fields such as personal growth, well-being, health, parenting, 
and education (Deci et al., 2017). Therefore, the main problem of the current study was to 
investigate the effect of self-determination training on social self-efficacy in adolescents with visual 
impairment. 
 

Method 
The current research is a semi-experimental type with a pre-test and post-test design with a 

control group. The statistical population included all adolescents with visual impairment aged 12 to 
15 in Isfahan City in the academic year of 2022-2023. The research sample consisted of 20 people 
who were selected by the convenience sampling method from Tawakkul Rehabilitation Center and 
Shahid Abedi School and were replaced by a random method in an experimental group and a 
control group of 10 people. Cllllll l ss Adolescents Social Self-Efficacy Scale (1989) was used to 
evaluate both groups and their score was considered as a pre-test.  

The self-determination training program was implemented during 10 sessions of 60 minutes and 
2 sessions per week for the experimental group, while the control group did not participate in this 
program. Both experimental and control groups were evaluated using the same Adolescents Social 
Self-Efficacy Scale after the implementation of the self-determination training program, and their 
score was considered as a post-test. Data were analyzed using univariate and multivariate analysis 
of covariance in SPSS 26 software. 

 
Results 

To investigate the effectiveness of self-determination training on social self-efficacy in 
adolescents with visual impairment, univariate covariance analysis was used, the results of which 
are reported in Table 1. 

 
Table 1. Univariate analysis of covariance of the total score of social self-efficacy 

Source SS df MS F Sig. Eta
2
 Test power 

Pre-test 6245.68 1 6245.68 1354.04 0.001 0.98 1.00 
Group 150.90 1 150.90 32.73 0.001 0.61 0.94 
Error  78.41 17 4.61     
Total  146279.00 20      

 
According to the results of Table 1, it can be said that self-determination training had a positive 

and significant effect on the social self-efficacy of adolescents with visual impairment. According 
to the eta coefficient, it can be said that 61 percent of the change in the social self-efficacy of these 
adolescents comes from self-determination training. To determine the effectiveness of self-
determination training on the subscales of social assertiveness, performance in social situations, 
participation in a group or social activity, aspects of friendship and intimacy, and helping or 
receiving help in adolescents with visual impairment, the statistical test of multivariate covariance 
analysis was used, the results of which are reported in Table 2. 
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Table 2. Univariate analysis of covariance of social self-efficacy subscales 

Source of group SS df MS F Sig. Eta
2
 Test power 

Social assertiveness 22.93 1 22.93 5.71 0.036 0.37 0.86 
Performance in social situations 41.94 1 41.94 14.97 0.001 0.65 1.00 
Participation in a group or social activity 68.33 1 68.33 21.02 0.001 0.71 1.00 
Aspects of friendship and intimacy 59.12 1 59.12 12.60 0.001 0.64 1.00 
Helping or receiving help 96.38 1 96.38 22.94 0.001 0.72 1.00 

The results of Table 2 show that the effect of the intervention on all subscales is significant. 

Based on the eta coefficient, it can be stated that 37, 65, 71, 64, and 72 percent of the change in the 

scores of social assertiveness, performance in social situations, participation in a group or social 

activity, aspects of friendship and intimacy, and helping or receiving help, respectively.  

 

Discussion 

The results showed that self-determination training had a significant effect on improving the 

social self-efficacy of adolescents with visual impairment. Teaching self-determination skills helps 

people to have a rational view of their own and other people's conditions and to become more aware 

of their abilities (Hallahan et al., 2023). On the other hand, self-determination training was able to 

help people better understand self-management and problem-solving by creating effective 

communication between them and increasing individual motivation to increase their self-efficacy 

(Guay, 2022). Therefore, it is possible that this cycle has helped to improve social self-efficacy in 

adolescents with visual impairment, and it seems that teaching self-determination skills is useful 

and effective. 

The current study had a number of limitations. For example, the present study was conducted only 

on adolescents with visual impairment in centers and schools of Isfahan City. In addition, the 

sample size was relatively small. Therefore, an available sampling method was used. The lack of a 

follow-up phase was another limitation of the present study. It is suggested to conduct a follow-up 

test in future studies. Another suggestion is to use a random method for sampling. In different 

schools, self-determination program training can be used for adolescents and adults to strengthen 

their social self-efficacy  
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 مقاله پژوهشی    

 

 بینایی آسیب با اجتماعی نوجوانان خودکارآمدی بر گری خودتعیین آموزشی تأثیر برنامۀ

 

 2محمد عاشوری، 1شبانی شیخ قنبری راضیه

 

 چکیده 

 این. شد انجام بینایی آسیب با نوجوانان در اجتماعی خودکارآمدی بر گری خودتعیین آموزش تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش

 تمامی شامل آماری جامعۀ. شد انجام گواه گروه با آزمون پس ـ آزمون پیش طرح از استفاده با و آزمایشی نیمه روش با پژوهش

 شهید مدرسۀ و توکل بخشی توان مرکز از بینایی آسیب با نوجوان 20 شامل نمونه. شد می اصفهان شهر بینایی آسیب با نوجوانان

 وجود نفر ده گروه هر در که شدند تقسیم گروه دو به تصادفی روش با و انتخاب دسترس گیری در نمونه روش با که شد می عابدی

 گروه. شد استفاده( 1989) کنلی نوجوانان اجتماعی خودکارآمدی سنجش مقیاس از اجتماعی خودکارآمدی سنجش برای. داشت

 شرکت  برنامه این در گواه گروه که  حالی در کردند؛ شرکت ای دقیقه 60 جلسۀ 10 در گری خودتعیین آموزش برنامۀ در آزمایش

 بر مداخله معنادار و مثبت تأثیر بیانگر نتایج. شد وتحلیلتجزیه چندمتغیری نسکوواریا تحلیل از استفاده با ها داده. نکردند

 طریق از گری خودتعیین نتایج، اساس بر(. p> 01/0) بود بینایی آسیب با نوجوانان در آن های مقیاس خرده و اجتماعی خودکارآمدی

 مراکز و مدارس در برنامه این از توان می و شود می منجرنوجوانان  اجتماعی خودکارآمدی بهبود به گیری تصمیم و مشارکت تقویت

 .کرد استفاده بینایی آسیب با نوجوانان ویژۀ

 

 خودکارآمدی. گری، خودتعیین بینایی، آسیب :کلیدی های واژه
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 مقدمه

ارتباط اجتماعی و های مختلف مانند تحصیل،  های زندگی هر فرد در حوزه حس بینایی طبیعی نقشی مهم در بسیاری از تجربه

. (1402عاشوری، شود ) تقسیم می 3بینایی به دو بخش نابینایی و کم 2در واقع، آسیب بینایی .(Siira et al., 2019) دارد 1خودکارآمدی

 شود در چشم بهتر گفته میشصتم  سه تا شصتم ششبینایی به میزان بینایی در دامنۀ  و کم شصتم سهنابینایی به میزان بینایی کمتر از 

(Shakoor et al., 2022). های رایج مانند عینک،  طور کامل با روش ها به  رود که بینایی آن بینا برای افرادی به کار می اصطلاح کم

گذر از  .(Lee & Mesfin, 2023) نمایی یا فناوری کمکی قابل اصلاح یا درمان نیست حی، ابزارهای بزرگلنزهای تماسی، دارو، جرا

برانگیز باشد؛ زیرا آسیب بینایی با کاهش  کودکی و رسیدن به بزرگسالی برای نوجوانان با آسیب بینایی ممکن است فرآیندی چالش

طور   به .(Klauke et al., 2023) گذارد ارد و بر سلامت روانی، روابط اجتماعی و خودکارآمدی فرد تأثیر میکیفیت زندگی ارتباط د

های روانی، آموزشی، اجتماعی و اقتصادی کودک در دوران کودکی و پس از آن دارد   کلی، آسیب بینایی تأثیری جالب توجه بر تجربه

(Anley et al., 2022.) برای مشارکت فعال در زندگی خانوادگی، تعامل اجتماعی،   هایی عمده آموزان با آسیب بینایی با چالش دانش

اشته کننده د ها ممکن است نقشی تسهیل های اوقات فراغت مواجه هستند؛ در حالی که محیط زندگی آن فردی و فعالیت روابط بین

وآمد، وابستگی به  آموزان با آسیب بینایی به دلیل مشکل در رفت دانش .(Hallahan et al., 2023) باشد و سبب افزایش مشارکت شود

 را تجربه کنند با سایر مشکلات زندگی روزمره ممکن است سطوحی بالاتر از اضطراب و استرسدیگران و مواجه شدن 

(Braakman & Sterkenburg, 2023).  ها نه فقط با  آموزان نسبت به همسالان بینای خود کمتر فعالیت دارند. آن طور کلی، این دانش به

 .(Scally & Lord, 2019)مواجه هستند  نوجوانی مانند خودکارآمدی نیزدوران  مشکلات ناشی از آسیب بینایی خود، بلکه با مشکلات ویژۀ

بنابراین،  ؛گذارد و به تحقق اهداف شخصی اشاره دارد ثیر میأها ت توانایی آن بارۀاصطلاح خودکارآمدی در باورهای افراد در

یابی به  کلی دست و عدم پشتکار، سطوح پایین پیشرفت تحصیلی و به طور کمممکن است به آرزوهای  کمباورهای خودکارآمدی 

خودکارآمدی به توان شخصیتی فرد در مقابله با مشکلات برای رسیدن به موفقیت . Pinquart & Pfeiffer, 2012)د )نشو منجر هدف

خودکارآمدی  میزانی کمتر برایبه  ی خوددر مقایسه با همسالان بینا شدیدافراد با آسیب بینایی  .(Mitchell et al., 2021)اشاره دارد 

شدید برای جوانان با آسیب بینایی انگیزۀ  با اینکه. (Stribing et al, 2022)تعامل اجتماعی دارند برای کمتر  ای کنند و انگیزه تلاش می

و کارآمدی داز خوخفیف افراد با آسیب بینایی  از رخی، ب(Belknap et al., 2023) استهای بدنی کمتر  فعالیتتعامل اجتماعی و 

خودکارآمدی با گفتنی است،  .Brunes et al., 2021) )ندهست برخوردار شدیدنسبت به افراد با آسیب بینایی  خودتنظیمی بیشتری

در  مهم های جنبه از یکی(. علاوه بر این، 1391، فر خودتنظیمی و مهارت در تعامل اجتماعی رابطه دارد )تمنایی ،راهبردهای یادگیری

4یا خودکارآمدی اجتماعی آن اجتماعیمؤلفۀ  خودکارآمدی،
خودکارآمدی اجتماعی یک اعتقاد  .(Datu et al., 2021) است 

وگوی  شامل رفتارهایی از جمله گفتتوانایی فردی است. این  روابط میان برای ایجاد و حفظ شخصتوانایی  ۀفرد دربار منحصربه

ها و  های اجتماعی، ترویج روابط عاطفی، گسترش دوستی فردی سازگارانه، ملاقات افراد جدید، نمایش سالم در موقعیت میان

 ای آموزشی ویژه شرایط دلیل با آسیب بینایی به نوجوانان .(Erozkan & Deniz, 2012)های گروهی است  ذاری متقابل در محیطاثرگ

5شناختی های مهارت تحول روند دارند، شناخت کافی از که
1اجرایی و کارکردهای 

 مشکلات به ممکن است ندارند و این موضوع 

                                                           
1 self-efficacy 
2 visual impairment 
3 blindness and low vision 
4 social self-efficacy 
5 cognitive skills 
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(؛ با این 1399چوبداری و همکاران، (منجر شود  خودکارآمدی اجتماعی مشکلات مرتبط با در نهایت و ناسازگاری اجتماعی تحصیلی،

بهتر  احساسی و ها بهبود یابد آنخودمدیریتی  وخودکارآمدی  رسد به نظر می از راهبردهای آموزشی مناسب استفاده شود، حال، اگر

دارند، مشکلات بیشتر از جمله  کمتریخودکارآمدی اجتماعی  آموزانی که دانشطور کلی،   (. بهShahed et al., 2016)د نباش داشته

 ها نیز مشهود است. آن بینایی آسیب با افرادشکل در . این م(Gazo et al., 2020) کنند می احساس تنهایی را در زندگی خود تجربه

 وارد آسیب آنان خودکارآمدی باورهای به نهایت امر در این و باشند منفعل اجتماعی های موقعیت در تا پیدا کنند گرایش است ممکن

 داشته اختیار در توانند می بینایی آسیب افراد با که است منابعی ترین ارزشبا  از یکی خودکارآمدی (. افزایش1400نیا،  شکیب) کند می

 یروابط ،یاد بگیرندمؤثرتر  به نحوی ند،شو برخوردار بیشتری خودکارآمدی از توانند با استفاده از آموزش مناسب ها می زیرا آنباشند؛ 

 .(Hallahan et al., 2023)باشند  خودکفا و بهره ببرند بیشتر ها از فرصت ،برقرار کنند تر اثربخش

 آموزان با آسیب بینایی خودکارآمدی و ابراز وجود دانشیابی و حرکت برای بهبود  هایی مانند آموزش جهت تا کنون، از برنامه

شده و تأثیر آن بر خودکارآمدی نوجوانان نابینا بررسی شده  یا نقش حمایت اجتماعی ادراک (1400نیا،  شکیب)استفاده شده است 

و آموزش خودمدیریتی با توجه به اینکه عواملی مختلف از جمله انگیزه، باور منطقی، ارتباط موثر،  ، ولی(Bhadra et al., 2023است )

های آموزشی  ها و برنامه گذارند، اصلاح و بهبود این عوامل روش بینایی تأثیر می آسیب با نوجوانان تماعیاج مناسب بر خودکارآمدی

گری از مفاهیم مهم  خودتعیین (.1402عاشوری، ها است ) ای از آننمونه 2گری آموزش خودتعیینطلبد که  و درمانی متفاوتی را می

گری یک  (. خودتعیین1400دهناد، )کند   شناختی فرد ایفا می زیستی روان مهم در به یگرایانه است که نقش از رویکرد انسانشده  برگرفته

متعدد  یهای و در زمینه (Guay, 2022) است انگیزش درونی و بیرونی تکامل یافته رابطه بانظریه در زمینۀ انگیزش انسان است که در 

هنگامی که افراد . (Deci et al., 2017)زیستی، سلامت، فرزندپروری و تعلیم و تربیت کاربردهای فراوان دارد  رشد فردی، به جملهاز 

ند، احساس توانایی کنترل زندگی خود دارند و به عنوان فردی کن خود به انجام عملی اقدام می ۀگری و خودپندار اساس خودتعیین بر

 یادگیری و رشد فرد برای های توانایی ۀهم از حمایت برای ساختاری گری خودتعیین .(Sergis et al., 2017)شوند  کارآمد شناخته می

 سمت به هدایت و خود  ۀآیند بارۀدر گیری تصمیم در آموزان دانش مشارکت گری برایآموزش خودتعیین .(Chao et al., 2019)است 

 و مدرسه در آنان بیشتر موفقیت بههمچنین،  و (Kelly, 2010) بسیار برخوردار است اهمیت از شخصی زندگی مناسب در مسیری

گری  خودتعیین نظریۀهای آموزشی که بر اساس  برنامه .Hagiwara et al., 2017) )شود می منجر تحصیلات از پس بزرگسالی زندگی

 .(Lindsay & Varahra, 2021)اند  نشدهو تدوین طراحی  تنظیم، نظریه بر اساس این هایی هستند که اند، مؤثرتر از برنامه طراحی شده

مهم است و محیط جدید پس از بعد از تحصیلات مدرسه و مختلف مانند های  گری برای موفقیت در محیط از آنجا که خودتعیین

های آموزشی  برنامه ،های مهم است مدرسه مستلزم افزایش خودتعیینی از جمله خودآگاهی، دفاع از خود، مدیریت خود و سایر مهارت

وجود  . در همین راستا،(Davis et al., 2022)د تا به عنوان یک بزرگسال مستقل عمل کند نکن گری به فرد کمک می بر خودتعیین مبتنی

کودکان و نوجوانان با آسیب بینایی حاکی از اهمیت و ضرورت این  ۀیافت درسی اصلی توسعه ۀگری در برنام آموزشی خودتعیین ۀبرنام

 .(Cmar, 2019)  است برنامه

 برای مثال، .اند افراد مختلف انجام شده در اجتماعی خودکارآمدی بر گری خودتعیین آموزش تأثیر هایی مختلف دربارۀ پژوهش

دانشجویان در حل  خلاقیت و خودکارآمدی تأثیری مثبت و معنادار بر گری خودتعیین نشان داد آموزشنتایج پژوهش کیان و همکاران 

مونوز و همکاران در نتایج پژوهش خود بیان -(. لیانوسQian et al., 2023های پیچیدۀ روزمره دارد ) مشکلات دشوار و و چالش

                                                                                                                                                                                                 
1 executive functions 
2 self-determination 
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شود  آموزان می دانش برنامۀ فوق بدنی های و فعالیت خودکارآمدی ارتقای باعث گری خودتعیین بر نیمبت ای مداخله کردند برنامۀ

(Llanos-Muñoz et al., 2023یافته .) گری خودتعیین بر مبتنی محور های مطالعۀ دمتریو و باخنر حاکی از آن بود که مداخلۀ مدرسه 

زارع و همکاران پژوهش  (. نتایجDemetriou & Bachner, 2019شود ) آموزان می های بدنی دانش خودکارآمدی و فعالیتبهبود  باعث

های پژوهش  . یافتهثیر داردأآموزان ت تحصیلی و خودکارآمدی دانش ۀگری بر خودپندار های خودتعیین نشان داد آموزش مهارت( 1400)

 تحصیلی ودهی  نظمافزایش خودبه  جالب توجه یگری به نحو های خودتعیین ( نشان داد آموزش مهارت1399الاسلامی ) بداقی و شیخ

آموزش در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  (1398)و همکاران  منصورنژاد .شود منجر میآموزان  شناختی در دانش سرسختی روان

آموزان با  خودمختاری، ارتباط و شایستگی دانش جملهشناختی بنیادی از  بر نیازهای روانتأثیری مثبت گری  های خودتعیین مهارت

 دارد.مشکلات رفتاری 

بینایی بهبود  آسیب با اجتماعی نوجوانانخودکارآمدی  رسد به نظر می فاده شود،های آموزشی و انگیزشی مناسب است از برنامه اگر

توسعه  آنان خودکارآمدی باورهای تر کردن و پویایی این نوجوانان توجه شود، (. از طرفی، چنانچه به فعالShahed et al., 2016) یابد

شود  بیشتر منجر می اجتماعی کارآمدیدخونیز به  افراد با آسیب بیناییعلاوه بر این، بهبود خودتنظیمی در  (.1400نیا،  شکیب) یابد می

(Brunes et al., 2021). های مختلف مانند نگرش، باور، انگیزه، خودتنظیمی، عملکرد تحصیلی و  توجه به تأثیر آسیب بینایی بر جنبه  با

برنامۀ  .(Parker, 2019) های یادشده از اهمیت بسیار برخوردار است احساس خودکارآمدی اجتماعی، مداخله به منظور تقویت جنبه

تفکر  و شناختی پردازش اصلاح روند تغییر برای ابزاری عنوان به  گیری مشارکت در تصمیم کارگیری نیز به گری تعیینخود آموزش

بینایی از  آسیب با های اجتماعی، شناختی، رفتاری و هیجانی نوجوانان است. در چند سال اخیر، برای بهبود برخی از مؤلفه خطا

 نوجوانان در اجتماعی خودکارآمدی بر گری خودتعیین آموزش پژوهشی دربارۀ تأثیر ؛ ولیاست استفاده شده  گری خودتعیین آموزش

رسد آموزش این برنامه تأثیری جالب توجه بر خودکارآمدی اجتماعی  بینایی در شهر اصفهان یافت نشد؛ در حالی که نظر می آسیب با

هایی اندک  در پژوهش گری خودتعیین کند. آموزش تر می برجستهاین نوجوانان داشته باشد. این موضوع ضرورت پژوهش حاضر را نیز 

 رسد این برنامۀ آموزشی است. به نظر می بینایی مورد توجه قرار گرفته  آسیب با نوجوانان در اجتماعی به ویژه در حوزۀ خودکارآمدی

از سوی  ز اهمیت پژوهش حاضر است.که حاکی امؤثر باشد  عنوان یک روش کاربردی بر خودکارآمدی اجتماعی این نوجوانان به 

و این امر بیانگر خلأ  شود بینایی احساس می آسیب با شده دربارۀ خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان های انجام دیگر، کمبود پژوهش

 در اجتماعی خودکارآمدی بر گری خودتعیین آموزش تأثیر ؛ بنابراین، موضوع اصلی پژوهش حاضر بررسیپژوهشی در این حوزه است

 .بودبینایی  آسیب با نوجوانان

 

 پژوهش روش

آزمون با  پس -آزمون  آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و از نظر روش پژوهش یک مطالعۀ نیمه

بود. نمونۀ  1401-1402شهر اصفهان در سال تحصیلی بینایی  آسیبآموزان نوجوان با  گروه گواه است. جامعۀ آماری شامل همۀ دانش

در دسترس  یریگ نمونههای ورود و خروج پژوهش، با روش  شد که با توجه به ملاک بینایی می آسیب با آموز دانش 20پژوهش شامل 

 نفری10بخشی توکل و مدرسۀ شهید عابدی انتخاب و به روش تصادفی ساده در یک گروه آزمایش و یک گروه گواه  از مرکز توان

سال برای نوجوانان با آسیب  15تا  12ی ورود به این پژوهش شامل تمایل به شرکت در پژوهش، دامنۀ سنی جایگزین شدند. معیارها

. بودند ها آن نام ثبت پروندۀ اساس بر وراثتیو آسیب بینایی ناشی از عوامل اکتسابی و  100تا  90بینایی، بهرۀ هوشی در دامنۀ 

جلسه در برنامۀ مداخلاتی،  2زمان با مطالعۀ حاضر، غیبت بیش از  شناختی هم روان معیارهای خروج از پژوهش نیز استفاده از برنامۀ
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توانی ذهنی، اختلال یادگیری ویژه، آسیب شنوایی و اوتیسم بر اساس پروندهۀ نوجوان در مراکز و  زمان مانند کم وجود مشکلات هم

 شدند. ها را شامل می جلسهمدارس مدنظر، طلاق یا جدایی والدین و عدم تمایل به ادامۀ شرکت در 

از کمیتۀ اخلاق در پژوهش دانشگاه اصفهان و  IR.UI.REC.1402.003پژوهش حاضر پس از دریافت کد اخلاق به شمارۀ 

ها  های لازم با مدیران آن بخشی توکل و مدرسۀ شهید عابدی اصفهان و همچنین، هماهنگی مجوزهای لازم برای اجرا در مرکز توان

 آسیب با نوجوانانهای ورود به پژوهش انتخاب شدند. سپس، در جلسۀ توجیهی برای  کنندگان بر اساس ملاک انجام شد. شرکت

نامۀ کتبی برای شرکت در پژوهش را تکمیل کنند.  ها خواسته شد تا رضایت و مادرانشان، ضمن تشریح اهداف پژوهش از آنبینایی 

 اجتماعی خودکارآمدی سنجش کننده در پژوهش از مقیاس شرکتبینایی  آسیب با نوجوانانی برای ارزیابی خودکارآمدی اجتماع

جلسه برای گروه آزمایش  2ای و هر هفته  دقیقه60جلسۀ  10طی  1402گری در پاییز  برنامۀ آموزش خودتعیین نوجوانان استفاده شد.

گری برای گروه آزمایش اجرا شد؛ ولی گروه گواه  خودتعیینبرنامۀ آموزشی  بخشی توکل به صورت حضوری اجرا شد. در مرکز توان

 آموزشی شرکت نکردند و از برنامۀ رایج مراکز استفاده کردند. هر دو گروه آزمایش و گواه پس از اجرای برنامۀ  در این برنامه

آزمون  عنوان پس  و نمرۀ آنان به نوجوانان ارزیابی شدند اجتماعی خودکارآمدی سنجش نیز با استفاده از همان مقیاس گری خودتعیین

 تحلیل شد. SPSS 26افزار  نرم درمتغیری و چندمتغیری  کوواریانس تک  تحلیل با استفاده از حاصلهای  دادهدر نظر گرفته شد. 

 پژوهش هایابزار

 زیر استفاده شد: هایاز ابزار ها دادهآوری  جمع برای
 نوجوانان اجتماعی خودکارآمدی سنجش مقیاس

(. Connolly, 1989) است  نلی ساخته شدهوتوسط ک 1989در سال  1(ASSESنوجوانان ) اجتماعی خودکارآمدی سنجش مقیاس

، عملکرد (17و  16،  12، 10، 2های  گویه، گویه 5) 2قاطعیت اجتماعی از جملههایی  مقیاس خردهگویه است که  25دارای  این مقیاس

، 11، 9، 3های  گویه، گویه 5) 4اجتماعی یا فعالیت  ، شرکت در گروه(23و  15، 8، 7، 6های  گویه، گویه 5) 3های اجتماعی موقعیتدر 

گویه،  3) 6و کمک کردن یا کمک گرفتن( 25و  22، 21، 20، 14، 4، 1های  گویه، گویه 7) 5های دوستی و صمیمیت ، جنبه(19و  13

ای لیکرت به شکل  درجه7اساس طیف  برنمرۀ معکوس ندارند و این پرسشنامه های  . گویهسنجد میرا  (24و  18، 5های  گویه

، بیش از (امتیاز 6)، بسیار ساده (امتیاز 5)، ساده (امتیاز 4)، کمی سخت (امتیاز 3)، سخت (امتیاز 2)، بسیار سخت (امتیاز 1)غیرممکن 

های بیشتر حاکی از سطح بالای  قرار دارد و نمره 175تا  25آزمون بین  نمرۀ کل شوند. می گذاری نمره (امتیاز 7)حد ساده 

( در پژوهشی ضریب آلفای 1393(. سجادپور و همکاران )1400، همکارانو  مهر حسینی) خودکارآمدی اجتماعی هر فرد هستند

 گزارش 86/0و برای دختران  81/0برای پسران  را و ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی 92/0ون کرونباخ را برای این آزم

 به دست آمد. 83/0در ضمن، ضریب پایایی در این پژوهش  کردند.
 گری  آموزش خودتعیین ۀبرنام

 شود. گرفتن می نتایج و یاد ۀریزی، عمل و تجرب گری شامل پنج عامل شناخت خود، ارزش خود، برنامه آموزش خودتعیین ۀبرنام
آموزان با  برای دانش بر اساس اصول و عناصر مدل فیلد و هافمنکه ( است 1399)پژوهش بداقی و همکاران  برگرفته ازاین برنامه 

   ( گزارش شده است.1های آموزشی این برنامه در جدول ) جلسه ۀخلاص(. Field & Hoffman, 1994) نیازهای ویژه تدوین شده است

                                                           
1 Adolescents Social Self-Efficacy Scale 
2 social audacity 
3 performance in social situations 
4 participation in a social group or activity 
5 friendship and intimacy 
6 helping or getting help 
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 (1399وهمکاران،يبداق) گری خودتعیین آموزشی برنامۀ یمحتوا خلاصۀ: 1جدول 
Table 1: Summary of the content of the self-determination training program (Bodaghi et al., 2020) 

 یفتکل محتوا هدف جلسه
با مفهوم  یکنندگان به صورت گروه شرکت اول

ند و به دنبال آن به وآشنا ش یگریینخودتع
 ببرند.   یاهداف پ یجاددر ا یلتخ یتاهم

 یحتوض ها یآزمودن یرا برا گری یینپژوهشگر مفهوم خودتع
تا تحقق اهداف(  یلبه اهداف )از تخ یدنمراحل رسدهد و  می

 کند. می یحرا تشر

 ییها آموزان بتوانند مثالدانش
در گروه  گری یینرا از خودتع

 .کنند یانب
 ینجلسه بتوانند به ا یندانش آموزان در ا دوم

چگونه  یلببرند که با استفاده از تخ یموضع پ
 یسازیروانند اهداف را در ذهن خود تصوت یم

 کنند.

 یانبه اهداف را ب یدندر رس یلپژوهشگر ضرورت وجود  تخ
و  نویسند یافراد اهداف خود را م ،ند. با کمک پژوهشگرک یم

 یانشده در ذهن خود، نظرات خود را ب ساخته یرتصو دربارۀ
 .کنند یم

بر  یمبن یانوشتن جمله
ها از  آن یبرا یزچه چ ینکها

برخوردار  یشترب یتیاهم
 است.

 قوت نقاط آموزان احساسات، عواطف، دانش سوم

 بشناسند و بر را خود یازهاین ضعف و و
در  یشها و اهداف خو انتخاب ها، آناساس 

  . یسندرا بنو یندهآ

شناخت افراد از خودشان و نقاط قوت و  ۀپژوهشگر دربار
 یانرا ب یحاتیبه اهداف توض یدنضعف افراد در رابطه با رس

خود  های ییبه توانا یمنطق یدبا د خواهد ید و از افراد مکن یم
 بنگرند.

 یها انتخاب ۀبتوانند دربار
بر  یکه مبن یشخو یندۀآ

نقاط قوت و ضعفشان 
 .یسندبند بنو یکاست، 

ها، یتآموزان بتوانند انتظارات، حما دانش چهارم
را  یشخو یو قواعد زندگ ها یتمسئول
 های یتها و مسئول دهند و با نقش یصتشخ
 .از جامعه آشنا شوند یبه عنوان عضو یشخو

پژوهشگر در  یشین،پ های هجلسه، ضمن مرور جلس یدر ابتدا
 ها یو از آزمودن کند یرابطه با نقش افراد در جامعه صحبت م

 های یتو حما یازهاخود، ن های یتمسئول بارۀدر خواهد یم
 موردانتظارشان صحبت کنند.

به  یشخو های یتمسئول
معه را از جا یعنوان عضو

 .نام ببرند

مرتبط با ارزشمند  یها آموزان مهارت دانش پنجم
 یگراندانستن خود را پرورش دهند، خود و د

 یو ارزشمند بدانند و بتوانند روابط یرندرا بپذ
 .داشته باشند یگرانمثبت با د

 یانب یگرانثر با خود و دؤارتباط م یعوامل اصل ،جلسه یندر  ا
 یخود برا باداشتن شناخت و ارتباط مثبت  یتو اهم شوند یم

 .شود یگوشزد م  یگراندرست با د یداشتن  ارتباط

نکات مربوط به داشتن 
را  یگرانروابط مثبت با د

و در روابط استفاده بیان 
 .کنند

خود را  یها آموزان بتوانند هدف دانش ششم
 یرا برا ها ینهاز گز یدهند و فهرست یصتشخ

 یاحتمال یجکنند و نتا یهبلندمدت ته یها هدف
 .کنند بینی یشرا پ

به اهداف  یدنرس یاند که برا آموخته ها یجلسه آزمودن ینتا ا
داشته باشند و  یو منطق یحصح یدگاهینسبت به خود د یدبا

با خود و  ین،نقاط قوت و ضعف خود را بشناسند و همچن
 یبند دسته ،جلسه ینروابط مثبت داشته باشند. در ا یگراند
رابطه ضرورت نوشتن اهداف در  شود، یداده م یحداف توضاه
اهداف بلندمدت خود  ها یو آزمودن شود یم یانها ب تحقق آن با

 .نویسند یرا م

اساس فهرست خود و  بر
هدف  یک ی،احتمال یجنتا

 .ینندبلندمدت را برگز

آموزان بتوانند سه هدف کوتاه مدت قابل  دانش هفتم
 یافتنی و دست یریگ مشاهده، قابل اندازه

به  یدنرس یرا که برا ییها و گام یسندبنو
 .بشناسند کند، یکوتاه مدت کمک م یهاهدف

به اهداف و ضرورت  یدننحوه رس یجلسه بر رو ینتمرکز ا
فرد  ییو در حد توانا یاست که منطق یمشخص کردن اهداف

 یانمدت را ب هاز اهداف کوتا ییها باشند. پژوهشگر نمونه
 یبه آن را برا یدناحل مشخص کردن هدف تا رسو مر کند یم

 . کند یم یحتشر ها یآزمودن

آموزان در مورد  دانش
مدت خود فکر  اهداف کوتاه
به  یدنرس یها کنند و گام

 .یسندبنو یبهدف را به ترت

را در  گری یینآموزان بتوانند مدل خودتع دانش هشتم
 یرند،خود به کار بگ های رابطه با تجربه

 یها هدف یبه سو حرکت یگام برا یننخست
 یدهند، به طور ذهن یصمدت را تشخ کوتاه

اعمال  ۀبالقو یجو نتا کنندبرنامه را مرور 
 . دهند یصشده را تشخ یزیر برنامه

 گری یینمطالب گذشته و تعرف خودتع یگرجلسه بار د یندر ا
هدف کوتاه  یک یخواسته شد که برا ها یشد. از آزمودن یانب

به اهداف  یدنرس یکرده، چگونگ یممدت خود مراحل را ترس
د و از ومرور ش یگررفتن تا تحقق هدف بار د یشگام پ به و گام
که ممکن است به آن دست  یجید نتاوخواسته ش ها یآزمودن

 کنند.  بینی یشرا پ یابند

 یمرتبط به عمل یها مهارت
ها را در خود  کردن برنامه

 .پرورش دهند

 ۀشدن برنام ی عمل یامدهایپدر انجام مراحل  یگذار و هدف یزیر برنامه ۀپژوهشگر نحو یک یرا برا یلیآموزان اهداف تحص دانش نهم
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 یفتکل محتوا هدف جلسه
 یدنرا که در رس ییکارها و کنند ینهفته تدو
ند کن یها کمک م مدت به آنکوتاه یها به هدف

 دهند. یصتشخ

 ،موضوع یندرک بهتر ا ی. برادهدتحقق اهداف را شرح 
 بیاندارند توسط خودشان  ها یکه آزمودن یمدت اهداف کوتاه

توسط پژوهشگر  یزیراقدامات لازم و برنامه ،د و سپسنشو یم
 د. شون یم یانب

دهند و  یصرا تشخ یشخو
 یابی در دست یتموفق یزانم

 یابیبه اهدافشان را ارز
 .کنند

 یدیکل یمآموزان بتوانند مفاه دانش دهم
 های یدهو ا یاورندب یادرا به  گری یینخودتع

 .یسندبنو یدارپا گری یینخودتع یخود را برا

از جمله نوع اهداف،  یشینبا مرور مطالب پ ،جلسه یندر ا
خواسته  ها یو تحقق اهداف از آزمودن یزیر برنامه ۀنحو

و با نقد  کنند یانرا ب گری یینخودتع یکدام معنا هر تا شود یم
 سخ درست برسند. به پا یگریجواب د

خود  های یدهآموزان ا دانش
 گری یینخودتع یررا در مس

 .کنند یعمل یدارپا

 

 ها یافته

درصد( شرکت  50پسر ) 5درصد( و  50دختر ) 5درصد( و در گروه گواه،  30پسر ) 3درصد( و  70دختر ) 7در گروه آزمایش، 

 26/1سال و  50/13و در گروه گواه  22/1سال و  20/13گروه آزمایش در  کنندگان شرکتسن  انحراف استاندارد و میانگینداشتند. 

انحراف  ،در ادامه میانگین (.p= 59/0ها از نظر سن تفاوتی معنادار نداشتند ) مستقل، مشخص شد گروه  tبود. بر اساس نتایج آزمون

عملکرد در  ی،قاطعیت اجتماعهای آن ) مقیاس خودکارآمدی اجتماعی و خرده آزمون پس و آزمون پیش های هنمرو نرمالیتی استاندارد 

 های گروهدر  (و کمک کردن یا کمک گرفتنت های دوستی و صمیمی جنبهی، اجتماع یا فعالیت  شرکت در گروه ی،های اجتماع موقعیت

 .اند شده ( ارائه2گواه در جدول )آزمایش و 
 

 گواه و یشگروه آزما رد یاجتماع خودکارآمدی یفیتوص یها شاخص :2جدول 

Table 2: Descriptive indicators of social self-efficacy in the experimental and control groups 
 ویلکز شاپیرو گواه ویلکز شاپیرو آزمایش مرحله مقیاس

 انحراف میانگین

 استاندارد

 سطح آماره

 معناداری

 انحراف میانگین

 استاندارد

 سطح آماره

 معناداری

 آزمون پیش اجتماعی قاطعیت

 آزمون پس

26/16 

00/18 

24/2 

93/1 

87/0 

39/0 

34/0 

27/0 

10/17 

80/17 

20/2 

65/1 

92/0 

33/0 

74/0 

30/0 

 های موقعیت در عملکرد

 اجتماعی

 آزمون پیش

 آزمون پس

34/17 

00/20 

03/2 

67/1 

45/0 

61/0 

52/0 

47/0 

60/17 

90/17 

39/2 

66/1 

27/0 

86/0 

08/0 

77/0 

 یا  گروه در شرکت

 اجتماعی فعالیت

 آزمون پیش

 آزمون پس

00/14 

00/17 

30/2 

70/1 

19/0 

72/0 

16/0 

69/0 

10/15 

60/15 

50/2 

68/1 

57/0 

62/0 

60/0 

58/0 

 و دوستی های جنبه

 صمیمیت

 آزمون پیش

 آزمون پس

17/20 

00/25 

45/3 

88/2 

38/0 

34/0 

26/0 

18/0 

10/22 

20/22 

01/3 

51/2 

38/0 

42/0 

25/0 

16/0 

 کمک یا کردن کمک

 گرفتن

 آزمون پیش

 آزمون پس

83/10 

00/13 

72/1 

81/1 

81/0 

43/0 

55/0 

21/0 

10/10 

80/10 

67/1 

53/1 

19/0 

92/0 

09/0 

63/0 

 آزمون پیش اجتماعی خودکارآمدی

 آزمون پس

60/78 

00/93 

39/7 

02/6 

96/0 

94/0 

82/0 

61/0 

00/82 

30/84 

10/7 

11/8 

97/0 

97/0 

93/0 

89/0 
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 های آن در مقیاس آزمون خودکارآمدی اجتماعی و خرده و پسآزمون  پیشهای  نمرهمیانگین تغییر  (،2)جدول با توجه به نتایج 

( 2طور که در جدول ) گواه کمتر است. همان ها در گروه جالب توجه است؛ ولی تغییر نمرهگروه آزمایش بینایی در  آسیب با نوجوانان

استفاده شد. نتایج این آزمون حاکی از آن بود  1ویلکز-بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از آزمون شاپیروشود، برای  مشاهده می

از آزمون  اجتماعی بر خودکارآمدی گری خودتعیین آموزشی رنامۀبرای تعیین میزان اثربخشی ب .(p<05/0)است  ها نرمال داده عیتوزکه 

 ها انسیوارهمگنی برای بررسی  2، از آزمون لونها استفاده شد. علاوه بر تأیید نرمالیتی دادهمتغیری  تک کوواریانس آماری تحلیل

بین واریانس همگنی  فرض بود، 80/0برابر که آزمون لون برای نمرۀ خودکارآمدی اجتماعی با توجه به سطح معناداری استفاده شد. 

و متغیر وابسته رابطۀ خطی وجود داشت یا به متغیر همپراش علاوه بر این، بین  .(p<05/0)شد های همپراش و وابسته تأیید  گروه

استفاده کرد که نتایج آن در آماری توان از آزمون  بنابراین، می ؛(p<05/0)عبارت دیگر، فرض شیب خط رگرسیون هم برقرار بود 

 گزارش شده است. (3جدول )
 

 اجتماعی خودکارآمدی برای متغیری تک یانسکووار یلتحل نتایج :3 جدول
Table 3: Results of univariate analysis of covariance for social self-efficacy 

 معناداری سطح F مقدار مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع اثر منبع
 ضریب

 اتا
 آزمون توان

 آزمون پیش

 گروه

 خطا

 کل

68/6245 

90/150 

41/78 

00/146279 

1 

1 

17 

20 

68/6245 

90/150 

61/4 

 

05/1354 

73/32 

 

 

001/0 

001/0 

 

 

98/0 

61/0 

 

 

00/1 

94/0 

 

 
 

 توان بیان کرد آموزش معنادار است، می p = 001/0برای منبع گروهی که در سطح  F= 73/32( و مقدار 3با توجه به نتایج جدول )

توان  می ،اتا بیبا توجه به ضربینایی تأثیری مثبت و معنادار داشته است.  آسیب با نوجوانان اجتماعی خودکارآمدی بر گری خودتعیین

 .شود ناشی می گری خودتعیین آموزشاز خودکارآمدی اجتماعی این نوجوانان  رییدرصد از تغ 61 گفت

شرکت در  ی،های اجتماع عملکرد در موقعیت ی،قاطعیت اجتماعهای  مقیاس بر خرده گری خودتعیین آموزش برای تعیین اثربخشی

بینایی از آزمون آماری  آسیب با نوجوانان در و کمک کردن یا کمک گرفتنت های دوستی و صمیمی جنبهی، اجتماع یا فعالیت  گروه

ویلکز بیانگر -های این آزمون به شرح زیر بررسی شدند. نتایج آزمون شاپیرو استفاده شد. ابتدا، فرض متغیری چند کوواریانس تحلیل

سطح معناداری اینکه با توجه به استفاده شد.  ها انسیوارهمگنی از آزمون لون برای بررسی  .(p<05/0)بود ها  داده عیتوزنرمال بودن 

های  جنبهی، اجتماع یا فعالیت  شرکت در گروه ی،های اجتماع عملکرد در موقعیت ی،قاطعیت اجتماعهای  مقیاس آزمون لون برای خرده

از  ها بیشتر و مقدار همۀ آن بود 09/0و  34/0، 19/0، 27/0، 63/0برابر  ترتیب به یا کمک گرفتنو کمک کردن ت دوستی و صمیمی

و همپراش  هایمتغیرشد. علاوه بر این، رابطۀ خطی بین های همپراش و وابسته تأیید  بین گروهواریانس همگنی  فرضاست،  05/0

نیز حاکی آزمون باکس نتایج  .(p<05/0)متغیرهای وابسته وجود داشت یا به عبارت دیگر، فرض شیب خط رگرسیون هم برقرار بود 

نیز بیانگر همبستگی کافی بین  3نتیجۀ آزمون بارتلت .(= Box’s M 21/3 و= p 47/0)بود  انسیکووار-واریانس یها سیهمگنی ماتر از

                                                           
1 Shapiro-Wilks  
2 Levene  
3 Bartlett 
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 به دست آمد  F= 46/7با  14/0 1ی ویکلزداآزمون لامب رامقدترتیب، به این  ؛(= Approx. Chi-Square 05/18 و= p 001/0)متغیرها بود 

(001/0 =p؛)  ،در یکی از  کم دستبا حذف اثر متغیر همپراش  گواهگروه آزمایش و  های نمره  نیانگیم بیان کرد توان یمبنابراین

های دوستی و  جنبهی، اجتماع یا فعالیت  شرکت در گروه ی،های اجتماع عملکرد در موقعیت ی،قاطعیت اجتماعهای  مقیاس خرده

 انسیکووارنتایج تحلیل  در ادامه، دارد.معنادار  یتفاوتبینایی  آسیب با نوجواناندر  و کمک کردن یا کمک گرفتنت صمیمی

 ( گزارش شده است.4چندمتغیری در جدول )
 

 یاجتماع یخودکارآمد های یاسمق خرده یبرا یریمتغ چند یانسکووار یلتحل نتایج :4 جدول
Table 4: Results of multivariate analysis of covariance for subscales of social self-efficacy 

 مجموع اثر منبع متغیرها

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 مقدار
F 

 سطح

 معناداری

 ضریب

 اتا

 توان

 آزمون

 آزمون پیش اجتماعی قاطعیت

 گروه

 خطا

 کل

06/113 

93/22 

14/52 

00/1624 

1 

1 

13 

20 

06/113 

93/22 

01/4 

69/27 

71/5 

 

 

001/0 

036/0 

 

69/0 

37/0 

 

00/1 

86/0 

 

 در عملکرد

 های موقعیت

 اجتماعی

 آزمون پیش

 گروه

 خطا

 کل

27/96 

94/41 

11/36 

38/1863 

1 

1 

13 

20 

27/96 

49/41 

77/2 

75/34 

97/14 

 

 

001/0 

001/0 

 

72/0 

65/0 

 

00/1 

00/1 

 

 یا  گروه در شرکت

 اجتماعی فعالیت

 آزمون پیش

 گروه

 خطا

 کل

46/349 

33/68 

37/42 

19/1808 

1 

1 

13 

20 

46/349 

33/68 

25/3 

52/107 

02/21 

 

001/0 

001/0 

 

94/0 

71/0 

 

00/1 

00/1 

 

 و دوستی های جنبه

 صمیمیت

 آزمون پیش

 گروه

 خطا

 کل

47/107 

12/59 

03/61 

24/967 

1 

1 

13 

20 

47/107 

12/59 

69/4 

 

91/22 

60/12 

 

 

001/0 

001/0 

 

83/0 

64/0 

 

00/1 

00/1 

 

 یا کردن کمک

 گرفتن کمک

 آزمون پیش

 گروه

 خطا

 کل

34/312 

38/96 

97/52 

25/1143 

1 

1 

13 

20 

34/312 

38/93 

07/4 

 

74/76 

94/22 

 

001/0 

001/0 

 

 

89/0 

72/0 

 

00/1 

00/1 

 

 

 انیب توان ، میاتا بیضر ها معنادار است. بر اساس مقیاس برای منبع گروه در تمامی خرده F دهد مقادیر ( نشان می4)نتایج جدول 

های  عملکرد در موقعیت ی،قاطعیت اجتماعهای  مقیاس های خرده در نمره رییدرصد از تغ 72و  64، 71، 65 ،37ترتیب  به کرد

                                                           
1 Wilks Lambda 
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 آسیب با نوجواناندر  و کمک کردن یا کمک گرفتنت، های دوستی و صمیمی جنبهی، اجتماع یا فعالیت  شرکت در گروه ی،اجتماع

 است. گری خودتعیین برنامۀآموزش  اجرای به دلیلبینایی 

 

 گیری بحث و نتیجه

نشان  جینتا .بود بینایی آسیب با نوجوانان در اجتماعی خودکارآمدی بر گری خودتعیین آموزش ریتأث بررسیحاضر  پژوهشهدف 

با حاضر های پژوهش  . یافتهتأثیری معنادار داشت بینایی آسیب با نوجوانان اجتماعی بهبود خودکارآمدیبر  گری خودتعیین آموزشداد 

 Qian etدانشجویان ) خلاقیت و خودکارآمدی بر گری خودتعیین و همکاران مبنی بر تأثیر مثبت و معنادار آموزش پژوهش کیان نتایج

al., 2023آموزان  دانش خودکارآمدی ارتقای بر گری خودتعیین بر مبتنی ای مداخله مونوز در راستای تأثیر جالب توجه برنامۀ-(، لیانوس

(Llanos-Muñoz et al., 2023و دمتریو و باخنر در راستای تأثیر ) آموزان ) خودکارآمدی دانشبهبود  بر گری خودتعیینDemetriou & 

Bachner, 2019( در رابطه با تأثیر مثبت و 1400زارع و همکاران )پژوهش  نتایج با های این پژوهش یافتهسو است. علاوه بر این،  ( هم

مبنی ( 1399الاسلامی ) بداقی و شیخ، آموزان تحصیلی و خودکارآمدی دانش ۀبر خودپندارگری  های خودتعیین آموزش مهارت معنادار

در راستای تأثیر مثبت و جالب  (1398)و همکاران  منصورنژادو  آموزان شناختی دانش سرسختی روانبر گری  خودتعیینبر اثربخشی 

خودمختاری، ارتباط و شایستگی  های در حوزهآموزان  شناختی دانش گری بر نیازهای روان های خودتعیین آموزش مهارتتوجه 

 خوانی دارد. هم

آسیب بینایی است و برانگیز  چالشای  بینا دوره کمبرای نوجوانان  دوران نوجوانیتوان بیان کرد  منظور تبیین نتایج پژوهش، می به 

با  بینا کم و نابینا نوجوانان این، بر علاوه .(Hallahan et al., 2023) تأثیر بگذاردفرد شناختی کیفیت زندگی و عملکرد بر  تواند می

و  تصمیمی ی، ابرازهای اجتماع در موقعیتمطلوب عملکرد  ی،اجتماع های هی یا فعالیتگرودر کارهای مشارکت  یبرا ییها چالش

 ممکن ینایی. مشکلات ب(Klauke et al., 2023)مواجه هستند  ها از آن یا کمک گرفتنبه دیگران و کمک کردن با همسالان دوستی 

های  حوزهها را در  باشند و حتی خودکارآمدی آن تأثیرگذار اجتماعی و آموزشی جسمی، ذهنی، های جنبه در فرد زندگی بر است

 ,Scally & Lord) هیجان دچار چالش کنند جویی خودانگیزشی و خودنظم ،له، خودمهارگریأمس  خودمدیریتی زمان، حل مختلف مانند

راد داشته باشند کند تا نگاه منطقی به شرایط خود و سایر اف به افراد کمک می گری های خودتعیین آموزش مهارت؛ در حالی که (2019

شود، ارتباطی مؤثرتر با  تر می ها منطقی به این ترتیب، انتظارهای آن ؛(Hallahan et al., 2023)تر شوند  های خود آگاه و از توانمندی

گری  دیگر، آموزش خودتعیینف از طر .(1399 همکاران، و بداقی)یابند  تر به اهداف خود دست می کنند و راحت اطرافیان برقرار می

و  کمک کند، انگیزۀ فردی را افزایش دهد لهأمس  حل و خودمدیریتی زمان ها از آنبه درک بهتر  افرادبین  مؤثر با ایجاد ارتباطتوانست 

این چرخه به بهبود  رود (؛ بنابراین، احتمال میGuay, 2022)ها افزایش یابد  را تسهیل کند تا خودکارآمدی آنهیجان  تنظیم

مفید و گری  های خودتعیین آموزش مهارت رسد به نظر می کمک کرده باشد و بینایی آسیب با نوجوانان در اجتماعی خودکارآمدی

 مؤثر باشد.

 خودکارآمدیو  شناختی های مهارتدر  بینایی آسیب با گاهی نوجوانانتوان گفت  های پژوهش حاضر، می در راستای تبیین یافته

 گری برای موفقیت خودتعیین آموزشاین در حالی است که (؛ 1399و همکاران،  یچوبدارشوند ) رو می هایی روبه با چالش اجتماعی

 Davis et) دنکن فعالیتمستقل  طور کند تا به کمک می نوجوانمهم است و به  زندگی روزمرهمدرسه و مختلف مانند های  در محیط

al., 2022.) تر  پایین یدر سطوحخود بینای گری نسبت به همسالان  بینایی در خودتعییننوجوانان با آسیب کودکان و توجه به اینکه  با

 ۀدر زمین انهای نوجوان توانایی ۀگری برای حمایت از هم رسد آموزش خودتعیین ، به نظر میBhadra et al., 2023)) قرار دارند
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گذاری، خودارزیابی و خودتقویتی، خودحمایتی و رهبری، خوداثربخشی و  له، هدفأمس  گیری، حل گری، تصمیم های انتخاب مهارت

 .مفید و مؤثر باشدخودآگاهی 

 آسیب با نوجواناندر  یو روان یجانیه یآگاه شیافزا ممکن است باعث مختلف یها جانیبا آموزش ه گری خودتعیین آموزش

اهمیت تخیل در کمک کرد تا  بینایی آسیب با این نوع آموزش به نوجوانان خودکارآمدی بیشتری دست یابند.ها به  آنتا  شود  بینایی

، به بشناسند را خود نیازهای و احساسات کنند، اهداف را در ذهن خود تصویرسازی تر درک کنند، شخصی را راحت ایجاد اهداف

 روابط مثبت با دیگراننظر قرار دهند، را مد ها و قواعد زندگی خویش مسئولیتتوجه کنند، ها و اهداف خویش در آینده  انتخاب

 های موقعیت ها در آن به اهداف بلندمدت خویش برسند؛ به این ترتیب، عملکردمدت  های کوتاه هدفبرقرار کنند و بر اساس 

قویت اجتماعی به ت فعالیت یا  گروه در شود. از سوی دیگر، شرکت اجتماعی منجر می یابد و به تقویت قاطعیت اجتماعی بهبود می

گیرند؛ بنابراین،  می ها کمک از آن کنند یا می شود و نوجوانان با استقبال بیشتر به دیگران کمک صمیمیت منجر می و دوستی های جنبه

 را بهبود بخشد. بینایی آسیب با نوجوانان در اجتماعی بتواند خودکارآمدی گری خودتعیین رسد آموزش به نظر می

 بینایی آسیب با نوجوانان در اجتماعی خودکارآمدی تواند یم گری خودتعیین داد برنامۀ آموزشی نتایج حاصل از این پژوهش نشان

 دهد یارائه م ژهیو هایازیآموزان با ن از دانش تیحما یبرا دیکننده و مف ییچارچوب راهنما کی را تقویت کند؛ زیرا این برنامه

(Hallahan et al., 2023 ،علاوه بر این .)مختلف در نوجوانان هایرفتار بهبودبا  میطور مستق  به گری خودتعیین آموزشی برنامۀ یاجرا 

 بینایی آسیب با برای نوجوانانمثبت  جیبهبود نتا در یاتیح اریبس ینقش رسد یبه نظر م . پس،(1399 همکاران، و بداقی) است همراه

اهداف شخصی  تحقق خود استفاده کنند و به تخیل کمک کرد تا از به این نوجوانان گری خودتعیین آموزشی ؛ زیرا برنامۀداشته باشد

 و قوت نقاط و خودشان از افراد ها فکر کردند. در این راستا، شناخت یابی به آن ها با نوشتن اهداف خود به مسیر دست بیندیشند. آن

 و نیازها ها، پس از اینکه از مسئولیت بینایی آسیب با نوجوانان مورد توجه قرار گرفت. اهداف به رسیدن با رابطه در ها آن ضعف

داشتند و به همین ترتیب،  تر منطقی و دیدگاهی دیگران برقرار کردند و خود با مؤثر ارتباطی تر شدند، مورد انتظارشان آگاه های حمایت

ریزی مناسبی را  برنامه و مشخص کردند و اقدامات را مدت کوتاه اهداف ها مراحل آن .برقرار کردند مطلوب تعاملی دیگران و خود با

ذهنی تصویرسازی  ،خودمدیریتی زمان ،اهمیت تخیلآن انجام دادند؛ به همین دلیل، برنامۀ یادشده با آموزش  مراحل برای تحقق

یابی اهداف بلندمدت  برای دستمدت  های کوتاه هدف خود و توجه بهضعف  و قوت نقاطو همچنین، تحلیل  ها درک هیجان مناسب،

 شد.  بینایی آسیب با نوجوانان در اجتماعی سبب بهبود خودکارآمدی

بینایی مراکز و مدارس  آسیب با نوجوانانهایی مواجه بود. برای مثال، پژوهش حاضر فقط بر روی  حاضر با محدودیتپژوهش 

. علاوه بر این، از نظر در شهرهای مختلف احتیاط کرد نوجوانانانجام شد و باید در تعمیم نتایج آن به سایر شهر اصفهان 

 وجود گیری در دسترس استفاده شد. عدم کنندگان از روش نمونه شناختی، حجم نمونه نسبتاً کم بود و برای انتخاب شرکت روش

 باید جینتا یریپذ میتعمتوان بیان کرد برای  ش حاضر بود. در این راستا، میهای پژوه نیز یکی دیگر از محدودیت پیگیری مرحلۀ

های بعدی، علاوه بر پرسشنامه از ابزارهایی دیگر مانند  شود در پژوهش پیشنهاد می. انجام شوند نهیزم نیدر ا شتریب هایی پژوهش

مدارس و مراکز  در حاضر پژوهش است که گر ایندیپیشنهاد مصاحبه و مشاهده نیز استفاده شود. آزمون پیگیری انجام شود. 

در مدارس مختلف نیز شود.  مانند روش تصادفی استفاده گرید هاییروش از یرگینمونهبرای  بخشی در سایر شهرها انجام شود و توان

ها  خودکارآمدی اجتماعی آنبر اساس شرایط ویژۀ نوجوانان و بزرگسالان استفاده کرد تا  گری توان از آموزش برنامۀ خودتعیین می

 تقویت شود.
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 قدردانی و تشکر

کننده  و همچنین، نوجوانان با آسیب بینایی شرکتدر شهر اصفهان  عابدی شهید مدرسۀ و توکل بخشی توان مدیران محترم مرکز از 

 شود. تشکر و قدردانی می در این پژوهش

 منابع

روان یسرسخت و یلیتحص یده خودنظم بر یگر نییخودتع یهامهارت آموزش ی(. اثربخش1399) هیاضر ،یالاسلام خیو ش ،آرزو ،یبداق

-321(، 1)10 ،یدرس برنامۀ یها پژوهش یپژوهش یعلم مجلۀ. آموزان دانش یشناخت

300 .  https://doi.org/10.22099/JCR.2020.5831 

آموزان شهرستان کاشان. در دانش یبر اساس ابراز وجود و خودکارآمد یاضطراب اجتماع ینیب شی(. پ1391) حمدرضافر، مییتمنا

 https://doi.org/20.1001.1.26766728.1391.9.4.4.6. 118-95(، 4)9، خانواده و پژوهش یۀنشر

در  ییاجرا یها کنش یشناسبی(. تحول و آس1399) حمدم ،یو عسگر ،زیروپ ،یدرآمد یفیشر د،یمح زاده،یعل سگر،ع ،یچوبدار

 https://doi.org/10.29252/jcmh.7.1.25. 430-411 ،(1)7سلامت روان، مند. نظام یمرور ۀمطالع: یینایب بیکودکان با آس

 ،یاجتماع یخودکارآمد بر شفقت بر یمبتن آموزش یاثربخش(. 1400) هیسم پوراحسان، و، روانینوش مقدم،یخضر، نجمه مهر،ینیحس

-33 ،(2)7 مثبت، یشناسروان ۀنامپژوهش. یستیزبه سازمان یسرپرست تحت نوجوان دختران در یخودانتقاد و یشانیپر تحمل

48 .https://doi.org/10.22108/ppls.2021.123728.1959 

نوجوانان با  یاجتماع یخودکارآمد یهامؤلفه نیب ۀ(. رابط1392) میرک ،یعبدالمحمد و ،محمدزاده، ینعلی، حسینعلیحس ،ی، مهرابحامد دیسسجادپور، 

 http://khs.jrl.police.ir/article_17131_html?lang=en .73-63 ،(3)1 ،یخراسان شمال یدانش انتظام ۀفصلنامپرخطر.  یبه رفتارها شیگرا

آموزان با آسیب بینایی. یابی و حرکت بر افزایش خودکارآمدی و ابراز وجود دانش(. اثربخشی آموزش جهت1400) عظما ا،ین  بیشک

 http://exceptionaleducation.ir/article-1-2429-fa.html. 60-55(، 4)21 ،ییاستثنا تیو ترب میتعل

. 182-171(، 3)10 ،یشناسروان شیرو. یگذار هدف یۀنظر با آن ارتباط و یگر نییخودتع یۀ(. نظر1400) دایدهناد، و
https://doi.org/20.1001.1.2383353.1400.10.3.15.9 

و  یلیتحص ۀبر خودپندار یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1400) حمدو رسا، ا ،رضایلع ،یفرخ ،عقوبیزارع، 

. 317-304(، 1)2 جوان، و نوجوان یشناختروان مطالعات ۀدوفصلنامآموزان پسر. دانش یلیتحص یخودکارآمد
https://journals.kmanpub.com/index.php/jayps/article/view/485 

 .یدانشگاه جهاد انتشارات: اصفهان(. اول چاپ) نایب کم و نایناب افراد یبخشتوان و آموزش ،یشناسروان(. 1402) محمدعاشوری، 
https://www.16book.ir/Shop/BookDetail/18528/ 

بر  یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1398) احمد ان،یارمحمدی، و ریام ،ی، قمرانمختار ،پور، ملکزهرا ،منصورنژاد

 .16-1(، 1)26 ،یشناخت روان یآوردها دست .شدهیسازیبرون یبا مشکلات رفتار آموزاندانش یادیبن یشناختروان یازهاین
https://doi.org/10.22055/psy.2019.25336.2043 
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