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Abstract 
The present study aims to provide solutions for managing cyberspace in 

young families. The research method is exploratory in terms of data 

collection and qualitative conventional content analysis in terms of 

approach. The statistical population includes specialists and experts in the 

fields of family, education, and media, from whom 19 people were 

selected as participants based on purposive sampling. A semi-structured 

interview was used to collect data. After analyzing and organizing the 

results, 58 sub-themes were obtained and presented in the form of two 

main themes: contextual methods and solutions, and specific methods and 

solutions for managing cyberspace. Specific solutions provide couples 

with various methods that they can specifically use for themselves and 

their spouses in relation to cyberspace. Contextual solutions, based on the 

opinions of experts, are based on the fact that managing cyberspace 

requires preparing the ground, without which it is practically impossible 

to manage members in cyberspace. In this regard, the growth and health 

of the individual in general, and the promotion and improvement of 

emotional and family relationships are emphasized. 
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 ينوع مقاله: پژوهش

 ن(يزوج ينوپا )برا يهادر خانواده يمجاز يت فضايريمد يراهکارها

 ramezani.f@lu.ac.ir دانشگاه لرستان يتيار گروه علوم تربي/ استاد         يفاطمه رمضان
 20/28/2082 پذيرش: - 33/80/2082 دريافت:

 دهيچک
صورت ن ينوپا و زوج يهادر خانواده يمجاز يت فضايريمد يبرا ييارائة راهکارهاپژوهش حاضر با هدف 
از نوع  يفيکرد، كيو از نظر رو يها، اكتشافداده يگردآور يبر اساس چگونگ قيگرفته است. روش تحق

 ت و رسانهينظران حوزة خانواده، تربمتخصصان و صاحب ،هدف ةجامعاست.  يعرف يمحتوال يتحل
 كنندگانمشاركتعنوان گروه نفر به 03هدفمند،  يريگاساس روش نمونه شان بريان ايباشند كه از ميم

پس  ت.شده اسافته استفاده يساختارمهين ةاز ابزار مصاحب ،شانياطلاعات از ا يگردآور يانتخاب شده و برا
ها و وهيش ين اصليحاصل آمده، در قالب دو دسته مضام يمضمون فرع 61 ج،يم نتايل و تنظياز تحل

 عيمورد اشاره و تجم يمجاز يت فضايريمد يبرا ياختصاص يها و راهکارهاوهي، و شيانهيزم يراهکارها
اً دهد كه مشخصين قرار ميوجار زيرا در اخت يمختلف يهاوهي، شياختصاص ي. راهکارهاقرار گرفته است

ز بر اساس نظرات ين يانهيزم يرند. راهکارهايكار گبه يمجاز يخود و همسر در ارتباط با فضا يبرا
 ييهايرسازو بست يسازنهيازمند زمي، نيمجاز يت فضايريقت است كه مدين حقيبر ايمتخصصان، مبتن

رشد  يوركلطن راستا بهيست. در اير نيپذن فضا امکانيت اعضا در ايرياست كه بدون توجه به آنها عملاً مد
 باشد.يمورد توجه م يو خانوادگ يو سلامت فرد، و ارتقا و اصلاح روابط عاطف

 ن.ي، خانواده، زوجيمجاز يت، فضايريراهکار، مد ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 11دهة  ن فضا دريقرار گرفته است. هرچند اار عموم يشده و در اخت يران همگانيب به سه دهه است كه در اينترنت قريا

 ييز، عدم آشنايل آن نيها نداشت، دلن مردم و خانوادهيت امروز را در بي، گسترش و عموم11دهة  ييابتدا يهاو سال

در آن دوره بود؛  نترنتيا يهان شبکهييبه آن و سرعت پا يدسترس يوتر براياز به كامپي، نين تکنولوژيعموم مردم با ا

هوشمند  يهايچون عرضة گوش يرات پرشتابييها و تغي، دگرگون31طور دهة نيو هم 11دهة  يانيپا يهاا در سالام

به  نترنت پرسرعتيارزان و ا يهاكارتميدر ارائة س« همراه اول»و « رانسليا»مانند  يبزرگ يهاشركت به بازار، رقابت

 يريگ، به بهرهياجتماع يهامردم با شبکه ييتر از همه، آشنادولت و مهم يكاربران، اصرار دولتمردان بر هوشمندساز

كرونا، شکل و  يماريب يريگز، همهين 31دهة  يانيپا يهاد منجر شد. در سالينوپد ين تکنولوژيحدوحصر مردم از ايب

 يهان ردهيترنييان پايدر م يمجاز ير داد و منجر به گسترش فضاييش تغيش از پين فضا را بياز ا يريگقة بهرهيطر

 ر داد.ييتغ يرين فضا را به نحو چشمگياز ا يريگت و مدت زمان بهرهيفيد، و كيگرد يو تمام طبقات اجتماع يسن

ش را بر ية خويشد و سا يرانيا يهام غالب خانوادهيبر آن، وارد حريمبتن يهاها و برنامهنترنت و شبکهير ايبه هر تقد

سبب ن، بهاين ميب نبود. در ايها بدون آساز خانواده ياريبس يبرا يمجاز يافکند. اما فضا ياما مهم اجتماعن نهاد كوچک، يا

و  يفگر، سبب گسست روابط عاطيد يد؛ در بعضيها از هم پاشاز خانواده يان شمارين بستر، بنيح از ايعدم استفادة صح

 به ارمغان آورد، و در يبرخ يرا برا يو عاطف يو روان ياعتقاد و يها اخلاقبيگر شد؛ مشکلات و آسيکدياعضا از  يواقع

ز در يها نوادهاز خان ياريان، بسين ميد. اما در ايگرد ياز افراد به سمت بزهکار يده شدن بعضيتر سبب كشسخت يامرتبه

 يخانوادگ تنها روابطو... خود را دنبال كردند و نه يا، حرفهي، اجتماعين فضا و استفادة درست و معقول از آن، رشد علمية ايسا

شتر، ياطلاعات ب يعنوان نمونه و براافت )بهيارتقا  يد و حتيل نکرد؛ بلکه حفظ گرديم يبه ضعف و سست ان خانوادهيو بن

ان و يدوان(؛ زن0933(؛ رهام )0935و ديگران ) ي(؛ شجاع0933) يي(؛ رضا0935) يان و فرهاديکانيپد به مقالات يبنگر

 ((.0936دان و صفدرزاده )ي( و س0931) يميو سل يآبادده ي(؛ حاج0930ديگران )

ود خ يخانواده، برا يرا از اعضا يارياوقات بس يمجاز يرقابل انکار است كه امروزه فضايت غيک واقعين يا

روز، هار در طول شبانيبس يچند تا ساعات يقي، از دقايواقع يايافراد از دن يين امر سبب گسست و جدايكرده و هم

اده و ر ديتأثشان را تحتيخانواده و روابط و تعاملات ا ين گسست و انفکاك، قطعاً كاركردهايده است و هميگرد

 ياشتر از فضيب يمجاز يادشان به حضور در فضايا به عبارت بهتر اعتيش دغدغه يكه اعضا يادهد. در خانوادهيم

ده، رنگ شخانواده كم يواقع يدهند، كاركردهايرا م ياستفاده از هر شبکه و بستر است و اعضا به خود اجازة يواقع

 ياخانواده در گوشه يک از اعضايشود كه هريموقت بدل م يو خوابگاه يحداقل ين حالت به نهاديو خانواده در بهتر

ورت استفاده د گفت در صيگر بايد يانياند. به بي، ارتباط و همدليش به سرگرمياز خويطالب رفع ن يرواقعيغ ياياز دن

 يخانواده را به جا يكنند و اعضايم دارخدشهگو را وگفت يطيو مح يروان يج فضايتدرن ابزارها، بهيا»نادرست، 

 يگمشترك زند يکيزيف يک فضايدر  خانواده، صرفاً كه هر عضو ييتا جا ؛دهنديسوق م يي، به واگراييگراهم
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ط با ارتبا يجه، افراد خانواده به جايكند. درنتينسبت به هم، واگراتر م زيآنها را نها، اهداف كند و كاهش تعامليم

 برقرارارتباط  يکيالکترون يابزارهاشود، با يخانواده منجر م يو انسجام اعضا يعاطف يوندهايپ تيتقو به كهگر يکدي

آورند يها و روابط به دست من تماسيه از اك يزين چيترمهم (. افراد053، ص0934و ديگران،  ي)گنج« كننديم

جه يدهند و درنتيروابط را از دست م يداريت، تعهد، اعتماد و پايمانند امن ييزهايدر عوض آن، چ ياست، ول« يآزاد»

 (.0936و محمدزاده،  يشود )كنعانيبه آنها وارد م ياديز يروان ياسترس و فشارها

و  يتينيجة پژوهش داگلاس، ترين رابطه، نتيستند؛ در همين يرانيا يهاخانوادهق، صرفاً ين حقايالبته مصداق ا

، ياجتماع يهاش از حد از رسانهياستفاده بدهد كه ي(، نشان م0104) و زنگ وانگو  (0110) يمود ،(0100) يآناندوال

اكر ) شود. بانک و بياش مخانوادهن فرد و يافراد، و كاهش ارتباط بن يو انزوا در ب ييت منجر به احساس تنهايدر نها

 يز به هنجارين ينترنتيانت ايل شود، خيتبد ينترنت به هنجار اجتماعياد از ايكه استفادة ز يز معتقدند زماني( ن0336

 يکيكه ارتباطات الکتروناند دهيجه رسينتن ياز به ي( ن0111انگ و ديگران )يابد. ييش ميشود و افزايل ميگر تبديد

( 0111ن و كمپبل )يكوپر، مک لاگ .شود يو طلاق احتمال يي، جداييتواند منجر به اختلافات زناشويم نشدهكنترل

 كنند:ين عنوان ميبر رابطة همسران را چن يمجاز ياثر سوءاستفاده نادرست از فضا
مت يمق مشترک و صيعلا ام ويتبادل پ يت است و ارتباطات بر مبناياهمکم يکيزيت في، جذابيدر ارتباطات مجاز

جاد تناقض و يا اين ياز زوج يکيت منجر به حذف يت در نهاين وضعيرد، که ايگيک شکل ميو رمانت يعاطف

 شود.يم يين فرازناشويروابط آنلا يريگشان و شکلين ايکشمکش ب

نوپا  يهاآن خصوصاً در خانواده يكاركردهاانت از خانواده و حفظ ير صين اقدام در مسيرسد اوليات، به نظر مين واقعيبا نگاه به ا

ان از آن روست كه امروزه غالب دختران و پسران ينوبن يهاد بر خانوادهين فضا در خانواده است. تأكيت ايرين، مدين زوجيو ب

م لازن در دوران تجرد، از مهارت يخاص و سنگ يهاتيو نداشتن مسئول يبرآمده از منزل پدر يشخص يهايواسطة آزادبه

اس ضرورت ن اسيباشند. بر اير ميپذبيستند و در برابر آن آسيمشترك برخوردار ن يدر زندگ يمجاز يمواجهه با فضا يبرا

ان ينگردد و بن يست مجازيز يشان فدايواقع يايو دن ين واسطه زندگيگردند تا بد يين مجهز به راهکارهايدارد كه زوج

 يبرا»بود:  خواهدن سؤال يبه ا ييگوة پاسخين هدف در پژوهش حاضر بر پايا ييجويپابد. يشان حفظ گشته و ارتقا خانواده

 «توان بهره برد؟يم ييهاوهين، از چه راهکارها و شيزوج ينوپا و برا يهادر خانواده يمجاز يت فضايريمد

 نة پژوهشيشيپ

چون:  ييبر راهکارهات رسانه در خانواده يريمد يهان: مهارتيبالانش( در كتاب 0936و ديگران ) ياريبخت

تفاده از رسانه، ن اسيات با فرزندان، وضع قوانيشان، تبادل تجربياز جانب ا ين، لزوم كسب آگاهيوالد يريپذتيمسئول»

ت يدان، تقوفرزن يبرا ييگوحات سالم، قصه و داستانيو تفر يشاوندان، بازيوند با خويوگو و تعامل در خانواده، پگفت

، يمجاز ياز كودكان در استفاده از فضايت مکان، توجه به سن و نيريت زمان، مديريارتباط فرزندان با گروه همسالان، مد

 اند.د كردهي، تأك«ويبا راد يد، آشتي، استفاده از وقت مرده، قرار دادن كتاب در معرض ديخوانج فرهنگ كتابيترو
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دگاه ياز د يمجاز يكاربران فضا ياخلاق يدهايابكه با عنوان  يانامهانياز پا ي( در بخش0936) ينيرحسيم
، ين شرعيبه مواز يبنديت و پايرعا»چون:  ييبه نگارش درآورده، به راهکارها ان خانوادهيد بر حفظ بنيبا تأك اسلام

در  ينترل فرد، كيواقع ياين در دنيشتر زوجيوند بي، پي، تعهد اخلاقگووگفت، صورت هدفمندنترنت بهياستفاده از ا

 ، پرداخته است.«نترنتيا سالم از ةاستفاد

و  يمجاز ياستفادة خانواده از فضا ين الگويتدو»( در پژوهش خود با عنوان 0935) يو نظر يدهقان منشاد

ن و يامن، اصلاح قوان يجاد بستر ارتباطيا»چون:  ي، در بخش راهبردها به موارد«اديبنة دادهيبر بر اساس نظريسا

سطح  ينظام مشاوره، ارتقا ي، برقراريش ارتباطات خانوادگي، افزايرانيا ياسلام يد محتواي، توليسازمقررات، فرهنگ

 كنند.ي، اشاره م«ياخلاق يهات ارزشينش و بهبود نگرش اعضا و تقويب

 ياخلاق ياامدهيو پ يمجاز يضعف سواد خانواده در استفاده از فضا»( در مقالة خود با عنوان 0935) يرحمت

 تين برنامة مصرف مناسب، تقوي، تدويآموزو مهارت ييافزادانش»كند: ين موارد خلاصه مي، راهکارها را در ا«آن

 «.ن ساده و قابل اجراين قواني، تدويت تفکر انتقادي، تقوياخلاق يشگريخودپالا

اند، منتشر كردهو خانواده  يمجاز يهاشبکهكه با عنوان  ي( در بخش سوم كتاب0935و فرحبخش ) يراوند يخباز

 اند.مدرسه را مهم دانسته ياين و اوليدر خانواده و مراقبت و كنترل والد ياسواد رسانه يارتقا

 يفضا يهابيانت از خانواده در برابر آسيص يراهکارها»ش با عنوان ي(. در پژوهش خو0935) يو فجر يفجر

، يمجاز يفضا يزدامحور در خانواده، توجه خانواده به گناهان اخلاقح و اخلاقيت صحيترب»چون:  يموارد« يمجاز

جاد ي، ايجازم يفضا ين برايگزيجا ي، معرفيمجاز يح استفاده از فضايت صحيريبرتر، مد يرفتار يالگوها يمعرف

 اند.را مورد توجه قرار داده« ينيوند با مراكز ديپ

هاي مديريت فضاي مجازي در خانواده ست: مهارتيگريد يجادلم با عنوان  ي( در كتاب0931و ديگران ) يرينص
مصرف هوشمندانه، مشاركت فعال با فرزندان در »چون:  يو به موارد در خانواده پرداخته يمجاز يت فضايريبه مد

وگو با فرزندان، خارج كردن تلفن همراه ت زمان، گفتيريو مد يمجاز ي، سن مناسب حضور در فضايمجاز يفضا

نترنت، استفاده يت زمان استفاده از ايريوتر، مديا كامپياستفاده از تلفن همراه  يبرا يزيروتر از دسترس، برنامهيو كامپ

مت در يجاد صمي، ايمجاز يمثبت، كسب شناخت از فضا يهاتيق فرزندان به انجام فعاليت مثبت، تشوياز تقو

از ارتباط فرزند با افراد ناشناس، نظارت بر  يرين، جلوگوتر در اتاق خواب نوجوايز از قرار دادن كامپيخانواده، پره

فرزندان، در هنگام خطا فرزند را سرزنش نکردن، كمک گرفتن از مشاور در  يافتيدر يهااميفرزندان، كنترل كردن پ

 اند.، اشاره داشته«نة تلفن همراه به فرزنديت هزيري، سپردن مديمجاز ياد به فضايهنگام اعت

، «نمقابله با آ يخانواده و راهکارها يبرا يمجاز يفضا يهابيآس»با عنوان  يا( در مقاله0931نژاد )نيو حس ياسد

ز يپره هدف مبلغان ضد خانواده و ييها، شناسارسانه ييو شناسا يابالا بردن سطح سواد رسانه»چون:  ييع راهکارهايبه تجم

 اند.رداختهپ« نگيلتريفرزندان و ف يبرا يمجاز ياز آثار مخرب فضاكاستن  يبرا يگريانجياز قرار گرفتن در دام آنها، م
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 ةآموزش نحو»چون:  ييبه راهکارها« بر خانواده و جوانان يمجاز يفضا ريتأث»( در مقاله خود با عنوان 0931پور )ينليز

رهنگ نهادينه شدن ف يبرا يو شنيدار يديدار يهاهمچون رسانه يهاياستفاده از ظرفيت، ياستفاده صحيح از اين فناور

 يقتشو، جديد يهايفناوردربارة در مدارس  يآموزش يهاكلاس يبرگزار، والدين يبرا يجلسات آموزش يرگزار، بيمجاز

 يتر پليس مجازبيش يآگاه، يبرخورد با مجرمان اينترنت در وضع قوانين سختگيرانه، ياجتماع يهابه شركت در فعاليت افراد

گذراندن اوقات ، صدا و سيما در آموزنده يهايپخش آگهآنها، در جهت ناكارآمد كردن  قدامو ا يادر مورد انواع جرائم رايانه

، اينترنت با موضوع يهايساخت و پخش سريال، جديد يهايفناور بادر ارتباط  يدرس يهاتدوين كتاب ،با فرزندان ربيشت

، توسط هر شخص يكنترل اجتماع ينوع عنواناز منکر به يامر به معروف و نه ازجمله يدين يهااستفاده از آموزه

 است. پرداخته« يمجاز يمثبت و ترويج فرهنگ استفاده از اينترنت و فضا يهايهنجارساز

 يهابياز آس يمنيا ي، راهکارها«آن در نظام خانواده يهابيو آس يمجاز يفضا»با عنوان  ي( در پژوهش0931برون )

جاد يا، خانواده با فرزندان يهمراه، نسل جوان لازم به يهاآموزش مهارت»كند: ين موارد خلاصه ميرا در ا يمجاز يفضا

ز يپره، ياقعو يبه فضا يمجاز ينکشاندن روابط فضا، فرزندان ن وين والدياعتماد ب ةجاد رابطياه، در خانواد يميصم يفضا

 «.يگو خانواد يشخص اطلاعاتعدم انتشار ، يمجاز يفضا در يخانوادگ مطرح نکردن اسرار، هدفيب يهاياز وبگرد

متنوعي  يهادر خانواده، پژوهش يمجاز يت فضايريانگر آن است كه پيرامون مدينه بيشين پيبه ا يكل ينگاه

افت يان تويرا م يب آثار متعددين ترتيز به همين و سواد رسانه يمجاز يفضا يهابيانجام شده است. در رابطه با آس

ت يريبه بحث مد يطوركلا بهيقات موجود يداست تحقيگونه كه هوها اشاره نشده است. همانبخش بدان نيكه در ا

رار ن در قبال فرزندان قيوالد يبرا ييش را بر راهکارهايز محل تمركز خويو غالباً ن در خانواده پرداخته يمجاز يفضا

قرار  شيخو يساز، محل بحث و بررسگذار و فرهنگاستيس يف نهادهايرا با نظر به وظا يكل يا راهکارهاياند، داده

نظران حوزة رسانه، ق حاضر است، رجوع به نظر محققان و صاحبيع بودن تحقيز و بدياند. اما آنچه موجب تماداده

صاحب  شان تازه است و هنوزيان زندگياست كه بن ينيزوج يع راهکارها براياستحصال و تجم يت برايخانواده و ترب

 ها محفوظ دارند.بيش را از آسي، خانوادة خويياز است كه با تمسک به راهکارهاياند و نفرزند نشده
 قيروش تحق

 يعرف يل محتواياز نوع تحل يفيکرد، كيو از نظر رو يها، اكتشافداده يگردآور يپژوهش حاضر بر اساس چگونگ

نظران حوزة خانواده و رسانه در دو استان قم و لرستان بودند، است. جامعة هدف پژوهش حاضر متخصصان و صاحب

بر اساس  زيشان انتخاب شدند و در مورد حجم نمونه نيان ايكنندگان به شکل هدفمند از منفرة مشاركت 03كه گروه 

 ک ماهيش از يبها مصاحبه يآورر بود. جمعيقه متغيدق 41تا  01ها از مصاحبه يمدت زماند. ياصل اشباع اقدام گرد

ن يه مضامدن بيرس يافته ثبت و برايساختارمهين ة، در ضمن مصاحبمتخصصان يها و راهکارهادهياد. يبه طول انجام

ترل اعضا نك ةويدو شبر اساس قات، يگونه از تحقنيها در اداده يرياعتبارپذكه د. ازآنجايگرد ي، كدگذاريو فرع ياصل

ج ينتا ينين نوبت به بازبي(، در پژوهش حاضر، پژوهشگر در چند0930 زاده،پژوهشگر است )عباس ينيو خودبازب

ب يترتنيدبود؛ ب دو كدگذارن يز بر اساس روش توافق بين ييايپا ةپرداخته و اصلاحات لازم را در آن اعمال نمود. محاسب
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ركت ه در پژوهش مشايعنوان كدگذار ثانوبه كه آشنا به كدگذاري بود درخواست شد كه پژوهشگراناز  يکياز كه 

سه شدند يمصاحبه پرداخته و در آخر كارها با هم مقا 9 يبه كدگذار ن همکار پژوهشيا؛ در ادامه محقق به همراه كند

فرمول  بر اساس ييايصد پامحاسبة در ا متفاوت هستند.يکسان يآمده دستن بهيا كدها و مضاميتا مشخص شود آ

 51شتر از يب ييايزان پايكه مآمده است، كه بر اساس آن و ازآنجا 0ج آن در جدول شمارة يرفته كه نتاير صورت پذيز

 د است.ييپژوهش مناسب و مورد تأ ييايتوان گفت كه پايدرصد است، م

011 
 تعداد توافقات  0

 = درصد پايايي
 تعداد كل كدها

 ييايجدول پا: 1جدول 

 )درصد( ييايپا تعداد توافقات تعداد کل کدها عنوان مصاحبه فيرد

 %11 12 23 1کنندة شمارة مشارکت 1

 %57 1 11 11کنندة شمارة مشارکت 3

 %57 11 35 11کنندة شمارة مشارکت 2

 %55 32 57 کل

 کنندگانمشارکت يشناختتي: مشخصات جمع3جدول 

 تيجنس سن يليتحصرشتة  مدرک يپست سازمان

 زن 27 مشاوره دارش يکارشناس يانتظام يرويمشاور خانوادة شاغل در ن

 زن 25  يتيعلوم ترب يدکتر دانشگاه  يئت علميعضو ه

 زن 71 علوم و معارف قرآن يدکتر حوزه ير گروه مطالعات فرهنگيمد

 زن 71 يتيعلوم ترب يدکتر ريمدرس دانشگاه و دب

 زن 71 يشناسروان دارش يکارشناس يستيکارشناس ادارة کل بهز

 زن 72 مشاورة خانواده سطح سه  هيحوزة علم يکارشناس مسئول ادارة کل فرهنگ

 زن 22 يشناسجامعه يدکتر يادارة کل فرهنگ و ارشاد اسلام يمعاون فرهنگ

 مرد 75 يعلوم انتظام يکارشناس س فتايکارشناس پل

 مرد 73 يتيتربعلوم  يدکتر دانشگاه يئت علميعضو ه

 مرد 22 يعلوم ارتباطات اجتماع دارش يکارشناس کارشناس رسانه

 مرد 71 مشاوره يدکتر مشاور خانواده و مدرس دانشگاه

 زن 21 يفلسفة علوم اجتماع يدکتر پژوهشکدة زن و خانواده يئت علميعضو ه

 زن 21 ياجتماع يمددکار دارش يکارشناس يستيکارشناس مشاور بهز

 مرد 32 مشاوره  يکارشناس خانوادهمشاور 

 زن 71 يشناسروان يدکتر دانشگاه يئت علميعضو ه

 مرد 73 حقوق يدکتر يل دادگستريدانشگاه و وک يئت علميعضو ه

 مرد 72 خ ـ علوم ارتباطاتيتار يدکتر مدرس دانشگاه و کارشناس رسانه

 زن 22 يقرآن و متون اسلام  يدکتر رعامل مرکز مشاورة خانوادهيدانشگاه و مد يئت علميعضو ه

 مرد 25 ارتباطات کارشناس ارشد  ياسلام يهاپژوهشگر مرکز پژوهش
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 پژوهش يهاافتهي

از، و آغ هال دادهيه و تحليتجزت، ينظران حوزة خانواده، رسانه و تربان مصاحبه با متخصصان و صاحبيپاپس از 

مضمون  61ن كدها، در مجموع يع ايو تجم يبندشد؛ در گام بعد، با دسته ييها شناسااز متن مصاحبه يمختلف يكدها

 يها و راهکارهاوهيش» ين كليمرتبط با هم، در قالب دو دسته مضام ين فرعيحاصل آمد؛ پس از آن، مضام يفرع

 يفردنيو ب يـ شخص ي)فرد ياختصاص يها و راهکارهاوهي( و شيـ خانوادگ يفردنيو ب يـ شخص ي)فرد يانهيزم

 و عدم يپوشانم مکرر، هميو تنظ ييجان بود تا با جابهين مراحل، تلاش بر ايا يقرار گرفتند. در ط(« يـ خانوادگ

ابد. يب ي، شکل درست و معقولييو نها ياصل يهاها و مقولهن اصلاح شود و دستهين مضاميها در درون و بيهمخوان

 طور كدها مرتبط پرداخته خواهد شد.نيآنها و هم ين جزئيام، به همراه مضين كلين مضاميدر ادامه به ا

 يانهيزم يها و راهکارهاوهي. ش1

د ي، بايمجاز يت فضايريمد ين اعتقاد بودند كه برايز نبود، بر ايكه كم تعداد ن ينظران در مواردن و صاحبيمتخصص

، و كانون را فراموش نکنند و به مجاز پناه نبرند يزندگقت ين حقيده شود، تا زوجيبرچ يا حتيجاد گردد يا ييهانهيابتدا زم

گر، نظر يدعبارتبدل نسازند. به يمنف يو حت يكنندة خانواده را به فضا و روابط سرد، حداقلتيگرم و حما يو فضا

ود و به ده شيتر ديتر و كليعموم يد در بستريدر خانواده، با يمجاز يت فضايرين بود كه بحث مديشوندگان امصاحبه

شود و  ز پرداختهياست ن ين ضرورين زوجيفرد و ب يبرا يمجاز يت فضايريمد يدر راستا يكلطورآنچه مقدمتاً و به

ها و وهيش» ي، مضمون كلين فرعياز مضام يت كدها و بخشين اساس، با محوريرد. بر اينسبت به آنها توجه صورت گ

 گذرد.ياز نظر م يـ خانوادگ يفردنيو ب يـ شخص يفردشکل گرفت كه در دو دستة « يانهيزم يراهکارها

 يـ شخص ي. فرد1ـ1

د در ارتباط با خود مورد توجه قرار ين بايک از زوجيكه هر يزندگ يهايهاستهيو با يانهيزم ين بخش، به راهکارهايدر ا

 يصلا يهااز ستون يکيعنوان ن بهيک از زوجيهر يو رشد شخص يناظر به خودساز ينيشود، و مضاميدهند پرداخته م

 ن بحث پانزده مورد است.ي( مرتبط با اين فرعي)مضام يرد. مجموع راهکارهايگي، مورد اشاره قرار مييزناشو يزندگ

 خود توجه به عزت نفس

 (يو مجاز يقياعم از حق ييها را )در هر فضاها و هرز رفتناز كج رفتن يليخ ي: قدر خود را دانستن جلو06كد 

 تن يش به هر كاريخو يحفظ گوهر وجود ينکه برايارزش و قدر خود را شناخت، ضمن ا يرد. انسان وقتيگيم

 رود.يز ميش نيخو يدهد؛ بلکه به دنبال ارتقاينم

 يدرون يتقوا پرورش

 يدرون يو تقوا يكنترل درون يرو ديبا .كندينم تيكفا ييتنهاهب يرونيكنترل ب ،كرد جاديا يدرون يتقوا ديبا: 0كد 

 .يمجاز يازجمله فضا ؛هارابطه ةدر هم ميكار كنخودمان 
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 اعمال ةروزان ةمحاسب

م، يت، چقدر كم گذاشيو مجاز يقياعم از حق يط و بستريم در هر شرايكند كه بفهمي: محاسبة روزانة اعمال كمک م06كد 

انسان هر  يم. وقتيم و درست گام برداشتيعمل كردا چقدر درست يم! و ير منحرف شديم، چقدر از مسيراهه رفتيچقدر به ب

 كند.يرود و رشد ميش ميشود و به پيل نمياز او زا يچ كاريو ه يچ روزيروزه اعمال خودش را محاسبه كند، ه
 روزانه ةبرناماز  يبرخوردار

ف يرتع ياآن برنامه يو برا ميدار ياديآزاد ز يهاميما تا يوقتم. يمان داشته باشاوقات يبرا يزيربرنامه: 1و  0كد 

 م.يگذرانيمان را به بطالت ما اوقاتيم يشويده ميكش يم، به مجازيانکرده

و  ميكن يبندتيو اولو يزيرو برنامه، ميو روزمان را به چند قسمت تقس ميعمل كن ثياحاد د بر اساسي: با5كد 

 م.يده نشويكش يمجاز ياز فضا يمعنيب هدف ويم و به استفادة بي، تا رشد كنميزمان داشته باش تيريمد
 خود يبرا مدت و بلندمدتکوتاه يگذارهدف

دت مدت و بلندمانيد اهداف ميمدت، باكند، در كنار اهداف روزانه و كوتاهيت نميروزانه كفا يزير: صرف برنامه0كد 

 يد، فضانباش يزيرهدف و برنامه ي)وقتدن به آنها گام برداشت ير رسيكرد و در مس يزيرآنها برنامه يهم داشت و برا

 شود(.يمبدل م يبطالت و سرگردان ين بستر و فضا، برايبه بهتر يمجاز
 رمطالعه و تفک ياختصاص زمان برا

ر يان از ساز انسيكه فصل تما يزيچ يعنيسفارش شده؛  يبه تفکر و به آگاه يات متعدديم در آي: در قرآن كر5كد 

ها؛ بياز آس يليم، تا دچار خيم و به آنها بپردازين دو جا باز كنيا يد برايز بايروزمره ن يزندگ ن دريموجودات است؛ بنابرا

 م.ينشو يمجاز يفضا يهابيازجمله آس
 يواقع يدر فضا يتيداشتن گروه حما

و... به  ي، عاطفيد كه در زمان مشکلات ماليداشته باش يدوستان و افراد يقيحق يايخودتان در دن ي: برا00كد 

و ترحم  تي، به دنبال جلب حمايمجاز يچون فضا يگريد يد، تا در فضاهايد و با آنها درد دل كنيه كنيآنها تک

 گران سوءاستفاده نکنند.يد و از نقطه ضعف شما دينباش

 يتعهد به رشد فرد

، ياد زندگيآن هستم. سن و سال، كم و ز يام مهم است و به آن تعهد دارم و در پيمن رشد فرد ي: برا4كد 

آدم  يالشعاع قرار نداده است. به نظرم وقتن خواست و تعهد من را تحتيوقت اچيط هم هيو شرا يمجاز يفضا

 ز كنار او رشد نخواهند كرد.يگران نيبه خودش بها ندهد و به دنبال رشد خودش نباشد، د
 يخودشناس شيافزا

د را خو يازهايها و نات، استعدادها، خواستيد خلقيم. باياد وقت بگذاريد زيبا خودمان يخودشناس ي: رو06كد 

م و در يكنين شناخت نباشد، رشد نميم. اگر ايش برويم و به پيكن ين شناخت زندگيم و با ايدرست بشناس

 م.يشوير ميپذبيآس يو مجاز يواقع يفضا
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 بهبود سلامت روان يتلاش برا

م يارم و اگر ضعف ديم آن را حفظ كنين سلامت برخورداريم و اگر از ايسلامت روان خودمان باشد به فکر ي: با05كد 

به  يجازم يم )اگر سلامت روان نباشد، فضايم و بر خود مسلط شوين و متخصصان آن را رفع كنيبا كمک مشاور

 انجامد(.يدر فرد م يشتريعدم تعادل و مشکلات ب
 هاانسان بهبود روابط با يتلاش برا

 يو بدخواه ينه و بددليم و بار كيبا هم وارد شو يد از در صلح و دوستيم، بايمان را با همه درست كند روابطي: با05كد 

 كند(.يانسان را گرفتار نم يمجاز يدرست و دوستانه شد، فضا يواقع يايم )روابط كه در دنيرا با خود حمل نکن

 يشخص يهاها و اضطرابغلبه بر ترس يتلاش برا

ها ن ضعفيم. حفظ ايرير از متخصصان كمک بگين مسيم، و در ايمان غلبه كنيهاها و اضطرابد بر ترسي: با05كد 

 فراهم خواهد كرد. يمجاز ين امر را فضايخواهد شد و بستر ا يدر وجودمان، سبب عدم رشد و سقوط ما در زندگ

 يياز انزوا و تنها زيپره

 ز كرد.يد از آن به شدت پرهيكه با يزياست؛ چ يي، تنهايمجاز يحدوحصر از فضاياز علل استفادة ب يکي: 06كد 

 يو پرخواب ياز بدخواب زيپره

 يهاهنترنت و شبکيوگذار در اشود و گشتيمنجر م يزيرو برنامه يبه اختلال در زندگ يو پرخواب ي: بدخواب06كد 

، يفرد خسران و ضرر جسم يت آن برايانجامد كه نهايم ين مسئله به دور باطليشود و ايرا موجب م ياجتماع

 و... است. ي، عاطفي، روحياجتماع

 يطلباز راحت زيپره

و... را با  يآنهاست. غذا، نان، مواد خوراك يطلب، راحتيمجاز ياد افراد در فضاياز دلائل غرق شدن ز يکي: 00كد 

و... را آماده  يآورند، سبزيرون ميرا از ب يفرد ،يز كردن خانه و زندگيتم يدهند، برايک سفارش مياسنپ و پ

چار ! ديات را خودت انجام ندادخانه يو كارها يشخص ي! كارهايرون نرفتيد هم بيخر يبرا يحت يخرند و.... وقتيم

 كشاند.يم يمجاز يشتر در فضاين تو را به غرق شدن بي، و ايشويم يبرنامگيو ب يحوصلگيو ب يركود و كرخت

 يـ خانوادگ يفردني. ب1ـ2

ن بخش، يشود. در ايپرداخته م يو خانوادگ يفردنير بي، به تدابيانهيزم يها و راهکارهاوهيدر قسمت دوم ش

ن در يک از زوجيد هريمورد اشاره است كه با يمجاز يت فضايريمد ي، براياشهي، اما مهم و ريمقدمات يراهکارها

از مواقع استفادة نابجا و  ياريها توجه و اهتمام داشته باشند؛ چراكه در بسخود بدان ييزناشو يمراودات و زندگ

ع نشده مرتف يازهايت آن فضا، بلکه برآمده از ني، نه برخاسته از جذابيمجاز ين در فضايک از زوجيرمعقولانه هريغ

 لبته ساده و اثربخش كه متخصصانو ا ير عمومين تدابيط خانه و در كنار همسر است. ايو آرامش حاصل نشده در مح

 شود.يها پرداخته ماند، هجده مورد است كه در ادامه بداند و اشاره قرار دادهيآنها را مورد تأك
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 با همسر تيميصم يحفظ و ارتقا

 ،آرامش ونخواهند بود  شيخو هبه دنبال گمشد يمجاز يباشند در فضا يميصم گرياگر همسران با همد: 0كد 

 .جو نخواهند كردوجست يمجاز يرا در فضا يهمدل و يصحبتهم

 مشترک حاتيگو و تفروگفت يزمان برا ميتنظ

 شياز پ شيب يمجاز يهم فضاالان  ست.گوواز عدم گفت هايکدليها و عدم از مشکلات و عدم تفاهم يليخ: 1كد 

 دي. زن و شوهر باگرفت يآن را جد وتوجه كرد وگو د به گفتين است كه بايه من اي. توصراه را مسدود كرده نيا

 كنند. يسپر يقيحق يگر در فضايرا با همد شانوقت شتريبگر وقت بگذارند و يهمد ي، برابه هم وفادار باشند نسبت

ر طور نباشد كه هركدام از ما دنيحات مشترك داشت. ايد تفريد زبان مشترك داشت، باي: با همسر با00كد 

غافل  يواقع يم و از همسران در فضايمشغول باش يحات شخصيا تفريگران يوگو با دخود به گفت يگوش

نند وگو كق مشترك برسند، با هم گفتيد با هم باشند، با هم به علايها در طول روز بام. همة زن و شوهريشو

 د بروند.يح و خريو به تفر

 در ارتباط با همسرها يجبران کاست

م و يكنيم، هم خودمان رشد ميشتر آنها را رفع كنيم كه هرچه بيدار ييهايها و كاستها، ضعفها نقص: همة ما انسان01كد 

 شوند.يپناهنده نم يمجاز يفرار از ما به فضا يبرند و برايگران ازجمله همسر، از بودن در كنار ما لذت مينکه ديهم ا

 اعتماد کردن و قابل اعتماد بودن

راهه نخواهند رفت و يشان بدهند كه به بيک زندگينان به شريو اطم : مهم است كه همسران، خوددار باشند5كد 

به  يمجاز ين را بخواهند و اعتماد كنند. اگر استفاده از فضاينکه از طرف مقابل اياند، و هم انيقابل اعتماد و ام

رند و يفاصله بگ ن فضاياز ا ين ارزش را دارد كه تا مدتيهمسران منجر شود، روابط آنها ا يو شک و بددل يبدگمان

 خود را مصروف خانه و خانواده خود كنند. يتمام تلاش و انرژ

 متقابلو درک  يهمدل

ا گر ريکديد يو... زن و شوهر با ي، مشکل كاري، مشکل ماليماريا خاص مثل بي يط عاديها و شرا: در زمان1كد 

ن، ير زوجن خصلت ديبالاتر از آن با طرف مقابلشان همدل باشند. وجود ا ياورند و حتين بييدرك كنند، توقعات را پا

 يمجاز يهايرساند و مانع از درددل و همدليكند و مشاجرات را به حداقل ميرا كم م ياز مشکلات خانوادگ يليخ

 شود.ير از همسر ميغ يبا فرد

 بودن ة خوبشنوند

ن يكه بهتر ميرياد بگي يل زندگيد بعد از تشکياعتنا بود. بايد بينباهمسر  يهاها و صحبتها و درددل: به حرف04كد 

 رود.به آنها سهل و آسان است ن يكه دسترس يمجاز يهام، تا او به دنبال شنوندهيهمسرمان باش يهاحرف يشنونده برا
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 از همسر يقدردان

دهد. يفه و به شکل روزمره انجام ميوظا يكه همسر از سر لطف  ييكارها يبرا يد؛ حتي: زبان تشکر داشته باش00كد 

ه ظاهر ن كلمات بيده شدن، همين ديند، هميبيشما طرف مقابل و زحمات او را م يعنين يد، ايكنيم يقدردان يوقت

ت به يبخشند كه در نهايبه طرف م ياالعادهفوق يرويكنند و نيجاد ميا يدارند و اثر شگرف ياالعادهساده قدرت فوق

 شود.يمت ميخودمان گرم و سرشار از صم يقيحق يگردد و زندگيما برم يزندگخود ما و 
 ينيبا مراکز دخانواده  ونديپ

ها بياز آس يليخ ين فضا جلوين حضور و مراوده در ايئت و مسجد داشته باشند، همين ارتباط با هيد زوجيي: بگو09كد 

 راهکار است. نيرد و خودش بهتريگي( را ميمجار يفضا يهابي)ازجمله آس
 وقت در خانه يارزشمندن ييتب

شان نه شود كه وجود خود و اوقاتين مهم در آنها نهاديشان را بدانند و اد قدر خود و زماني: در خانواده همه با06كد 

 نگردند(. يمجاز يدر فضا يكشكم نفروشند )و گرفتار وقت يبه بها
 يزشيمطالب انگ ت قرار دادنيدر رؤ

دن بدهد و زة بهتر شيكه به آنها انگ يد پر كنند؛ مطالبيده با مطالب مفيفاينات بيتزئ يجاوار را بهي: در و د09كد 

 رد.يرا بگ يمجاز يو تلف كردن وقت در فضا يزنباعث رشدشان شود و جلو پرسه

ن راهکار يم؛ دربارة ارزش با هم بودن، ارزش وقت و... ايبزن يزشيخچال و... مطالب انگيوار و يد ي: رو05كد 

 رگذار است.يتأث يمجار يت فضايريدر مد يليخ
 روابط با اقوام و دوستان يحفظ و ارتقا

 يضادر ف يگذرانو عدم وقت فراغت اوقات كردن پر در هم ارحام ، صلةگرفت يجد ديآمد با اقوام و دوستان را باورفت: 0كد 

ر د کيخوب و ن ليخصا يريگو هم باعث شکل ،گذارديم ريها تأثبچه ةيروح يهم رو ،دارد رين اوقات تأثيدر ا يمجاز

 .مدار و معتقد باشداخلاق يهاانسانمتشکل از  ميريگيآن قرار م كه در يجمعكه يدرصورت ؛ البتهگردديها مبچه
 پر کردن اوقات فراغت خانواده

ف حر، ديكن يباز .ديبرو ...و ديخر ،كربه پا ديآن را كنار بگذار .كنديخانواده را از هم دور م يمجاز يزندگ: 00كد 

 و... . ديبخور يدور هم خوراك د،يبزن

 تلف نشود. يآزاد ما در مجاز يهام، تا وقتيت و پر كنيريمد يدرسترا به د اوقات فراغتي: با6كد 
 حات و...(ي، تفرخوراک، خواب) يزندگ يقواعد جاربه  يبنديپا لزوم

 يمهم اريبس ةمسئل ،كامل ييحال اجتناب از انزوا و تنها نيمنعطف و در ع تيريخانواده با مد ياعضا استقلال: 0كد 

خانواده تا حد امکان با هم هماهنگ و بر اساس  يل و اوقات فراغت و... اعضايتعط يو روزها يداريخواب و ب است.

 خود را نداشته باشد. يو مجاز يمجرد يقاعده باشد و در خانه هركس زندگ
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 به خانواده گرانيد حياز ترج زيپره

، نه اقوام شان استيو خانوادگ يقيحق يت خودشان، زندگيرند كه اولوياد بگيد بدانند و يخانواده با ي: همة اعضا05كد 

اول به  ،يو سرگرم يتي، حماي، عاطفيد خانوادة خود را ارجح بدانند و در مسائل مالين بايدرجة دو و دوستان و...؛ بنابرا

 ياديز يهابيگران به خانواده آسيح دادن دوستان، اقوام دور و ديگر. ترجيها و افراد دد و بعد به گروهخانوادة خود بپردازن

 است(. يمجاز يها، افراط در استفاده از فضابين آسياز ا يکيكند )كه ين نهاد كوچک و مهم وارد ميبه ا
 در خانواده يو مسائل معنو يتوجه به حدود شرع

 گونه استنباطنيث اين حديمن از ا!« ياه هم باشد ضرر كردهياگر دو روز تو شب»ند: يفرمايم ي: امام عل01كد 

مان در يمسائل معنو يد برايم. ما بايشويم، دچار خسران ميم و درجا بزنينکن يو معنو يكنم كه اگر رشد ماديم

ن محافظ يت بهتريم )معنوينکن يبطالت سپر م و روزگار را بهيباش يد دنبال رشد معنويم، بايخانواده برنامه داشته باش

 است(. يو مجاز يواقع يايانسان در دن

ن كرده ارزش قائل يين تعيآنچه د يهاي اعتقادي زندگي كنيد و برا: در خانه و خانواده بر اساس ارزش03كد 

 د.يد و آن را مهم بدانيشو
 غلط يهاسهيز از مقايپره

 گرانيد يخود را با ظاهر زندگ يباطن زندگ گاهچياست كه ه نيا ،مورد توجه قرار دهند ديبا نيزوجكه  را يرگيد : نکتة0كد 

سه ير دام مقاست؛ چون اگر ديش نيب ينيتريو و ديآيدرم شيبه نما يمجاز يكه در فضا يمخصوصاً با ظاهر د؛نکنن سهيمقا

 رند.يدلخور و زده شده و فاصله بگ يواسطة آن از همسر و زندگكم خواهند داشت، كه به يدر زندگ يزيشه چيفتند، هميب

ه كنند و سيتال( مقايجيد يو چه در فضا يواقع يگران )چه در زندگيد يشان را با زندگيد زندگي: نبا04و  1كد 

 فتند.يغلط ب يهاسهيدر دام مقا
 يو ملامتگر تحکماز  زيپره

فهمم، ينکه من مياست. ا ينسبت به همسر موضوع مهم نييو نگاه از بالا به پا يو ملامتگر تحکماز  زيپره: 1كد 

شود و فرد را از خانه و خانواده دور يروابط منجر م يكند و به سرديجاد ميرا در همسر ا ي! حس بديفهميتو نم

 كند(.يرا فراهم م ياجتماع يهاو شبکه يحدوحصر از گوشيكند )و بستر استفادة بيم
 يگرتجسس و کنترل ةياز روح زيپره

زاست، وجود خصلت تجسس و كنترل در همسران نسبت به هم بيمشترك آس يزندگ يكه برا ييزهاي: از چ0كد 

ن كار فرد يد در برابر آن مقاومت كرد و آن را از وجود خود پاك كرد؛ چون با ايو... است، كه با يدر محل كار، گوش

 .يه مراقبت داراز بيو ن يستيبرخوردار ن يا از فهم و شعور كافي! يستيكند كه تو قابل اعتماد نيبه همسر خود القا م
 ياختصاص يها و راهکارهاوهي. ش2

ورد را م يين، راهکارهاين زوجيدر خانواده و ب يمجاز يت فضايريمد ينظران مورد مصاحبه، برامتخصصان و صاحب

 ي. بخشاستفاده از آن بود يبرا يزيرو برنامه يمجاز يم و خاص مرتبط با فضايمستقژه، يطور واشاره قرار دادند كه به
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اده ن فضا در ارتباط با همسر و در خانويت ايريگر به نحوة مديد يخود شخص كاربرد داشت و برخ ير براين تدابياز ا

 يشخص ـ يفرد ياختصاص ياها و راهکارهوهيش ي(، مضمون اصلين فرعير )مضامين تدابية ايشد، بر پايمربوط م

 شود.يب به آنها پرداخته ميشکل گرفت، كه به ترت يو خانوادگ يفردنيو ب

 يـ شخص ي. فرد2ـ1

ن يک از زوجيهر يدر خانواده، برا يمجاز يت فضايريخاص و مشخص در جهت مد ييهاکين بخش، تکنيدر ا

عنوان ش بهيابد و ضمن حفظ خويين فضا را ميفرد توان تسلط بر ا ياز آنها تاحد يريكارگعنوان شده است كه با به

موع ن بخش در مجيا يكاهد. برايز ميکرة نهاد مقدس خانواده خود نيب بر پي، به اندازة توان، از آسيک عضو اصلي

 ( حاصل آمده است.يزده راهکار )مضمون فرعيس

 در زمان مرده يمجاز ياز فضا يريگبهره

 كنم.يه را مين توصيه هم هميكنم و به بقياستفاده م يمجاز ياز فضادر ساعات مرده : 9كد 

و گل  يو زمان اصل استفاده كرد و... يصف و تاكس درمرده مثل حضور  يهازماندر  ياز گوششود ي: م1كد 

آخر . ميروينم ياغ گوشسر كدامچيمان هگل وقتدر كه  ميدار يخانواده قانون در مارا به آن اختصاص نداد.  يزندگ

ل به او يعني م؛يزنيسر م يمجاز يبه فضاو  ميكنيم تيريساعت مد ميها خواب هستند و در حد نشب كه بچه

م، يرويم يم و بعد سراغ مجازيدهيم و پاسخ ميكنيم يدگيخانواده رس يدار خودمان و اعضاتياولو يازهايكارها و ن

 م.يتنش ندارن است كه در خانه يخاطر همو به

 خود يبرا يمجاز يمشخص کردن هدف از حضور در فضا

 ليدلو  هدف ديبا يعني؛ ميكنيرا دنبال م يزيچه چ ،ميدار يكه چه هدف ميمشخص كن ياجتماع شبکة هر : در6كد 

موضوعات و  ارتباطيمطالب ب ،ميكنيم را دنبال يكساگر  .مينداشته باش يافله نگيوفالو باشد.دنبال كردن مشخص 

چار و ذهن هم د رديگياز ما م يشتريو ناخودآگاه وقت ب كنديم ريموضوعات ذهن را درگ نيكه ا ديآيمتنوع بالا م

 نبالدرا  رتبطم صفحاتها و شبکه ا زبان و... است،ي يمان مثلاً گلدوزهدف ميبدان ياما وقت ،شوديم يپراكندگ

 .دهنديم مطلبو  كنديخاص به ما كمک م ةنيزم نيكه در ا ميكنيم

، يفننتآنها داشت، مهم است؛ مثلاً  ةاز استفاد توانيكه م ياهداف يعني ؛يمجاز يفضا يهاكاربرد کيتفک: 5كد 

ک كردم و هدف خود را از قبل مشخص كردم، در يمن تفک يو... . وقت يانجام كار ضرور ،يكسب آگاه ،يريادگي

 زنم.يمدت پرسه نم يمختلف و طولان يهاصفحات و بخش

 کند.ن يزنت و قصد در آن حاضر شود و پرسهياشد و فرد با نمشخص ب ديبا يمجاز ياز حضور در فضا هدف: 00و  1كد 

 کردن و اشراف بر عملکرد خود( يني)ع يمجاز ياز فضاثبت مدت زمان و تعداد دفعات استفاده 

را در  نترنتيزمان استفاده از او هر روز  رديدر نظر بگ نتنترياستفاده از ا يرا برا يزمان مشخص دي: فرد با05كد 
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 يسپر يمجاز يفضا در شچقدر زمان نديبب نيمدت مع کيكند كه بعد از يكمک مكار  نيا .كند ادداشتيدفترچه 

 است. چقدر زمان از دست داده فهمد كهيفرد مشود و يم ينياست كه ع نيكار ا نيا ةديحداقل فا .شده

 يگوش يبر رو ديمف يهاشنيکينصب اپل

، در يو آموزش يد، كاربرديمف يهام، بهتر است با نصب برنامهيدار يكه عادت به استفاده از گوشي: درصورت6كد 

 باشد. يل و با هدف رشد شخصي، با دليمنطق يدست گرفتن گوش

 اضافه و مضر يمجاز يهاشبکه ها وشنيکياپلحذف و محدود کردن 

ون را از ابتدا نصب نکردم؛ چ نستاياو  گوگل را بستم يهاافتهي ،اضافه را حذف كردم يهاخودم، گروه ي: من برا9كد 

 كند.ير و اوقاتم را تلف ميكند، فقط ذهنم را درگيا از من كم نميبه من اضافه  يزيندارد و چ يضرورت

قرار  دنيگويم رنديگيرا از طرف م ليموباتورها در اروپا  يدر بعض .ديها را كم كنها و كانالگروه تعداد: 00كد 

 !يباش ينه غرق در گوش ،از تور ياست لذت ببر

 د.ير را حذف كنيگده، مضر و وقتيفايب ياجتماع يهاها و شبکه: برنامه03كد 

 در امور روزمره يت داشتن گوشيز از محوريپره

 ميتوانيم يمثلاً وقت ؛مياز محور بودن خارج كن ديرا با يگوش .باشد يگوش تيما با محور يتمام كارها دينبا: 6كد 

 ؛دارد ياريبس ديخود در دست گرفتن كتاب فوا ؛ميكتاب را بخوان يگوش يندارد از رو يضرورت ميكن هيخود كتاب را ته

 .. ..شود وياز مطالب كتاب پرت نم يدر گوش ضورح ةواسطحواسمان به، شوديچشم ما خسته نم نکهيازجمله ا

لفن زدن را ت ،ميشده بخركتاب چاپ ،ميداشته باش يقيحق يهايباز ،يکيكتاب الکترون و يباز يجاهب: 05كد 

 م.ينکنتلفن خانه را حذف و  ميكن يو گوش امکيپ نيگزيجا

 حدوحصريب يمجاز حاتياز تفر زيپره

ن است كه يمضر است. در خانه ما اصرار بر ا يمجاز يها در فضاحات و استراحتي: خلاصه كردن تمام تفر4كد 

دو  يهاا به مسافرتيها روزانه، ما تمام آخر هفته يهاحات و برنامهير از تفريباشد، غ يو خانوادگ يقيحات حقيتفر

 نما.يا سيا پارك يم يرويروزه م

 .يابزار كار است، نه سرگرم يباشد، گوش يد در گوشيحات نباي: تمام تفر09كد 

 يبه واقع يدوستان مجاز حيترج از زيپره

ن ي؛ انکرد يرا هم مجاز يقيحق يهاين دوستيز كرد و همچنيپره يقيبه حق يح دوستان مجازيد از ترجي: با05كد 

برد و ن امکان بهره بيو با دوستان وجود دارد، از ا يقيحق يفرد امکان بودن در فضا يكه برا يبدان معناست كه زمان

 متوسل نشود. يشان به گوشيارتباط با ا يبرا
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 ياش سواد رسانهيافزا

ه است ك يين كارهايترين و اصليتراز مهم نسبت به مخاطرات يو آگاه يمجاز يفضا يهايژگيو شناخت: 5كد 

ها و نشيکيروز اپل چون هراست؛  يمجاز يدربارة فضااطلاعات  يروزرسانهبگر، يد انجام داد. موضوع ديتوان و بايم

جاد يا ار يمخاطراتن امکانات چه يوجود دارد و ا يكه چه امکانات دكن يبررس ديفرد با شود ويماضافه  ديجدامکانات 

 شوند.ير ميپذبياش آسش كم و مرده باشد، خود و خانوادهاگه فرد اطلاعات كند.يم

 د كسب شود.يمهم است و با يا: سواد رسانه01، 01، 04، 09، 01، 3، 1، 6، 0، 0كد 

 سالم يهاتيبا فعال يمجاز يکردن فضا نيزگيجا

ان شوند؛ مثل كتاب خواندن، زب يمجاز ين فضايگزيتوانند جايوجود دارد كه م يمتنوع يهاها و برنامهتي: فعال4كد 

شود، يهم استفاده م يمجاز ياگر از فضا ير كند، حتيينها تغيبه ا يمجاز يد هدف از فضايو هنر آموختن و... . با

 ها كه خوب و رشددهنده است.ن هدفيدن به ايرس يباشد برا يالهيوس

 دا كنند.ين پيگزيجا يمجاز يد براي: با09و  01كد 

 و سالم يداخل يهارسانامياستفاده از پ

 يرهام تا در بستيكنند، بهتر است از آنها استفاده كنيروزمره ما را مرتفع م يازهاين يها داخلرسانامي: پ01و  6كد 

 م.يريخود و خانواده قرار نگ يا برازبيآس

 کيالکترون يابزارها يبر رو روسيو ينصب آنت

ون غالباً ؛ چنصب شود مختلف يهادستگاه يرو حتماً روسيو يآنت ديبا و افزارها بودبدافزارها و باج د مراقبي: با3كد 

 رد.يآنها حراست صورت گد از يوجود دارد كه با يو خانوادگ يک اطلاعات شخصيالکترون يهادستگاه يرو

 دادن مداوم آن رييتغ و يرمز عبور قو فيتعر

 يليد. خير دهييرا تغرمز  يابه شکل دوره د ويداشته باش يرمز عبور قوو حتماً د ينکن کيناشناس كل نکيل يرو: 3كد 

 پاشد.ياز هم م ييا آبروي يان خانوداه را از نظر ماليفرد و بن يها كوچک، زندگيتوجهين بيها هموقت

 يـ خانوادگ يفردني. ب2ـ2

گر و در يکدين در ارتباط با يک از زوجياست كه هر ياژهيو و ير اختصاصياز تداب يا، مجموعهيو اختصاص ييبخش نها

ن آ ن بستر بکاهند و از مواهبيا يهابيها و آسانيرند تا از زيكار گتوانند بهيم يمجاز يت فضايريمد يط خانه، برايمح

 شود.يها پرداخته م، دوازده مورد است كه در ادامه بدانيو اختصاص يفردنيب ين راهکارهاين حالت بهره ببرند. ايدر بهتر

 همسر يو احساس يفکر يفضا هوشمندانة رييتغ

و  ييچابا  اي، ميگو را با محبت باز كنوو باب گفت ميسراغش برو زنديپرسه م يدر گوش ليدلياگر همسر ب: 05كد 

 م.ياوريب يقيحق يم و به فضايوه و... او را از آن فضا خارج كنيم
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 يرشد در بستر مجاز يمشترک برا يگذارهدف

 دايپشکل كه ما نقاط اشتراك  نيبه ا، بود يمجاز ه دردو نفر يهمکار و رشد يبرا شوديم ار يزمان: 1و  4كد 

 .و رشد خانواده است زن و شوهراشتراكات در جهت رشد  نيا و يمجاز يحضور در فضا يبرا ميكنيم

 يچهره به چهره و واقعروزانة لزوم ارتباط 

 يگوشو  ونيزيتلو يحت رگيد زيچچيكه ه د،چهره به چهره باش به شکلو  يقيحق يفضادر  ديارتباط با همسر با: 1كد 

 يل صوتيفا يا حتيام يهم پ يدر كنار هم هستند، برا ياز زن و شوهرها وقت يت نکند. برخحواس ما را از هم پر

 ن به شدت غلط و اشتباه است.يفرستند و ايم

 ي، درواقع او با گوشاش در تماس استيبا گوش ،با همسر يكلامو هم از مراوده شيمرد ب ايزن  يوقت: 00كد 

 ده.، نه همسر و خانوااست يمجاز يفضا تشياولودهد كه ينشان مكرده و  ازدواج

 نيآنلا ييتوقف روابط فرازناشو

ته باشد كامل داش يبه همسر خود وفادارد يبافرد  يعني ؛است نيآنلا ييتوقف روابط فرازناشو گريد بحث: 6و  0كد 

 .رديقرار نگ يو عواطف غلط و مجاز تجانايو در دام ه

م و يداني... نماست ين درد بزرگيو ا ميدانيكه نم ميدانيما نم يگاه !مينکن انتيدر ارتباط با همسر خ: 00كد 

 انت است.يگانه آغاز و اصل خيبا زن و مرد ب يرضرورين ارتباط غيترم كه كوچکيم بدانيخواهينم

 ياز قفل گوش زيپره

 .يگوش يمثل قفل گذاشتن رو ؛زننده به اعتماد همسربيآس ياز رفتارها زيپره: 01و  5كد 

 متعدد يشخص يهاکارتميو س يگوش ةياز ته زيپره

آورد، وجود يم ينيگذارد و بدبياعتماد زن و شوهر نسبت به هم اثر م يكه به نظرم رو ييزهاياز چ يکي: 1كد 

 يوشک گي يم كارت رويهم كه باشد با دو س يمختلف و متعدد است. انسان در هر شغل يهايها و گوشكارتميس

 مختلف ندارد. يهايو گوشها كارتمياز به سيافتد و نيهوشمند، كارش راه م

 همسر يمجاز عدم مقابله به مثل در مواجهه با اشتباهات

 ياند و در پز خطا كردهيشان، خود نطرف مقابل يخاطر خطا ا مرد بهيدم كه زن يرا د ي: من در دادگاه موارد متعدد01كد 

اند. دار كردهش را لکهيت خوياند و هم آبرو و شخصدهيكش يان خانواده را به نابودين واسطه هم بنياند و به ابرآمده يتلاف

 م.ييمقابله با آن برآ يم و با كمک از مشاوران در پين است كه در مواجهه با اشتباهات همسر خوددار باشيه من ايتوص

 هايبرخ .ميهمسرمان از خودمان شو يباعث دور ديدر ارتباط با همسر ما نبا .ديرا رشد ده خودتان: 00كد 

نه  ديرابطه را اصلاح كن ديشما با ،ستيدرست ن نيا !نداره يتيغرق بشم اهمهم من  ،غرق شده مهمسر نديگويم

 .دينشو يمجاز ريسا ،ديبگذار قفر يو مجاز يو واقع يعيطب يزندگ نيب .ديكن پارهرا  آن ديريدست بگ يچيق نکهيا
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 يمجاز ياز فضااستفاده  منطقال بردن ؤسريز

و  يريگجهيو منطق نادرست، سبب نت رد. تفکر، استدلالال بؤسريرا ز يمجاز يمنطق استفاده از فضا ديبا: 01كد 

ان تويها، مکرديتمركز بر ظواهر، رفتارها و رو يجابه ين اساس در موارد متعدديشود. بر ايطور رفتار غلط منيهم

 كرد. يا بازسازيرفت و آنها را اصلاح  طور همسرنيا همان منطق و شناخت افراد و هميها شهيبه سراغ ر

 رفط و منطق افکار ن حاليو در ع منطق حرف زدخانواده با  ياعضابا  ديباشود. يسبب رفتار م افکار: 00كد 

 شود.تا منجر به رفتار درست  ديرا به چالش كش مقابل

 منيا يمجاز يخانوادگ يهاگروه ليتشک

 تيحما تافيو در يمجاز ياگر قرار به حضور در فضا يعني ؛من استيا يخانوادگ يهاگروه ليتشک گريد ةمسئل: 0كد 

 ؛رديگمطمئن صورت ب يهادر قالب گروه ،ازيرفع ن نيا و اتفاق نيبهتر است ا ،مختلف است و مباحث و اشتراك مسائل

 .ردكرفع را  يمجاز يدر فضا ضورافراد به ح ازين قيطر نيداد و از ا ليتشک يخانوادگ يهاگروه شوديم نيبنابرا

ها باعث شده كه روابط گروه نيهمو  ميحفظ كرد يمجاز يرا در فضا يليفام يهاگروه: خود ما به شخصه، 4كد 

و در  ميمختلف را داشته باش يهاندارد گروه يضرورت ،ميها را حذف كردگروه ةيبق يول ،تر باشدتر و گرممانهيما صم

 .ميو مشاركت كن ميآنها عضو باش

 يدورهمدر زمان  يمجاز يت حضور در فضايممنوع

 ميها دور هم هستشب يتكرده و وق نييزمان تع ما يهمسرم برانکه، يم و آن اياز تجارب خودم را بگو يکي: 4كد 

ازه جدهند و ايتعارف تذكر ميتعارف ندارند محکم و ب شانيا .ميرا ندار يحق استفاده از گوش هينه خودش نه بق

 .شود يمجاز يو فضا يهم بودنمان صرف گوش با يهادهند زمانينم

 مشغول باشد. يمجاز يبرود و با فضا يكه فرد كنار همسرش است، كمتر سمت گوش ييها: زمان06و  01كد

 يمجاز ياستفاده از فضامحدود ساختن زمان 

تمام  .ميمحدود كنمخصوصاً در خانه را  نترنتياستفاده از ا زماند تمام متخصصان طرف مصاحبه(: ي)و مورد تأك 6كد 

 م.ي، از آنها استفاده كندارند نترنتياستفاده از ا زانيزمان و م تيكنترل و محدود يبرا ييهاها برنامهآپ

 يمجاز ياستفاده از فضا يهانهيهزمحدود ساختن 

 نهيمشمول پرداخت هز ينترنتيا يهابسته ديخر است. هم مهم يمجاز ياستفاده از فضا يهانهيهز تيريمد: 1كد 

 ديد در خانواده باهر فر يبرا نهيهز .بپردازندهم  يشتريب ةنيهز ديبا ،دنفضا استفاده كن نياز ا شتريب افراد هرچه ،است

 د.باش ليبالا رفتن با دل نکهيمگر ا نرود!و بالا  دمشخص باش

من  .كرد تيريرا هوشمندانه مد يمجاز يفضا ديبا .خواهديشهروند هوشمند م ،هوشمند ليموبا: 00كد 

 .داديم نترنتيزار تومن پول اه 411 ياما ماه ؛نداشت اشبچه رخشکيش يبراكه پول  مداشت ياكنندهمراجعه
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 يو اصل ين فرعي: جدول مضام2جدول 

 خود توجه به عزت نفس

فرد
 ي

ص
ـ  شخ

 ي

يش
وه

ها و راهکارها
 ي

يزم
انه

 ي

 يدرون يپرورش تقوا

 اعمال ةروزان ةمحاسب

 روزانه  ةبرناماز  يبرخوردار

 خود يبرا مدت و بلندمدتکوتاه يگذارهدف

 مطالعه و تفکر ياختصاص زمان برا

 يواقع يدر فضا يتيداشتن گروه حما

  يتعهد به رشد فرد

 يخودشناس شيافزا 

 بهبود سلامت روان يتلاش برا

 هاانسان بهبود روابط با يتلاش برا

 يشخص يهاها و اضطرابغلبه بر ترس يتلاش برا

 يياز انزوا و تنها زيپره

 يطلباز راحت زيپره

 يو پرخواب ياز بدخواب زيپره

 سربا هم تيميصم يحفظ و ارتقا

يب
ن

فرد
 ي

ـ خانوادگ
 ي

 

 مشترک حاتيگو و تفروگفت يزمان برا ميتنظ 

 ارتباط با همسردر ها يجبران کاست

 اعتماد کردن و قابل اعتماد بودن

 متقابلو درک  يهمدل

 بودن ة خوبشنوند

 از همسر يقدردان

 ينيبا مراکز د ونديپ

 وقت در خانه يارزشمندن ييتب

 يزشيمطالب انگت قرار دادن يدر رؤ

 روابط با اقوام و دوستان يحفظ و ارتقا

 فراغت خانوادهپرکردن اوقات 

 حات و...(ي، تفرخوراک، خواب) يزندگ يقواعد جار به يبنديپا لزوم

 گران به خانوادهيح ديز از ترجيپره

 در خانواده يو مسائل معنو يتوجه به حدود شرع

 غلط يهاسهيز از مقايپره

 يگرو ملامت تحکماز  زيپره

 يگرتجسس و کنترل هياز روح زيپره
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 در زمان مرده يمجاز ياز فضا يريگبهره

فرد
 ي

ص
ـ شخ

 ي

يش
وه

ها و راهکارها
 ي

ص
صا

اخت
 ي

 خود يبرا يمجاز يمشخص کردن هدف از حضور در فضا

 ياش سواد رسانهيافزا

 کردن و اشراف بر عملکرد خود( يني)ع يمجاز ياز فضاثبت مدت زمان و تعداد دفعات استفاده 

 يگوش يبر رو ديمف يهاشنيکينصب اپل

 اضافه و مضر ياجتماع يهاها و شبکهشنيکياپلحذف و محدود کردن 

 در امور روزمره يت داشتن گوشيز از محوريپره

 سالم يهاتيبا فعال يمجاز يکردن فضا نيگزيجا

 حد و حصر يب يمجاز حاتياز تفر زيپره

 يبه واقع يدوستان مجاز حيترج از زيپره

 کيالکترون يابزارها يبر رو روسيو ينصب آنت

 دادن مداوم آن رييتغ و يرمز عبور قو فيتعر

 و سالم يداخل يهارسانامياستفاده از پ

 يمجاز ياز فضااستفاده  منطقال بردن ؤسريز

يب
ن

فرد
 ي

ـ خانوادگ
 ي

 منيا يمجاز يخانوادگ يهاگروه ليتشک

 همسر   يو احساس يفکر يهوشمندانه فضا رييتغ

 يرشد در بستر مجاز يمشترک برا يگذارهدف 

  يچهره به چهره و واقعروزانة لزوم ارتباط  

  نيآنلا ييتوقف روابط فرازناشو

 ياز قفل گوش زيپره

 متعدد يشخص يهاکارتميو س يگوش ةياز ته زيپره

 همسر يمجاز عدم مقابله به مثل در مواجهه با اشتباهات

 يدورهمدر زمان  يمجاز يت حضور در فضايممنوع

 يمجاز ياستفاده از فضامحدود ساختن زمان 

 يمجاز ياستفاده از فضا يهانهيهزمحدود ساختن 

 يريگجهيبحث و نت

ن بود. يزوج يان و براينوبن يهادر خانواده يمجاز يت فضايريمد يراهکارها ييهدف از پژوهش حاضر، شناسا

نظران حوزة خانواده و رسانه در دو استان قم و لرستان بودند. انتخاب استان ق، متخصصان و صاحبيتحق جامعة هدف

و  انيت و تجربه حوزوي، از ظرفييو اجرا يدانشگاه يهاتيقم در كنار لرستان، بدان جهت بود كه در كنار ظرف

عة ن جاميان ايقم استفاده شود، كه از مما در استان يپژوهشگران پژوهشکدة زن و خانواده و پژوهشکدة صدا و س

افته ياختارسمهيمصاحبة ن يكنندگان انتخاب شدند و در طهدفمند، گروه مشاركت يريگن، بر اساس روش نمونهيمع

ه حد اشباع، دن بيها و رسان مصاحبهيد. پس از پايق فراهم آيسؤال تحق يبرا ين بود كه پاسخيشان، تلاش بر ايبا ا

 يهادر خانواده يمجاز يت فضايريمد يبرا» پاسخ به سؤال پژوهش يد و در راستايها آغاز گردداده ليه و تحليتجز
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حاصل آمد، كه در دو قالب  يمضمون فرع 61« توان بهره برد؟يم ييهاوهين از چه راهکارها و شيزوج ينوپا و برا

و  «و در ارتباط با خود يشخص»صورت ن بهيک از زوجيهر يبرا يو اختصاص يانهيزم يها و راهکارهاوهيش يكل

 د.يع گردي( تجم9و در جدول ) يبنددسته« و در ارتباط با همسر يفردنيب»

ت و يرعا»چون:  يي( به راهکارها0936) ينيرحسيتوان گفت، ميق عنوان شد، مينة تحقيشيبا توجه به آنچه در پ

 ياين در دنيتر زوجشيوند بي، پي، تعهد اخلاقگووگفت، هدفمندصورت نترنت بهياستفاده از ا، ين شرعيبه مواز يبنديپا

 ين راهکارها در پژوهش حاضر و از سوي، پرداخته است، كه تمام ا«نترنتيا در استفاده سالم از ينترل فرد، كيواقع

د: ( مانن0935) يو نظر يدهقان منشاد يشده از سوعنوان يد بوده است. راهبردهايز مورد تأكيمتخصصان امر ن

در  يوعز به نين ياخلاق يهات ارزشينش و بهبود نگرش اعضا و تقويسطح ب ي، ارتقايش ارتباطات خانوادگيافزا

و  ييافزارا دانش يمجاز يفضا يهابيكاستن از آس يها( راه0935) يپژوهش حاضر عنوان شده است. رحمت

ن ساده ين قواني، تدويت تفکر انتقادي، تقوياخلاق يشگريت خودپالاين برنامة مصرف مناسب، تقوي، تدويآموزمهارت

ده است؛ د بويز مورد توجه و تأكيق حاضر نيمتخصصان مورد مصاحبه در تحق يكه از سو يداند، موارديو قابل اجرا م

 داختهپر يم مورد اشاره رحمتيو... به مفاه يدرون يچون محاسبة روزانة اعمال و پرورش تقوا يگرين ديهرچند با عناو

در خانواده را مورد  ياسواد رسانه يز همچون پژوهش حاضر، ارتقاي( ن0935و فرحبخش ) يراوند يشده است. خباز

محور در خانواده، توجه خانواده به گناهان ح و اخلاقيت صحيترب»ز ي( ن0935) يو فجر ياند. فجرد قرار دادهيتأك

ن يگزياج ي، معرفيمجاز يح استفاده از فضايت صحيريبرتر، مد يرفتار يالگوها ي، معرفيمجاز يفضا يزدااخلاق

ق يج تحقياند، كه در سه راهکار با نتاد و توجه قرار دادهيرا مورد تأك« ينيوند با مراكز ديجاد پي، ايمجاز يفضا يبرا

ن: چو يز مواردي( با پژوهش حاضر ن0931و همکاران ) يريسة پژوهش نصيحاضر مشابهت وجود دارد. در مقا

ه مشاب يي، راهکارها«مت در خانوادهيجاد صمي، ايمجاز يت زمان، كسب شناخت از فضايريمصرف هوشمندانه، مد»

 ييو شناسا يابالا بردن سطح سواد رسانه»( كه شامل: 0931نژاد )نيو حس ياسد يشوند. راهکارهايمحسوب م

ار مخرب كاستن از آث يبرا يگريانجيتن در دام آنها، مز از قرار گرفيهدف مبلغان ضد خانواده و پره ييها، شناسارسانه

ست. کسان ايق حاضر يشده در تحقعنوان يز تنها در مورد اول با راهکارهايباشد نيم« فرزندان يبرا يمجاز يفضا

ساز عنوان كرده است و فرهنگ يگذاران و نهادهااستيف سيرا با نظر به وظا ييز راهکارهاي( ن0931پور )ينليز

( 0931ندارد. برون ) يو هماهنگ يپوشانق حاضر هميج تحقيخانواده نبوده، قاعدتاً با نتا يازآنجاكه متوجه خود اعضا

ه، در خانواد يميصم يجاد فضايا، خانواده با فرزندان يهمراه، نسل جوان لازم به يهاآموزش مهارت»چون:  ينکات

 يهايز از وبگرديپره، يواقع يبه فضا يمجاز ينکشاندن روابط فضا، فرزندان ن وين والديباعتماد  ةجاد رابطيا

را مورد توجه « يمجاز يفضا در يگو خانواد يشخص اطلاعاتعدم انتشار  و يخانوادگ مطرح نکردن اسرار، هدفيب

 با پژوهش حاضر مشابهت دارد.« هدفيب يز از وبگرديت در خانواده و پرهيميجاد صميا»قرار داده، كه در دو راهکار 
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در  يمجاز يت فضايريد كرد كه مدين مهم تأكيد بر ايآمده از پژوهش حاضر بادستج بهيو بر اساس نتا يكلطوربه

فضا  نيت ايرياست كه بدون توجه به آنها عملاً مد ييهايو بسترساز يسازنهيازمند زمين( نينوپا )زوج يهاخانواده

هستند  ياتو... نک هايجبران كاست، ي، همدلتيميصم يحفظ و ارتقاعنوان مثال در رابطه با همسر، ست. بهير نيپذامکان

ود، و ن برياز ب يمجاز يک از آنها در فضايغرق شدن هر يهانهيرند تا زمين مورد توجه قرار بگيزوج يد از سويكه با

 يهانشده در خانواده، به دامان فضا و انسانمرتفع يازهاينمشترك و رفع  يزندگ يهايزن و شوهر به خاطر فرار از سخت

صه ا مرد(، به شخيخود فرد )زن  ينگردند. برا يمجاز ينامناسب فضا يهاپناه نبرند و معتاد و آلوده به بستر يمجاز

ردند كيعنوان مرا  ييد بود. افراد مورد مصاحبه راهکارهايمتخصصان مورد توجه و تأك يها از سوها و دقتن مراقبتيهم

ها توجه د داشتند كه اگر بدانين مهم تأكيبر ا يكرد، و به نوعين را دنبال ميک از زوجيهر يكه سلامت و رشد شخص

د. يشان به حداقل خواهد رسيا يبرا يمجاز ينترنت و فضايدر ا هدفيهود و بيب يگذرانو وقت يزنرد، پرسهيصورت گ

ز يه، پرياش سواد رسانهيافزا»ز مانند: ين يخاص و اختصاص يهاوهيكه عنوان شد، شطور ن راهکارها، همانيدر كنار ا

رشد  يمشترك برا يگذاردر زمان مرده، هدف يمجاز ياز فضا يريگدر امور روزمره، بهره يت داشتن گوشياز محور

ال خود و در برابر هر شخص در قب يبرا« و... يدر زمان دورهم يمجاز يت حضور در فضاي، ممنوعيدر بستر مجاز

ما، وزارت ارشاد يگستر مانند صدا و سساز و فرهنگفرهنگ ينهادها يتواند از سويهمسر وجود دارد، كه مجموع آنها م

 گردد. هامتوجه خانواده يكمتر بين واسطه آسيرد تا بدين قرار گييد و تبيو... مورد اشاعه و تأك
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