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Abstract 
The present study was conducted to determine the effectiveness of Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) with an Islamic approach on dysfunctional 

attitudes and coping styles of students. The research was quasi-experimental 

with pre-test and post-test design and included an experimental group and a 

control group with a follow-up period (4 months). The statistical population 

included all second-year male high school students (5936) in Khoy city in the 

academic year 1402-1403. The statistical sample included 40 students selected 

by multi-stage cluster random sampling and divided into two experimental and 

control groups (20 people in each group). The data collection instruments were 

Weissman and Beck’s Dysfunctional Attitudes Scale (1978) and the Coping 
Strategies Questionnaire of Lazarus and Folkman (1988). The intervention 

program of cognitive-behavioral therapy (CBT) with an Islamic approach was 

taught to the experimental group for 10 sessions of 90 minutes each. The data 

were analyzed using repeated measures analysis of variance. The results 

showed that cognitive-behavioral therapy (CBT) with an Islamic approach 

was effective on the components of dysfunctional attitudes and components of 

coping styles (P<0.01). The effectiveness was also maintained at the 4-month 

follow-up. The results of this study confirm the usefulness and impact of 

cognitive-behavioral therapy (CBT) with an Islamic approach on students' 

dysfunctional attitudes and coping styles. 
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 (CBT) يرفتار ـ يشناخت درمان اثربخشي

 آموزاندانش يامقابله يهاسبکنگرش ناکارآمد و  بر ياسلام کرديبا رو

 vahedi117@yahoo.com زيتبر دانشگاه يتيترب يروان شناس گروه استاد /يواحد شهرام
 زيتبر دانشگاه يتيترب يشناسروان يدکتر يدانشجو /        زاديکاني ريام yekaniamir@gmail.com 

 nadiyaarjmandi293@gmail.com بلوچستان و ستانيس دانشگاه يتيترب يشناسروان يدکتر يدانشجو /يارجمند هيناد
 somayehaalizadeh7@gmail.com چمران اهواز ديشه دانشگاه يتيترب يشناسروان يدکتر يدانشجو /زادهيعال هيسم

 73/30/3030 پذيرش: - 32/33/3030 دريافت:

 دهيچک
بر  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش ميزان نييتع هدف با پژوهش حاضر

 طرح با يشيآزمامهي. روش پژوهش نآموزان انجام شددانش يامقابله يهانگرش ناكارآمد و سبك

شامل  يآمار ةجامع. بودماهه(  1) يريگيپ ةدور باو گروه گواه  يشيبا گروه آزما آزمونپس و آزمونشيپ
 5336 آنهاكه تعداد  2103ـ2101 يليتحصدر سال  يشهر خو ةدوم متوسط ةآموزان پسر دوردانش يتمام

و  انتخاب ياچندمرحله ياخوشه يتصادف ةويشمذكور بودند كه به ةنفر از جامع 10تعداد  يآمار ةبود. نمون
 يهانگرش اسيها مقداده يآورجمعابزار انتخاب شدند.  (نفر در هر گروه 10) و گواه شيدر دو گروه آزما

 ةبرنام .( بود2333لازاروس و فولكمن ) يامقابله يراهبردها ةنامپرسش و( 2313و بك ) زمنيوا ناكارآمد
 30 ةجلس 20مدت  شيبه گروه آزما ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  يامداخله

ج نشان يتحليل شدند. نتا مكرر يهااندازه انسيواربا استفاده از تحليل  هاداده. آموزش داده شده ياقهيدق
 يهامؤلفهو  نگرش ناكارآمد يهامؤلفهبر  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان داد كه 
 .داشت تداوم ماهه 1 يريگيپ ةمرحل در ياثربخش نيهمچن. (P>02/0) مؤثر بود يامقابله يهاسبك

 ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناخت درمان ريتأثو  يپژوهش، سودمند نيا از آمدهدستبه جينتا
 .كنديم دييأآموزان را تدانش يامقابله يهابر نگرش ناكارآمد و سبك

.نگرش ناكارآمد، يامقابله يهاسبك ،ياسلام كرديرو ،يـ رفتار يشناختدرمان  ها:كليدواژه
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  12 . . . ياسلام کرديبا رو( CBTي )رفتار ي ـشناخت درمان اثربخشي

 مقدمه

 ند.دار ياساس يتحول نقش نيآموزان در او اساس تحول در آموزش و پرورش است و دانش هيپا تيو ترب ميتعل

 شرفتيو پ يريادگيآنها را در  ييو توانا گذاردير ميآموزان بر عملكرد آنها در مدرسه تأثدانش يهاو نگرش احساسات

 آموزاندر دانش ير احساسات منفيتحت تأث توانديكه م يازجمله موارد .(1023، انور جان و) دهديالشعاع قرار متحت

 (Inefficient Attitude) ناكارآمد يهار قرار دهد، داشتن نگرشيآنها را در مدرسه تحت تأث ييبروز كند و توانا

 اي يهستند كه افراد را مستعد افسردگ ييها و باورهانگرش ،ناكارآمد يهامنظور از نگرش .(1012، ي)قاسم است

 يهاتيتا موقع كننديباورها افراد را آماده م ني. ا(251، ص2332، ديگرانبك و ) كنديم يروان يفتگآش يكل طوربه

ها تيشوند فرد موقعيها باعث منگرش نيا (.1010و ديگران،  اوزاوا) كنند ريو ناكارآمد تفس ياز حد منف شيخاص را ب

 يهانگرش(، و 1010و ديگران،  ويل) نديبب يمنف يهانشانهعنوان اتفاقات مثبت را به يكند و حت ريرا به اشتباه تفس

 داردآنها وجود ن يبرا يحلراه چيو ه شونديتمام نم گاهچيكه مشكلاتش ه رساننديباور م نيناكارآمد فرد را به ا

قضاوت  يبرافرد انعطاف هستند كه  رقابليو غ رانهيگسخت ييارهايمع ناكارآمد يها. نگرش(2335ي و ديگران، ريش)

 شونديم يتلق ناكارآمد ،يريپذو فقدان انعطاف راتييمقاومت در برابر تغ ليبه دل و كندياستفاده م گرانيخود و د ةدربار

 يها، خطاهااز مشكلات انسان در سوءتفاهم ياريبس ةشيبك معتقد است كه ر(. 1010و ديگران،  يجهاندار لاشك)

آنها از  ريتفس و اينگرش افراد به دن ةاو، تفاوت در نحو ةدينهفته است. به عق يرمنطقيناكارآمد و غ يو باورها يشناخت

 ةينظر با توجه به (.2332)بك و ديگران،  كنديم فايا يفردنيدر بروز اختلافات ب ياساس يو رفتارها، نقش دادهايرو

 يمنف يتشناخ يناكارآمد و ساختارها يذهن ييبازنما كننديان ميبو بك  زمنيوا ،خود يابيناكارآمد ارزش يهانگرش

 نيبه ا يمنف يهاوارهناكارآمد را در ذهن ما فعال كند. طرح يهاوارهطرح ياتفاق منف كيكه  نديآيبه وجود م يزمان

 .(2313، و بك زمنيوا) كنندينادرست استفاده م يهاكه افراد از منطق كننديم دايادامه پ ليدل

 ير سازگارد يناكارآمد ارتباط متقابل دارد و نقش اساس يكه با باورها يشناخت يهامهم كنش يهانهياز زم يكي

؛ 1010، بارلاسو كهِ ( است )Coping Styles) يامقابله يهاسبك كند،يم فايا يطيمح اتيمؤثر افراد با مقتض

 ياديز تياهم يو روان يسلامت به سبك مقابله در سلامت جسم يشناسروان. (1023، نيكسك و اوغلو تيغيي

ز ا يكيمعاصر و  يشناسدر روان يمطالعات ةحوز نيترعنوان مهمموضوع به ني(. ا1013و ديگران،  گزيرودر) دهديم

و ديگران،  سياكپلكان) شناخته شده است يمارياسترس و ب نيدر ارتباط ب يو اجتماع يشناختعوامل روان نيتريديكل

رد از ف يابيكه متناسب با ارز داننديم دهيچيپ ينديرا فرا يامقابله يهاسبك (2333) . فولكمن و لازاروس(1011

و  نگيد) فعال است يرفتارـ  يشناخت يهاشامل تلاش نديفرا نيكند. ايم رييآن تغ يزا و فشارهااسترس تيموقع

 يهابه استفاده از سبك ليزا، تمااسترس يهاتيمحققان معتقدند كه افراد در مواجهه با موقع .(1011ديگران، 

 .(1011)هولاس و ديگران،  دهديم ليهر فرد را تشك ياراهكارها سبك مقابله نيمجموعه ا و خاص دارند يامقابله

 ريفست يكه افراد برا شودياطلاق م يو رفتار يشناخت يهاكياز راهبردها و تكن يابه مجموعه يامقابله يهاسبك

(. 1011و ديگران،  نگيد) شودياز آن م يو منجر به كاهش رنج ناش برنديكار مزا بهاسترس يهاتيقعو اصلاح مو



            ، 11 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

مدار و جانيمدار، همسئلهرا به سه نوع  يامقابله يهالازاروس سبكو فولكمن  يو اندلر بر اساس الگو نزيگيه

ه اشاره دارد ك يو تفكرات هاتيبه فعال مدارمسئله يامقابلهسبك  .(1003، و اندلر نزيگيه) اندكرده ميمدار تقساجتناب

سبك دو  ني. ا(1021و ديگران،  يدري)ح شوديزا انجام مكاهش عوامل استرس اي تيموقع كيدادن  رييبا هدف تغ

است و بخش دوم، عمل كه در  يزيراطلاعات و برنامه يجووشامل جست ،يدارد: بخش اول، آمادگ يبخش اصل

و  يدهسازمان ،يآورمانند جمع ييهايو شامل استراتژ شوديبا مشكل پرداخته م الآن به حل مسئله و مواجهه فع

 ييهاشامل رفتارها و شناخت يجانيه ةمقابل يهاسبك(. 1011و ديگران،  تونيبـ  كوهن) اطلاعات است ليتحل

ز و تمرك ياپردازيرؤ ،يآن شامل خودساز يزا است. راهبردهاه عامل استرسواكنش فرد ب ريياست كه هدف آن تغ

 يجووتبا جس كنديم يو سع كنديزا فرار مفرد از موضوع استرس ،ياجتناب ةدر سبك مقابل. است يبر بعد عاطف

 (.1011ديگران، و  يسيو) كند ياز مواجهه با آن موضوع دور گران،يمقابله به د تيو انتقال مسئول يعاطف تيحما

 يهادرمان ،ييدارو يهاناكارآمد علاوه بر درمان يهااسترس و نگرشو  يدرمان احساسات و عواطف منف يبرا

اهش ك يبرا توانديكه م ييهااز درمان يكيابداع شده است.  يمتوال يهادر طول سال زين يمتعدد يشناختروان

 تاس يرفتار يشناخت يهاآموزش مهارت ،ردياستفاده قرار گناكارآمد مورد  يهانگرش و و استرس يعواطف منف

 قياز تلف (Cognitive behavioral therapy approach) يرفتار يشناخت يدرمان كرديرو(. 1023، كسينيبرو)

 يندهايافر يگريانجيبر نقش م كرديرو نيبه وجود آمده است. وجه مشترك ا يو شناخت يرفتار درمان كرديدو رو

ساسات در افكار، رفتارها و اح ريير آن بر رفتار و واكنش فرد است كه منجر به تغيدر پردازش اطلاعات و تأث يشناخت

فتار ر رييتغ يهاكيو تكن يمداخلات گفتار بياست كه از ترك نيا يراهبرد كل .(1010، دمنيفرو  اتوود) شوديم

 ميد و مفاهكنن ييشناساخود را  يشناخت ي، مبانغلط يهاشناخت حيو تصح يياستفاده شود تا مراجعان در شناسا

 ييبنا ريز ينظر منطق نيبر ا كرديرو نيا. (1023و ديگران،  استفان) ناكارآمد خود را اصلاح كنند ياشتباه و باورها

 رديگيجهان خود دارد، شكل م ةكه او دربار ياستوار است كه عواطف و رفتار هر فرد عمدتاً بر اساس ساختارده

 (.1010و ديگران،  رينسدوتيگورويس)

 گاهيپا كين فقدا ليبه دلضعف نقطه نياست. ا يدرمان جيافت نتا يرفتار ـ ياز نقاط ضعف درمان شناخت يكي

 يدرمان يهارغم قدرت روشبه، و (2335 ،يبزرگ)جان باشديم يستيفرهنگ سكولاردر  يو ارزش يكيدئولوژيا

 يهاشهي(. اگر كل2333ديگران، و  يشود )انصار يدرمان جيدر نتا يتوجهممكن است منجر به عدم بهبود قابل ،يشناخت

قال به فرد انت نيانتظار داشت كه ا توانيفرد منتقل شوند، نم يدئولوژيها و ابا ارزش يبدون ارتباط واقع يشناخت

كند يم اديمعنا پ يو مذهب يمعنو يدرمانگر يانقطه نيدر چن .كند جادياو ا يبودن برا ياز انسان ياحساس مطلوب

. است البلاغه نهج(. منظور از مذهب در اين پژوهش، دين اسلام و مبناي آن قرآن و 13، ص2101 ،يبزرگ)جان

 يياراقرار دارد. ك يدرون فرهنگ يهاباورها و ارزش ،يفرهنگ يهانهير زميبه شدت تحت تأث يدرمان شناختن يهمچن

 اقرار دارد كه در تعامل با آنه يمردم يو باورها يفرهنگ يهانهير زميتحت تأث يتوجهطور قابلبه يروش درمان نيا



  10 . . . ياسلام کرديبا رو( CBTي )رفتار ي ـشناخت درمان اثربخشي

 يها، علاوه بر روشياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناخت. در درمان (1006)هافمن،  شوديكار گرفته مدرمان به نيا

كمك  ماريبه ب يدر جلسات درمان ،يبه افكار منطق يافكار منف ليو تبد ماريغلط ب يباورها رييتغ يبرا يدرمان يشناخت

ت قدر ودكرده و توجه و تمركز خود را به نظام جهان، وج تيخود را تقو ينيد يو باورها يتا اعتقادات معنو شوديم

 يد به امداد الهتوكل به خدا و اعتقا نيهمچن(. 1010و همكاران،  گيكون) كند شتريب يمطلق پروردگار و رحمت اله

 جاديا ماريباور در ب نيا ،يدرمان. در جلسات روان(2100و مبارز،  اينيفيشر) شود يبه زندگ ديام شيباعث افزا توانديم

ر سطوح د يبلكه بازتاب و پاداش اله ؛ستين دهيفايب كند،يتجربه م يكه در زندگ يكه هر تلاش و رنج شوديم

و  ياز احساس پوچ ماريب يتفكرن يجاد چني(. با ا1011، دايالمـ  رايمور و كاستا آبرو د) همراه است يمختلف زندگ

تمركز بر  ثيقرآن و احاد اتيبا استفاده از آ ،ياسلام يرفتار ـ يشناخت يدرمان كردي. در روابدييم ييرها يسرگردان

 نيتروان مهمعنبه يبه وجود خالق هست مارانياعتقاد ب. استوار شكل گرفته است يبا نظم ياست كه جهان هست نيا

تر عام يريبه تعب ايمذهب (؛ چراكه 1010و ديگران،  عبدالجبار) شوديت ميروش تقو نيا قياز طر گاه،هيحافظ و تك

 فايانسان ا يمؤثر در زندگ ينقش يروان يهاگاههيعنوان تكهاست كه بهاز باورها، هنجارها و ارزش يامجموعه ن،يد

و  ينة افكار منفياز راهكارها در زم يكي ينيو منابع د يات قرآني(. با استناد به آ2331ديگران، زاده و رشيد) كننديم

و  يمنف مقابل افكاردر  ميالرَّجِ طاَنِيأعوذ باِللهِ منَِ الشَّاد خدا و پناه بردن به خداست. با ذكر ي، ذكر و نگرش ناكارآمد

 فسَتَذَكْرُوُنَ ماَ أقَوُلُ لكَمُْ وأَفُوَِّضُ أمَرْيِ إلِىَ» .ميبريمبه خدا پناه  افكارمان نيبدترنفسمان و طان، يششر ، از مزاحم

به ياد خواهيد آورد و كارم را به خدا  ميگويآنچه را به شما م يزود پس به(؛ 11)غافر: « اللهِ إنَِّ اللهَ بصَيِرٌ باِلعْبِاَدِ

مبلغّ بايد »كند كه: يان ميفه مذكور بية شرير آيدر تفس يقرائت. ]خود[ بيناست خداست كه به ]حال[ بندگان ،سپارميم

، يقرائت) «ارها به او، پاسخ سريع الهى را به دنبال داردكتوكل بر خداوند و تفويض و  به اهداف خود يقين داشته باشد

)غافر: « نَداَخرِيِ جهَنَمََّ سيَدَخْلُوُنَ عبِاَدتَيِ عنَْ يسَتْكَبْرِوُنَ الذَّيِنَ إنَِّوقَاَلَ ربَكُّمُُ ادعْوُنيِ أسَتْجَبِْ لكَمُْ »(. 162، ص2331

شما مستجاب كنم. آنان كه از )دعا و( عبادت من  يتا دعا ديشما فرمود كه مرا با )خلوص دل( بخوان يو خدا ؛(60

داوند خان شده است، يفة مربوطه بية شرير آيدر تفس در دوزخ شوند. يزود با ذلت و خوار ،كنند ياعراض و سركش

فإَذِاَ قرَأَتَْ القْرُآْنَ فاَستْعَذِْ باِللهِ منَِ الشيَّطْاَنِ »(. 531، ص2336، يتهران يثقف) ستاگونه كه قادر است، حكيم نيز همان

فة يرة شير آي. يكي از محققان در تفساز شيطان مطرود به خدا پناه بر يخوانيپس چون قرآن م(؛ 33)نحل:  «الرجَّيِمِ

ايمان  ةپناه بردن به خداوند، نشانو  نيست رگذاريآيد، اما در همه تأثشيطان به سراغ همه مى»كه:  كنديم انيمذكور ب

 «علَيِمُالْ السمَّيِعُ هوَُ إنِهَُّإمِاَّ ينَزْغَنَكََّ منَِ الشيَّطْاَنِ نزَغٌْ فاَستْعَذِْ باِللهِ  وَ»(. 236، ص2333ب، ي)ط« به او و توكل بر اوست

ة ين آير ايدر تفس به خدا پناه بر كه او شنوا و داناست. ،رسد يكيتو را وسوسه و تحر طانيو هرگاه از ش (؛36فصلت: )

 ماندنمى خپاسيپناه خواستن از خداوند ب و شيطان، پناهندگى به خدا و توبه است ةداروى وسوسان شده يفه بيشر

الذَّيِنَ آمنَوُا وتَطَمْئَنُِّ قلُوُبهُمُْ بذِكِرِْ »فة ية شرين خداوند متعال در آي(. همچن311، ص2331 و ديگران، يرازيمكارم ش)

خدا آرام  اديبه  شانيهاآورده و دل مانيآنها كه به خدا ا: »نديفرمايم( 13)رعد:  «القْلُوُبُ تطَمْئَنُِّ اللهِ بذِكِرِْ ألَااللهِ 

ضيِعُ أجَرَْ أنََّ اللهَ لايُ فضَلٍْ وَ منَِ اللهِ وَ بنِعِمْةٍَيسَتْبَشْرِوُنَ »«. هاستبخش دلخدا آرام اديكه تنها  ديآگاه شو رد،يگيم
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 .نگذارد عيرا هرگز ضا مانيخداوند اجر اهل ا نكهيدلشادند به نعمت و فضل خدا و ا (؛212: عمرانآل) «المْؤُمْنِيِنَ

و او را از  مياو را مستجاب كرد يپس ما دعا(؛ 33: اءيانب) «المْؤُمْنِيِنَ ننُجْيِ لكَِٰ  وكَذََالغْمَِّ  فاَستْجَبَنْاَ لهَُ ونَجَيَّنْاَهُ منَِ»

ن ينچ ينيو د يات مباركه مفسران قرآنين آياز ا .ميدهيگونه نجات منيرا هم ا مانيو اهل ا ميگرداب غم نجات داد

 جات اهل ايمان، يك سنت و قانون خداوند استو ن الهى است ةتنها راه نجات، خواست و ارادكه  اندكردهر يتفس

 (.135، ص2333، يميعبدالعظشاه ينيحس)

 «بعِوَنِ الله طاعةَِ الله إلاّ يلاقوُةََّ علَ بقِوُةَِّ الله و الله إلاّ ةِيلاحوَلَ عنَ معَصِ»آمده است:  از رسول اكرم يثيدر حد

بر طاعت خدا  يتوان چيخدا و ه يرويمگر به ن ،ستيخدا ن تياز معص يابازدارنده چي؛ ه(123، ص2336، يمجلس)

لله بسِمِْ ا: »ديسه مرتبه بگو ينقل كرده است كه اگر كس امبرياز پ امام باقر يتيدر روا. مگر به كمك خدا ،ستين

آنها غم  نيتركه آسان كندينوع بلا حفظ م 33خداوند او را از  ،«ميالعْظَِ يباِلله العْلَِ إلِاّ قوُةََّ لاحوَلَْ وَ لا مِيالرحَّمْنِ الرحَِّ

 برِحَمْةَِاللهِ وَ أعَوُذُ  بقِدُرْةَِ اللهِ وَ أعَوُذُ بعِزَِّةِعوُذُ »: اندفرمودهز ين امام صادق(. 261، ص2331، صدوق) و اندوه است

عوُذُ بجِمَعِْ اللهِ وَ أعَوُذُ برِسَوُلِ اللهِ وَ أعَوُذُ بأِسَمْاَءِ اللهِ منِْ شرَِّ ماَ أحَذْرَُ وَ منِْ اللهِ وَ أَ بعِظَمَةَِاللهِ وَ أعَوُذُ بجِلَالِ اللهِ وَ أعَوُذُ 

به قدرت خدا و پناه  برميبه عزت خدا و پناه م برميپناه م (؛235ـ231، ص2336 ،يمجلس) «شرَِّ ماَ أخَاَفُ علَىَ نفَسْيِ

به رسول خدا )درود  برميخدا و پناه م يبه گردآور برميبه عظمت خدا و پناه م مبريبه شكوه خدا و پناه م برميم

ه با توج .ترسميم دو از شر آنچه بر خو كنميخدا، از شر آنچه حذر م يهابه نام برميخدا بر او و خاندانش( و پناه م

افكار و  يو پراكندگ يآشفتگ ميتوانيم ،يو مذهب ياتكا به نگرش معنو ا و بايث انبيم و احاديات قرآن كريبه آ

مواجهه با و در  مياست، مبدل ساز يكه همانا منبع و مبدأ هست يواحد و ناب اله ياخود را به نقطه يهاشهياند

 (.2335ديگران، برد )نعيمي و كار به زااسترس يهاتيموقع

، برخي محققان به يامقابله يهاسبكو  ناكارآمد يهانگرش بهبوددهندةدر تلاش براي شناسايي عوامل 

 و يمذهب يـ رفتار يشناختها حاكي از آن است كه درمان اند. يافتهمذهب و معنويت روي آورده ةبررسي و مطالع

ديگران، پور و دالهي؛ 2102و ديگران،  ياحمدداشته باشد ) ناكارآمد يهانگرشبر  تواند تأثير مثبتيمي محوريمعنو

نشان ( 2102و ديگران )فرهوش  يهادر اين زمينه نتايج پژوهش(. 1010و ديگران،  ليگر؛ 2331، باقرپور ؛2333

اشته آن تأثير معنادار د يهاو بهبود خودپنداره و مؤلفه يكاهش افسردگ بر يمذهب يـ رفتار يشناختداد كه درمان 

صورت  به يمذهب يرفتارـ  يكه درمان شناخت دندهاي خود نشان دادر پژوهش( 2102و ديگران ) يداستان. است

. دندش يمنف ةمثبت و كاهش عاطف ةعاطف شيوجب افزام يسنت يـ رفتار يشناختاز درمان  شيب يمعنادار

ش يمحور در افزامذهب يـ رفتار يشناختدرمان بودن  مؤثردهندة ( نشان2333و ديگران ) يانيمطالعات كاو

اصغر و همكاران  (،1011) آبرو كاستا يد نتايج تحقيقاتن يناكارآمد بود. همچن يهانگرشو كاهش  يآورتاب

 يشناختدرمان نشان داد  (1023)ديگران تلبوره و  ( و1012و ديگران ) تئو (،1012و ديگران ) يي(، خوشبو1012)

و  يگلديب انيجندق يهاپژوهش يهاافتهي نكهيافزون بر ااست.  مؤثر ناكارآمد يهانگرشبر  يمذهب يـ رفتار
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 يانيكاو و (2335)ديگران و  انيآكوچك(، 2336) يروزآباديف يدهقان(، 2100و ديگران ) مشاك (،2101ان )ديگر

 بود.آن  يهامؤلفهو  يامقابله يهابر سبك محور،مذهب يـ رفتار يشناختدرمان  ياز اثربخش يحاك( 1010)

پژوهش، به آن  نيدر ا ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ةضرورت استفاده از روش مداخل

 يهاست كه نهادهابرخوردار است. سال ياژهيو گاهياز جا مانيجوانان با ا تيما ترب ينيد يهاعلت است كه در آموزه

 يدهرا سازمان يمختلف يهاتيفعال ل،ياص ينيبه باورها و اعمال د شيجوانان به گرا قيمنظور تشو مختلف به

 فايا يديلك ينسل جوان، نقش تيترب يمتول ينهادها نيتراز مهم يكيعنوان به ينظام آموزش انيم نياند. در اكرده

 ييالاب تياز اهم يمقوله در نظام آموزش نيافراد، توجه به ا يها و رفتارهابر نگرش نير دي. با توجه به تأثكنديم

و  يظرن دگاهيد ليبه بسط و تعد توانديپژوهش حاضر م يهاافتهي ينظر تيبه لحاظ اهم ياز سويبرخوردار است. 

 يراروف يعمل يراهنما توانديحاصل م يهاافتهي يتجرب تيمورد نظر كمك كند و به لحاظ اهم يرهايمتغ يتجرب

 يعمل ياهگام توانديم هاافتهي نيا ،نيا باشد. افزون بر يآموزش ةدر حوز ريمعلمان و افراد درگ ن،يمتخصصان، والد

( CBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش ةمحور در حوزـ  شواهد يهاتيفعال يهابه آرمان يابيرا در دست يمهم

 يهاادهبا د ينيبال يهاتيمحور بر ادغام فعالـ شواهد  يهاتيبردارد. در فعال نيزمرانيدر بافت ا ياسلام كرديبا رو

 نير ادرو . ازاينبرخوردار باشد يشتريب يارذمداخله از اثرگ كيتا  شوديم ديتأكمراجعان  يهابه همراه ارزش يعلم

 يهابر نگرش ياسلام كردي( با روCBT) ي ـرفتار يشناختر آموزش درمان يتأث يهدف بررس راستا پژوهش حاضر با

 آموزان پرداخته است.دانش يامقابله يهاناكارآمد و سبك

 روش پژوهش

آزمايشـي بـا مهيننوع  ها ازداده يآورجمع بر اساس روش و يبا توجه به اهداف از نوع كاربرد پژوهش نيروش ا

 يآماري پژوهش شامل تمام ةماهه( بود. جامع 1) يريگيپ ةآزمون با گروه گواه با دورو پس آزمونشيطـرح پ

نفر بود. بر اساس  5336به تعداد  2103ـ2101 يليدر سال تحص يشهر خو ةدوم متوسط ةآموزان پسر سال دوردانش

و ديگران  پژوهش، گال يينها ةحجم نمون نييتع يشدند. برا نييتع هياول ةعنوان حجم نموننفر به 360جدول مورگان 

 ينفر برا 25آزمايشـي تعداد مهيو ن يشيآزما يهاپژوهش يكردند كه بر اساس آن برا شنهاديرا پ يا( قاعده2102)

عنوان نفر به 10به حجم  يهاجامعه نمونه نياز ا نيشده است؛ بنابرا شنهاديو گواه پ يشيآزما يهااز گروه كيهر

پژوهش،  ةمنظور انتخاب نمون اند. بهشده يدهيو گواه جا شيآزما ةنفر 10شده و در دو گروه مورد نظر انتخاب  ةنمون

 ياز نواح يكيپژوهش،  ةمنظور از جامع نياست. بدشده  استفاده ياچندمرحله ياخوشه يتصادف يريگاز روش نمونه

صورت  از مدارس و سپس از آن مدرسه، دو كلاس انتخاب شد. سپس به يكي ه،يپرورش و از آن ناح و آموزش

تدا ها ابدادند. پس از انتخاب نمونه ليگروه گواه را تشك يگريو د شياها گروه آزماز آن كلاس يكي يتصادف

درمان  سپس ؛اجرا شد كساني تيهر دو گروه تحت موقع يبرا يامقابله يهاناكارآمد و سبك يهانگرش آزمونشيپ

ر قرا يآموزش چيآموزش داده شد و گروه گواه تحت ه ش،يگروه آزما يبرا ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناخت
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 يهاناكارآمد و سبك يهاآزمون نگرشپس كسان،ي تيموقع تنگرفت. پس از اتمام آموزش دوباره از هر گروه تح

كنندگان عبـارت ورود شركت يهادر مورد دو گروه اجرا شد. ملاك يريگيآزمون پ ،ماه بعد 1گرفته شد.  يامقابله

در  ييدوم متوسطه بودن و توانا ةآموز پسر دوربـه شـركت در جلسـات، دانش ـليتما ،بودن يخوبـود از: ساكن 

 ريزمان در ساهم از دو جلسه و شركت شيب بتيخروج از پژوهش شامل غ يهاها. ملاكنامهسشجواب دادن به پر

 تيارع ينامه بود. برامخدوش بودن پرسشو  يهمكار ةنداشتن به ادام ليتعهد و تما ،يدرمان و يآموزش يهابرنامه

خله مدا ةكل برنام انياخذ شد و در جر مداخله برنامة در شركت يبرا آموزاندانش و نيوالد تيرضا پژوهش در اخلاق

 مداخلات نيا زين آنها پژوهش، نديافر ليداده شد كه پس از تكم نانياطم نيا گواه گروه افراد به نيهمچنقرار گرفتند. 

 محرمانه آنها اطلاعات كه شد داده نانياطم گروه دو هر به ن،ي. علاوه بر اكرد خواهند افتيدر خلاصه طوربه را

ين آمار توصيفي از قبيل فراواني، ميانگ يهااز روش هاداده ليوتحلهي. براي تجزستيبه ذكر نام ن يازيخواهد ماند و ن

. در مكرر استفاده شد يهايريگبا اندازه انسيآمار استنباطي شامل آزمون تحليل وار يهاو انحراف استاندارد و روش

 استفاده شد. 13 ةنسخ SPSSافزار آماري رشده از نرمموارد ذك ليوتحلهيتجز ياين پژوهش برا

 پژوهش ابزار

 د:يگرد استفاده ليذ يابزارها از اطلاعات يگردآور يبرا پژوهش نيا در

تفكر  يالگوها يابيارز يو برا (2313) و بك زمنيتوسط وااس ين مقيا (:DAS) ناكارآمد يهانگرش اسيمق

من جهت زيبك و وا (الف)فرم  ياهيگو 10 ة. از نسخشـــده اســـت ميو تنظ نيناكارآمد تدو يهاناسازگار و شناخت

 يهااورها و نگرشب زانيكه با آن م، است دهيگرد نييآن تع يسنجروان تيفيو ك هيته رانيا ينيبال تيكاربرد در جمع

 چهار يدارا اسيمقن يا شود.يم يريگقرار دهد اندازه يكه ممكن است افراد را در معرض خطر افسردگ ينادرست

 10است، و شامل  يريپذبيو آس گرانيكردن د يبه راض ازين گران،يد دييأبه ت ازين ،يطلبكمالشامل  ييربنايزعامل 

 يهاتميالبته در مورد آ .است (2نمرة  تا كاملاً مخالفم 1نمرة  از كاملاً موافقم) كرتيل اسيدر مق ياهفت درجه تميآ

 يآزمودن ةحداقل نمر نيموارد است؛ بنابرا ريبرعكس سا هاتميآ يگذارنمره 10و  31، 35، 30، 13، 11، 21، 21، 6، 1

 نيا يدو فرم مواز يهمبستگ بيضراست.  يريپذبيآسخواهد بود و نمرات بالاتر نشانگر  130و حداكثر آن  10

( 2331بك )(. 2313 ،و بك زمنيوا)دست آمده است به 31/0تا  33/0 نيكرونباخ ب يو آلفا 31/0تا  31/0از  اسيمق

 پژوهش در .ناكارآمد گزارش كرده است يهانگرش يهااسيمقخرده يرا برا 30/0معادل  يكرونباخ يآلفا بيضرز ين

و  يميابراه در پژوهشن يگزارش شد. همچن 33/0كرونباخ  يآلفا روش به آزمون ييايپا (1026اوزدل ) و باتماز

در پژوهش حاضر، اعتبار  .دست آمدبه 33/0 كرونباخ برابر با يآلفا قيسؤالات از طر يدرون يهمسان (2332) يموسو

 زينامه نپرسش ييو محتوا يشد. اعتبار صور محاسبه 31/0كرونباخ  يناكارآمد با استفاده از آلفا يهانگرش اسيمق

 د شد.ييأت زيدانشگاه تبر يشناسروان ديتوسط اسات
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ماده است كه  66شده و شامل  يطراح (2333) لازاروس و فولكمن توسط (:CSQ) يامقابله يراهبردها ةنامپرسش

به  تيكه در نها كنديم يابينامه هشت روش مقابله را ارزپرسش نيشده است. ا ميتنظ كرتيل ياچهار رتبه اسيمق ةيبر پا

 تيماح يجوومحور شامل جستمسئله ةمقابل يهاشوند. سبكيم ميمحور تقسجانيمحور و همسئله يدو سبك كل

 ،ييارويمحور شامل روجانيه ةمقابل يهاو سبك ،مجدد مثبت يابيمسئله و ارز ةمدبران لح ،يريپذتيمسئول ،ياجتماع

از  كيهر يبرا 13/0تا  66/0كرونباخ را از  ي( آلفا2333شود. لازاروس )ياجتناب م  ـزيو گر يدارشتنيخو ،ينيگزيدور

حاضر،  در پژوهش .آوردند دستبه 33/0آزمون را  نيا يياي( پا2333) يدباغ و يخدر .ذكر كرده است يامقابله يهاروش

اـد پرسش ـتيقابل بيضر نيـيمنظور تعبه  32/0 حاصله بيكه ضر از روش آلفـاي كرونباخ استفاده شده است نامهاعتم

 .شد دييأتز يدانشگاه تبر يشناسروان ديتوسط اسات زينامه نپرسش ييو محتوا يورآمــد. اعتبار ص دستبه

 يامداخله ةبرنام

 (1025) گيپروتكل كوئنبا  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختجلسات آموزش درمان  يپژوهش محتوا نيدر ا

اسلام،  يو معنو ينيد مياز منابع و مفاه يريگو با بهره يو اسلام ينيد يباورها ةيمحتوا بر پا نيشده است. ا نيتدو

 يه شده است. در ابتدا پژوهشگر با مطالعه و بررسيته ينيو با كمك متخصصان د ثيو احاد اتيروا م،يقرآن كر يهاآموزه

 عوامل و يگردآور ( بهاتيو روا ثياحاد م،ي)قرآن كر يموجود و متون معتبر اسلام يهاها و پژوهشها، كتابمنابع، مقاله

؛ پرداخت يرفتار يموجود شناخت يهااثربخش و نقاط قوت و ضعف برنامه يهامؤلفه ييو شناسا يمؤثر آموزش يهامؤلفه

ر اعتقادات ديني بمبتني يرفتار يتلويحي مرتبط با فرايند شناخت ايصورت آشكار  متون به نيكه در ا يمراحل نيهمچن

ار نفر شناسي و مشاوره و چهبرنامه توسط سه كارشناس روان نيمحتوايي و صوري ا وايير اسلامي هستند، استخراج شد.

 ـ ياختشناي آموزش درمان نود دقيقه ةدر قالب ده جلس يامداخله ةنظران مذهبي تأييد شد. برناماز متخصصان و صاحب

 ( ارائه شده است.2برنامه در جدول ) نيبا تكيه بر مفاهيم ديني و معنوي اسلام اجرا شد. خلاصه ا يرفتار
 ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناختجلسات درمان  ة: خلاص1جدول 

 جلسات يمحتوا اهداف جلسات

 هبرنام يو معرف يابيارز اول ةجلس

 روشن معارفه،پژوهش و انتظارات از برنامه،  ةخود و معارفه افراد نمون يمعرف آزمون،شياجراي پ

 آشنايي و دوره طول اجرا، شرايط برنامه، اهداف و ماهيت معرفي گروه، اساسي هايچارچوب كردن

 آن تأثير و اسلامي ديني اعتقادات و معنوي منابع بر تكيه با يرفتار يشناخت مفهوم با آموزاندانش

 شيخدا در افزا ادينقش  ،يبه خدا و عمل صالح در كاهش ناراحت مانينقش اافراد،  زندگي بر

قرآن در كاهش افكار  اتي(، نقش انس با آ30 :)رعد «ألا بذكر الله تطمئن القلوب»آرامش و نشاط... 

 در هر هفته هيآ کيحفظ كردن و مرور  ،قرآن اتيانس با آ نيتمرف يو ارائة تكال و ناكارآمد يمنف

 دوم ةجلس
 قدم يرفتار يسازفعال

 مانيا زدن با

 يزندگ رييتغ نقش فرد در نييخلق و تب يدر ارتقا حينقش تفر ،مثبت در بهبود خلق ينقش رفتارها نييتب

قرارداد با ، (11 :)رعد «إن الله لايغيروا ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم» ةيآ ژهيوقرآن، به اتيخود بر اساس آ

ارتباط  يو برقرار ييبخش، شناسالذت يهاتيفعال يبرا يزيرمثبت، برنامه يهاتيانجام فعال يمراجع برا

 طور روزانههب مانيا متفكرانه و قدم زدن با شياين نيتمرو  و دوستان شاوندانيبا خو
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 افكار ناكارآمد ييشناسا سوم ةجلس

فرد در خلق او،  اهدگينقش د نييآن، تب يامدهايشناخت تفكر ناكارآمد و پ ،خلق راتييافكار همراه با تغ ييشناسا

تعارض  نيي، تبيشناخت يهافيافكار ناكارآمد بر اساس انواع تحر يبندفرد در رفتار او، طبقه ير باورهايتأث نييتب

 آن يقرآن و غرق شدن در معنا ةيآ کيتمركز كردن بر  فيتكال ةارائو  خدا يافكار با رضا نيا

 ةجلس

 چهارم

و چالش با  ييشناسا

 افكار ناكارآمد

 ريو تفس دگاهيد ريي، نقش تغيرمنطقيافكار غ يبندطبقه ييتوانا تيبر افكار تقو يگرنظارت ييتوانا تيتقو

 نيزگيجا يها، روشتيموقع ۀدربار يمنف دگاهيمثبت با د دگاهيكردن د نيگزيخلق، جا رييفرد در تغ

 دگاهيدر انتخاب د يمذهب يها، استفاده از باورها و ارزشينيد يهابر اساس آموزه يبه افكار منف يدهپاسخ

استفاده از اعتقادات ، تياجتناب از موقع يجابه تيدر پاسخ به موقع يكارآمد، انجام اعمال مثبت مذهب

 با افكار مثبت يكردن افكار منف نيگزيجا نيتمر فيتكال ةو ارائ در چالش با افكار ناكارآمد يمذهب

 با فقدان ييارويرو پنجم ةجلس

موزش آ يمعنو يهافقدان ييشناسا ،يافسردگ يماريب امديعنوان پاحساس فقدان به يسازمفهوم

شدن  ميها تسلبه فقدان يمعنو يادهنو مع يمعنو ةيمثبت ثانو يابيمقابله با فقدان، ارز يراهكارها

 ۀزارا جز به اند كسچيمرتبط از قرآن مانند خداوند ه اتيكنترل، مرور آقابلريفعال در مقابل امور غ

 يجابه رفتنيشدن فعال و پذ ميتسل نيتمر فيتكال ةو ارائ( 301: )بقره كندينم فيتكل اشييتوانا

 روزدر شبانه قيعبادت متفكرانه و عم قهيدق 38 ،دهيفايتلاش ب

 ششم ةجلس
و  يمنف جاناتيه ةمقابل

 يمعنو يهاكشاكش

 احساس رها شدن ،مانند احساس گناه يمعنو يو احساسات منف يمعنو يهابا كشمكش ييآشنا

در هنگام  يمقدسات مذهب ۀدربار يحت يافكار منف ةتجرب شنيزينرمال ،خدا هيترس از تنب ،توسط خدا

 فيالتك ةو ارائ گرانيبخشش خود و د يرسازيتصو نيبخشش و توبه و تمر تيتقو ،يافسردگ

 خدا بخشش مناجات با يرسازيتصو نيتوبه، تمر و گرانيد و بخشش خود نيتمر

 يشكرگزار هفتم ةجلس

بر  يختشنا يبازساز نيمراجع، تمر يماريب ةتجرب ارتباط آن با يو چگونگ يبا شكرگزار ييآشنا

 ،يطيشاكر بودن در هر شرا نيتمر، يمذهب يتمركز بر شكرگزار ،ياساس چارچوب شكرگزار

 يزمان مناسب برا نييتع ،خود يهاشمارش نعمت فيتكال ةو ارائ گرانياز د يقدرشناس نيتمر

 ياز افراد مهم زندگ يقدردان نياز خدا، تمر يقدردان

 يبخشندگو  يدوستنوع هشتم ةجلس

 يعنوان نوعبه يدوستو نوع يبخشندگ يسازمفهوم ،و آثار آن يقدردان يهانيمرور تمر

 ،به خدا يدوستنوع ۀاز قرآن دربار ياتي، مرور آيدوستنوع يبرا يمذهب زشي، انگيشكرگزار

وجه  نينزد خدا به بهتر ديفرستيم شيخود از پ يبرا کين يو هر آنچه از كارها ديالحسنه بدهقرض

و  يمراجع به گسترش بخشندگ ليتما يابيارز ،(38 :مزمل) افتي ديخواه داشپا نيترو بزرگ

 ،نفر کي يروزانه برا يدعا ،دوستانهنوع يهاتيفعال يبرا يزيربرنامه فيتكال ةو ارائ يدوستنوع

 گرانيدادن به د هيسخاوت و هد يبرا يزيربرنامه

 نهم ةجلس
 يمعنو يهادگاهيد رشد

 با استرس مرتبط

مثبت  يامدهايپ يجووتجس نيتمر ،يمعنو دگاهيخصوص از دهبا رشد مرتبط با استرس ب ييآشنا

شد ر هايكه چطور در سخت نياطهار و مؤمن ةو ائم امبرانيمشكلات مصائب پ يمرور برخ ،هافقدان

از  يهرستف هيته ،مشكلات گذشته يمثبت برخ يامدهايپ يجووجست نيتمر فيتكال ةكردند و ارائ

 نفر کي يروزانه برا يمثبت دعا راتييتغ

 يبندمرور و جمع دهم ةجلس

 و كنندگانشركت اتينظرات و تجرب ةپرسش و پاسخ، ارائ جلسات، در شدهمطرح مطالب مرور

 دانيقدر و و تشكر جلسه اختتام آزمون،پس اجراي انسان، هايتوانايي مورد در قرآن آيات بر تمركز

 در جلسات كنندهشركت آموزاندانش از



  61 . . . ياسلام کرديبا رو( CBTي )رفتار ي ـشناخت درمان اثربخشي

 پژوهش يهاافتهي

و گواه اتفاق  شيآزما يهااز گروه كيچيه يهادر نمونه يزشيآموز پسر بودند و ردانش 10پژوهش  نيا يهانمونه

سال با  21 مربوط به سن يفراوان نيشتريب ،يسن عيانجام شد. از لحاظ توز ينفر 10دو گروه  يبرا هاليو تحل فتادين

 5/11)نفر  22سال با  26 سن تيو در نها (درصد 5/31) نفر 23با  سال 23 از آن سن و بعد (درصد 10)نفر  26

و  (درصد 5/31)نفر  25با ازدهم ية يمربوط به پا يفراوان نيشتريب زين يليتحص ةيپا عيلحاظ توز بوده است. از (درصد

بوده است.  (درصد 0/30)نفر  21با دهم  يليتحص ةيپا تيو در نها (درصد 5/31)نفر  23با ة دوازدهم يبعد از آن پا

مربوط  اريو انحراف مع نيانگي، م1در جدول  بود. 31/23±56/2 آموزانو انحراف استاندارد سن دانش نيانگيضمناً م

 و گواه ارائه شده است. شيدو گروه آزما يريگيآزمون و آزمون پپس آزمون،شيبه نمرات پ
 يريگيآزمون و آزمون پپس ،آزمونشيپ ةدر مرحل يامقابله يهاناكارآمد و سبک يهانگرش يهامؤلفه يفيتوص يها: شاخص3جدول 

 تعداد هاگروه ريمتغ
 يريگيآزمون پ آزمونپس آزمونشيپ

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم

 يطلبكمال
 شيآزما

 گواه

38 

38 

83/23 

32/20 

38/3 

03/18 

31/21 

38/20 

12/0 

01/3 

31/23 

31/20 

33/6 

00/3 

 گرانيد دييأبه ت ازين
 شيآزما

 گواه

38 

38 

18/23 

13/23 

38/0 

31/0 

03/31 

10/23 

13/0 

16/6 

18/31 

31/23 

38/3 

02/6 

كردن  يبه راض ازين

 گرانيد

 شيآزما

 گواه

38 

38 

63/20 

01/20 

03/1 

80/11 

33/28 

38/20 

86/1 

10/18 

13/21 

31/20 

00/1 

01/18 

 يريپذبيآس
 شيآزما

 گواه

38 

38 

38/38 

10/38 

30/13 

30/13 

10/26 

60/38 

32/12 

01/11 

36/26 

33/38 

83/13 

11/13 

 مقابلةسبک 

 محورمسئله

 شيآزما

 گواه

38 

38 

81/36 

12/36 

61/0 

02/1 

18/01 

82/36 

12/1 

33/0 

32/00 

32/36 

00/0 

18/1 

 ةسبک مقابل

 محورجانيه

 شيآزما

 گواه

38 

38 

02/01 

33/01 

16/12 

66/11 

13/20 

31/01 

13/6 

02/13 

08/20 

36/01 

82/0 

60/13 

 نيآزمون و همچنو پس آزمونشينمرات پ نيب يشيآزما يهاگروهشود، در مشاهده مي( 1) گونه كه در جدولهمان

ابل تفاوت ق ،يامقابله يهاناكارآمد و سبك يهانگرش يهادر مؤلفه يريگيو آزمون پ آزمونشينمرات پ نيب

 تفاوت قابل يريگيو آزمون پ زمونآپس آزمون،شينمرات پ نيدر گروه گواه، ب يول ،وجود دارد ياملاحظه

بر  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش يبررس ي. براشوديمشاهده نم ياملاحظه

( و يريپذبيآسو  گرانيكردن د يبه راض ازين ،گرانيد دييأبه ت ازي، نيطلبناكارآمد )كمال يهانگرش يهامؤلفه

 انسيوار ليدوم متوسطه از تحل ةآموزان پسر دورمحور( دانشجانيمحور و ه)مسئله يامقابله يهاسبك يهامؤلفه

 نيا يهافرضشيمكرر به پ يريگبا اندازه انسيوار ليمكرر استفاده شد. قبل از انجام آزمون تحل يريگبا اندازه

 هاداده يانهنمو عيتوز بودن نرمال فرضشيپ بود آن انگريب لكيوـ  رويشاپ آزمون جينتاكه  ،آزمون پرداخته شد
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 يريگيو پآزمون پس و آزمونشيون پيرگرس بيش يهمگن يبررس آزمون جينتا (.P<05/0) برقرار است

د ييأبه ت ازين(، 311/0P=،36/1=33/2 F) يطلبكمال گواه و شيآزما گروه درناكارآمد  يهانگرش يهامؤلفه

 يريپذبيآس ( و132/0P= ،35/1=33/2 F) گرانيكردن د يبه راض ازين(، 361/0P=،31/1=33/2 F) گرانيد

(321/0P= ،31/1=33/2 Fو ،) محور مسئله و گواه شيدر گروه آزما يامقابله يهاسبك يهامؤلفه

(652/0P=،15/2=33/2 F و )محورجانيه (310/0P=،16/2=33/2 Fنشان ) دو هر در ونيرگرس بيش كه داد 

 انسيوار كه ادد نشان در گروها وابسته يرهايمتغ انسيوار يهمگن يبررس يبرا نيلو آزمون جينتا .است برابر گروه

 11) گرانيد دييأبه ت ازين (،53/0P<،61/0 =33/2 F) يطلبكمال، ناكارآمد يهانگرش يهامؤلفه

/0P<،63/0=33/2 F ،)گرانيكردن د يبه راض ازين (32/0P= ،33/0=33/2 F و )61/0) يريپذبيآس P= ،

15/0=33/2 Fمحور مسئله يامقابله يهاسبك يها(، و مؤلفه(13/0 P<،11/0=33/2 F و )35/0) محورجانيه 

P<،21/2=33/2 Fيلبطكمال، ناكارآمد يهانگرش يهامؤلفه يآزمون ام باكس برا جينتا ها برابر است.( در گروه 

(516/0 P<،53/2 F=،61/23 Box`sM=) ،گرانيد دييأبه ت ازين (153/0P=،13/2 F=،23 /21Box`sM=)، 

، =330/0P= ،21/2 F) يريپذبي( و آس=116/0P= ،62/2 F= ،31/26Box`sM) گرانيكردن د يبه راض ازين

55 /22Box`sM=) ،محور مسئله يامقابله يهاسبك يهاو مؤلفه(515/0 P<،32/2 F=،21/25Box`sM=) 

 هاانسيكووار سيماتر يهامفروضه ياز برقرار ي( حاك=651/0P=،12/2 F=،32/ 21Box`sM) محورجانيهو 

 يطلبمالك ،ناكارآمد يهانگرش يهامؤلفه يبرا يموچل تيآزمون كرو جيمستقل است. نتا ريسطوح متغ نيدر ب

(321/0 P=،16/1 F =،53/3x2=  323/0وw= يموچل) ،311/0) گرانيد دييأبه ت ازينP= ،22/1 F =،11/3x2= 

و  (يموچل =326/0wو  =336/0P= ،15/1 F = ،53/3x2) گرانيكردن د يبه راض ازين، (يموچل =310/0wو 

 يامقابله يهاسبك يهامؤلفه ، و(يموچل =313/0wو  =123/0P= ،56/1 F = ،31/3x2) يريپذبيآس

 P=،12/2 F 302/0)محور جانيه و (يموچل =302/0wو  =P=،63/2 F =،30/5x2 612/0) محورمسئله

=،63/6x2=  333/0وw= است شده تيرعا هاداده تيكروة مفروض كه دهديم نشان و ستين معنادار (يموچل. 

 از يكي انيم حداقل كه داد نشان شهير نيتربزرگ و نگيهتلر اث ،يلايپ اثر لكز،يو يلامبدا يهاآزمون نيهمچن

 يهاآزمون جينتا از توانيم نيبنابرا؛ (=sig 002/0و  =01/12F) دارد وجود يمعنادار تفاوت پژوهش يط رهايمتغ

 .كرد استفاده يآزاد ةدرج ليتعد بدون يگروهدرون
 و گواه شينمرات سه مرحله در دو گروه آزما ةسيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا ةخلاص :3جدول 

 منبع ر وابستهيمتغ
 مجموع

 مجذورات

 ةدرج

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F 

سطح 

 يداريمعن
 اندازۀ اثر

 يطلبكمال

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

32/3383 

31/1301 

68/3131 

3 

3 

1 

11/1383 

30/360 

68/3131 

81/13 

13/13 

60/11 

881/8 

881/8 

881/8 

16/8 

12/8 

01/8 
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 گرانيد دييأبه ت ازين

مراحل مداخله 

 گروه×مراحل

 گروه

06/3823 

20/1002 

11/2336 

3 

3 

1 

32/1816 

13/331 

11/2336 

02/11 

33/13 

33/6 

881/8 

881/8 

881/8 

18/8 

06/8 

03/8 

كردن  يبه راض ازين

 گرانيد

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

83/1300 

13/1836 

03/2136 

3 

3 

1 

03/333 

03/012 

03/2136 

30/13 

11/13 

10/18 

881/8 

881/8 

881/8 

16/8 

11/8 

00/8 

 يريپذبيآس

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

31/3010 

38/3283 

13/3601 

3 

3 

1 

30/1303 

18/1103 

13/3601 

33/10 

31/12 

80/3 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

33/8 

31/8 

 ورمحمسئله ةسبک مقابل

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

62/1338 

33/2003 

20/3661 

3 

3 

1 

21/2318 

31/1631 

20/3661 

18/33 

31/38 

01/11 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

00/8 

36/8 

 محورجانيه ةسبک مقابل

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

80/0111 

13/3136 

30/18260 

3 

3 

1 

83/3800 

06/3812 

30/18260 

03/22 

13/33 

38/31 

881/8 

881/8 

881/8 

63/8 

63/8 

68/8 

 يهابر مؤلفه ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان ة مداخل كه دهديم نشان( 1) جدول جينتا

 گرانيد دييأتبه  ازين ،56/0( با اندازة اثر =13/22F=،002/0P) يطلبكمال، ناكارآمد يهانگرش

(11/1F=،002/0P= با اندازة اثر )گرانيكردن د يبه راض ازين، 51/0 (63/20F=،002/0P= با اندازة اثر )و  53/0

 محورمسئله يامقابله يهاسبك يهامؤلفه، و 12/0( با اندازة اثر =03/3F=،002/0P) يريپذبيآس

(52/26F=،002/0P= با اندازة اثر )جانيهو  11/0( 30/12محورF=،002/0P= با اندازة اثر )مؤثر بوده است.  10/0

 استفاده شد. يبونفرون يبياز آزمون تعق زيها نگروه يزوج ةسيمقا يبرا نيهمچن
 شيدر گروه آزما يريگيآزمون و پپس ،آزمونشيپ ةدر سه مرحل يبونفرون بييآزمون تعق جي: نتا0جدول 

 يريگيپ ـ آزمونپس يريگيپ ـ آزمونشيپ آزمونپس ـ آزمونشيپ يآمار يهاشاخص

 
تفاوت 

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت 

 نيانگيم
 اريانحراف مع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت 

 نيانگيم
 اريانحراف مع

سطح 

 يمعنادار

 06/8 11/8 -30/8 881/8 18/1 01/1 881/8 10/1 81/6 يطلبكمال

 88/1 82/8 -80/8 881/8 81/1 08/0 881/8 32/1 00/0 گرانيد دييأبه ت ازين

 00/8 13/8 -33/8 881/8 12/1 18/3 881/8 10/1 03/3 گرانيكردن د يبه راض ازين

 61/1 13/8 -23/8 881/8 60/8 62/3 881/8 30/8 80/2 يريپذبيآس

 33/8 18/8 16/8 881/8 23/3 -06/0 881/8 11/3 -83/3 محورمسئله ةسبک مقابل

 63/8 81/1 -21/8 881/8 33/3 22/12 881/8 08/2 13/12 محورجانيه ةسبک مقابل

در گروه  يامقابله يهاناكارآمد و سبك يهاابعاد نگرش ،نشان داد( 5) زمان در جدول يدر ط شيگروه آزما راتييتغ

بود  داريمعن آزمونشيآزمون نسبت به پدر پس ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختآموزش درمان 



            ، 01 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

(002/0P<همچن .)يدارياختلاف معن آزمونشينسبت به پ يريگيپ ةدر مرحل ني ( 002/0مشاهده شدP<ول .)در  ي

 ةحاصل در مرحل جيآن است كه نتا انگري(، كه ب>002/0Pمشاهده نشد ) داريآزمون تفاوت معننسبت به پس يريگيپ

 بوده است. داريبازگشت نداشته و اثر مداخله پا يريگيپ

 يريگجهيبحث و نت

بر نگرش ناكارآمد و  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش نييهدف تع هدف پژوهش حاضر با

است كه  نيا انگريپژوهش ب نيآمده در ادستبه يهاافتهي دوم متوسطه بود. ةآموزان پسر دوردانش يامقابله يهاسبك

ثبت ر ميآموزان تأثنگرش ناكارآمد دانش بهبود بر ينيد يهابر آموزه دي( با تأكCBT) يـ رفتار يشناختآموزش درمان 

ديگران و  ياني(، كاو2102)ديگران و  ي(، داستان2102)ديگران فرهوش و  يهاپژوهش جيبا نتا افتهي نيداشته است. ا

( و تلبوره 1012)ديگران (، تئو و 1012)ديگران و  يي(، خوشبو1011)ديگران (، اصغر و 1011آبرو كاستا ) ي(، د2333)

ـ  يشناختدرمان كه كرده بودند  انيب ينوعدر مطالعات خود به  زيپژوهشگران ن ني( همسو است. ا1023)ديگران و 

 يآورابت شيو افزا يمنف ةمثبت و كاهش عاطف ةعاطف شيآن، افزا يهامؤلفهبهبود خودپنداره و بر محور مذهب يرفتار

 يشناختان كرد كه درم انيب نيچن توانيپژوهش م ةافتي نيا نييدر تب .ناكارآمد اثر قابل توجه دارد يهاو كاهش نگرش

طور خاص به نادرست رفتاري به يهاعلاوه بر اصلاح خطاهاي شناختي و عادت ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار

اطمينان  به فرد اين انتهايدرواقع برقراري ارتباط معنوي با يگانه قدرت ب .پردازدياصلاح عقايد و عواطف مذهبي نيز م

ا تكيه بر زندگي را ب يهايرويدادها و پستي و بلند فرد، رونيازا ؛كه نيرويي قوي حامي و پشتيبان اوست بخشديرا م

 تبع آن نسبت به آيندهو به شودياسترس م و كمتر دستخوش اضطراب و كنديتر طي ماعتقاد خود راحت ايمان و

متفاوت  يابيبه افراد در ارز توانديم يمذهب يرفتار يبر شناختيدرمان مبتن لذاخواهد بود.  ترنيبخوش اميدوارتر و

 يازگاربه س جهيكند و درنتيم جاديا يتريحس كنترل قو يروش درمان بيترت نيكمك كند. به ا يمنف يدادهايرو

 .(1010ديگران، و  گيكند )كونيكمك م افرادو بهبود نگرش ناكارآمد در  يروان

 ،يمذهب يباورها تيبا تقو شايد به اين دليل باشد كه ياسلام كرديز سوي ديگر تأثير درمان شناختي رفتاري با روا

امر، حفظ  ني. اودشيتر منامناسب، مقاوم طيو شرا يرونيكه در برابر عوامل ب كنديم دايدست پ يخودكنترل يفرد به نوع

در سطوح بالا، به دنبال حل مسائل  ي. افراد مذهبكنديم ليها تسهسازنده و مثبت را در مواجهه با چالش يهانگرش

 شياآنها را در مواجهه با مشكلات افز يامر توانمند نيهستند. ا ياجتماع يهاتيحل مسئله و با اتكا به حما ةويخود به ش

مختلف را تا حد  يهاتيمرتبط با موقع يهايامور، اضطراب و نگران ةباور به وجود خداوند ناظر و حاكم بر هم و دهديم

قت يدر حق. كنديم تيرا تقو ينيبشيپ رقابليغ طيو تسلط بر شرا يباور، اتكا به قدرت اله ني. ادهديكاهش م ياديز

 ةويش كيعنوان . اتكا و توكل به خدا بهداننديم يميدوست صم كياز افراد مؤمن ارتباط با خدا را مانند ارتباط با  ياريبس

نفس  عزت ت،يو معنو مانيان يبنابرا؛ آورديرا به ارمغان م ديمؤثر، در رويارويي با رخدادهاي ناگوار، آرامش و ام يامقابله

اعث برده و مجموع اين عوامل ب نيو ناكارآمد را از ب يمنف يهاامر، نگرش نيا و كنديم تيدر فرد تقو نفس راو اعتمادبه
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تواند يمحور م(. درمان شناختي رفتاري مذهب1010ديگران، و  ليشود تا احساس ناخوشايندي برطرف گردد )گريم

و فشارهاي  يفافكار من و تعديل تأثيرات مخرب زندگي فرد نقش ايفا كند و ضمن كاهش عنوان يك متغير ميانجي دربه

ين گوناگون زندگي شود. همچن يهازندگي بر سلامت روان فرد تأثير مثبت بگذارد و باعث بهبود عملكرد وي در حوزه

ثبت م يو ناكارآمد با باورها يمنف يباورها ينيگزيمحور با سازوكارهاي خاص خود با جادرمان شناختي رفتاري مذهب

كمك  يمنف يدادهايمتفاوت رو يابيبه افراد در ارز و دهديو خداوند ارتقا م ايده، نگرش فرد را نسبت به خود، دنو سازن

و  يروان و يسلامت جسم ،يازجمله روابط اجتماع ؛فرد را در ابعاد مختلف يزندگ تيفيخود، ك نوبهامر به نيا .كنديم

 .(1011 دا،يالمـ  رايد آبرو كاستا و مور) بخشديبهبود م ت،يمعنو

 تيباعث تقو ينيد ياسلام كردي( با روCBT) ي ـرفتار يشناختپژوهش، درمان  نيا يهاافتهيبا توجه به  نيهمچن

(، مشاك و 2101)ديگران و  يدگليب انيجندق يهاپژوهش جيبا نتا افتهي نيآموزان شده است. ادانش ياسبك مقابله

( همسو است. اين 1010) ياني( و كاو2335)ديگران و  اني(، آكوچك2336) يروزآباديف ي(، دهقان2100)ديگران 

و  ياهمقابل يهامحور، بر سبكمذهب يـ رفتار يشناختپژوهشگران نيز در مطالعات خود بيان كرده بودند كه درمان 

 نيدر ب جيرا يهااز دغدغه يكي كرد انيب توانيآمده مدستبه جهينت نييدر تب .باشديم اثربخش آن يهامؤلفه

ت، عدم مانند ترس از شكس ياز عوامل مختلف يناش توانديم ينگران نياست. ا ندهينسبت به آ يآموزان، نگراندانش

 رييتغ با كه تاس يدرمان كرديرو كي ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناختدرمان باشد.  يينفس و تصور جبرگرااعتمادبه

 نيا. كنديم يزندگ حوادث با مقابله به قادر را آنها و دهديم رييتغ را آنها يمنف احساسات افراد، رفتار و تفكر اصلاح و

 طيشرا در كه است يمتك خدا ياري به ديام و تعلق احساس و معنا داشتن و اهداف شدن برآورده به يدرمان كرديرو

 در كنندهبيتخر يباورها بردن شيپ از مانع محورمذهب يـ رفتار يشناختدرمان  دارد. وجود يزندگ يزامشكل

 با و يندگز در معنا و هدف به يابيدست با كه شوند متوجه كنديم كمك افراد به و شوديم فرد يشناخت يهاستميس

 به و باشند شتهدا را لازم يآمادگ ينيبشيپ رقابليغ و يناگهان يهاتيموقع مقابل در تواننديم خداوند، به اعتماد و توكل

 ياريسب يتيحما يهاستميس يمذهب ي. انجام باورهادهند قرار كنترل تحت را دشوار يهاتيموقع دهديم ييتوانا آنها

و  گيكون) شوديم افرادمؤثر در  يامقابله يراهبردها تيموضوع باعث تقو نيا .كنديم يكمك به مردم معرف يرا برا

آموزان را به دانش اطهار ةو ائم امبرانيمانند پ يمناسب يرفتار يالگوها ،ينيد يهاآموزه ني. همچن(1010، ديگران

ك كنند. ها كمو غلبه بر چالش يزندگ حيصح ريآموزان در انتخاب مسبه دانش تواننديالگوها م ني. اكننديم يمعرف

بر  هيككه با ت آموزنديآموزان مها به دانشآموزه نيا .كننديم جيرا ترو ندهيبه آ ديتوكل به خداوند و ام ،ينيد يهاآموزه

 كرديبا رو يرفتارـ  يدرمان شناختلذا  كنند. دايدست پ يدر زندگ تيبه موفق تواننديخداوند و تلاش و كوشش خود، م

مؤثرتر ، كننديمؤثر با مشكلات خود استفاده م ةمقابل ياعتقاد دارند و از آن برا نيكه اكثر مردم به د يدر كشور ياسلام

 شيحل مسئله را افزا يامقابله يهارو و استفاده از سبك شيدر برابر مشكلات پ يآوروع درمان، تابن نيخواهد بود. ا

با  (. افراد1010، ديگرانو  يعبدالجبار) ابدييم كاهش جانيمتمركز بر ه يااستفاده از سبك مقابلهو به مراتب  دهديم
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و  اوريو مشكلات،  هايدر تمام سخت خداد كه نباور را دار نيو ا دنشويخود مواجه م مشكلاتبا  يبر خالق هست هيتك

ا آن مقابله طور مؤثر ببه دنكنيم يو سع دنريپذيخود را م يزندگ يهايسختمشكلات و  جهيدرنت آنهاست؛ بانيپشت

دارند، در مواجهه با  يقو ينيد يكه باورها يافراد .دنياستفاده نما طيبهبود شرا يخود برا يهاييد و از توانانكن

تمركز  ايشكل اجتناب از م يجاافراد به نيكنند. ايمحور استفاده ممسئله يااز سبك مقابله شتريزا باسترس يهاتيموقع

 كنند. دايآن پ يابر يحلراهخود  ينيد يه بر باورهايبا تككنند بر حل مشكل تمركز كنند و يم يسع ،يمنف جاناتيبر ه

 هاشنهاديها و پتيمحدود

صيلي تح ةيمانند محدود بودن دامنة اين مطالعه به پا؛ هايي داشته استهمانند هر پژوهش ديگر محدوديت حاضرپژوهش 

ي، شخصيت يهايژگيمانند و يعدم كنترل متغيرهاي فردي و خانوادگو  عدم مطالعه بر روي هر دو جنس ،و سني خاص

 يشناختدرمان  ةبرنام پژوهش حاضر است. يهاتيسطح فرهنگ و سطح رفاه خانواده، از محدود ن،يوالد يسبك والدگر

 نيباشد. ا ديسالان، مفازجمله كودكان، نوجوانان و بزرگ ؛از افراد يعيوس فيط يبرا توانديم ياسلام كرديبا رو يـ رفتار

وزارت  شوديم شنهاديپن يبنابرااجرا شود.  يآموزش يهاطيمح ريسلامت روان و سا يهاكينيدر مدارس، كل توانديبرنامه م

 يهايزيرو برنامه هااستيرا در رأس س ياسلام كرديبا رو ي ـرفتار يشناختدرمان  يآموزش ياهآموزش و پرورش، برنامه

ان شناسبه مشاوران و روان يتخصص يكارگاها يط ن درمانيا يآموزش ةبرنام شوديم شنهاديپ نيهمچن ؛خود قرار دهد

 يهابرنامه ين مشاوران مدارس جهت طراحيآموزش و پرورش و همچن يشناختحاضر در مراكز مشاوره و خدمات روان

 يبرا يتاررف يالگوها نيترو مهم نياول نيوالد ياز سوآموزش داده شود.  يآموزش يو بهبود دستاوردها رانهيشگيپ يآموزش

 يتقاشاهد ار توانيم ،ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناختاز درمان  نيو دانش والد يآگاه شيبا افزا، فرزندان هستند

راهبردها  نيا جيو آموزش و ترو ميباش ندهينسل آ آموزاندانش يامقابله يهانگرش ناكارآمد و سبكو بهبود  سلامت روان

 .ابديمطلوب آن تحقق  يتا اثربخش ابديادامه  يو نوجوان يطور مستمر در طول دوران كودكبه ديبا
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 منابع
 مشكيني. . ترجمة عليقرآن كريم

( ساختار -16DASناكارآمد ) يهانگرش اسيمق ياهيگو 16 ةنسخ يابياعتبار و هيته (.2331) غفورديس، يموسو و امرالله ،يميابراه
 .13ـ10 ،(5)12 ،لاميا يدانشگاه علوم پزشك ةمجل. يپزشكروان ييسرپا مارانيدر ب ييوروا ييايپا ،يعامل

مطالعات  .ناكارآمد بر اختلال وسواس يباورها يگريانجيبا م يمعنو يچندبعد يالگو يرهاير متغيتأث (.2102و ديگران ) ميمر ،ياحمد
 .253ـ213 (32)26، يشناساسلام و روان

 مارانيوسواس در ب ةمقابله با استرس و نمر يراهبردها در يمذهب يرفتار ـ ياثر درمان شناخت (.2335و ديگران ) شهلا ،انيآكوچك
 .211ـ263، (1)21، يعلوم رفتار قاتيتحق .يمذهب يبا محتوا يجبر ـ يمبتلا به اختلال وسواس

 ـ به اختلال وسواس انيبر مبتلا ياسلام كرديبا رو يرفتار ـ يروش درمان شناخت يطراح (.2333و ديگران ) حسن ،يانصار
 .236ـ261، (31)3، ينيبال يشناسروان مطالعات .يارياختيب

علوم  .ييمعلمان مقطع ابتدا يبا عملكرد شغل ياسلام يو سبك زندگ ينيد يهاارتباط باورها و نگرش (.2331)باقرپور، معصومه 
 .220ـ33 (،22)6 ،اسلام دگاهياز د يتيترب

 .تهران: برهان. ديروان جاو ريتفس(. 2336، محمد )ثقفى تهرانى
 يشناختآن بر مشكلات روان يو اثربخش يعمل معنو ي: فعالسازيمعنو يچندبعد يروان درمانگر (.2335) مسعود ،يبزرگجان

 .33ـ3(، 3)1 ،ياسلام يشناسروان ةنامپژوهش .مراجعان مضطرب
 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه :قم. يدرمانگر مشاوره و روان يخداسو برا كرديرو كي ؛يمعنو يبعددرمان چند (.2101)مسعود  ،يبزرگجان
 ةمذهب محور: مطالع يرفتار يشناختدرمان نينو كرديبا رو يدرمان علائم افسردگ (.2101ن و ديگران )ي، محمداميدگليب انيجندق

 .231ـ212، (111)33، مازندران يدانشگاه علوم پزشك ةمجل .مندمرور نظام
 .ايتهران: آذرن. يعشر ياثن ريتفس (.2333) نيحس ،يميعبدالعظشاه ينيحس
، (5)1، پرستار و پزشك در رزم .با سلامت روان سربازان يامقابله يهاسبك ةرابط يبررس (.2333) زيپرو ،يدباغ و بهزاد ،يخدر

 .100ـ235
ر بهبود ب يسنت يرفتارـ  يبا درمان شناخت سهيمقا در يمذهب يرفتارـ  يدرمان شناخت ياثربخش (.2102و ديگران ) محبوبه ،يداستان

 .213ـ223 (،1)3 ،و سلامت نيپژوهش در د .ياساس يبه افسردگ انيمبتلا ديعاطفه و ام
از  تيبا رضا ؛يو نگرش مذهب يامقابله يهاشده، سبكاسترس ادراك نيب ةرابط يبررس (.2336) نيمحمدحس ،يروزآباديف يدهقان

 .36ـ23 (،23)206 ،يتيو علوم ترب يشناسمطالعات روان .يكودك سرطان يدارا مادران يزندگ

آوري انديشي با تكيه بر منابع معنوي و اعتقادات اسلامي در تابهاي مثبتتأثير آموزش مهارت (.2331ديگران )رشيدزاده، عبدالله و 

 .36ـ53(، 1)1، مسائل كاربردي تعليم و تربيت اسلامي .شناختي مادران داراي فرزند اوتيسمو بهزيستي روان

 و يپژوهش در علوم رفتار .ميبر قرآن كر ديكأآموزش توكل به خدا با ت ةساخت بست (.2100) حسنديس ،مبارز و نيا، محمدشريفي

 .35ـ1، (1)2 ،ياسلام كرديبا رو يتيترب

 .دختر نايناكارآمد نسبت به انتخاب همسر در دانشجو يهابر نگرش يواره درمانطرح ياثربخش (.2335و ديگران ) طاهره ،يريش

 .136ـ101 (،13)3، يفرهنگ مشاوره و روان درمان

 .كوثر مينس. قم: ثواب الاعمال و عقاب الاعمال(. 2331) ي، محمد بن علصدوق

 .نيسبط. قم: القرآن ريتفس يف انيالب بياط(. 2333) نيدعبدالحسيس، بيط
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در  كيكلاس يـ رفتار يشناختبا درمان  سهيدر مقا يمذهب يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش (.2102و ديگران ) محمد ،فرهوش

 .36ـ13، (2)21، ينيبال يشناسروان .يبه افسردگ انيو خودپنداره و خداپنداره در مبتلا يافسردگ

 .هايى از قرآنمركز فرهنگى درس. تهران: نور ريتفس(. 2331، محسن )يقرائت
ناكارآمد زنان مبتلا به  يهاو نگرش يآورتاب مذهب محور بر يرفتار ـ يدرمان شناخت ياثربخش(. 2333و ديگران ) نبيز ،يانيكاو

 .215ـ253، (55)21، يشناختروان نينو يهاپژوهش .ام اس شهر تهران
. ديگراناحمدرضا نصر و  ةترجم .يشناسو روان يتيدر علوم ترب يفيو ك يكمّ قيتحق يهاروش (.2102و ديگران ) تيگال، مرد

 تهران: سمت.
 .هيدارالكتب الاسلام. تهران: العقول ةمرآ(. 2336)محمدباقر ، يمجلس

 يشانيو پر يبر خودانتقاد ينگرو درمان مثبت يمذهب يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش ةسيمقا (.2100و ديگران ) ايرو ،مشاك
 .13ـ53، (3)26، رانيا يپژوهش پرستار .در زنان نابارور شهرستان اهواز يشناختروان

 .هيدارالكتب اسلام. قم: نمونه ريتفس ةديبرگز(. 2331و ديگران ) ناصر، يرازيش مكارم
 هايرغبت آوري وبر تاب ديني هايبر آموزه تأكيد با انديشيمثبت هايمهارت آموزش (. اثربخشي2335نعيمي، ابراهيم و ديگران )

 .16ـ2(، 13)1، درماني روان و مشاوره فرهنگآموزان. دانش شغلي
كننده به مراكز هل مراجعهأزنان مت يبر مذهب بر نشانگان افسردگيمبتن يآموزش ةمداخل(. 2333و ديگران ) يپور، محمدهاددالهي

 .15ـ61 (،2)5 ،و سلامت نيپژوهش در د .شهر بابل يفرهنگ
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