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Abstract 
Existential loneliness is among the main problems of couples with marital 

conflicts. Different ways can be envisaged to reduce this feeling. The present 

study aims to investigate the effectiveness of religious spiritual therapy 

training in reducing existential loneliness in couples with marital conflicts. 

The present study is quantitative and quasi-experimental. The statistical 

sample included 60 couples with marital conflicts in Shabestar city. The 

participants were randomly assigned to the experimental group (30 people) 

and control group (30 people). The content validity of the educational 

package was confirmed by 6 professors. A researcher-developed 

questionnaire on existential loneliness was used to collect data. The designed 

training program was implemented as an independent variable in 8 one-hour 

sessions. A post-test was administered to both groups after the training and a 

follow-up test was administered one month after the post-test to examine the 

stability of the intervention effect. The data were analyzed using analysis of 

covariance in SPSS version 22. The results showed that the designed training 

package was effective in reducing existential loneliness in all 3 dimensions 

of meaninglessness, abandonment, and anxiety. As a result, religious 

spirituality therapy training can reduce some of the challenges in the lives of 

couples with marital problems, including their existential loneliness. 
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 ينيد يت درمانيمعنوآموزش  ياثربخش

 ييتعارضات زناشو ين دارايال زوجيستانسياگز ييکاهش احساس تنها در

 زيدانشگاه تبرت يم و تربيگروه تعلار يدانش/         زادهعلي ايمان aliimanzadeh@tabrizu.ac.ir 
 zahramortezazadeh12@gmail.com زيتبر انيمدرس دانشگاه فرهنگ /زادهيزهرا مرتض

 30/37/3030 پذيرش: - 37/30/3037 دريافت:

 دهيچک
است و  ييتعارضات زناشو ين دارايزوج ياز معضلات اساس يكيال يستانسياگز يياحساس تنها

 يبخشاثرمنظور  به حاضر كرد. پژوهش ينيبشين حس پيكاهش ا يتوان برايرا م يمتفاوت يهاراه
 تعارضات يدارا نيزوجال يستانسياگز ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيآموزش معنو

نفر از  60،پژوهش يآمار نمونة است. يشيآزماشبهو از نوع  يپژوهش حاضر كمّ. است ييزناشو
 يشيزمادر دو گروه آ يصورت تصادفبهبودند كه  شهرستان شبستر ييتعارضات زناشو ين دارايزوج

 دينفر از اسات 6توسط  ،يبستة آموزش ييمحتوا ييرواشدند.  نيگزينفر( جا 30نفر( و كنترل ) 30)
ال يستانسياگز يية محقق ساخته احساس تنهانامپرسشابزار ها از داده يگردآور يبرا. د شدييتأ

 ؛دياجرا گرد عتهسا كي ةجلس 3عنوان متغير مستقل در شده بهيطراح يآموزش ةاستفاده شد. برنام
زمون آآزمون، پس يماه از اجرا كيبعد از گذشت ؛ آزمون گرفته شدبعد از آموزش از هر دو گروه پس

 انسيكوار ليها با استفاده از تحل. دادهرديقرار گ ياثر مداخله مورد بررس يداريگرفته شد تا پا يريگيپ
 ةموزش بستآپژوهش نشان داد  جينتا قرار گرفتند. ليمورد تحل 11 ةنسخ SPSSدر نرم افزار 

و اضطراب  يبعد فقدان معنا، رهاشدگ 3هر ال در يستانسياگز ييكاهش احساس تنهاشده در يطراح
 يدارا نيزوج يزندگ يهااز چالش ي، برخينيد يت درمانيتوان با آموزش معنويجه ميدرنت ثر بود.ؤم

 ال آنان را كاهش داد. يستانسياگز يياز جمله احساس تنها ييتعرضات زناشو

 .ييناشوتعارضات ز ين دارايزوج ال،يستانسياگز يي، احساس تنهايي، تنهاينيد يت درمانيمعنو ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 نيزوج يفعاط يريگو فاصله تيميكاهش صم ،ييزناشو ياز زندگ يتيحاضر، نارضا ةجامع يخانوادگ يهابياز آس يكي

 ييروابط زناشو در يو ذات يعيطب يادهيتعارض پد (.2100فر و همكاران، ي)رمضان گردديم ياست كه منجر به طلاق عاطف

عنوان وان بهتيتعارض را م ،ياز نظر مفهومد. يآيد مين پديزوج نيمتفاوت ب يهادگاهينظرات و د ق،يعلا ةجياست كه در نت

، )فالك و همكاران شوديروابط م در نظر و مشكلاتاختلاف جاديكرد كه باعث ا فيهمسران تعر نيمخالفت آشكار ب

وهر است زن و ش نيروابط ب تيفيو ك تيكم ةكنندنييعوامل تع نيتراز مهم يكي ييزناشو تعارضات(. 13، ص1023

متفاوت آنها از  يابيخانواده و ارز ياعضا زگارق ناسايعلا اياز اهداف  يدر واقع، تعارضات ناش(. 1025)دلاتوره و همكاران، 

افراد خانوار به همراه داشته ن و يزوج يرا برا ياديز يمنف يامدهايپ يي(. تعارضات زناشو1022ن، ي)ووداست  يمسائل زندگ

دارد.  دين تأكيزوج يياز تعارضات زناشو ين، بر احساس اضطراب ناشيزوج ي( بر افسردگ1012كرام )ياست. پژوهش و

 ـ دافزايش احتمال تعارض وال، ناسازگاري كودكان، مهمي چون فرزندپروري ناكارآمد تعارض زناشويي پيامدهاي خانوادگي

 (.31، ص2333را به همراه داشته است )روشن و همكاران، اهر و برادر تعارض بين خوو فرزند 

ن مورد ي، فلسفه و ديشناس، روانيشناسكه در علوم مختلف از جمله در جامعه يهاياز سازه يكيگر ياز طرف د

مرتبط  يدياست كه با از دست دادن و ناام ياحساس منف كي ييتنهااست.  ييرد، تنهايگيقرار م يبحث و بررس

 يها و انتظارات اجتماعموجود خود را در مقابل خواسته ياست كه در آن فرد روابط شخص ينديفرآ جهينت نياست. ا

قرار  ديكأمورد ت يزمان ييمفهوم تنها ي(. از منظر فلسف1023ث و همكاران، يردي)ب سنجديخود در رابطه با روابط م

در  يفلسف يهادوره رياز سا شيب تهيقرار گرفت. ظهور مدرن ديتردانسان مورد  ةدهندنجات يهاگرفت كه پناهگاه

در  يستياومان ياز مكاتب فلسف يكيعنوان به سمياليستانسيبوده و اگز رگذاريتأث ديانسان عصر جد يياحساس تنها

از ش يبانسان و علل آن  ييشد. احساس تنها رفتهيشكل گرفت و به سرعت پذ ديعصر جد يهادغدغه نيپاسخ به ا

نكه انسان در يه به ازم، با توجياليستانسيزم بوده است. از منظر اگزياليستانسيمورد بحث اگز يفلسف يهاگر مكتبيد

و دلهره و اضطراب برخوردار است  ييخود مسئول است، از احساس تنها يهاآزاد است و در مقابل انتخاب ينشگريگز

  (.2331 ،همكاران زاده ومانيا)

 فرديبين تجارب با كه دارد اشاره منفي شناختيروان تجربة يك به تنهايي احساس، ياختشناز منظر روان

 (1006و همكاران ) بوگيرتس(. 1006لسون و همكاران، ي)ن است مرتبط ديگران به اعتماد دادن دست از و منفي

 شبكة در يكمّ يا كيفي كاستي با كه اندكرده تعريف ديگران با ارتباط در محروميت احساس ووا انز تجربة را تنهايي

سـي گرا قابـل بررفردي و هستيفردي، درونتنهايي در سه سطح تنهايي بين پديـدة .است همراه شخص فرديبين

يك  و تنهايي اگزيستانسيال را جدايي ميان فرد از دنيـا ،درماني اگزيستانسيالروانيالوم در كتاب  اسـت. ارويـن

لوم اياز منظر زندگي است.  اما در همان حال تنهـايي يكـي از ابعـاد ضـروري ،داندوضعيت ذهني ناخوشايند مي

بخشي از هستي ماست كه بايد آن را  تنهايي است. مثبـت و منفـي عدب يو دارا اي دووجهي استپديده ييتنها



            ، 01 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

د را گسترش انسانيت فر شود و تنهايي ادراك ودر تنهايي به درك خويش نائل مي اساس اين نظريه، فرد بپذيريم. بر

 يينوع تنها دو بر« يو اجتماع يعاطف يانزوا ةتجرب: ييتنها»در كتاب  سيرابرت اس. وا(. 1021، يتي)و دهـدمي

 يترعياز فقدان گروه وس ياجتماع ييتنها(. 1025كند )هالت لنستد و همكاران، ياشاره م ياجتماع ييو تنها يعاطف

آرتسن و ) ياجتماع يهاتيكاهش فعال لياغلب به دل و رديگيجذاب سرچشمه م ياجتماع ةشبك كي اي نياز مخاطب

 دهد.يرخ م مختلف يهاتيموقع اني( در م1021)اوتز و همكاران،  يزندگ كيشر دادناز دست  اي( 1022 له،يج

ان يبن «غاماد»و  «ياجتماع ةشبك»؛ لذا دو مفهوم است ياجتماع ةشبك كيدر  ياز ادغام ناكاف يناش ياجتماع ييتنها

 ،يهدفيب ،يبا احساس خستگ ياجتماع يياحساس تنها (.1023و همكاران،  يدهد )تربيل ميرا تشك ياجتماع ييتنها

شكاف  گسست و ياغلب نوع ييتنها نيشود. ايمشخص م گرانيد دييأبودن همراه با عدم ت هيو در حاش يارزشيب

 عدم به يدرونواكنش  يعاطف ييتنها سيدگاه واياز د (.1005)ارنست و همكاران،  را به دنبال دارد ياجتماع ةدر شبك

از و است  گرانياز سوي د يدوري و طردشدگة جينت( و 1010كند )بانرجه و همكاران، ياشاره م كينزد ونديوجود پ

 .(1022 ،همكارانشود )آرتسن و يم يناش كينزد يعاطف يوابستگ كي اي يميصم تيشخص كيفقدان 

تنها با ابعاد هن يين نوع تنهايال است؛ چراكه ايستانسياگز يي، احساس تنهايين نوع احساس تنهايترياما اصل

 كرديرو ردارد. د يقيانسان ارتباط عم يكيزيو متاف يشناسانسان؛ بلكه عمدتاً با نظام معرفت يو اجتماع يعاطف

 قدم ايدن به تنها كه كنديم انيرا ب يانسان تيماه يياتنه احساس سم،ياليستانسياگز مكتب با مطابق ،ييوجودگرا

از  يناشال ينسستاياگز ييتنها ن،يمحقق شمندان وياز اند يليدگاه خياز د .رديميم تنها و كرده يزندگ تنها گذاشته،

ماستاكاوس  (.1012لبرگ،ي)وان ت است اقيغم و اشت ،يموضوع است كه انسان اساساً تنها، همراه با پوچ نيدرك ا

 مطابق. دانديم را مثبت يواقع ييتنها و ريناپذاجتناب را يياحساس تنها زم،ياليستانسيمكتب اگز سخنگوي (2360)

 تيانسان شيافزا و استقامت تحمل، ييتوانا به فرد و است يانسان يزندگ از ريزناپذيگر يبخش ييتنها احساس وي، نظر

و  يوجود ييتنها يديكل ةجنب ني( چند1023جو و همكاران )س(. بولم2331و همكاران،  زادهماني)ابخشد يم

و رها شدن. علاوه  ياحساس انزوا، پوچ ،يگانگيب رون،يب يايو دن گراني: عدم ارتباط با دندكرد زيرا متماال يستانسياگز

 ن،يزم ياز رو دنش دياز جمله ترس از ناپد ؛مرتبط هستند يينوع تنها نيبا ا ريمومربوط به مرگ يهاترس ن،يبر ا

 اليستانسياگز ييتنها :شوديمفهوم منجر به دو نكته م نيا شتريب يترس از فراموش شدن و ترس از مردن. بررس

 ييتنها ؛شوديم ختهيآم يرشد درون نديفرآ كياست كه متناوب و با قرار گرفتن در  يستين يشامل احساسات منف

ا فقدان روابط ب يو عاطف ياجتماع يياول، تنها :متفاوت است يو احساس ياجتماع يياز دو جهت با تنها اليستانسياگز

تر تردهگس ييجدا ةجينتال يستانسيا اگزي يوجود ييهمراه است. تنها ياجتماع يمعنادار و فقدان همراه ياجتماع

 ييما تنهاا ،باشد گرانيممكن است در جمع دفرد  كياست.  يفقدان معنا در زندگ ژهيو به و يهست تيمربوط به ماه

 ةبكش تيفيتوان با بهبود كيرا م يو عاطف ياجتماع ييدوم، تنها ؛(1023را تجربه كند )لارسون و همكاران،  يوجود

 كرديبر اساس رو يوجود ييتنها گر،يد ياز سو (.2331روك و همكاران، ) ديبهبود بخشم سطح آرزو يبا تنظ ايروابط 
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 ييتنها ،اليستانسياگز يدرمانرواندر كتاب  الومي نيروا (.1002رز و همكاران، يي)ما ندارد يدرمان دائم يدارشناختيپد

 يندگز يضرور يهااز جنبه يكي ييحال تنهانياما درع ،دانديم نديناخوشا يو حالت ايانسان از دن ييرا جدا يوجود

ود دست به درك خ ييفرد در تنها ه،ينظر ني. بر اساس اميريآن را بپذ دياز وجود ماست كه با يبخش يياست. تنها

 (.1021 ،يتيشود )ويفرد م تيباعث گسترش ادراك و انسان ييو تنها ابدييم

وص خصو به ييغلبه بر كاهش احساس تنها يدر باب راهكارها يمتفاوت يهاشهيها و اندهيگر نظرياز طرف د

ن تا علوم ي، فلسفه و ديشناس، جامعهيشناسارائه شده است، و هركدام از علوم از روانال يستانسياگز يياحساس تنها

 ند. اارائه داده اليستانسياگز ييغلبه بر احساس تنها يبرا ييخود راهكارها يفكر يگر بسته به مبانيد

و  نيد ،داننديممؤثر  اليستانسياگز ييكه محققان آن را در كاهش احساس تنها ياز عوامل يكيگر ياز طرف د

 يهاپژوهش يهاافتهي .(2332كوهسار و همكاران،  ي)حداد ارتباط انسان با خداست تيفيك ژهيو به و تيمعنو

ز بر ارتباط ي( و... ن1023نبكوو ) ،(1001، روتنبرگ و همكاران )(2331) پوريزاده و علمانيا ،(2333) پوريزاده و علمانيا

توكل به خدا و اعتقاد به معاد، انسان را  ،يديتوح ينيبدر جهان اشاره دارند. ييتنهان و نقش آن در انواع احساس يد

لانگ، يكي از هفت الگوي مثبت تنهايي، تنهايي براي معنويت است  دارد. در پـژوهشيمصون م يياز احساس تنها

 اشتن ايـن احسـاس كـهشكوفايي و خلوت شخصي اختصاص دهد و با د زماني را به رشد و تواندكه در آن فرد مي

روزمرة زندگي فراتر  هـايتر است، به تجارب عرفـاني و معنـوي دسـت يابـد و از نگرانـيجزئي از يك كل بزرگ

 ييدر غلبه بر احساس تنها ياساس ياز راهبردها يكي يمعنو يها(. درمان1002)له روكس و همكاران،  رود

از  ييو از هجران و جدا ابديرا ب يواقع شتنيكمك به فرد كه خو يبه معنا يدرمان تيمعنوال است. يستانسياگز

است كه افراد معنا  ياوهيش ينيد يت درماني(. معنو1020)هوك و همكاران،  به وصل و اتصال برسد يواقع شتنيخو

و  تيعت و روحانيبا خود، خدا، طب يريدنبال تجربة نحوة درگ وجو كرده و در آن بهو هدف خود را در آن جست

 يهارا به روش ينيد يت درماني( معنو1011ك و همكاران )يمي(. د1021و همكاران، يت هستند )پوچالسكيقدس

سان را به ان ينيد يت درمانين امر اشاره دارند كه معنويكنند و به اياطلاق م ينيد يهاشده از آموزهاستنتاج يمعنو

هدف  كند.يرا برطرف م يروح انسان ياساس يازهايت و نيرا تقو يانسان يز كرده و اراده و باورهايتجه يفلسفة زندگ

لاوه . عباشديم انيمددجو يمعنو يستيبهز و هامقابل يهاو رشد سبك ليتسه يو مذهب يمداخلات معنو يعموم

از  ،دهنديقرار م ييو شناسا دييأخود را مورد ت تيمراجعان هو ،ينگرمثبت بريمبتن تيدر اثر درمان معنو ،نيبر ا

 ةبدهد و از جامع يدواريتا آنان را در كنار آمدن با مشكلات كمك كند و به آنها ام خواهنديخداوند رهنمود و ارشاد م

، يجانيضمن كاهش مشكلات ه يت درماني. معنوكننديم افتيدر يو ماد يعاطف ،ياجتماع تيحما خود يمذهب

 (.1005همكاران، دهد )ماسكارو و يش مين را افزايزوج ييت زناشويرضا

 يمذهب يسلامت روان بزرگسالان را باورها بهمربوط  يرهاياز متغ يميمعتقدند نهم شناسان از روان يگروه

دردناك  يدادهايور ژهيبه و يزندگ عيوقا يكند تا معنايبه انسان كمك م تيو معنو نيد نديگويكنند و ميم نييتب
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 نيا جادياو با ا يبا خدا و بندگ يدوست ،در ذهن و روح او تيو رضا قيتشو جاديو اضطراب را درك كند. القا و ا

و  يپوچ ت،يدهد، باعث كاهش احساس مهجوريقرار م تيو عنا تياحساس در انسان كه خداوند او را مورد حما

 (.2332، همكارانكوهسار و  يشود )حداديم يانسان از زندگ تيرضا زانيم شيو افزا ييتنها

 نيت اطور موقبه يشناسو جامعه يشناسروان رينظ يبا كمك علوم دياست كه اگرچه شا نيا امروزه اعتقاد بر

 ةو نحو يتهس أنگاه و معرفت انسان نسبت به مبد رييتغ ةينامطلوب در سا ةديپد نيرفع ا يول ؛را كاهش داد دهيپد

 يي( اگرچه احساس تنها1010و همكاران ) دگاه چانگيد از (.2331زاده و همكاران، ماني)ا دباشيم أمبد نيارتباط با ا

كه از  يدگاه آنها افراديقابل رفع است. از د يتا حد ياست؛ ول يادهيچين و پياديك احساس بنيال يستانسياگز

 ،«يگاز دست دادن كنترل زند»: برخوردارند ياساس يژگيوچهار از  ال برخوردار هستند،يستانسياگز يياحساس تنها

 يميظق خودتنيتوان از طريدگاه آنها مياز د .«يزندگ يمعنا ييدر شناسا يناتوان»و  «انزوا ةتجرب» ،«درك نشدن»

ت يف موفقيمعنا و بازتعر يوجو برات، تأمل در باب خود، جستيواقع يدهرش و بازنظمير پذيآن نظ يو راهبردها

 ةتجرب»با عنوان  ي( در پژوهش2333)زاده و همكاران مانيال غلبه كرد. ايستانسياگز ييبر احساس تنها يزندگ يبرا

شامل  يمضمون اصل 1انجام دادند، به  يدارشناختيبه روش پد كه« يياز احساس تنها زيكودكان كار شهر تبر ةستيز

 ،«يياحساس تنها غلبه بر يهاراه» و «يياحساس تنها يامدهايپ»، «ييانواع احساس تنها»، «شدهاحساسات ادراك»

 ،يرهاشدگ ،ياضطراب، درماندگ ،ييشامل تنها ين اصلين مضاميا يفرع نياشاره داشتند كه مضام ييدر احساس تنها

 اد،ياعت ،يزندگ ييمعناينفس، بكاهش اعتمادبه ،يديناام ،يعاطف ييتنها ال،يستانسياگز ييتنها ،ياجتماع ييتنها

( در باب 1023بود. پژوهش دسوزا و همكاران ) ياجتماع يهاكسب مهارت و ليتحص ،ياجتماع تيحما ،يافسردگ

عامل  ،و سوء مصرف الكل يتيجنس حاتيترج، يياحساس تنهاتعامل كم با همسران، دهد كه ينشان م يزنان هند

دند يجه رسين نتي( در پژوهش خود به ا1003مدج و همكاران ). باشديبا شوهران خود م زنان تيفيكيارتباط ب ياصل

داً رنج ياست كه او را شد ياز بحران ييرها يبرا يكند به دنبال راهيم يديو نوم ييساس تنهاكه اح يكه نوجوان

زاده و ايمان در نوجوانان است. يبيخودآس ين علت بروز رفتارهايترو ناخواسته بودن مهم ييدهد. احساس تنهايم

 انياگزيستانسيال دانشجويان دختر دانشجوبازنمايي تجربة حس تنهايي »( در پژوهش خود با عنوان 2331همكاران )

اضطراب  ،يهادگاحساس وان ،اليستانسياگز يياز تنها ن امر اشاره داشتند كه دختران برخورداريبه ا «زيدختر دانشگاه تبر

 .داشته است يمثبت و هم منف يامدهايهم پ ،آنها ياحساس برا نيداشتند كه ا ييو جدا

 ييدر حالت اعم و احساس تنها ييبا احساس تنها ييعارضات زناشوكه مطرح است، ارتباط ت يگريبحث د

وند، در شيخود دور م يميكه از خانواده و دوستان صم يتر افراديصورت اخص است. در حالت كلال بهيستانسياگز

 دد و روابط گذشته خويت جديدرست از موقع يابيمانه احساس ضعف كرده و در ارزيروابط دوستانه و صم يبرقرار

 ي(. برخ2331زاده و همكاران، مانيشوند )ايال گرفتار ميستانسياگز ييو تنها ييدچار بحران شده و به احساس تنها
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توانند ين است كه نميلش ايشوند، دليخود دچار بحران معنا م يشخص يدر زندگ ييتعارضات زناشو ين داراياز زوج

(. 1013شوند )لارسون و همكاران، ياطر دچار اضطراب من خينند و به هميافريخود ب يزندگ يبرا يدرست يمعنا

و  يگ، وانهاديدر معرض احساس طردشدگ يدر زندگ يدن هدفمنديب ديل آسيبه دل ييتعارض زناشو ين دارايزوج

و احساس  يين تعارضات زناشويدهد كه بيفوق نشان م يها(. پژوهش1023هستند )همبرگ و همكاران،  ييجدا

، از ييگر احساس تنهايدر كنار انواع د ييتعارضات زناشو ين دارايال رابطه وجود دارد و زوجيستانسياگز ييتنها

و  يردف يح زندگين امر در صورت عدم مداخله و درمان صحيمند هستند و اال هم بهرهيستانسياگز يياحساس تنها

 يعقوبير پژوهش پوربرار و يعدد نظمت يپژوهش يهاافتهيگر يكند. از طرف دين را دچار بحران مين زوجي، اياجتماع

 ينيد يت درمانين امر اشاره دارند كه معنوي( بر ا1021( و اوزاوا و همكاران )1013(، جرومه و همكاران )2102)

ال و يستانسيزاگ يي، احساس تنهاي، اضطراب، افسردگيروان يدگير تنينظ يشناختاز مشكلات روان يليتواند خيم

 يآنان را در مسائل و مشكلات زندگ يآوركاهش داده و تاب ييتعارضات زناشو ين دارايرا در زوج يروان يهاتنش

ر ال ديستانسياگز يين امر اشاره دارد كه احساس تنهاي( بر ا2103درلو )يح يزاده و مرندمانيش دهد. پژوهش ايافزا

 يبرا يعنوو م ينيد ية خود بر نقش راهبردهاستيات زين در تجربيبالا بوده و مراجع ييتعارضات زناشو ين دارايزوج

ن در حال طلاق را بحران معنا، احساس يزوج ي( مشكل اصل1013ن حس اشاره دارند. جرومه و همكاران )يكاهش ا

شنهاد يها پن چالشيغلبه بر ا يرا برا ينيت ديكنند و معنوينده عنوان ميد به آيال و عدم اميستانسياگز ييتنها

 يمهارت خودآگاهخصوص ها بهمهارت يافراد با برخ ييآشنا و يمعنو يراهبردها يرگذاريا توجه به تأثكنند. لذا بيم

م يتا تنظن راسيهم در ا ي، بستة آموزشدر حل مسائل و مشكلات يت انسانيبردن به نقش عامل يو پ يو خودشناس

آموزش  ياثربخشكه به  يپژوهش اشاره داشتند، پژوهش يرهاياز متغ يفوق كه به بخش يهارغم پژوهشيد. عليگرد

بپردازد، انجام نگرفته  ييتعارضات زناشو يدارا نيزوجال يستانسياگز ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيمعنو

ال يستانسيزاگ ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيآموزش معنور يتأث ياست. لذا پژوهش حاضر به دنبال بررس

 است. شهرستان شبستر ييتعارضات زناشو يدارا نيزوج

 پژوهش روش

 ييتعارضات زناشو يدارا نينفر از زوج 60پژوهش،  يآمار ةاست. نمون يشيآزماو از نوع شبه يپژوهش حاضر كمّ

به مركز  پروندة مراجعان يق بررسيشدند: از طر ييق شناسايشده از دو طر. نمونة انتخابشهرستان شبستر بودند

و  يورود يارهايمع يشده با بررسمورد انتخاب 31د جامعه. از يت شبستر و مراجعان به مركز مشاورة امبهداش

 نفر( 30در دو گروه آزمايشي ) يصورت تصادفبه شدهصورت نمونه انتخاب شدند. نمونة انتخابنفر به 60، يخروج

ال يستانسياگز يينامة احساس تنهاانتخاب شدند كه در پرسش يها از افرادنمونه نفر( جايگزين شدند. 30و كنترل )
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ق يرال از طيستانسياگز يياحساس تنها ين دارايزوج ييرا اخذ كردند. در روش اجرا پس از شناسا يينمرة بالا

 تعارضات ين دارايال، زوجيستانسياگز يياحساس تنها ين دارايورود به مطالعه )زوج يارهاينامه، معپرسش

 يژگيتن و، نداشينيد يدرمان تيمعنوبا  ييخروج از مطالعه )آشنا يارهايحضور در جلسات( و مع ييو توانا ييزناشو

احساس اندارد است ةناماز ابزار پرسش( در نظر گرفته شد. ييال و تعارض زناشويستانسياگز ييزمان احساس تنهاهم

روه پژوهش استفاده شد. از هر دو گ نيآزمون در اپس ـ آزمونشيعنوان پبه محقق ساخته اليستانسياگز ييتنها

 يسه بعد كل شده كه در ميتنظ هيگو 21نامه در پرسش نيگرفته شد. ا اليستانسياگز يياحساس تنهاآزمون شيپ

 نيا ييايپا يكرونباخ برا يآلفا. رنديگيم يجاه( يگو 1) و اضطراب ه(يگو 1) ي، رهاشدگه(يگو 3) فقدان معنا

 نامهپرسش نيا يهااسيرمقيز يتمام و است يخوب يياينامه پاپرسش كي يباشد كه برايم 33/0 ،نامهپرسش

ك طرح يشده و حاصل  ينامه توسط خود محقق طراحن پرسشيا باشند.يدرصد م 30 يبالا ييايپا يدارا زين

 )متشكل از حوزة نيمذكور از نظر متخصص ةنامپرسش ييرواز است. يدانشگاه تبر يدر جامعة آمار يپژوهش

نامه به ن صورت كه پرسشي. بداست قرار گرفته دييمورد تأ (ينيو مشاوره، فلسفه و متخصصان د يشناسروان

 1د )يتن از متخصصان و اسات 6ار يال در اختيستانسياگز ييرامون احساس تنهايحات پيك مقدمه و توضيهمراه 

ها هي( قرار گرفت و از آنها خواسته شد كه روا بودن گوينيدنفر متخصص علوم  1نفر فلسفه و  1، يشناسنفر روان

 ند.يان فرمايرا در قالب كاملاً مناسب، مناسب، متوسط، نامناسب و كاملاً نامناسب ب

 مرتبط ينظر مقالات و منابع ها،باكتمنابع،  يز مطالعه و بررسا يدرمان تيآموزش معنو يمحتوان يتدو يبرا

ت در ين و معنويد(، كتاب 2102ان )يو اكبر يپور مرجيعيزاده، شفمانيف ايتأل يعلو يسبك زندگاز جمله كتاب 

 يلگوا ك وياز تكن يريگبهرهبا  پژوهشگر ي( و تجارب آموزش2332) يده براتيترجمة فر و مشاوره يدرمانروان

 ،يآموزش ةبست ييمحتوا ييروا .( استفاده شده است1001) روسوباو  يسندلوسك ياو هفت مرحله يهفت گام

صصان، موارد بسته توسط متخ يپس از بررس .شد دييأو فلسفه( ت نيد ، مشاوره،يشناس)روان دينفر از اسات 6توسط 

نسبت  شاخص از يآموزش ةبست يمحتوا ييروا يبررسجهت  .جهت اصلاح، توسط پژوهشگر اعمال شد يشنهاديپ

اهداف در  يتمام يبستة فوق برا يآمده برادستبه Cvrاستفاده شد.  (2315) شهولا( cvr) ييمحتوا ييروا

 ييمحتوا ييشاخص روا ي( جهت بررس1020دست آمد. از روش والتز و همكاران )به 2تا  3/0ن يب يپروتكل آموزش

(cvi) يزان براين مي( ا13/0كرده بودند ) ين شاخص را بررسيكه ا ينيبا توجه به تعداد متخصص .استفاده شد 

 دست آمد.به 2تا  3/0ن يب يتمام اهداف در بستة آموزش

صورت وة ارائة محتوا بهيش. ديساعته اجرا گرد كي ةجلس 3عنوان متغير مستقل در شده بهيطراح يآموزش ةبرنام

مله از جلسات از ج يكنندگان بود. در برختوسط شركت يتوسط مدرس و سپس بحث گروه يس و سخنرانيتدر
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بپردازند.  ردهاكيرو نيا يريكارگهاز ب خود يشخص اتيتجرب انيببه كنندگان شركتشد يم يسع يومعن يراهبردها

آزمون بعد از آموزش، از هر دو گروه پسرد. يهم به مطالب قبل صورت گ يشد مروريم يدر شروع هر جلسه سع

 يررساثر مداخله مورد ب يداريگرفته شد تا پا يريگيآزمون، آزمون پپس يك ماه از اجراي؛ بعد از گذشت گرفته شد

 SPSSدر نرم افزار  انسيكوار ليتحلو آزمون  يفيتوص يهاشاخصبا استفاده از  شدهيآورجمع يهاداده رد.يقرار گ

  قرار گرفتند. ليمورد تحل 11 ةنسخ
 ينگربر مثبتيمبتن يدرمان تيمعنوجلسات آموزش  ي: سرفصل محتوا1جدول 

 جلسه يهدف و محتوا جلساتشرح  جلسه

 يزيرو برنامه ييآشنا اول

 اهداف و قوانين اعضا، بيان با ييعنوان مدرس، آشناخود به يمعرف گروه، اعضاي با آشنايي

 ييآزمون احساس تنهاشيپ ياطلاعات، اجرا ينان از حفظ محرمانگياطم ايجاد و گروه

 ديآن در عصر جد يهاو چالش يزندگ يهاوار از سبکخلاصه يانيال و بيستانسياگز

 دوم
 گاهيت و جايمعنو يشناسمفهوم

 گريان ديآن در قرآن و اد

در  يانسان معنو يهايژگيو و ييگراتيت و معنويگاه معنويت و جايمعنو يشناسمفهوم

 تيخصوص مسحگر بهيان ديقرآن و اد

 سوم
ت انسان و نقش آن در حل يعامل

 مسائل و مشكلات
 و ابعاد آن و... يريپذتيت و مسئوليار انسان، نقش فرد و مسئولياختن اراده و يتبب

 يو خودشناس يمهارت خودآگاه سوم
 يخود و آگاه يهاها و رغبتها، ترسازها، خواستهيها، نييشناخت نقاط قوت و ضعف، توانا

 خود ييو تعارضات زناشو يين از نقش خود در حل تنهايزوج

 يمعنو يخودآگاه چهارم

ة دگاه انسان نسبت به رابطير دييگران و تغيعت و دين رابطة انسان با خود، خدا، طبييتب

 شناسانه شاهد و مشهود،يم و ارتباطات هستين مفاهيق تببياز طر يهستانسان با جهان

 يشة اسلاميط و محاط در انديض و افاضه و محيف

 (1) يمعنو يراهبردها پنجم

از  يريگ، بهرههيسجاد ةفيصح 33 يبر دعا ديكأبا ت ، صبرن با راهبرد دعا، توكليزوج ييآشنا

ن مفهوم صبر و ارتباط آن با حزن و اندوه(، معارج )در باب يياحقاف )تب يهااز سوره ياتيآ

ر و گر ذكيات دي( و آياله ين مفهوم صبر و ارتباط آن با تقواييعمران )تبل(، آليصبر جم

 كردهايرو نيا يريكارگكنندگان از بهشركت يشخصات يان تجربيو ب يآن در زندگ يامدهايپ

 (3) يمعنو يراهبردها ششم

در اسلام و  و مراحل و انواع آن يشگريبخشش و بخشا، با راهبرد گذشت نيزوج ييآشنا

با  يآن در زندگ يامدهايو پ يآور، تابهيفة سجاديصح 23 ياز دعا يريگخصوص بهرهبه

 يشخص اتيتجرب انيو ب يقرآن يو ذكر الگوها هيفة سجاديصح 33 يد بر دعايتأك

 كردهايرو نيا يريكارگهكنندگان از بشركت

 هفتم
در  ينقش سلامت معنو

 خانواه، فرد و زنان يتوانمندساز

ها ، روابط و حرمتير امور منزل، متعهد بودن، روابط خانوادگي، تدبيو قدرشناس ينقش همدل

 خانواده يسازدر توانمند

 هشتم
 يجلسات و اجرا يبندجمع

 آزمونپس

ده، شدر باب جلسات برگزارشده، بحث و تبادل نظر در باب سؤالات مطرح يبحث و بررس

 آزمونپس ياجرا
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 پژوهش يهاافتهي

 يفيتوص يهاافتهي .0

آزمون شيپ ةدر مرحل قيو كنترل تحق شيمورد نظر گروه آزما يرهايمربوط به متغ يفيقسمت اطلاعات توص نيدر ا

 ل آمده است.يرها به تفضيتك به تك متغ يفيتوص يهاافتهي. در ادامه شده است يآزمون بررسپس و
 آزمون و پيگيريآزمون و پسدر مراحل پيش اليستانسياگز ييتنهاهاي هاي مؤلفهميانگين و انحراف معيار نمره: 3جدول

 تعداد ريمتغ
 يريگيپ آزمونپس آزمونشيپ 

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريمع انحراف نيانگيم گروه

 فقدان معنا
 38/3 08/16 38/2 03/38 66/0 80/30 شيآزما 18

 0/1 16/36 13/2 26/30 80/2 36/33 گواه 18

 يرهاشدگ
 02/1 36/0 00/3 06/0 13/3 22/10 شيآزما 18

 33/1 68/10 33/3 32/11 01/3 83/11 گواه 18

 اضطراب
 63/1 06/0 10/3 36/0 30/3 28/13 شيآزما 18

 33/8 16/13 12/1 36/13 33/3 81/12 گواه 18

 اليستانسياگز ييتنها
 63/2 02/21 31/3 32/20 63/0 08/02 شيآزما 18

 21/2 82/01 06/1 36/00 33/1 16/00 گواه 18

نشان  يريگيآزمون و پآزمون، پسشيش و گواه در سه مرحلة پي( در باب نمرات دو گروه آزما1جدول ) يهاافتهي

ش نسبت به گروه گواه كاهش يدر گروه آزما يريگيآزمون و مرحلة پش در پسين گروه آزمايانگيدهد كه ميم

 يرهاياست كه در متغ نيا انگريجدول ب جينتا مداخلات دارد. ياثربخش ين كاهش به معنايداشته است و ا يمعنادار

ها انسيوارك يشده است. به منظور برابر تيرعا زيفرض نشيپ نيدو گروه تفاوت معنادار ندارند و ا انسيپژوهش وار

دهد كه تفاوت ينشان م (3)استفاده شد. جدول  كلزيدر دو گروه از آزمون لامبدا و اليستانسياگز ييدر نمرات ابعاد تنها

 معنادار است.ريگروه غ و ابعاد آن در دو اليستانسياگز يياحساس تنها يهاانسيكوار

 ياستنباط يهاافتهي .1

 .گردديم يپژوهش بررس يهاالؤو سات يمربوط به فرض يهاافتهي از پژوهش ن بخشيدر ا

 ه شده است.ال ارائيستانسياگز يينمرات احساس تنها يانس )مانكوا( بر رويل كواريج حاصل از آزمون تحلي( نتا3در جدول )
 اليستانسياگز يياحساس تنها نمرات مؤلفة يمانكوا بر رو كوواريانسنتايج تحليل : 2 جدول

 مقدار نام آزمون
F 

 هيفرض

DF 

 خطا
 Fب يضر

 يمعنادار

(P) 
 يتوان آمار مجذور اتا

 333/8 331/8 881/8 888/31 888/3 233/160 813/8 كلزيلامبدا و
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 يريگيآزمون و پاز مراحل پس يكيآزمون حداقل در  يبا توجه به سطوح معنادار دهد كهي( نشان م3جدول )

 :331/213Fافته است )يش نسبت به گروه گواه كاهش ين گروه آزمايانگيش و كنترل ميدر ارتباط با دو گروه آزما

 يهاتفاوت 2/31ن است كه يانگر اين بياست و ا 312/0رين تأثيزان ايدهد ميل مانكوا نشان مي(، و تحل:002/0Pو

ك يلت نزدبه ع ياست و توان آمار يت گروهير عضويال مربوط به تأثيستانسياگز يينمرات احساس تنها در يفرد

 ت حجم نمونه است. يانگر كفايب 2بودن به عدد 
 اليستانسياگز يياحساس تنها ةلفؤنمرات م زانيم يرو يت گروهير عضويتأثنتايج تحليل مانكوا بر  :3 جدول

 پژوهش يرهايمتغ
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
 يمعنادار Fب يضر

زان يم

 ريتأث

توان 

 يآمار

 آزمونشيپ
 116/8 832/8 333/8 000/8 233/38 1 233/38 آزمونپس

 130/8 836/8 380/8 611/8 230/3 1 230/3 يريگيپ

ت يعضو

 يگروه

 1 660/8 881/8 012/30 330/2330 1 330/2330 آزمونپس

 1 312/8 881/8 101/218 011/3802 1 011/3802 يريگيپ

 خطا
 - - - - 18/20 36 023/336 آزمونپس

 - - - - 02/12 36 330/210 يريگيپ

ن رابطه كنترل يوجود دارد و ا يآزمون رابطة معنادارآزمون و پسشين پيدهد كه بي( نشان م1جدول ) يهاافتهي

 ييآزمون مربوط به احساس تنهان دو گروه از لحاظ پسيآزمون بشيپس از كنترل اثر پ ين حتيشود. با وجود ايم

 ييرات مربوط به نمرات احساس تنهاييدرصد از تغ 11 يت گروهيوجود داشته و عضو يال تفاوت معناداريستانسياگز

توان گفت ي( م11/0قابل قبول )اندازة اثر ؛ لذا با توجه به>P)002/0) كندين مييآزمون تبال را در پسيستانسياگز

ت يمعنو ر آموزشياز تأث يناش ييتعارضات زناشو ين دارايال در زوجيستانسياگز ييزان احساس تنهايكه كاهش م

( هم 1جدول ) يهابه داده يبوده است. نگاه ي، حجم نمونه هم كافيبوده است و با توجه به توان آمار يدرمان

از  دو گروه نيآزمون بشيپس از كنترل اثر پ است. يريگيآزمون و پشين پيب يرن است كه رابطة معناداينشانگر ا

درصد از  32 يت گروهيال تفاوت معنادار بوده و عضويستانسياگز ييمربوط به نمرات احساس تنها يريگيلحاظ پ

با توجه به توان  .>P)002/0) كندين مييتب يريگيال را در پيستانسياگز ييرات مربوط به نمرات احساس تنهاييتغ

 .بوده است يحجم نمونه هم كاف ،يآمار

 يريگجهيو نت بحث

 يدارا نيزوج اليستانسياگز ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيآموزش معنو ياثربخش هدف پژوهش حاضر

هش در كا ينيد يدرمان تيآموزش معنوپژوهش نشان داد كه  يهاافتهيشهرستان شبستر بود.  ييتعارضات زناشو

 يريگيو پ آزموندر مرحلة پس شهرستان شبستر ييتعارضات زناشو يدارا نيزوج اليستانسياگز يياحساس تنها

 پژوهش جيتانافته است. يكاهش  ييتعارضات زناشو ين دارايال زوجيستانسياگز ييرگذار بوده و احساس تنهايتأث
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و  يبعد فقدان معنا، رها شدگ 3در هر  اليستانسياگز ييشده در كاهش احساس تنهايطراح ةنشان داد آموزش بست

اران بولمجو و همك يهان از جمله پژوهشيشيپ يهاپژوهش يهاافتهيپژوهش حاضر با  يهاافتهي ثر بود.ؤاضطراب م

كوهسار و  يحداد ،(1002)، له روكس و كونور (1023)لارسون و همكاران  ،(1010) و همكاران ي(، لا1023)

مدج و ، (2331) همكاران زاده وايمان، (2333) همكارانزاده و مانيا، (1010چانگ و همكاران )، (2332) همكاران

در كاهش احساس  يت درمانيت و معنويمعنو ينيآفر، در باب نقش(1005) همكارانماسكارو و  و (1003همكاران )

 ييآن را در كاهش احساس تنهاكه پژوهشگران  ياز عوامل يكيال همسو و هماهنگ بوده است. يستانسياگز ييتنها

خدا و باور  توكل به دييتوح ينيبارتباط فرد با خداست. در جهان تيفيو خصوصاً ك تيمعنو و مذهب ،داننديمؤثر م

اي مربوط رهياز متغ يميباورند كه ن نيشناسان بر ااز روان يدارد. گروهيمصون م ييبه معاد انسان را از احساس تنها

 تيو معنو مذهبن امر اعتقاد دارند كه يبر اآنها  شود.يم نييتب يباورهاي مذهب ةليوسافراد بالغ به يبه سلامت روان

اعث را بفهمند و ب زنديكه دردناك و اضطراب انگ يحوادث ژهيوه ب يتا معناي حوادث زندگ كنديبه انسان كمك م

احساس در فرد كه خداوند  نيا جادياو، با ا يبندگ وبا خدا  ياو بشود. دوست هيو خرسندي در روان و روح يدلگرم

 يفرد از زندگ تيرضا زانيم شيو افزا ييو تنها يپوچ ،يو مراقب اوست، منجر به كاهش احساس رهاشدگ يحام

افراد مذهبي در  كه كندبيان مي خود يها( در پژوهش1022)كامر  (.2332، همكارانكوهسار و  ي)حداد شوديم

اضـطراب  كنند و كمتر به بـدبيني، افسـردگي وال مييستانسياگزكمتر احساس تنهايي  مقايسه با افراد غيرمذهبي

در باب بيماران سرطاني و احساس  (1003) روزدالپژوهش حاضر پژوهش  يهاافتهيد. همسو با شـوندچـار مـي

خـود  كه بيماران سرطاني با دو مشكل اساسي فقدان مفهـوم كندياره ماشآنها به ايـن نتيجـه  اليستانسياگز تنهايي

تانسيال آنها هم اگزيس رو هستند و بسته به تجربيات ديني بيماران سرطاني، احساس تنهـايياحساس تنهايي روبه و

ته و فقدان را معنادار دانس يلاعلاج زندگ يماريرغم بيداشتند، عل يو معنو ينيشات ديكه گرا يماراني. بمتفاوت است

برخوردار  ينييپا يكه از رشد معنو يمارانيگر بيرگذار نبوده است. از جهت ديآنها تأث يمعنا چندان در آنها و سبك زندگ

ن يزوج يياحساس تنها( 1005ماسكارو و روزن ) دگاهيبرخوردار بودند. از د يبودند از اضطراب و احساس وانهادگ

از ارتباط  يشمعنا نا يياست. در روابط زناشو يانسان يهاگاههيها و تكگاهياز تزلزل پا ي، ناشييتعارضات زناشو يدارا

هاي فعالانه به حرفآن، گوش دادن ادامه ، رابطه يآغازگردهد. يجهت م يانسان يزندگ ياست و نوع ارتباط به معنا

ان كند و فقديفا ميا ينقش مهم ييناشوز يزندگ يدر احساس معنادار ،احساسات طرف مقابل و دركطرف رابطه 

 توانيم يدرمان تيمعنوبا ( 1005) همكارانماسكارو و  دگاهياز دتواند منجر شود. يال ميستانسياگز يين معنا به تنهايا

حساس از جمله ا نيزوج يياز مشكلات زناشو يلين و خيال زوجيستانسياگز يياحساس تنها ،يجانيمشكلات ه

دچار  ييو به تعارضات زناشو دارند يكمتر تفاهمكه  ينيوجستروم زيدگاه نيكاهش داد. از درا  ياضطراب و رهاشدگ

و اضطراب ر يها نظاز مؤلفه يليخ ن افراد در برابرين است و اييدر آنها پا يو ذهن يشناختروان يريپذ، انعطافهستند

حل  يبرا يحل منطقراه يريكارگدر به يو در رفع مشكلات زندگ رترنديپذبيآس اليستانسياگز يياحساس تنها

 (.15، ص1003ستروم، يهستند )ن ياساس يمسائل و مشكلات دچار مشكلات
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فا يرا ا يافراد نقش مهم يت زندگيفيو ك يسلامت روان ين و ارتقايباورها، در تأم يربنايعنوان زت بهيمعنو

 جووخود را جست يو هدف زندگ يدارد كه افراد معن وهاييش اشاره به تيمعنو(. 2330و همكاران،  يديكند )جديم

و همكاران،  ي)بوچالسك كننديتقدس را تجربه م اي تيروحان و عتيطب گران،يو در آن اتصال با خود، د كننديم انيب و

به  ينيد يت درمانيسكولار هم قابل جمع است، معنو يكردهايبا رو يت درمانينكه معنوي(. با توجه به ا1021

فته بهره گر يت زندگيفيبهبود ك ين برايبرآمده از د يهاها و روشافتهيها و شود كه از آموزهياطلاق م يكرديرو

ابعاد و  و يدگيچيال از لحاظ پيستانسياگز يينكه احساس تنهاي(. با توجه به ا1013در و همكاران، يشود )اشنايم

ن يبة ادارد، غل يتفاوت اساس يو اجتماع يعاطف ييتنهار احساس ينظ يير انواع احساس تنهايآن با سا يهامؤلفه

ن احساس ية ان غلبين مواجه كند؛ همچنيادين را با مشكلات بنيزوج يو اخرو يويدن يت زندگيفيتواند كياحساس م

ن و ياديبن يهان را دچار بحران كند و چه بسا باعث اضطرابيزوج يشناختو جهان يشناختتواند نگاه انسانيم

 تينوبا آموزش معتوان يش ببرد. لذا مياز معنا پ ين را فاقد و تهيزوج يكرده و زندگ يو رهاشدگ يوانهادگ احساس

مله از ج ييتعرضات زناشو يدارا نيزوج يزندگ يهااز چالش يليخ ،ينيد يهان و آموزهيو برآمده از د ينيد يدرمان

 آنان را كاهش داد. اليستانسياگز يياحساس تنها

 يهاتيمحدود ،هاتياز محدود يخاص خود برخوردار بود. بخش يهاتيگرفته از محدودانجام پژوهش

 توانيموجود م يهاتياز محدود ،يشناختدر باب روش گشت.يموضوع برم تيهم به ماه يبود و بخش يشناختروش

خاب را انت يقو اريبس يآمار ليو تحل هيو تجز يقاتيطرح تحق كي. اگرچه ما را نام برد يدر اثربخش تيمحدود

 ةمنطق كيها در گونه ايخاص، در نظر گرفتن افراد  ةجامع كيمانند در نظر گرفتن  ييهاتياما هنوز محدود ؛مياكرده

ا كوچك ر ةجامع كيمختص  يهااشاره دارد كه داده قيتحق جينتا يريپذميمشكل به تعم نيمحدود وجود دارد. ا

 ؛ديردنامه استفاده گاز پرسش رهايمتغ ياثربخش نييتع يپژوهش برا نيدر ا داد. ميتعم گريتوان به جوامع دينم

 ين براتوايرا كه م يگريت ديباشند. محدودكرده  يخوددار يپاسخ واقع ةاز افراد از ارائ يممكن است برخ جهيدرنت

 ييااحساس تنه يدگيچيت موضوع و پيبود. با توجه به ماه ين پژوهش عنوان كرد، محدود بودن جلسات آموزشيا

نسان، بهتر بود تعداد ا يشناختير نگرش هستييبر بودن تغو زمان يير انواع احساس تنهايال نسبت به سايستانسياگز

 يهااب آموزهدر ب يغن ياز مكاتب فكر يكياسلام  يمكتب فكر نكهيبا توجه به ابرگزار گردد.  يشتريجلسات ب

نه ين زميو قرآن در ا نهج الفصاحه، نهج البلاغه، هيفة سجاديصحر ينظ يدارزشمن ينياست و منابع و متون د يمعنو

استخراج  اليستانسياگز ييرا در جهت كاهش احساس تنها ييها راهبردهان آموزهياز ا يدارد، بهتر است پژوهشگران آت

 .نديارائه نما نيزوج يينمونه به تعرضات زناشو يو برا يبشر يكنند، تا بتوانند در عرصة عمل بر مشكلات زندگ
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 .13ـ32(، 3)2، يريپ يشناسروان
. يدارشناختيپد يامطالعه :ييتعارضات زناشو يدارا نيزوج ةستيز اتيتجرب يي(. بازنما2103) ميمر درلو،يح يمرند علي و زاده،ايمان

 )در حال چاپ(. يشناختن روانينو يهاپژوهش مجلة
افته يتماما ي. طرح پژوهشانيدانشجو اليستانسياگز ييثر بر احساس تنهاؤعوامل م يبندو رتبه ييساشنا (.2103)زاده، علي ايمان

 ر.يدانشگاه ملا يمعاونت پژوهش
. يدارشناختيمطالعه به روش پد :يياز احساس تنها زيكودكان كار شهر تبر ةستيز ةتجرب (.2333ه )يپور، سريو عل يزاده، علايمان

 . 301ـ113(. 1)3 ،رانيا يقات اجتماعيفصلنامة مطالعات و تحق
 .يز: انتشارات عصر زندگيتبر .يعلو يسبك زندگ (.2102) لايران، ليان مشيو اكبر ي، محمدعليپور مرجيعيشف ،يزاده، علايمان

 .63ـ53، (1)6 ،اسلام و سلامت ةينشرزنان.  يآوربر تاب تيمعنو ريثأت(. 2102) طاهره ،يعقوبي و فاطمه ،پوربرار
 ،يشناسمطالعات اسلام و روان ةفصلنام .يشيپرتصور فرد از خدا و روان ةرابط (.2332) بناب، باقر يو غبار اكبريكوهسار، عل يحداد

 .11ـ53(، 22)6
 .زنان متأهل شهرستان تنكابن نيدر ب يبر طلاق عاطف ياجتماع ةيسرما ابعاد ريثأت ةمطالع (.2100و همكاران ) ثهيحد ،فريرمضان

 .165ـ133،(1)3 ،زنان و خانواده ياجتماع ـ يانتظام يهاپژوهش
ت مطالعا. ييبر كاهش تعارض زناشو يبخشبر خودنظميمبتن يدرمانزوج ياثربخش يبررس (.2333و و همكاران ) رسول ،روشن

 .21ـ2 ،(2)2 ،ينيبال يشناسروان
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