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Abstract 
In the present study, the role of religious beliefs, social support, and 

lifestyle in the tendency to childbearing was studied. All young men and 

women in the cities of Khuzestan province (18-38 years old) formed the 

statistical population of the present study, from which 373 people were 

voluntarily selected. To collect data, the religious beliefs questionnaire 

(1401), social support (Zimmet et al., 1988), lifestyle (Miller and Smith, 

1988), and the propensity to childbearing questionnaire (Haeri-Mehrizi et 

al., 2017) were used. The research design is correlational. Data analysis 

was performed using SPSS software and using correlation and multivariate 

regression statistical methods. The results showed that there is a significant 

positive relationship between religious beliefs, social support, and the 

tendency of Khuzestan youth to childbearing, and a significant negative 

relationship between lifestyle and their tendency to childbearing. 

Regression analysis showed that 6 hundredths of a percent of the variance 

in the tendency to childbearing is explained and predicted by social 

support, religious beliefs, and lifestyle. 
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 *نقش باورهاي مذهبي، حمايت اجتماعي و سبک زندگي در گرايش به فرزندآوري

 پيام نوردانشگاه  يتيترب يشناسگروه روان دانشيار/         كريم سواري k_sevari@pnu.ac.ir 

 hasemimehdi@gmail.com دانشگاه آزاد اسلامي واحد انديمشك شناسي بالينيروان ارشد يكارشناس/ پورمهدي هاشمي
 10/40/4141 پذيرش: - 14/41/4141 دريافت:

 دهيچک
مورد  يش به فرزندآوريدر گرا يو سبك زندگ يت اجتماعي، حمايمذهب يق حاضر نقش باورهايدر تحق

 يسال( جامعة آمار 33ـ23استان خوزستان ) ية جوانان دختر و پسر شهرهايمطالعه قرار گرفت. كل
صورت داوطلبانه انتخاب شدند. نفر به 313ن آن شهرها يل داده بودند كه از بيق حاضر را تشكيتحق
مت يز يت اجتماعي(، حما2102) يتة سوارساخ يمذهب ينامة باورهاها، از پرسشداده يآورجمع يبرا

 يحائر يش به فرزندآورينامة گرا( و پرسش2333ت )يلر و اسميم ي(، سبك زندگ2333)و همكاران 
ا از هل دادهيو تحل هياست. تجز يق همبستگيد. طرح تحقي( استفاده گرد2336و همكاران ) يزيمهر
صورت گرفت.  يريون چندمتغيو رگرس يتگهمبس يآمار يهاو با كمك روش spssافزار ق نرميطر
ارتباط  يبه فرزندآور يش جوانان خوزستانيو گرا يت اجتماعي، حمايمذهب ين باورهايج نشان داد بينتا

د دارد. وجو يداريمعن يارتباط منف يش آنان به فرزندآوريو گرا ين سبك زندگيدار و بيمثبت معن
، يت اجتماعيتوسط حما يش به فرزندآوريانس گرايصدم درصد وار 6ون نشان داد كه يل رگرسيتحل

 شود.يم ينيبشين و پييتب يو سبك زندگ يمذهب يباورها

 .يش به فرزندآوري، گراي، سبك زندگيت اجتماعي، حمايمذهب يباورها ها:كليدواژه

                                                      
 تحقيق حاضر با استفاده از اعتبارات ادارة كل ورزش و جوانان استان خوزستان انجام گرديد. *
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  13 حمايت اجتماعي و سبک زندگي در گرايش به فرزندآورينقش باورهاي مذهبي، 

 مقدمه

ازجمله مسائل و تحولات مربوط به خانواده است كه مورد توجه بسياري از پژوهشگران فرزندآوري الگوي تغيير جمعيت و 

هاي خانواده در جهان امروز بيش از گذشته در معرض تغيير و دگرگوني است. پژوهش(. 1011قرار گرفت )چن و گو، 

ي عنوان امربه توان از خانوادهميدهد كه تغيير جوامع ماهيت خانواده را تغيير داده است و لذا نشناختي نشان ميجامعه

تري يافته نياديتغييرات ب ،نهادهاي اجتماعي ايراني در مقايسه با ديگر ةخانوادعبارتي به .تغييرناپذير و ايستا صحبت كرد

افزايش انتظار از زندگي، كاهش  است. شواهد آماري و اجتماعي و فرهنگي بيانگر افرايش سن ازدواج، كاهش باروري،

بر اين باور است  (2333)گيدنز (. در اين راستا 2333، دارد )لبيبي و... همه از تغيير در خانواده حكايت آوريست فرزنددرخوا

ه هشد هاييدر كشورهاي غربي و صنعتي دچار دگرگوني خانوادهامروزه كه   . وياستشدن زمان در حال جهاني مـرورو بـ

ه طور ميانگاقتصادي است، بنابراين تعداد فرزندان هر خانواده به بزرگ ةباور دارد كه امروزه داشتن فرزند يك هزين  1/2ين بـ

ه كـاهش يافتـه كـه بـت بـ د نس ذشته، گ كمترين ميانگين در طول تاريخ بشري اسـت. از نظـر وي امـروزه داشـتن فرزنـ

وان آن راكنـيم كـه مـيبيشتر تصميمي عاطفي است و ما در عصري زندگي مـي رزند عزيز ر طلايي فرزند يا عصر فعص تـ

دانكه ناميد. اين در حـالي اسـت  تـه فرزنـ ويژه به ،عنوان اعضاي اصلي اقتصاد خانواده مطرح بودند و فرزند زيادبه در گذش

هبه داشتن فرزند پسـر، ارزش يك  ايمنظور كسب درآمد بيشتر و يا دفاع از خانواده در تعارضات و تنازعات قديمي و قبيلـ

ي، توجه بينانه به فرزندآور. در همين راستا نگرش به فرزندآوري در نسل گذشته عبارت بود از: نگاه خوشرفتشمار ميبه

به ارزش معنوي فرزندان، ترسيم آيندة بهتر با ازدياد فرزندان، اعتقاد به تأثير تكثر فرزند در تحكيم خانواده، نگاه مقدس و 

شود كه مثابة كالايي تلقي مي(، اما امروزه فرزند به2331نقش مادري و ارزش مادري )گلپايگاني، پذيري به توأم با مسئوليت

رزند توان به فداشتن آن نه عقلاني است و نه مورد پذيرش اجتماعي و نه مورد تشويق اعضاي خانواده. در عين حال نمي

گهداري كودكان زياد است. از سوي ديگر، فرزندان عصاي همچون گذشته نگاه انتفاعي داشت؛ زيرا امروزه هزينة مراقبت و ن

ر هايي به اندام زيبايي و سلامت جسمي مادسو با خسارتروند و به دنيا آوردن آنها از يكشمار نميروزگار پيري والدين به

، 2336، وريشود )محمدي و صيفهمراه است و از سوي ديگر به از بين رفتن بخشي از فراغت و آسودگي زوجين منجر مي

 از يكيلذا وجود بچه  ؛خوشبختي خانواده در گرو وجود بچه است( معتقدند 2331) عنايت و پرنيان(. در همين راستا 61ص

ه فرزندآوري  اـي مؤثر در گرايش بـ ر ايران ناپذير خانواده دهاي جدايييكي از ارزشفرزند  ةمؤلفاست. بديهي است متغيره

 ميتچل و گراي نتايج پژوهش(. در همين رابطه 2102، به نقل از: علوي و ابوترابي، 2333گران، رود )اجاقلو و ديشمار ميبه

كنندگان در پژوهش معتقد بودند وجود فرزند و ملاحظه رشد شـــركـت درصــد 13بيش از  نمود،مشــخص  (1001)

 شان است.ترين خوشي زندگيمداوم او بزرگ

ميزان فرزندآوري در سطح جهان طي نيم قرن اخير بـه حـدود (، 1021)سازمان ملل متحد  مطـابق گـزارش

 1حدود  مـيلادي بـه2350 ةفرزند براي هر زن در اوايـل دهـ 5طور متوسط از حدود به .تقليل يافته است نصـف

ميلادي رسيده است. بر همين اساس، بايد گفت كه اهميت موضوع  1000 ةفرزند براي هر زن در اواخر ده

 هاهاي رسمي حكومتگذاريهاي اخير حتي باعث چرخش كامل سياستسال حـدي اسـت كـه دردآوري بـهفرزنـ



            ، 11 1382 پاييز، 16وم، پياپي سسال هفدهم، شماره 

مـا بـا آن مواجـه ة تر ديگري كه جامعكنار افزايش سـن ازدواج، يكي از مسائل جدي در است. نيز شـدهها و دولت

 چندان دور، وقتي زن و شوهر هاي نهدر سال. انداختن آن است به فرزندآوري كمتر و تأخير ينتمـايل زوج ،اســـت

امـا امروزه وقتي زن و  ؛كردنـدريزي ميبرنـامـه كردند از همان روز اول براي فرزندآوريزندگي مشترك را آغاز مي

يزي رانداختن فرزندآوري برنامه كنند از همان روزهاي اول براي تأخيرمشـتركشـان را شـروع مي شـــوهر زنـدگي

علاوه بر تـأثير قـاطعي كه بر ميزان رشـــد جمعيت و از آن طريق تعديل شـتاب افزايش  كاهش فرزندآوري. دكننمي

جمعيـت نيز تأثير خواهد گذاشـــت. كـاهش منـافع احساسي داشتن  داشـته، بر تركيب و سـاختار تعداد جمعيت

 كردن اوقات فراغت وني براي كسب لذت و پرجوامع كن تواند دلالتي بر اين امر باشد كه زوجـين درمي ،فرزند

 هنالعمر در اين زميگاهي مادام گـزاف وهاي غير از فرزند دارند؛ بدون اينكه مجبور به صـرف هزينـه هاييجايگزين

دهد ميزان باروري در جهان در حال كـاهش اسـت و ها نشان ميبررسي(. 2335)رستگار خالد و مقدمي،  باشند

، ديگران؛ وولست و 1012ديگران، يافته زير سطح جايگزيني است )هرستراند و ر كشورهاي توسعهباروري در اكث

اقتصادي است و با نگرش و  كه فرزندآوري تحت تأثير عوامل اجتماعي، سياسي، فرهنگـي وطوريهب .(1010

مجموعه چيزهاي خوبي كه  گرايش به فرزندآوريتحقيق حاضر، هاي زنان و مردان ارتبـاط عميقـي دارد. در آگاهي

 (.2333)كلانتري و ديگران،  شودمي كنند، تعريفداشتن فرزند دريافت مي والدين با

 ان مذهبين ميدر امهم است.  يرهاين متغياز ا يكي يمذهب يمؤثرند، كه باورها يدر فرزندآور يعوامل متعدد

سان ان يرا برا يتواند زندگيو م باشديم يايختصاصا يهادها و ارزشيد و نباياز اعتقادات، با ياعنوان مجموعهبه

ر قرار يرا تحت تأث يخانواده و رفتار بارور تواند تعداد افراديشود و ميمحسوب م يفرهنگ يعامل ،مذهب. معنا كند

د شويفرزندان زنان محسوب م رگذار بر تعداد مطلوب و موجودياز عوامل تأث يمذهب يريگجهت كهينحوبه، دهد

 يعباس(، 2333(، اوجاقلو و ديگران )1021ج مطالعة لوند )ين خصوص نتاي(. در هم2335ناز و ديگران، قره ي)ساع

به  شيگراتواند بر يم ميرمستقيم و غيطور مستقبه ينيد يهانشان دادند آموزه( 2331) يخواجه صالحو  يشواز

ار يآنان نقش بس ين در زندگيكه د ينشان داد زنان( 1003ن مطالعة مورگان )ي. همچنافراد مؤثر باشد يفرزندآور

بورسا  ب مطالعة واسكوزواراس وين ترتيدارند. به هم يشترير زنان، فرزند بيطور متوسط نسبت به سادارد، به يمهم

 است. يش به فرزندآوريگرا ي( نشان داد مذهب از عوامل اصل1003( و كافمن )1012)

ت كه اس يشده، مفهومادراك يت اجتماعيحمااست.  يرگذار بر فرزندآوريتأث يرهايگر متغياز د يت اجتماعيحما

(. در 2330، رسياشاره دارد )ساراسون، ساراسون و پ يتيحما يروابط و رفتارهاة دربار افراد يذهن يهايابيبه ارز

 يلاوح بـاطكه س يدافرا انـدنشان داده( 1022گ )ي( و كان1021ا )يو مدال يلاريهاركنت، ب العاتطمن رابطه يهم

د يـت از سـويحما ت يماح از يكـه درك كمتـر ياس با افراديكنند، در قيدوستان را درك م شـاوندان وي، خونيوالـ

امرموت، ة دالعـطم. اندفرزند و تحقق قصد خود داشتهن بـه داشـت يشـتريـل بيرامون خود دارنـد، تمايپ ياجتماع

 يتحقق قصدهار اسـت د نكننـده ممكــتيحما يهاطير محينشان داد تأث نروژ در( 1021كلوباس و لاپگارد ) 



  61 حمايت اجتماعي و سبک زندگي در گرايش به فرزندآورينقش باورهاي مذهبي، 

ـان ياطراف يرا از سـو يت خوبيكه حما يبدون فرزند نيزوج اسـاس نـيرگذار باشند. بـر ايشتر تأثيمدت بكوتاه

 يندآورداشتند، زودتر اقدام به فرز يفرزندآور كه سه سال بعد قصـد ينسبت به گروه ياست حت ناند، ممككرده درك

ا يو  يدر فرزندآور يريگميتصم يـان بـراياطراف ياز سـو يـت اجتمـاعيالعات ارتباط حماطم يبرخ هـرچنـد؛ كنند

 العاتطم ياما برخ(. 1023)كاهنت و تراپ،  اندفرزند اول نشان داده يبرا صرفاً نـده رايتحقق آن ظرف سه سـال آ

ـد ، دوستان و همكاران با تولنيازجمله والد ياجتماع يهاخـانواده و شـبكه يتيط حمـايدند محـيجه رسينت نيبه ا

 يت اجتماعيحما(. 1021)بوهلر و فراتزاك،  انـددار داشـتهيارتبـاط معنـ يا فرزنـدان بعـدن بيهمچن فرزنـد دوم و

كه يطـوربه .شدن عمل كند والد يبرا نيزوج ينگراننان و رفع ياطم ـق جلـبيم از طريرمسـتقيصورت غتواند بهيم

)بالبو و  ديب نمايترغ يرا به فرزندآور نياست زوجن ت اعضا ممكينان از حمايژه اطميوشبكه و به يتعامل با اعضا

ـك، يزدنكننده همانند خانواده و دوستان تيافراد مهم و حما ـژه بـايوبه يادرون شبكه لاتتباد نيبنابرا(. 1022لز، يم

 ةالع(. مط1003، يم، كلارنر و برناردي)ك باشد رگـذاريافـراد تأث ير نگرش آنها بـر قصـد فرزنـدآورييق تغياز طر ديشـا

 يتيحمـا ةكننده در شبكتياز افراد حما ياديخود تعداد ز رامـونيكـه در پ ينشان داد زنان (1023ر )يماتوس و س

د اولـ يرا بـرا يكمتر ندارند، س خـانواده  ايدالو م يلاري، بهاركنت ةالعطم. اندفرزنـد خـود تجربـه كـرده نيتولـ

ديكه از حما يزناننشان داد  (1021)  يـل كمتـريدرصـد تما 10 از فرزند برخوردار بودند، تا ينگهدار در نيت والـ

ش همسر همسر و نق نسـبت بـهشـده ت دركيالعات نشان دادند حماطم يبرخ. شتر نشان دادنديفرزند ب نداشت بـه

 ريشـتر تأثيب يشبكه، بر قصد زنان نسبت به فرزندآور ير اعضايبا سا ـاسياز كودكان در ق يدر امور منزل و نگهدار

انجام امور  يرا برا ييهاكه همسرشان ساعت يزنان ( نشان داد1021(. مطالعة پارك )1003)كوك،  گذاشـته اسـت

ن مطالعة يد. همچنشتر احتمال دارد بخواهند فرزند دوم داشته باشـنيب دهنـد،يختصاص ماز كودك ا يا نگهداريمنزل 

 .ثر استؤم يفرزندآور ش زنـان بـهيدر گـرا يشـاونديخو ةنشان داد شـبك (2335و سرايي ) يصادق

همة  از هماهنـگاي نسـبتاً سبك زندگي مجموعـهيكي ديگر از متغيرهاي مؤثر بر فرزندآوري است.  سبك زندگي

و ها عادت اي ازهاي هر فرد معين در جريان زندگي روزمره اسـت كـه مسـتلزم مجموعـهرفتارها و فعاليت

اـي ظهور جامعة مصرفي به(. 2331و ديگران،  باينگاني)هاست؛ بنابراين نوعي وحدت دارد گيريجهت واسطة فزوني كالاه

ك شدن زندگي روزمره  يافتن آن از سوي ديگر، به انتخابي عموميت ـرف وشـدن مص سـو و دمـوكراتيزهمـادي از يـ

عبارتي، با توجه به رشد بهاهميت روزافزون سبك زندگي در جامعة معاصر است.  دهنـدةانجامد و همين امـر نشـانمي

 فرهنگ و جديدهاي زندگي سبك به جوانان آوردن روي و استقبال از ناشي خريد، مراكز و فزايندة كالاهاي لوكس

 گرايانه وبرخي بر اين باورند كه تغيير سبك زندگي و تسلط گفتمان فردگرايانه و مصرف(، 2331مصرفي )رباني و رستگار، 

. ه استفرزندآوري فراهم كرد زمينه را براي كاهش تمايل به ها،خواهي در بين خانوادهجويي و تجملتقويت دنياگرايي و رفاه

زندگي امروز تحت تأثير عصر مدرن كه به زندگي شتاب بخشيده، قرار گرفته  سبك ددهت نشان ميمطالعا ،از سوي ديگر

سطح تحصيلات و سواد زنان، افزايش مشاركت اجتماعي، امكان  و عواملي چون .(1012، ديگرانكانكا و ـ  است )هررا
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افتن شـغلي مـناسب، شناخت راد، با سطح در افها و افزايش خواسته پيشگيري از بارداريهاي مسائل بهداشتي و روش يـ

اـد در تضاد است و تعداد بيشتر كودك را مانعي جهت نيل به اهداف ازجمله در جهت  فرزندآوري بالاي و تعداد فـرزند زي

ه سطح بالاتر رفاه مي ران(. 1011)زو و ديگران، دانند رسـيدن بـ دگي در ايـ ويژه در دورة پس از و به در مورد سبك زنـ

ه لحـاظ فرهنگـي ونقلاب اسلامي، ميا ي نيـز بـ فرهنگ  اجتماعي بسيار متنوع و متكثر است و توان گفت كـه جامعـة ايرانـ

آورد. در همين طلب بار ميدهد و آنها را تنوعفراواني به افراد مي گيـري اسـت كـه حـق انتخـابجديدي در حال شكل

نزمينه مي طي سه دهـة  كهطوريبه .در ايران بوده است فرزندآوريسابقة ت مهم، كاهش بيتغييرا توان گفـت يكـي از ايـ

 رزندآوريفهاي ايران اساس برآوردهاي اخير، اكثر استان شدت كاهش يافته است. بردر ايران به فرزندآوري گذشـته، ميـزان

يـني را ر سـطح جانش تـمرار دارد فرزندآوريكنند و اين كاهش تجربه مي زيـ ( 1011در همين رابطه سيوليا و همكاران ). اس

گذارد. مي أثيرت فرزندآوري تصميمات بر زندگي سبك ترجيحات و زندگي نامشخص اي نشان دادند كه وضعيتطي مطالعه

 شغلي پيشرفت فرزندآوري، انداختن تعويق به براي اصلي دلايل از معتقدند يكي (1010جيميسون ) و در همين رابطه لبانو

 است. بزرگسالي زندگي سبك از بردن لذت براي گذاشتن وقتو  زنان
دهد هرچه اعتقادات و ها نشان ميدر خصوص اهميت پژوهش حاضر بايستي به اين مطلب اشاره كرد كه بررسي

تر باورهاي مذهبي افراد در مورد پاداش داشتن فرزند و فرزندآوري بالا باشد، ميزان تمايل و گرايش آنان به فرزندآوري بالا
شدة آنان از طرف نزديكان و متوليان امر بيشتر باشد، گرايش همين نحو هرچه ميزان حمايت اجتماعي دريافترود و به مي

آنان به فرزندآوري بيشتر است و در همين راستا، تبعيت از سبك زندگي مدرن كه همة جوامع را درگير خود نموده است و 
لال زعم آنان فرزندآوري باعث ايجاد اخته فرزندآوري كمتري روي بياورند؛ چراكه بهتبعيت از آن باعث شده است كه افراد ب

ـة ا توجه به حركـت جامععبارت ديگر، بشود. بهدر تفريحات و درآمد و استقلال آنان شده و مانع رسيدن به اهداف خود مي
ه سـمت ران بـ مة ه نتيجـه نگـرش افـراد در دگي افراد و درمدرنيته و ورود عناصر مدرنيته به جامعة ايراني، سبك زن ايـ

اي ( طي مطالعه1011ست. در همين رابطه سيوليا و همكاران )الشعاع اين عناصر قرار گرفته ا، تحتفرزندآوريازجمله  هاحوزه
رابطه د. در همين گذارمي تأثير فرزندآوري تصميمات بر زندگي سبك ترجيحات و زندگي نامشخص نشان دادند كه وضعيت

 و وقت انزن شغلي پيشرفت فرزندآوري انداختن تعويق به براي اصلي دلايل از معتقدند يكي (1010جيميسون ) و لبانو
زو ج امروزه كاهش گرايش به فرزندآورياست. در همين خصوص  بزرگسالي زندگي سبك از بردن لذت براي گذاشتن
كه (، 1011تواند در اين زمينه مؤثر واقع شود )ناينج و ديگران، ها ميگذاريلذا سياست ؛شودهاي جوامع محسوب ميچالش
 عواملي كه در فرزندآوري، بايستي نيست. بنابراين براي پيشگيري از تبعات تأخير در اامر مستثن ايران نيز از اينكشور 

رهاي ق حاضر بررسي نقش باومورد مطالعه قرار گيرند؛ لذا با استناد به مقدمة بالا، هدف از تحقي فرزندآوري مؤثر هستند
 مذهبي، حمايت اجتماعي و سبك زندگي در گرايش جوانان خوزستاني به فرزندآوري است.

 روش پژوهش

 ها علاوه بر آمار توصيفي )همبستگي پيرسون( از آمار استنباطي )رگرسيونطرح تحقيق همبستگي است. براي تحليل داده

 2101سالة شهرهاي استان خوزستان در سال  33تا  23نان دختر و پسر متأهل عمل آمد. كلية جواچندمتغيري( استفاده به



  62 حمايت اجتماعي و سبک زندگي در گرايش به فرزندآورينقش باورهاي مذهبي، 

سالة برخي از شهرهاي استان  33تا 23اند. نمونة تحقيق حاضر، جوانان متأهل جامعة آماري تحقيق حاضر را تشكيل داده

رستان استان خوزستان در سال شه 10شهر( بودند. انتخاب اين افراد به اين صورت بود كه در ابتدا از بين  25خوزستان )

ز طريق كشي( و اصورت تصادفي ساده انتخاب )تعيين شهرها و انتخاب نمونه از طريق قرعهشهرستان به 25، تعداد 2101

مراجعه به ادارة بهداشت استاني و درخواست همكاري و موافقت آن اداره با اجراي تحقيق حاضر و معرفي محقق به 

نفر( انتخاب شدند. در همين  313هاي سلامت آن شهرها، نمونة تحقيق )ك بهورزان پايگاههاي مربوطه و با كمبخش

زن(  111مرد و  216نفر ) 313هاي سلامت سطح شهر بودند، راستا از بين جواناني كه اطلاعات تماس آنها در اختيار پايگاه

ها براي آنان ارسال شد. لازم به ذكر است كه از مهنابه صورت داوطلبانه انتخاب و از طريق بهورزان آن اداره، لينك پرسش

درصد(،  1/6نفر ) 11درصد(، از ماهشهر  3/1نفر ) 26درصد(، از لالي  1/6نفر ) 15درصد(، از انديمشك  1/12نفر ) 31اهواز 

درصد(،  1/6نفر ) 15درصد(، از دزفول  2/5نفر )23درصد(، از آبادان  3/5نفر )11درصد( از بندر امام  6/1نفر ) 21از حميديه 

درصد(،  3/1نفر ) 10درصد(، از رامشير  1/6نفر ) 13درصد(، از سوسنگرد  3/1نفر ) 23درصد(، از ايذه  3/1نفر ) 13از شوشتر 

 درصد( انتخاب شدند. 6/5نفر ) 12درصد( و از مسجد سليمان  1نفر ) 25درصد(، از هويزه  3/1نفر ) 23از رامهرمز 

 ل استفاده شد:يذ يهانامهاطلاعات از پرسش يآورجمع يبرا

 ي( با اقتباس از برخ2102) ينامة ساختة سوار، از پرسشيمذهب يسنجش باورها يبرا :باورهاي مذهبي

( استفاده 2333و ديگران،  يينجار كلا ي)مانند رحمت ي( و داخل2333نامة جورج )مثل پرسش يخارج يهانامهپرسش

( 5( تا كاملاً موافقم )2كاملاً مخالفم ) يادرجه 5اس يصورت مقماده ساخته شده و به 21ز ادشده اينامة شد. پرسش

و  يبررس يدييتأ يل عامليق تحليآن از طر ييو روا 13/0كرونباخ  يق آلفايآن از طر ييايشود. پايم يگذارنمره

 (.=060/0RMSEAو  = 30/0IFI)د يد گردييتأ

 يابيارز منظوراست كه به ياهيگو 21ك ابزار ي ،يشده چندبعدادراك ياجتماعت ياس حمايمق حمايت اجتماعي:

ه يته( 2333ديگران ) و متيز توسط يشده از سه منبع خانواده، دوستان و افراد مهم در زندگادراك يت اجتماعيحما

اي نهيگز 1ف ير طمذكور د ةطيك از سه حيفرد را در هر شدهادراك يت اجتماعيزان حماياس مين مقيشده است. ا

در حد مطلوب ( 2333)مت و همكاران ياس توسط زيمق نيا ييايو پا ييسنجد. روايم موافقم مخالفم تا كاملاً كاملاً

تا 16/0 نيرا ب يت اجتماعيحما يهااسيمقكرونباخ خرده يب آلفايضر( 2333ديگران )و  يگزارش شده است. رستم

با همدلي ، 51/0 شناختيروان شده با بهزيستيضرايب همبستگي حمايت اجتماعي ادراك .اندآورده دستبه 33/0

 آمد. دستبه -55/0منفي  ةو با عاطف -52/0شناختي با درماندگي روان، 13/0مثبت  ةبا عاطف، 53/0عاطفي 

سؤال  10داراي نامه پرسش( ساخته شد. اين 2333نامة سبك زندگي توسط ميلر و اسميت )پرسش سبک زندگي:

هاي بالاتر باشد. نمره( مي5و هرگز:  1ندرت: ، به3، گاهي اوقات: 1، اغلب: 2است كه هر سؤال داراي پنج پاسخ )هميشه: 

زمودني توسط آنامه پرسشدهندة سبك زندگي ناخوشايند و ناسالم است و برعكس كسب نمرة پايين در اين نشان

( در پژوهشي 1001ميلر و اسميت ) نامهپرسشباشد. جهت بررسي روايي اين ند ميدهندة سبك زندگي سالم و خوشاينشان

را در نمونه موردنظر مطلوب گزارش كردند. روايي  نامهپرسشاز روش روايي محتوايي استفاده كردند و روايي محتوايي اين 
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در پژوهشي  (1001اسميت )، ميلر و مهناپرسشمنظور بررسي پايايي اين به(تأييد شد. 2331نامه در پژوهش احمدي )پرسش

شده گزارش كردند، كه ضرايب گزارش 15/0و  11/0را به ترتيب نامه پرسشضرايب آلفاي كرونباخ و پايايي بازآزمايي اين 

 ( نيز پايايي اين ابزار با2331در پژوهش احمدي ) باشد.نامه از پايايي قابل قبولي برخوردار ميدهد كه اين پرسشنشان مي

 باشد.مي نامهپرسش دست آمد، كه نشان از پايايي قابل قبول اينبه31/0روش آلفاي كرونباخ 

و  يزيمهر يتوسط حائر يش به فرزندآوريش و عدم گراينامة گراپرسش نامة گرايش به فرزندآوري:پرسش

( ساخته شد. يفرزندآورش به يماده عدم گرا 15ش و يماده به گرا 25ماده است ) 10 ي( كه دارا2336ديگران )

آن از  ييو روا 31/0آن  ييايشود. پايم يگذاركاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم نمره يادرجه 5صورت نامه بهپرسش

ق ي. لازم به ذكر است در تحق(=010/0RMSEAو   = 30/0IFI)د يد گردييو تأ يبررس يدييتأ يل عامليق تحليطر

 د.ياستفاده گرد يرزندآورش به فيگرا يهاحاضر فقط از ماده
 پژوهش يهاافتهي

 جنس يو درصد فراوان ي: فراوان1جدول 

 درصد يفراوان جنس

 1/23 131 مرد

 3/18 336 زن

 188 262 جمع

 اند.ل دادهيرا تشك يدرصد( نمونة آمار 3/60زن ) 111درصد( و  2/33مرد ) 216دهد ي( نشان م2مندرجات جدول )
 قيتحق يرهايمتغ يفيآمار توص يها: شاخص3جدول 

 اريانحراف مع نيانگيم مرهن نيشتريب ه ن نمريكمتر رهايمتغ

 18/13 01/38 60 10 يش به فرزندآوري. گرا1

 11/13 33/31 18 13 يمذهب ي. باورها3

 38/3 11/33 18 13 يت اجتماعي. حما2

 01/11 66/06 36 32 ي. سبک زندگ3

ش به ير گرايمتغ يار براين و انحراف معيانگين نمره، ميشترين نمره، بيكمتر دهدي( نشان م1مندرجات جدول )

ت يحما ي، برا26/21و  13/13، 60، 21 يمذهب يباورها ي، برا20/21، 36/10، 15، 25ب يبه ترت يفرزندآور

 است. 36/22و  11/51، 31، 13 يسبك زندگ يو برا 10/3و 62/11، 60، 21 ياجتماع
 رنف استفاده شد.يها، از آزمون كولموگراف ـ اسمفرض نرمال بودن دادهشيپ يمنظور بررسبه

 قيتحق يرهايع نمرات متغيرنف، نرمال بودن توزيج آزمون كولموگراف ـ اسمي: نتا2جدول 

 Sig (Z) رهايمتغ يآمار يهاشاخص

 31/8 83/1 يش به فرزندآوريگرا

 يت اجتماعيحما

 يمذهب يباورها
02/1 20/8 

 يمذهب يباورها

 يسبک زندگ
86/1 18/8 

 26/8 23/1 يسبک زندگ



  60 حمايت اجتماعي و سبک زندگي در گرايش به فرزندآورينقش باورهاي مذهبي، 

ن يتر از مقدار جدول است و بنابراكوچك Zرها مقدار يهمة متغ يدهد براي( نشان م3ج جدول )يطور كه نتاهمان

 ك وجود دارد.يپارامتر يهان امكان استفاده از آزموني(. بنابراp<05/0ت شده است )يها رعافرض نرمال بودن داده

تحمل و عامل تورم واريانس استفاده شد. لازم  يهارها، از شاخصين متغيخطي چندگانه بوجود هم يبررس يبرا

 خطي چندگانه است.دهندة وجود همنشان 20شتر از يب VIFيا  2/0به ذكر است مقدار تحمل كمتر از 
 مستقل يرهايمتغ يخطانس و هميعامل تورم وار يبررس يبرا يخط: آزمون هم3جدول 

 متغير

 چندگانه يخطهم يهاشاخص

 يش به فرزندآوريگرا

 انسيعامل تورم وار تحمل ۀآمار

 628/8 268/1 يت اجتماعيحما

 611/8 213/1 يمذهب يباورها

 320/8 811/1 يسبک زندگ

مفروضة عدم  است؛ در نتيجه 2/0و آمارة تحمل بيشتر از  20انس كمتر از ي(، عامل تورم وار1با توجه به جدول )

 خطي چندگانه رعايت شده است.هم
 رهايمتغ يس همبستگي: ماتر0جدول 

 1 3 2 3 

    - يش به فرزندآوري. گرا1

   - 38/8 يمذهب ي. باورها3

  - 30/8 31/8 يت اجتماعي. حما2

 - -30/8 -10/8 -11/8 ي. سبک زندگ3

ارتباط مثبت  يش به فرزندآوريو گرا يت اجتماعيو حما يمذهب ين باورهايدهد بي( نشان م5مندرجات جدول )

ش به يو گرا ين سبك زندگين بيشود. همچنيد ميية دوم تأين جدول فرضيوجود دارد. با استناد به ا يداريمعن

 شود.يد ميية سوم تأين جدول فرضيوجود دارد. با استناد به ا يداريمعن يارتباط منف يفرزندآور
 يو سبک زندگ يمذهب ي، باورهايت اجتماعيبر اساس حما يفرزندآور ش بهيگرا ينيبشي: پ1جدول 

 F P R R2 β T P نيبشيپ يرهايمتغ مدل

 888/8 33/3 31/8 83/8 31/8 888/8 01/16 يت اجتماعيحما 1

 883/8 12/3 10/8 80/8 33/8 888/8 33/11 يت اجتماعيحما 3

 83/8 13/3 13/8     يمذهب يباورها
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 83/8 -83/3 -18/8     يسبک زندگ

تنهايي چهار صدم درصد و تركيب حمايت اجتماعي و باورهاي دهد كه حمايت اجتماعي بهجدول يادشده نشان مي

صدم  6مذهبي پنج صدم درصد گرايش به فرزندآوري را و تركيب حمايت اجتماعي، باورهاي مذهبي و سبك زندگي 

هد ميزان تأثير ددرجات جدول همچنين نشان ميكنند. منبيني ميدرصد واريانس گرايش به فرزندآوري را تبيين و پيش

درصد، باورهاي مذهبي  21درصد، تركيب دو متغير حمايت اجتماعي بر فرزندآوري  12حمايت اجتماعي بر فرزندآوري 
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درصد، اما تأثير  21و  21درصد و تركيب حمايت اجتماعي و باورهاي مذهبي هركدام بر فرزندآوري  21بر فرزندآوري 

 ردد.گدرصد منفي است؛ لذا با استناد به اين يافته فرضية چهارم تأييد مي 20بر فرزندآوري به ميزان سبك زندگي 

 يريگجهيبحث و نت

تايج اين داري وجود دارد. ننتايج تحقيق حاضر نشان داد بين باورهاي مذهبي و گرايش به فرزندآوري ارتباط مثبت معني

ديگران كلانتري و (، 1003(، مورگان )1003(، كافمن )1021) لوند (،1012)تحقيق با نتايج واسكوزواراس و بورسا 

( همسو است. در تبيين اين يافته بايستي گفت 2331(، فروتن و رضايي پاشا )2331و ديگران ) عباسي شوازي(، 2333)

 كهنحويبه(، 2331پاشا، )فروتن و رضايي را تحت تأثير قرار دهد  فرزندآوريخانواده و  تواند تعداد افرادمذهب ميكه 

گران، ناز و دي)ساعي قرهشود فرزندان زنان محسوب مي گيري مذهبي از عوامل تأثيرگذار بر تعداد مطلوب و موجودجهت

طور ديني بههاي نشان دادند آموزه خودة مطالع در( 2331) خواجه صالحيعباسي شوازي و (. در همين خصوص 2335

( و پژهان 2333. از طرفي نتايج تحقيق كلانتري و ديگران )افراد مؤثر باشد فرزندآوريند بر توامستقيم و غيرمستقيم مي

دهد نگرش مذهبي تأثير زيادي بر ميزان گرايش جوانان به فرزندآوري دارد. در باب اهميت ( نشان مي2331ها )و كمالي

داري بر تمايل به فرزندآوري نشان داد بعُد دين( 2331مذهب در گرايش به فرزندآوري نتايج مطالعة پيلتن و رحمانيان )

( نشان داد مذهب از عوامل 1003( و مورگان )1012تأثير مستقيم دارد. در همين راستا مطالعة واسكوزواراس و بورسا )

ژوهش اصلي گرايش به فرزندآوري است. از طرفي  داري از عوام مهم گرايش دين( نشان داد 2335ساعي و ديگران )پـ

دآوري به ف وع وضعيت ن تمايل به باروري تا حدود زيادي تابع عوامل فرهنگي رفتاري افراد و ازآنجاكه باروري واست. رزنـ

هاي و آگاهي و اعتقاد مردم نسبت به باورها و شئونات و مسئوليت اقتصادي آنهاست و با وجود آنكه سطح دانش عمومي

و دانند، خداوند از جهت تأمين و تربيت فرزندان مسئول مي احتمالاً افراد خود را در پيشگاه لذا ؛مذهبي بالا رفته است

ته و سبب گرف الشعاع مسائل اقتصادي و اجتماعي موجود قرارفرزندآوري تحت تمايل بهاحتمالاً به اين دليل است كه 

 .تري برخورد كنندفرزندآوري با تأمل بيشهاي شده است كه افراد در مورد پذيرش مسئوليت

شده از خانواده، دوستان و افراد مهم در گرايش به فرزندآوري همچنين نتايج نشان داد، حمايت اجتماعي دريافت

(، دامرموت، كلوباس و 1021(، هاركنت، بيلاري و مداليا )1021مؤثر است. نتايج اين يافته با نتايج بوهلر و فراتزاك )

(، پارك 1023، روسير و براچت )سـالز(، 1023(، ماتوس و سير )1023(، كانيگ )1023)(، كاهنت و تراپ 1021لاپگارد )

(، صادقي و 1003(، كوك )1003(، كيم، كلارنر و برناردي )1022بالبو و ميلز ) (،1022(، دلات و سوليا ـ سانز )1021)

دي يلاوح بـاطافرادي كه س( همسو است. در تبيين اين يافته بايستي گفت 2335سرايي ) ت از سـوي والـ ، نحمايـ

د،  كنند، در قياس با افرادي كـه درك كمتـري ازدوستان را درك مي خويشـاوندان و حمايت اجتماعي پيرامون خود دارنـ

بـر (. 1023؛ كانيگ، 1021)هاركنت، بيلاري و مداليا،  اندفرزند و تحقق قصد خود داشتهن تمايـل بيشـتري بـه داشـت

ه است حتي نسبت ب ناند، ممككرده بدون فرزندي كه حمايت خوبي را از سـوي اطرافيـان درك نزوجي اسـاس نايـ
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اط العات ارتبطبرخي م هـرچنـد؛ فرزندآوري داشتند، زودتر اقدام به فرزندآوري كنند گروهي كه سه سال بعد قصـد

ت اجتمـاعي از سـوي اطرافيـان بـراي  رفاًص قق آن ظرف سه سـال آينـده راگيري در فرزندآوري و يا تحتصميم حمايـ

محـيط حمـايتي خـانواده  نشان دادند العاتطاما برخي ديگر از م(. 1023)كاهنت و تراپ،  اندبراي فرزند اول نشان داده

د فرزنـد دوم ونهاي اجتماعي ازجمله والديو شـبكه دان بعـدي ارتبـاط ين بهمچن ، دوستان و همكاران با تولـ ا فرزنـ

ددار داشـتهمعنـي تواند به صورت غيرمسـتقيم از حمايت اجتماعي مي(. در همين راستا 1021)بوهلر و فراتزاك،  انـ

ب ويژه كه تعامل با اعضاي شبكه و بهطـوريبه .شدن عمل كند براي والد ناطمينان و رفع نگراني زوجي طريـق جلـ

ت(. 1022)بالبو و ميلز،  ترغيب نمايد را به فرزندآوري ناست زوجين اطمينان از حمايت اعضا ممك اجتماعي از  حمايـ

في، حمايت عـاط ةصورت ارائتواند بهخانواده و دوستان ميي ديگـر اعضـا ن وزوجي نخصوص والديسوي اطرافيان به

 افزايش حمايتعبارت ديگر، بهباشد.  هاي موردي در جهت مراقبت كودكبراي افزايش فرزندان و توصيه توصـيه

پيوند عاطفي و حمايتي مؤثر از سوي خانواده و دوستان  ارتباط وويژه برقراري بهربط توسط نهادهاي ذيجوانان  تماعياج

فراد مهم و ا ويـژه بـااي بهدرون شبكه لاترسد تبادبه نظر ميتواند نقش مهمي در افزايش فرزندآوري داشته باشد. مي

دآوري افـراد تأثيرگـذار ديـك، شـايدكننده همانند خانواده و دوستان نزحمايت  از طريق تغيير نگرش آنها بـر قصـد فرزنـ

 كنندهخود تعداد زيادي از افراد حمايت اي نشان داد زناني كـه در پيرامـونالعه(. مط1003)كيم، كلارنر و برناردي،  باشد

ي ندارند، س حمـايتي خـانواده ةدر شبك د اولـ د خـود تجربـه كـرده نكمتري را بـراي تولـ ير، )ماتوس و س اندفرزنـ

ويژه نقـش حمـايتي خـانواده بـه نشان داددر فرانسه ( 1023، روسير و براچت )سـالز ةالعـطوجـود م نبا ايـ(. 1023

. و يا حتي نتيجه معكوس داشته اسـت نداشته است تأثير نبر قصد باروري يـا تحقـق آن در زوجـي نحمايت والدي

دي (1021) و همكاران هاركنت ةالعطم درصـد  10 نگهداري از فرزند برخوردار بودند، تا در نزناني كه از حمايت والـ

ت نالعـه هـم بـيطمن فرزند بيشتر نشان دادند. در اي نداشت تمايـل كمتـري بـه  ند داشتو تحقق قص نوالدي حمايـ

ده نشـد تدركي كه اف ،سوي ديگر. از فرزند اول ارتباطي ديـ د وهاي دريافـتراد از حمايـ ر رضايت از آن ب شـده دارنـ

دآوري ممكـ شـده العات ديگر نشان داد حمايت دركطاست تأثيرگذار باشد. من قصد رفتاري آنها ازجمله قصـد فرزنـ

ه  انشبكه، بر قصد زن يبا ساير اعضا همسر و نقش همسر در امور منزل و نگهداري از كودكان در قيـاس نسـبت بـ

مثبت همكاري همسر  نيـز بـر نقـش مطالعات ديگردر (. 1003)كوك،  گذاشـته اسـت نسبت به فرزندآوري بيشـتر تأثير

( 1021ة پارك )العطم(. به همين نحو 1022)دلات و سوليا ـ سانز،  است كيـد شـدهأدر امور منزل بر فرزندآوري زنان ت

تر بيش دهنـد،انجام امور منزل يا نگهداري از كودك اختصاص ميرا براي  هايينشان داد زناني كه همسرشان ساعت

ـرايش خويشـاوندي در گ ةنشان داد تأثير شـبك ايد. در همين راستا مطالعهاحتمال دارد بخواهند فرزند دوم داشته باشـن

 ت امنيت شغليقويتوان گفت ت(. در اين خصوص مي2335)صادقي و سرايي،  ثر استؤفرزندآوري هنوز هم م زنـان بـه

نظام بيمه و ايجاد شرايط شغلي مطلوب در دوران بارداري  و مالي، حمايت اجتماعي از زنان براي فرزندآوري با استفاده از

 (.2333)ترابي و شيداني،  لازم را براي فرزندآوري ايجاد كنند ةتوانند انگيزاز آن مي و پس
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ن يج اي. نتاوجود دارد يداريمعن يارتباط منف يفرزندآور ش بهيو گرا ين سبك زندگيج نشان داد بين نتايهمچن

زاده ( و رسول2333، ملتفت و ديگران )(1010سون )يميج و (، لبانو1011ا، جوكلا و روتكرچ )يوليس يهاافتهيمطالعه با 

معلول  ،شورككاهش گرايش به فرزندآوري در  گفت يستيافته باين ين ايي( همسو است. در تب2335اقدم و ديگران )

ي ؛عوامل متعـددي اسـت گي هاي مختلف زندگي فـردي، خـانواددر لايه ديجدتأثير مدرنيته و نفوذ سبك زندگي  ولـ

نتـايج پـژوهش ن رابطه يست. در هماجتماعي ايرانيان، از عوامل مهم كاهش گرايش به باروري و فرزندآوري ا و

بر  (تغذيه، ورزش و اقتضاي شغلي و محيطي) هاي سبك زندگيمؤلفه دهنـدة تـأثيرنشـان( 1023شرما و همكاران )

كوشـد محـوري بنـا شـده، مـياعتقاد بـه انسـان ةكه بر پاي يغربسبك زندگي . باروري استو  يفرزندآوررفتار 

اده خانو تعداد اعضاي برداشت را در ذهن مردم ايجاد كند كه براي خوشبختي و لذت بردن بيشتر از زندگي، بايد ايـن

شود. لازم به ذكر است كـه زادوولد محقق مي را محدود كرد و اين كار با كنترل گرايش به فرزندآوري و كـاهش

هاي خارجي همچون فرهنگ عمومي كشور بيشتر از طريق رسانه گسـترش سـبك زنـدگي مـدرن در سـطح

 حسـب سازي برد نمادپردازي و شخصيتشاهها شود. در اين رسانهفضاي مجازي انجام مي اي وهاي ماهوارهشبكه

صورت زني با به اي همـواره زن موفـق راهـاي مـاهوارههاي شـبكهبراي مثال سريال ؛معيارهاي مدرن هستيم

تأهل، با يك و يا در نهايت دو فرزند نشان  تحصيلات دانشگاهي، داراي شغل بيرون از خانه، مجـرد و يـا در صـورت

ها گيرد. درواقع در اين رسانهصحيح و معيار زندگي مطلوب قرار مية عنوان شـيواذهـان عمـومي بهدهد كـه در مي

 ي وهــاي اجتمــاعزنــان در حــال ايفــاي نقــش مــادري و تربيــت فرزنــد باشــند، در نقــش بيشتر از آنكه

شاغل، مجرد  صـورتي هدفمنـد، زنـانهاي نوين بـهشوند. در حقيقت رسانهغيرخانوادگي نمايش داده مي

م را كنند و ناخودآگاه اين پيامعرفي مي عنوان الگـوي زن موفـق بـه جامعـهكرده، هنرمند، ورزشكار و... را بهتحصيل

آوري شود و در نتيجه گرايش به فرزندمادري امتياز تلقي نمي كننـد كـه ايفـاي نقـشبه مخاطب خود منتقـل مـي

و  يياگرايت دنيتقو انه ويگراانه و مصرفيو تسلط گفتمان فردگرا ير سبك زندگييتغ يعبارت. بهدهندرا كاهش مي

 يهاي. بررسفراهم كرده است يفرزندآور ل بهيكاهش تما ينه را برايزم ها،ن خانوادهيدر ب يخواهو تجمل ييجورفاه

 ت )هرراده، قرار گرفته اسيشتاب بخش يبه زندگر عصر مدرن كه يامروز تحت تأث يزندگ كه سبك دادنشان  متعدد

ن ـافتي، امكان يش مشاركت اجتماعيلات و سواد زنان، افزايسطح تحص چون يو عوامل .(1012كانكا و همكاران، ـ 

طح در افراد، با سها ش خواستهيو افزا ياز باردار يريشگيپ يهاو روش يمسائل بهداشت مـناسب، شناخت يشـغل

ت ل به اهداف ازجمله در جهيجهت ن يشتر كودك را مانعيـاد در تضاد است و تعداد بيتعداد فـرزند ز و يبارور يبالا

كم با توجه به سبك  يبه فرزندآور شيگرا قتيحقدر (. 1011)زو و ديگران، دانند يدن بـه سطح بالاتر رفاه ميرسـ

و  يصاد، اقتيت است كه از نظر اجتماعياقلك گروه ي عنواننوع نگرش آنان به ةكنندزنان بازتاب يامروز يزندگ

 ياز طرف .دگاه آنان استير نوع ديرپذيتأث ياجتماع يهاكنش يمؤثر ةگوناما امروزه به ،اندردست بودهيز ياسيس
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جتماعي ا توان گفت سبك زنـدگي در دورة پس از انقلاب اسلامي كـه جامعـة ايرانـي نيـز بـه لحـاظ فرهنگـي ومي

و آنها  دداده شفراواني به افراد  حـق انتخـاب بود،گيـري و فرهنگ جديدي در حال شكل شدو متكثر  بسيار متنوع

مدرنيته و ورود عناصر مدرنيته به جامعة ايراني،  ا توجه به حركـت جامعـة ايـران بـه سـمتب آورد.طلب بار را تنوع

الشعاع اين عناصر قرار گرفته ازجمله باروري تحت هاهمة حوزه نتيجـه نگـرش افـراد در سبك زندگي افراد و در

 يزندگ سبك حاتيترج و يزندگ نامشخص تي( نشان داد وضع1011ا و ديگران )يولين خصوص مطالعة سيدر ا .است

 (1010سون )يميج و نظران همچون لبانوصاحب ين خصوص برخيگذارد. در هميم ريتأث يفرزندآور ماتيتصم بر

 لذت يبرا نگذاشت و وقت زنان يشغل شرفتيپ ،يفرزندآور انداختن قيتعو به يبرا ياصل ليدلا از يكيمعتقدند 

 است. يبزرگسال يزندگ سبك از بردن

، يت اجتماعيتوسط حما يش به فرزندآوريانس گرايصدم درصد وار 6رفته هميون نشان داد رويل رگرسيتحل

(، 1011وكلا و روتكرچ )ا، جيوليج سيافته با نتاين يج اينتاشود. يم ينيبشين و پييتب يو سبك زندگ يمذهب يباورها

(، 1021(، هاركنت و ديگران )1021، بوهلر و فراتزاك )(1010سون )يميج و (، لبانو1012واسكوزواراس و بورسا )

 نيي( همسو است. در تب2333( و ملتفت و ديگران )1023(، كاهنت و تراپ )1021) لوند(، 1021دامرموت و ديگران )

و  يياگرايت دنيقوت انه ويگراانه و مصرفيو تسلط گفتمان فردگرا ير سبك زندگييكه تغتوان گفت يافته مين يا

پور، عي)رف فراهم كرده است يفرزندآور ل بهيكاهش تما ينه را برايزم ها،ن خانوادهيدر ب يخواهو تجمل ييجورفاه

شتاب  ير عصر مدرن كه به زندگيامروز تحت تأث يزندگ دهند كه سبكيمطالعات نشان م ،گريد ياز سو(. 2336

ـافتن ي، امكان يش مشاركت اجتماعيلات و سواد زنان، افزايچون سطح تحص يده، قرار گرفته است و عوامليبخش

طح در افراد، با سها ش خواستهيو افزا ياز باردار يريشگيپ يهاو روش يمسائل بهداشت مـناسب، شناخت يشـغل

ت ل به اهداف ازجمله در جهيجهت ن يشتر كودك را مانعيـاد در تضاد است و تعداد بيو تعداد فـرزند ز يبارور يبالا

 يمذهب يو باورها يت اجتماعيد گفت هرچه حماي(. با1011)زو و ديگران،  داننديدن بـه سطح بالاتر رفاه ميرسـ

 يستيوانان باج يش حس فرزندآوريدر جهت افزاشتر است؛ لذا يب يشتر باشد، به همان نسبت تعهد فرد به فرزندآوريب

 يگران قرار دارد و حس همكاريت دياگر فرد احساس كند مورد حما يعنيگران را هموار نمود؛ يد ينة همكاريزم

ماد به با توكل به خدا و اعت يشود. از طرفيشتر ميب يبه فرزندآور يش ويند، احتمال گرايك را ببيافراد نزد يجمع

توان يل آن به جامعه، ميح آن و تحويت صحيو ترب ياز مشكلات سر راه را برداشت و با فرزندآور يليختوان ي، ميو

تواند يم يغرب يت از سبك زندگيد توجه كرد تبعيبا ين عمل انتظار داشت. از طرفيپاداش خداوند منان را با ا

 كاهش دهد. ينة فرزندآوريت فرد را در زميمسئول

 ل مواجه بود:يذ يهاتيقات، با محدودية تحقيق حاضر همانند بقيتحق

 ها؛نامهل كامل اطلاعات پرسشيل عدم تكميكننده به دلاز افراد شركت يـ حذف برخ
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 ؛يو مراجعه نكرده به مراكز بهداشت يبه افراد فاقد پروندة بهداشت يـ عدم دسترس

 ق؛يسواد در تحقيـ عدم مشاركت افراد ب

 گر؛يد يهاق به نمونهين تحقيا يهاافتهيم ياط در تعميـ احت

 ق.ياد معاونت بهداشت استان جهت اخذ مجوز انجام تحقيز يهايريگـ سخت

 قيتحق يشنهادهايپ

مشاهده و... استفاده  مانند مصاحبه، ؛ر ابزارهاياز سا ،نامهر از پرسشيبه غ يآت يهاشود در پژوهشيشنهاد ميپـ 

 د.ريل قرار گيتحل و هيسه و تجزيج مورد مقايد و نتايعمل آبه

، يريپذتي، مسئولي)مثل سواد سلامت، سلامت معنو يرگذار بر فرزندآوريتأث يرهاير متغيسا شوديشنهاد ميپـ 

 رد.يو...( مورد مطالعه قرار گ يتيشخص يهايژگيت، ويهو

 شد.ا يق كرد و نظرات آنها را جويسواد را هم وارد معادله تحقيگردد افراد بيشنهاد ميـ پ

 ق حاضر انتخاب شوند.يعنوان نمونه جهت انجام مجدد تحقكه انتخاب نشدند به ييگردد شهرهايشنهاد ميـ پ

 استفاده شود. يتصادف يريگاز نمونه يقات بعديگردد در تحقيشنهاد ميـ پ

 يکاربرد يشنهادهايپ

 كرد:ل را مطرح يذ يكاربرد يشنهادهايتوان پيق مين تحقيج ايبا توجه به نتا

 يجانبه درخصوص فرزندآورغات مؤثر و همهيالف( تبل

 ؛يق افراد به فرزندآوريدرخصوص تشو يونيزيتلو يهاو مؤثر در برنامه يغات كافيـ تبل

 ؛يش افراد به فرزندآوريگرا يبرا يت اجتماعيت حمايان اهميدرخصوص ب يو كشور يمحل يهاشيهما يـ برگزار

عدم  يمدهاايان خطرات و پيان و بيدانشجو يبرا ين ضرورت فرزندآورييتب يها برادانشگاهد ير نمودن اساتيـ درگ

 ت كشور؛ير شدن جمعيو خطر بروز پ يش به فرزندآوريگرا

هاي زندة محلي و تلويزيوني و مؤثر براي احياي ويژه برنامهگذاران بهـ تدارك و تلاش مضاعف متوليان امر و سياست

 ؛به خداوند متعال و اعتماد و توكل بر او بينيخوش براي ايجاد اسلاميهاي آموزهي و تأكيد بر روحية اميد در زندگ

بـك سازي در راستاي ترويج سغربي؛ فرهنگ جاي سبك زندگياسلامي به به سبك زندگي ايرانيها خانواده تشويقـ 

دگي  سنتي و بيان مضرات سبك زندگي غربي )مضراتي ازجمله تشويق افراد به نداشتن فرزند، مجرد ماندن و...(؛ زنـ

اه ت معلم، دانشگيازجمله مراكز ترب يها و مؤسسات آموزشدر سطوح دانشگاه يآزاد فرزندآور يهايكرس يـ برگزار

 ان و...؛يفرهنگ

 ن؛ييپا يهاق جوانان به ازدواج در ساليـ تشو

 يبرا ي، ضرورتيكم در چند سال نخست زندگشتر زنان جوان، دستيب هامروزنكه ي: با توجه به ايـ متقاعدساز

 ؛داننديم شرفت خوديرا مزاحم اشتغال، رفاه و رشد و پ يكنند و فرزندداريفرزنددار شدن احساس نم
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جاد يا م ور گفتمان حاكييكشور، تغ يتيجمع يهااستين گام در اصلاح سينخست: يد و همگانيجد يسازگفتمانـ 

خود را  خاص ي، سازوكارهايسازن گفتمانيد ايترديش زادوولد است. بيضرورت افزا يد بر مبنايجد يگفتمان

ار مدت و با چند راهكداشت در كوتاه د انتظاريل نباين دليرخ دهد و به هم يتوجهقابل يزمان ةد در بازيدارد و با

 ؛زادوولد رخ دهد ةنيزم نش، نگرش و رفتار مردم دريبدر  ي، اتفاق خاصيمقطع

عنوان سرپرست خانوار گاه مردان بهيحقوق و جا حال حاضردر  :حقوق زنان ياحترام و اداجهت  يسازفرهنگـ 

 يهاتيلوئفتد آموزش مسايد اتقاق بيآنچه با .ت شده استيتثب يفرهنگ و باور يلحاظ حقوق كاملاً روشن و به

 .ازدواج ةژه در آستانيوبه ؛زنان است به حقوقمردان نسبت 

 هاي ملموسمشوق ئةب( ارا

 ؛يت بارداريصلاح ين داراين و...( به زوجيد ماشيوام مسكن، خر ي)اعطا يعمل يهامشوق يـ اعطا

 يت؛پرجمع يهاخانواده يبرا ياتيمال يهافيتخفـ اعمال 

 ؛ن ناباروريخاص از زوج يامهيب يهاتيمان و حمايبه زا مربوط يهانهيكاهش هزـ 

 (؛ليحصت يراشتر بياختصاص زمان ب ش سطح ويفزا)ا يو فرزندآور يمستعد باردار زنان يط كار برايشرا بهبودـ 

 ؛ياجتماع يهامه و پاداشيبا استفاده از نظام ب يفرزندآور ياز زنان برا يت اجتماعيق و حمايـ تشو

 ان زبده و ماهريك محل كار زنان شاغل و استفاده از مربيكودك( در نزد ـ احداث مراكز مراقبت از كودك )مانند مهد

 ن مادران.يجهت مراقبت از فرزندان ا

 يآموزهاي مهارتج( تدارک دوره

 ؛به جوانان ييزناشوو  يزندگ يهامهارت، يفرزندآور يهامراقبتآموزش  يهاو تدارك دوره يـ طراح

ص با كمك پزشكان متخص يسلامت شهر يهاگاهيتوسط مراكز و پا يت فرزندآورياهم ي ـتدارك جلسات تخصص

 .يت شهريمناطق پرجمع يهادر پارك
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