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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the effect of Monotheistic 

cognitive-behavioral therapy on reducing aggression in adolescents in 

Adel Abad Prison, Shiraz. In this quasi-experimental study with a pre-

test and post-test design, 30 juvenile prisoners with the crime of assault 

or murder were selected purposefully and conveniently and randomly 

divided into two groups (15 in the experimental group and 15 in the 

control group). The experimental group received 8 sessions of 

monotheistic cognitive-behavioral therapy, and the control group did not 

receive therapy. All participants completed an aggression questionnaire 

before and after treatment. Using analysis of covariance, it was found that 

treatment resulted in a reduction in aggression in adolescents in the 

experimental group compared to the control group. It is recommended 

that, in addition to providing a separate prison for juveniles and having 

psychologists on staff, integrative cognitive-behavioral therapy be used 

around the clock to reduce aggression and other mental problems in 

juveniles and other individuals working in prison.  
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 ينوجوانان زندان يبرکاهش پرخاشگر يديتوح يرفتارـ  يشناخت ر درمانيتأث
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 14/40/4141 پذيرش: - 41/41/4144 دريافت:

 دهيچک

انان نوجو يبر كاهش پرخاشگر يديتوح يرفتارـ  يشناخت درمان ريتأث يهدف پژوهش حاضر بررس
نوجوان  30آزمون آزمون و پسشيبا طرح پ يشيآزماهمين پژوهش نيراز بود. در ايآباد شزندان عادل

و گروه در د يصورت تصادفهصورت هدفمند و در دسترس انتخاب و با قتل بهي يريبا جرم درگ يزندان
 ةجلس 3ش يآزما هكه گرو ،گواه( مورد مطالعه قرار گرفتند هنفر در گرو 25ش و يآزما هنفر در گرو 25)

 ةنامشكنندگان پرسشركت ةد. همدنافت نكريدر يگواه درمان هو گرو يديتوح يرفتارـ  يشناخت درمان
 انس نشان داد كه درمانيل كوواريل كردند. استفاده از تحليرا قبل و پس از درمان تكم يپرخاشگر

ه يده است. توصيسه با گروه گواه گرديش در مقايدر نوجوانان گروه آزما يرخاشگرپمنجر به كاهش 
طور هشناسان بافراد نوجوان و برخوردار از روان يشود ضمن فراهم كردن زندان جداگانه برايم

ر د يگر مشكلات روانيو د يجهت كاهش پرخاشگر يديتوح يرفتارـ  يدرمان شناخت يروزشبانه
 كنند استفاده شود.يت ميكه در زندان فعال ير افرادينوجوانان و سا

 .ي، نوجوانان زنداني، پرخاشگريديتوح يرفتارـ  يدرمان شناخت :هاواژهديكل
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 مقدمه

 ،فرد به خود ب زدنيف آسيتوص يبرا يمنف يجانيبا بار ه يخ بشر دارد و اصطلاحيدر تار يطولان ةسابق يپرخاشگر

خشم و  ،يكلام ،يكيزيف ةشامل چهار مؤلف ي. پرخاشگر(5، ص2333تز، يباشد )بركويط ميمح يايا اشيگران و يد

ك )جنس، يولوژيو ب يتوان به عوامل فرديم ي(. ازجمله عوامل پرخاشگر1006رز و آندرا، يباشد )راميخصومت م

 ياداقتص، ي( و علل اجتماع...پرخاشگر و يداشتن، الگوها ي)ناكام يطيعوامل مح ،(...ها و، هورمونيتيپ شخصيت

؛ 1021؛ اسچنك و فرما، 2336؛ خاكپور، 2331گران، يو د ياشاره كرد )نعمت يها و مشكلات دوران بزرگسالو استرس

 يپرخاشگر ةو شالود يجانيك حالت هيعنوان ن خشم بهين بي(. در ا1011ديگران، ؛ راد و 1021، ديگرانو  يشور

ت خشم از يريدر مد يدهد. آثار ضعف و كاستيقرار م يافراد را در معرض خطر جد يو هم سلامت يهم سازگار

 يامدهايو پ يافتگي، سازش نايفراتر رفته و با اختلال در سلامت عموم يفردنيب روابط بيو تخر يشخص يناراحت

واند مانع تيمهار نشود، م يدرستو خشم به يكه پرخاشگريوند خورده است. درصورتيبار رفتار پرخاشگرانه پانيز

 (.6، ص2331، يد كند )بهراميشدت تهدها و جوامع را بهافراد، گروه ةنيجانبه شود و كاركرد بهت همهيموفق

( پرخاشگري در كودكان و نوجوانان شايع و عواقب جدي دارد. زنداني شدن يكي از 1011)ديگران و  به نظر ادسانيا

ز آميز و پرخاشگرانه در برخي او رفتارهاي خصومتهايي است كه باعث بروز رفتارهاي پرخاشگرانه در افراد شده طمحي

 ةت. تجربمراتب قدرت اسها تثبيت سلسلهترين كاركردهاي اين نوع پرخاشگريشود. يكي از متداولزندانيان ديده مي

كه زآنجاباشد. ازا و همراه با بروز مشكلات رواني ازجمله پرخاشگري ميزندان براي بسياري از نوجوانان بسيار استرس

ندان باشد، شرايط محيطي زبيرون از زندان مي ةطور كامل شكل نگرفته و نيازمند خانواده و جامعهويت نوجوان هنوز به

اخل كه خشونت در دشود. ازآنجاييپذير آنها منجر به بروز رفتارهاي مخرب بسياري ميدر تعامل با شخصيت آسيب

رخاشگري در خشم و پ ةكنندگذارد، شناسايي عوامل رواني تعيينتأثير ميويژه نوجوانان هب ،شدت بر زندانيانزندان به

اي در مورد عوامل محيطي، فردي و باليني رفتار هاي گذشته تحقيقات گستردهزندانيان بسيار مهم است. در طول دهه

هاي زمايشترين آرناكترين و خطپرخاشگرانه در بين زندانيان انجام شده است. آزمايش زندان استنفورد يكي از معروف

( در دانشگاه استنفورد 2312شناسي است كه تاكنون انجام شده است. در اين آزمايش كه به سرپرستي زيمباردو )روان

يش هاي زنداني و زندانبان را پذيرفتند. نتايج آزماصورت آزمايشي نقشانجام شد، چندين دانشجوي سالم از نظر رواني به

زا رهاي آسيبرفتا ،كردنداز گذشت چند روز اكثر دانشجوياني كه نقش زنداني و زندانبان را اجرا مي دور از انتظار بود، پس

روز متوقف شد. در اين بين استفاده از  6از خود نشان دادند. آزمايش به خاطر ترس از كنترل خارج شدن وضعيت بعد از 

كمالي،  ؛1006گردد )فرنچ و جندرا، بهتر زندان مي ةشناسي باعث كاهش پرخاشگري زندانيان و ادارهاي رواندرمان

 توجهي باعث كاهشطور قابلتوانند بهرفتاري مي ـهاي شناختي شده، درمانهاي انجام(. بر اساس پژوهش5، ص2336

هاي اخير تركيب (. در سال2331، ديگرانكريمي و  ؛1003، ديگرانها گردند )اورشد و ميزان پرخاشگري آزمودني

رفتاري جهت درمان اختلالات رواني گسترش  ـهاي شناختي ها با درمانويژه تركيب ديگر درمانهب ،هاي مختلفندرما

ديده، شدت آسيب( در درمان نوجوانان پرخاشگر به1011(. به نظر ادسانيا و همكاران )1023يافته است )برن و گرادا، 
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تري را براي رسيدگي به عوامل مختلفي كه تر و جامعرد پيچيدهها رويكهاي چندوجهي مناسب بوده و اين درماندرمان

ه بر خوبي تعريف شده كرفتاري بهـ هاي شناختي كنند. در اين بين برنامهانجامد، اجرا ميبه رفتار ناسازگارانه مي

ن رمانه را در بيثر رفتار مجؤطور مبه ،هاي شناختي، بازسازي شناختي، آموزش اخلاقي و استدلال تمركز دارندمهارت

(. از طرفي ديگر، امروزه مشخص شده كه سلامتي علاوه بر 1005دهند )ويلسون و همكاران، مجرمان كاهش مي

 ةباشد و براي برخورداري از سلامت كامل هممذهبي نيز مي ـ هاي جسمي رواني اجتماعي شامل مؤلفه توحيديمؤلفه

اي را براي سلامت روان زندانيان پرخاشگر با كمك به مديريت هاي بالقوهها لازم هستند. درمان توحيدي پيامداين مؤلفه

هاي با رويكرد (. ازجمله درمان1001گاستين،  دهد )لاورنسو واحساس گناه، شرم، يا رنجش ناشي از بدرفتاري ارائه مي

درمان اختلالات  ( جهت1025)ديگران و  رفتاري توحيدي كه توسط كوئنيگـ توان به درمان شناختي توحيدي مي

تنهايي جهت هاي مرسوم و شناختي رفتاري بهرمان( د1025ديگران )رواني ارائه شده، اشاره نمود. به نظر كوئنيگ و 

صورت  هتا اختلالات رواني افراد ب ،درمان اختلالات رواني كافي نبوده و نياز است كه با درمان توحيدي تركيب شده

هاي هاي مرسوم شناختي رفتاري انواع گوناگوني از روشآنها در درمان خود در كنار شيوه اي و درازمدت درمان شوند.ريشه

هاي مذهبي در مساجد، مناجات با خدا، تمرين شاكر توحيدي )ازجمله تلاوت قرآن، دعاي روزانه و نماز، حضور در فعاليت

 گرفته و به اين كارش مذهبي( را بهبخهاي آرامشها و ديگر روشبودن، بخشش، مرور مصائب پيامبران در سختي

 گردد.ثري باعث كاهش و درمان مشكلات رواني افراد ميؤطور مرفتاري توحيدي به ـنتيجه رسيدند كه درمان شناختي 

نهفته  يندهايارسد فريبلكه به نظر م ؛را دارند ياحساسات اخلاق ةتجرب ييتنها تواناپرخاشگر نه ينوجوانان زندان

 يهاؤلفهاز م يكيرسد يكنند. به نظر ميطور مشابه عمل من نوجوانان و عموم مردم بهين ايدر ب يخلاقدر احساسات ا

، يشناسعهدگاه جامياست. از د ينيتعهد د ،داشته باشد ياديو خشم نقش ز يتواند در كنترل پرخاشگريكه م ياصل

بخش و مانند انضباط، انسجام، آرامش ؛ياساس يكاركردها يدارا يك نماد اجتماعيعنوان به ينياعتقاد د

آورد. نده را در افراد فراهم يد به آيو ام يتواند موجبات آرامش روحين ميشود. ديدر نظر گرفته م ينيآفريخوشبخت

، يگراندست )ونگ و يمشخص ن يخوبن رابطه هستند، بهيا ةرگذار و واسطيرها تأثين متغيا ينكه تا چه حدياما ا

د بر اثرات يكأز مرتكب شده بودند، با تيآمكه جرم خشونت يانيزندان يبر رو ي( در پژوهش1011)ديگران (. راد و 1023

، مذهب ياجتماع يهات خشم، مهارتيريشامل مد يدرمان ةك برناميدند كه يجه رسين نتيبر مذهب به ايدرمان مبتن

 يبر مذهب سعيمبتن يهاشود. در درمانيان ميو خصومت زندان يباعث كاهش پرخاشگر ياجتماع يهاو ارزش

ش دهند يزارا اف يد به زندگيده و با توكل به خدا اميت بخشيشود به مراجعان كمك شود ارتباط خود را با خدا تقويم

را  يو مذهب ياخلاق يها(، ارزش1001ن )يگاست (. لاورنسو و1003لامبرت، دولاهات، ، به نقل از: 2332، يوسفي)

ر گروه ي( تأث2333( و اسكات )1002)ديگران دانند. آلن و يان ميزندان يروان يب و بهبودير كاهش آسد يابزار مهم

لسون يد. وانان نشان دادهيزندان يو پرخاشگر يرا بر كاهش مشكلات روان يو اخلاق يبر درمان شناختيمبتن يدرمان

 يكردهايدند كه رويجه رسين نتيمجرمانه و خشن به ا يل خود در مورد رفتارهايفراتحل ي( در بررس1005و همكاران )



  11 رفتاري توحيدي برکاهش پرخاشگري نوجوانان زنداني ـشناختي  تأثير درمان

ان يو استدلال باعث كاهش جرم و خشونت زندان ياخلاق يهاد بر آموزهيكأهمراه با ت يشناخت يبازساز يدرمان

 يگرنگر بر كاهش پرخاشمثبت يشناخت يشناسو روان يدرمانر روانيتأث ي( به بررس1021امداران و نور )يشود. ماريم

باعث كاهش  نگرمثبت يشناخت يشناسو روان يدرماندند كه روانيجه رسين نتيپرداخته و به ا يان جوان مالزينزندا

مرسوم  يرفتارـ  يدرمان شناخت ةسي( به مقا1025گ و همكاران )يشود. كوئنيان جوان ميزندان يمعنادار پرخاشگر

دند كه هر دو درمان باعث كاهش يجه رسين نتيپرداخته است و به ا يمذهب يرفتارـ  يدر مقابل درمان شناخت

شتر است. يب يدر افراد مذهب يديتوح يرفتارـ  يدرمان شناخت ين اثرگذارين بيماران شده و در ايب يمشكلات روان

كاهش  باعث يديتوح يرفتارـ  يدند كه درمان شناختيجه رسين نتيبه ا يز در پژوهشي( ن1003پاكرت و همكاران )

 را در كنار درمان يديدرمانگران در درمان خود درمان توحه كردند كه روانيخشم افراد شده و توص و يمشكلات روان

نشان دادند كه اضافه كردن  يگري( در پژوهش د1010سا )يمورد استفاده قرار دهند. جاس و ل يرفتارـ  يشناخت

 شود.يماران ميب يسلامت روانش يباعث بهبود ارتباط و افزا يرفتارـ  يبه درمان شناخت يدرمان مذهب

ال در ح يجهت درمان اختلالات روان يو مذهب يديبا درمان توح يرفتارـ  يب درمان شناختيز تركيران نيدر ا

 ياجتماع يمحور بر اضطراب مرگ، سازگاردرمان مذهب ياثربخش ي( به بررس2333)ديگران و  يگسترش است. جان

محور باعث كاهش اضطراب مذهب يدند كه درمان شناخت درمانيجه رسين نتيپرداخته و به ا يذهن يستيو بهز

( در پژوهش خود 2333)ديگران و  يشود. رضائيافراد م يذهن يستيش بهزيو افزا ياجتماع يمرگ، بهبود سازگار

كرد يبا رو يفردنياصلاح رفتار ب يآموزش ةبست يدند كه با اجرايجه رسين نتيان به ايزندان ةرفتار مجرمان يبر رو

رهوش ن فيابد. همچنييم يكاهش معنادار يو آشوبگر ي، خودزنيان ازجمله پرخاشگريزندان ة، رفتار مجرمانياسلام

 ياررفتـ  يسه با درمان شناختيدر مقا يمذهب يرفتارـ  يدرمان شناخت ةسيبه مقا ي( در پژوهش2100)ديگران و 

 يرفتار ـ يهمانند درمان شناخت يمذهب يرفتارـ  يشناخت دند كه درمانيجه رسين نتيك پرداخته و به ايكلاس

 يرفتارـ  يش از درمان شناختيب يافراد شده و حت يشناختروان يشانيو پر يك باعث كاهش خودانتقادگريكلاس

 يبه بررس يگري( در پژوهش د2331)ديگران ان و يديشود. اميك باعث احساس حضور و مراقب خدا ميكلاس

جه ين نتيشهركرد پرداخته و به ا يان مرد زندان مركزيزندان يبر كاهش پرخاشگر يشناخت يگروه درمان ياثربخش

ن ينثر است. همچؤشهركرد م يان مرد زندان مركزيزندان يبر كاهش پرخاشگر يشناخت ياند كه گروه درماندهيرس

 ي، اضطراب و پرخاشگريافسردگ محور بر كاهش نشانگانمذهب ير شناخت درمانيتأث ي( به بررس2332) يوسفي

، اضطراب يمحور بر كاهش نشانگان افسردگمذهب يده است شناخت درمانيجه رسين نتيان پرداخته و به ايدانشجو

ران يدر ا ينكه كمتر پژوهشير ماندگار است. با توجه به ايگيپ ةثر است و اثر آنها در مرحلؤان ميدانشجو يو پرخاشگر

ر درمان يتأث ين پژوهش به بررسيا ،كرده ينوجوانان بررس يرا بر پرخاشگر يديتوح يتاررفـ  يب درمان شناختيترك

 پردازد.يم ينوجوانان زندان يكاهش پرخاشگر بر يديتوح يرفتار يشناخت
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 پژوهشروش 

كنندگان مورد آزمون انجام گرفت. شركتآزمون و پسآزمايشي با طرح پيشصورت نيمهاين پژوهش به

نوجوان زنداني با جرم درگيري  30آباد شيراز بودند. نوجوانان زنداني زندان عادل ةپژوهش كلي مطالعه در اين

نفر در گروه آزمايش و  25صورت تصادفي در دو گروه )هصورت هدفمند و در دسترس انتخاب و بهيا قتل ب

ـ اي درمان شناختي قهدقي 10 ةجلس 3نفر در گروه گواه( مورد مطالعه قرار گرفتند كه گروه آزمايش  25

 ةنامكنندگان پرسششركت ةرفتاري توحيدي دريافت كرده و گروه گواه درماني دريافت نكردند. هم

ها از تحليل داده و ( را قبل و پس از درمان تكميل كردند. براي تجزيه2331پرخاشگري باس و پري )

 د.و آزمون تحليل كوواريانس آنكوا استفاده ش spss22 افزارنرم

 پژوهشابزار 

( جهت ارزيابي ميزان پرخاشگري نوجوانان زنداني 2331پرخاشگر باس و پري ) ةنامدر اين پژوهش از پرسش

هاي نامهالي يكي از بهترين پرسشؤس 13 ةنامآزمون استفاده شده است. اين پرسشآزمون و پسدر پيش

اي شده است. آزمودني در هر پرسش نمره ( ساخته2331گيري پرخاشگري است كه توسط باس و پري )اندازه

( 1023اند. واروي )دست آوردهه( ب33/0نامه را )گيرد. باس و پري همساني دروني اين پرسشاز يك تا پنج مي

( اعتباريابي شده است و 2335نامه توسط محمدي )اعتبار آن را در مورد زندانيان نشان داده است. اين پرسش

 اعلام كرده است. 13/0را در ايران نامه اعتبار اين پرسش

 يديتوح يرفتارـ  يدرمان شناخت

( جهت درمان اختلالات رواني ارائه شده است. 1025)ديگران رفتاري توحيدي توسط كوئنيگ و ـ درمان شناختي 

تنهايي جهت درمان اختلالات رواني كافي رفتاري بهـ هاي مرسوم و شناختي درمانديگران به نظر كوئنيگ و 

رمان اي و درازمدت دصورت ريشههنبوده و نياز است كه با درمان توحيدي تركيب شده تا اختلالات رواني افراد ب

ه هاي توحيدي )ازجملهاي مرسوم شناختي رفتاري انواع گوناگوني از روشآنها در درمان خود در كنار شيوه شوند.

ذهبي در مساجد، مناجات با خدا، تمرين شاكر بودن، هاي متلاوت قرآن، دعاي روزانه و نماز، حضور در فعاليت

تار ساخ اند.گرفته كاربخش مذهبي( را بههاي آرامشها و ديگر روشبخشش، مرور مصائب پيامبران در سختي

شكلات رو، رفع موانع و مرفتاري توحيدي كوئنيگ عبارت است از: بررسي تكاليف پيشـ كلي درمان شناختي 

ابي ها براي دستيتكنيك ةجلسه و اهميت آن در افزايش نشاط و كاهش مشكلات رواني، ارائاحتمالي، مرور هدف 

 بندي.تمرين در جلسه و تكليف در خانه و جمع ةبه هدف جلسه،ارائ
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 يديتوحـ  يرفتار ياز جلسات درمان شناخت ياخلاصه :1جدول 

 ةجلس

 اول

ـ  يو اهداف درمان شناخت ين درمان گروهيح قوانيآموزش توض ون،آزمشيپ يجراات قرآن، اياز آ يفه، شروع هر جلسه با تلاوتمعار

 يجهت كاهش پرخاشگر يديتوح يرفتار

 ةجلس

 دوم

 ه ويک آيات قرآن، حفظ كردن و مرور ين انس با آي، تمريو نقش كنترل آن در آرامش روان يت و علت پرخاشگريآموزش درک ماه

 يدوستو نوع يديتوح يتمركز بر شكرگزار نهج البلاغه در هر هفته، يهااز حكمت يكي

 ةجلس

 سوم

تشريح شناخت عوامل بروز پرخاشگري و مديريت آنها، آموزش نگارش دفترچه يادداشت جهت كسب آرامش و كاهش پرخاشگري،آموزش 

 هطور روزانهايمان بتمرين نيايش متفكرانه و قدم زدن با  موقعيت و ديگران، ۀجايگزين كردن ديدگاه مثبت با ديدگاه منفي دربار

 ةجلس

 چهارم

تمركز بر  ،يش و دعا در كاهش پرخاشگريايت نقش نيمان و تقويم نقش ايرمستقيو آموزش غ يرمنطقيتفكر غ يهار سبکييتغ

 ين فرديح در بهبود خلق و روابط بين نقش تفرييتب آن، يقرآن و غرق شدن در معنا ةيک آي

 ةجلس

 پنجم

و  يلامبران با خودكنترياز پ يثيو احاد يح ارتباط صبر قرآنيتشر )مثلاً يديتوح يرفتارـ  يو درمان شناخت يآموزآموزش آرامش

طور در ه ن كه چامنؤامبران و ميمشكلات پ يمرور برخ ،يطيد داشتن و شاكر بودن در هر شراين امي(، تمريكاهش پرخاشگر

 يآموزش كنترل احساسات منف ها رشد كردند،يسخت

 ةجلس

 ششم

و  يش شاديو نقش آن در افزا يرفتار ين شناختيكرد نويمثبت در بهبود خلق با رو ين رفتارهاييو تب يفردنيآموزش بهبود روابط ب

حضور در  ،نهج البلاغه يهاروز، تلاوت قرآن و مرور حكمتق در شبانهيقه عبادت متفكرانه و عميدق 38، يكنترل پرخاشگر

 در مسجد اندرزگاه زندان يمذهب يهاتيفعال

 ةجلس

 هفتم

فكر شناخت ت آموزي و آموزش قاطعيت غيرتهاجمي،تمرين تصويرسازي بخشش و گذشت از خطاي ديگران با ديد توحيدي و مذهبي و آرامش

 درداني از ديگرانتعيين زمان مناسب براي قدرداني از خدا و تمرين ق مناجات با خدا و تمرين بخشش و توبه، ناكارآمد و پيامدهاي آن،

 ةجلس

 هشتم

 يو اجرا يريگجهيمان و ارتباط با آنها، نتيافراد با ا يي(، شناسايفردنين بهبود روابط بيادداشت و تمريدفترچه  ي)بررس يبندجمع

 .يدرمان از نظر نوجوانان زندان ةجينت يابيآزمون و ارزپس

 پژوهش يهاافتهي

رفتاري توحيدي بر روي نوجوانان زنداني با پرخاشگري بالا از آمار  ـدر اين پژوهش جهت بررسي اثربخشي درمان شناختي 

 باشد.نتايج پژوهش مي ةمربوط به خلاص 5تا  1توصيفي و آزمون تحليل كوواريانس آنكوا استفاده شده است كه جداول 

 يپرخاشگر ۀنرمال بودن نمر يرنوف جهت بررسيج آزمون كولموگراف اسمينتامربوط به  :3جدول 

 يسطح معنادار رنوفيكولموگراف اسم انحراف استاندارد نيانگيم ريمتغ

 161/8 603/8 33/0 03/03 پرخاشگري

ن ياست و بنابريمعنادار ن يپرخاشگر ةنمر يرنوف برايدهد آزمون كولموگراف اسمينشان م( 1) طور كه جدولهمان

 اده كرد.ج پژوهش استفينتا يبررس يك برايپارامتر يهاليتوان از تحلياست و م يع نرماليتوز يدارا يپرخاشگر

 گواهش و يدر گروه آزما يفيتوص يهاشاخص: 2جدول 

 مرهن نيشتريب هن نمريكمتر انحراف استاندارد نيانگيم آزمون

 32 08 11/3 61/00 آزمونشيش در پيگروه آزما يپرخاشگر

 38 66 21/3 11/03 آزمونشيدر پ گواهگروه  يپرخاشگر

 08 20 82/3 86/32 آزمونش در پسيگروه آزما يپرخاشگر

 31 16 31/1 11/61 آزموندر پس گواهگروه  يپرخاشگر
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ش و يزماكنندگان گروه آشركت يپرخاشگر ةن نمرين و بالاتريترنيين، انحراف استاندارد، پايانگيم( 3) جدول

 يپرخاشگر ةن نمريانگين جدول ميا يهادهد. بر اساس دادهيآزمون نشان مآزمون و پسشيگواه را در پ

آنها  ةن نمرين بالاتريو همچن 30شده كسب ةن نمريترنييو پا 16/35آزمون شيش در پيكنندگان گروه آزماشركت

و  62/31مون آزشيكنندگان گروه گواه در پشركت يپرخاشگر ةن نمريانگيدهد مين جدول نشان ميباشد. ايم 33

 ةن نمريانگيدهد مين جدول نشان ميباشد. ايم 30آنها  ةن نمرين بالاتريو همچن 11شده كسب ةن نمريترنييپا

ن ين بالاتريو همچن 33شده كسب ةن نمريترنييو پا 01/13آزمون ش در پسيكنندگان گروه آزماشركت يپرخاشگر

كنندگان گروه گواه در شركت يپرخاشگر ةن نمريانگيدهد مين نشان مين جدول همچنيباشد. ايم 50آنها  ةنمر

 باشد.يم 32آنها  ةن نمرين بالاتريو همچن 61شده كسب ةن نمريترنييو پا 62/16آزمون پس
 هاانسيوار يبرابر ين جهت بررسيج آزمون لوينتامربوط به  :3جدول 

 يسطح معنادار دوم يدرجة آزاد اول يدرجة آزاد نيآزمون لو ر وابستهيمتغ

 03/8 30 1 83/3 يپرخاشگر

 است؛ تربزرگ ٪5دهد با توجه به اينكه سطح معناداري آزمون لوين محاسبه شده از نشان مي( 1) طور كه جدولهمان

 فاده نمود.نتايج است ةن از آزمون تحليل كوواريانس براي مقايستوامي و شده رعايت هاواريانس برابري شرط بنابراين
 )آنكوا( انسيل كوواريكنندگان در پژوهش با استفاده از آزمون تحلشركت يپرخاشگر ةسيمربوط به مقا :0جدول 

 يسطح معنادار اندازۀ اثر Fآزمون يدرجة آزاد مجموع مجذورات 

 883/8 030/8 11/3 1 383/181 رياثر متغ

    31 13/308 زان خطايم

بر  يديتوح يرفتارـ  يدهد درمان شناختيانس )آنكوا( نشان ميكووارل يجه با استفاده از آزمون تحليل نتيتحل

دهد يباشد كه نشان ميم 513/0اثر  ة( و انداز66/1) F داشته است. مقدار آزمون ير معناداريافراد تأث يپرخاشگر

د و باشيصدم م 5تر از كوچك ين سطح معناداريمناسب بوده است. همچن يرات درمان در كاهش پرخاشگرييتغ

باعث  يديتوح يرفتارـ  يكه درمان شناخت ين معنيبد ؛باشديشده معنادار من دو گروه پس از درمان ارائهيتفاوت ب

اه كه نسبت به گروه گو يار بهتريت بسيش شده است و وضعيكنندگان گروه آزمادر شركت يكاهش پرخاشگر

 اند.دا كردهياند پافت ننمودهيدر يگونه درمانچيه

 يريگجهيبحث و نت

رفتاري توحيدي ميزان پرخاشگري نوجوانان ـ در اين پژوهش سعي شده است با استفاده از درمان شناختي 

رفتاري توحيدي بر پرخاشگري نوجوانان ـ  دهد درمان شناختيزنداني را كاهش داد. تحليل نتايج نشان مي

بر هاي مرتبط مبنيج اكثر پژوهشاين پژوهش همسو با نتاي ةزنداني تأثير معناداري داشته است. نتيج

؛ راد 1002باشد )آلن و همكاران، رفتاري توحيدي بر كاهش پرخاشگري افراد ميـ اثرگذاري درمان شناختي 
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، ديگران؛ رضائي و 2333؛ اسكات، 2331، ديگران؛ كريمي و 1005؛ ويلسون و همكاران، 1011و همكاران، 

؛ 1003لامبرت، دولاهات، ، به نقل از: 2332يوسفي،  ؛2336؛ كمالي، 1003، ديگران ؛ اورشد و2333

اي نيازهاي بهداشت رواني بالاتري نسبت به ملاحظهطور قابل(. نوجوانان زنداني به1021ماريامداران و نور، 

برخورد با مشكلات برخوردار نيستند  ةهاي سازگارانساير نوجوانان دارند. نوجوانان پرخاشگر معمولاً از مهارت

ند. شواهد كنطور هيجاني و پرخاشگرانه عمل ميشوند، بهو هنگامي كه از نظر فيزيولوژيك برانگيخته مي

 هاييهاي شناختي و رويكردهاي بازسازي شناختي و همچنين برنامهروزافزون حاكي از اثربخشي مهارت

وجهي، رويكردهاي درماني هاي چندهاي اخلاقي، توحيدي و استدلال تأكيد دارند. درماناست كه بر آموزه

درماني متناسب با نيازهاي نوجوانان  ةرگذاري بهتر برناماثهاي مختلف مداخلات را براي هستند كه روش

( در بررسي فراتحليل خود در مورد رفتارهاي مجرمانه و خشن 1005كنند. ويلسون و همكاران )تركيب مي

استدلال  هاي اخلاقي وكيد بر آموزهأشناختي همراه با ت به اين نتيجه رسيدند كه رويكردهاي درماني بازسازي

( نيز در پژوهش خود بر روي رفتار 2333)ديگران شود. رضائي و باعث كاهش جرم و خشونت زندانيان مي

 ةزندانيان به اين نتيجه رسيدند كه با درمان رفتار بين فردي با رويكرد اسلامي، رفتار مجرمان ةمجرمان

توان يم يابد. در تبيين اين نتايجمي معناداري گري كاهشپرخاشگري، خودزني و آشوبزندانيان ازجمله 

د در كنار تواننرفتاري توحيدي ميـ هاي درمان شناختي نوجوانان پرخاشگر با شركت در برنامه اشاره كرد كه

هاي سازگارانه هاي گوناگون واكنش، در موقعيتدهدست آورهاي موردنياز را بهبازسازي شناختي، مهارت

هاي نشان دهند و روابط اجتماعي خود را بهبود بخشيده و با الهام از آيات و درمان اخلاقي مذهبي تكانه

اي را براي سلامت روان نوجوانان پرخاشگرانه خود را بهتر كنترل نمايند. درمان توحيدي پيامدهاي بالقوه

وجوانان دهد. نيا رنجش ناشي از بدرفتاري ارائه مي زنداني پرخاشگر با كمك به مديريت احساس گناه، شرم،

نهفته در  يندهايارسد فربلكه به نظر مي ؛احساسات اخلاقي را دارند ةتنها توانايي تجربزنداني پرخاشگر نه

 كنند.طور مشابه عمل مياحساسات اخلاقي در بين اين نوجوانان و عموم مردم به

مرد. به شهاي مثبت برميداند و در مقابل، كنترل آن را از ويژگيمي قرآن كريم نيز خشم را از صفات جاهلي

( از نگاه ديني نخستين راهكار براي درمان پرخاشگري، راهكار شناختي است كه 2336)ديگران نظر خاكپور و 

عواقب  و شود. با تغيير نگرش فرد، تبيين درست مفهوم پرخاشگري و بيان آثارامروزه شناخت درماني نيز ناميده مي

اختي توان شخص را به شنتوحيدمداري مي ةآن در كنار تغيير نوع نگاه فرد به خود، جهان هستي و ديگران در ساي

درست رهنمون كرد و به درمان پرخاشگري او كمك كرد. در گام بعدي لازم است از طريق راهكارهاي عاطفي 

رفتاري ـ ر او نهادينه شود. درمان شناختي و رفتاري به شخص كمك كرد تا اين شناخت به عمل درآيد و د

كند توحيدي با فراهم كردن شرايط مناسب جهت تعمق در مورد علت رفتار و افكار به نوجوانان زنداني كمك مي

با تغيير نگرش و كاهش هيجانات منفي و دادن حس اعتماد و افزايش شادي و انگيزش رفتاري باعث كاهش 
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وحيدي رفتاري تـ  توان متوجه شد كه درمان شناختيهاي پزشكي ميد به يافته. با استناشودپرخاشگري آنها 

هد. كاهش د ،باشدمورفيني خود بدن مي ةتواند درد و مشكلات را با آزادسازي اندورفين در مغز كه همان نسخمي

خصيت چنين شبا توجه به شرايط زندان و هم ،برخي نوجوانان نيز كه خواسته يا ناخواسته به حبس محكوم شده

رفتاري  ـمستعد پرخاشگري بعضي از آنها دچار ناسازگاري و برخي رفتارهاي پرخاشگرانه شده كه با درمان شناختي 

 يابد.توحيدي ميزان پرخاشگري آنها تا حد زيادي كاهش مي

 ـ( نيز در پژوهش خود نشان دادند كه اضافه كردن درمان توحيدي به درمان شناختي 1010جاس و ليسا )

هاي ( نيز ارزش1001شود. لاورنس و گاستين )رفتاري باعث بهبود ارتباط و افزايش سلامت رواني بيماران مي

مله توان تبيين كرد كه ازجدانند. مياخلاقي مذهبي را ابزار مهمي در كاهش آسيب و بهبودي رواني زندانيان مي

توان به رشد و تحكيم مفهوم هويت اجتماعي رفتاري توحيدي ميـ اثرات بسيار تأثيرگذار درمان شناختي 

هاي ذهني يا باورهاي شخصي ها، مدلها، باورها، شخصيتزندانيان پرخاشگر اشاره كرد. هويت اجتماعي ويژگي

رش رفتاري توحيدي با پروـ دهند. درمان شناختي افراد نسبت به خود، يا در يك گروه اجتماعي را تشكيل مي

ت در بين زندانيان و گسترش حمايت اجتماعي نوجوانان پرخاشگر باعث افزايش و رشد هويت اجتماعي مثب

( نيز در پژوهشي 1011)ديگران شود. راد و ويژه پرخاشگري ميهاعتماد به نفس و كاهش مشكلات رواني آنها ب

كه شامل  درماني ةآميز مرتكب شده بودند به اين نتيجه رسيدند، يك برنامبر روي زندانياني كه جرم خشونت

هاي اجتماعي است، باعث كاهش پرخاشگري و هاي اجتماعي و هنجارها و ارزشمديريت خشم، مهارت

محور بر كاهش نشانگان ( به بررسي تأثير شناخت درماني مذهب2332شود. يوسفي )خصومت اين زندانيان مي

محور شناخت درماني مذهب ،افسردگي، اضطراب و پرخاشگري دانشجويان پرداخته و به اين نتيجه رسيده است

ي ماندگار پيگير ةثر است و اثر آنها در مرحلؤبر كاهش نشانگان افسردگي، اضطراب و پرخاشگري دانشجويان م

بست آموزد انسان اميدوار هرگز خود را در بنرفتاري توحيدي به نوجوانان پرخاشگر ميـ است. درمان شناختي 

مشكلات زندگي و مصائب و ناملايمات روزانه با افزايش شايستگي و  هاييابد و همواره در عمق تاريكينمي

 كند.روي خود حركت ميفردي به سوي روشنايي پيشصميميت بين

عدم تمايل برخي از زندانيان پرخاشگر به شركت  توان بهاشاره اين پژوهش ميهاي قابلازجمله محدوديت

پژوهش تأثيرگذار باشد. از تحقيقات در مورد پرخاشگري در  تواند بر نتايجدر پژوهش حاضر اشاره كرد كه مي

شده به پرخاشگري توان دريافت كه قرار گرفتن در معرض پرخاشگري مكرر و تهديد احساسها، ميزندان

زدايي نسبت به پرخاشگري كمك كند. علاوه بر اين، تعامل بين سازي و حساسيتممكن است به عادي

انان كند. بايد توجه داشت كه نوجوو محيط نامطلوب زندان، پرخاشگري را تقويت ميهاي فردي زندانيان ويژگي

 ةهم رفتار پرخاشگران شوند وهرچه مدت زمان بيشتري در زندان بمانند، بهتر با زندگي در زندان سازگار مي

 كنند.هاي تفكر ضداجتماعي را جذب ميها و سبكماهرتر و هم ارزش
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بانان ديده از زندانجدا از زندانيان بزرگسال و با كادري آموزش نوجوانان در مراكزي كاملاً شود نگهداريپيشنهاد مي

روز به اين نوجوانان مشاوره دهند انجام شود. نتايج پژوهش حاضر علاوه بر كاربردي شناساني توحيدمدار كه شبانهو روان

درمانگران در مراكز مشاوره براي كمك به مراجعان دارد.  بودن براي زندانيان و كل افراد جامعه فوايدي براي مشاوران و

شود هاي رواني مورد استفاده قرار دهند. پيشنهاد ميدرمانگران و مشاوران بايد مسائل توحيدي و معنوي را در كنار درمان

در اين  صصيهاي تخاندازي كلينيكها و راهرفتاري توحيدي در اندرزگاهـ ضمن گسترش استفاده از درمان شناختي 

فين رفتاري توحيدي و تغييرات در ميزان اندروـ زمينه جهت زندانيان، در پژوهشي همبستگي بين اثرات درمان شناختي 

ويژه خانواده را ازجمله دلايل رفتارهاي مخرب و هتوان محيط نامناسب بيرون بگيري شود. همچنين ازآنجاكه مياندازه

تفاده از هاي نوجوانان را با اسگردد در پژوهشي تأثير آموزش خانوادهرد، پيشنهاد ميپرخاشگرانه نوجوانان زنداني فرض ك

 رفتاري توحيدي در ميزان كاهش پرخاشگري آنها بررسي نمود.ـ درمان شناختي 

 يتشکر و قدردان

نين از تمامي داشتند و همچرغم مشكلات فراوان مشاركت منظم كننده در اين مطالعه كه علينوجوانان شركت ةبا تشكر از كلي

 هاي مديريت و كاركنان محترم زندان عادل آباد شيراز در اين پژوهش كمال تشكر و قدرداني را داريم.زحمات و راهنمايي

 تعارض منافع

 نداشته است. يگونه تعارض منافعچيسندگان هينو ين مطالعه برايا
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