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Abstract 
Many people from different cultures and at different ages have had unusual 

experiences or found special spiritual states at some point in their lives due 

to the cessation of vital signs. These experiencers claim that they left the 

body, entered a transmaterial, transcendent aspect, and returned to the body 

after gaining the experience. Based on mystical ontology and anthropology, 

which considers presence of the Imagination as one of the five presences, 

regards man as the most universal being, and attributes to him powers such 

as imagination - Near-Death Experiences can be explained as follows: in 

these individuals, connection to the body is cut or reduced and the 

experiencer is transferred to the detached imaginal world through the 

conjoined imaginal world (the level of human imagination). Accordingly, 

what the experimenters have seen, heard, touched, tasted, or smelled in the 

detached imaginal world through conjoined imagination has all been 

through their internal senses. 

Keywords: Idea, near-death experience, mystical intuition, conjoined 

imagination, detached imagination. 
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 ک به مرگينزد يهاتجربه يشناسانة عرفانيل هستيتحل

 ينيفلسفه دين مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خم يدکتر ي/ دانشجو         يدرضا گودرزيحم goudarzi@yahoo.com 
  kermania59@yahoo.comينيآموزشي و پژوهشي امام خم ةسسؤار گروه عرفان مي/ دانشيرضا کرمانيعل

 11/11/2011 پذيرش: - 21/10/2011 دريافت:

 دهيچک
 خود، بر اثر قطع ياز زندگ ين متفاوت در مقطعيمختلف و در سن يهابا فرهنگ ياريبس يهاانسان

 يود مدعگران، خن تجربهياند. ادا كردهيپ ياژهيو يا حالات معنوي داشته يتجارب نامتعارف، ياتيعلائم ح
اند و پس از كسب تجارب شده يفراماد ين تجارب، بدن را ترك كرده و وارد وادياند كه در اشده

رت مثال را كه حضـ  يعرفان يشناسو انسان يشناسية هستياند. بر پاادشده، دوباره به بدن بازگشتهي
ال يهمچون خ يياو قوا ياز حضرات خمس و انسان را جامع حضرات و كون جامع دانسته و برا يكي
دن، به ا كاهش علقه به بيادشده با قطع ين كرد: افراد ييتب گونهنيرا امزبور توان تجارب يمـ  اندلئقا

اص خ يصاحب تجارب ،ل شدهال انسان( به عالم مثال منفصل منتقيوساطت مثال متصل )مرتبة خ
ا يرده ا لمس كي دهيا شنيده يبا مثال متصل در منفصل درا گران آنچه تجربه ،اساس يناند. بر اشده
 شان بوده است.يا يبا كمک حواس باطن ياند، همگدهييا بويده يچش

 ال منفصل.يال متصل، خي، خيک به مرگ، شهود عرفانينزد ةال، تجربيحضرت خ ها:کليدواژه
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 مقدمه

 يستيز خود، بر اثر مرگِ ياز زمان زندگ ياند در مقطعيمختلف مدع يهاتين، فرهنگ و جنسيبا سن يافراد متعدد

 ،تيو در نها متفاوت و نامتعارف يهايو آگاه ي، كسب حالات معنوي، خروج روح از بدن و گاه از عالم ماديعيو طب

به صدق  يادينان زياطم ،ن تجاربيا يياياند كه با توجه به كثرت افراد و تنوع جغرافبازگشت به بدن را تجربه كرده

 شتر است.يب يازمند بررسيت نيو مطابقت آنها با واقع يهرچند صدق منطق ،گردديآنها حاصل م يكلام

اند نظران تا پانزده مؤلفه را برشمردهاز صاحب يكه برخ ييتا جا ،نظر وجود دارداختلاف  ،ن تجاربيا يهادرخصوص مؤلفه

متفاوت و نامتعارف،  يهايخروج از بدن، كسب آگاه)سه مولفة ذكرشده  ،ن اختلافي(. با وجود ا77، ص1660، ي)ورقسه و مود

 (.36، ص7086نو، ي؛ والار39، ص1669؛ فوكس، 91، ص7919، يشمندان است )موديبازگشت و توجه به بدن( مدنظر اند

هاموند، ) استن تجارب يعنصر مشترك ا يعيخروج از بدن بعد از مرگ طب :ديگوين تجارب ميهاموند از محققان ا

دار با يكننده، درهيدن نور خير، ديناپذمانند احساس آرامش وصف ،ين با داشتن حالاتين افراد همچنيا .(11، ص7913

 يخود را درك كرده و از آن آگاه يرجسمانيت غيموجود ر آنيغ و ي، مرور رخدادها و حوادث زندگيموجودات روحان

 .(713، ص7011، يدهند )موديخود ادامه م يكيزيف يت به زندگي( و در نها71، ص7901ا، يني)اعتمادافته يكامل 

 (7010) يموند مودي( رLife After Life) يپس از زندگ يزندگک به مرگ با انتشار كتاب يات نزديدة تجربيپد

 ،يعلم ةجامع در .(810ص، 7980)وولف،  را جلب كردعلاقه و توجه عموم  ييكايمراشناس و روانپزشک لسوف، يف

 بر .دارد وجود شانيا از قبل نهيزم نيا در اثر نيچند رايز ؛است شده روبهرو لهئمس نيا با كه نبوده يكس نياول يمود

 .(76، ص1677، يلانگ و پر) است نفر نياول NDE رامونيپ روشمند قيتحق جهت از يمود ،اساس نيا

ک يآنها را  ي(. برخ91، ص1667، يارائه شده است )مود يشناختو روان يعيمتفاوت طب يهاليات تحلين تجربياز ا

نكه قادر ير اها علاوه بليگونه تحلنياند. اگران شمردهتجربه ياز واكنش روان يگر ناشيد يدانسته و برخ يعيدة طبيپد

 اند:ز مواجهيپاسخ نين مسائل بيدرست ناسازگارند، با ا يشناسن كنند و با انسانييستند همة ابعاد و اضلاع تجارب را تبين

ات ياز عمل يكامل و مفصل يهااند، گزارشک به مرگ داشتهيتجربة نزد ،كه در اتاق عمل يچگونه افراد .الف

 كنند؟يمارائه  ،اندانجام داده پزشكاننجات و آنچه 

فاقات اند اتات نجات است، توانستهيدر اتاق عمل و تحت عمل آنها نكه جسميبا وجود ا ين افراديچگونه چن .ب

 .(718ص، 7919، ي)مود گر را شرح دهند؟يد يمجاور و امور ماد يهااتاق

 يبانماز  سببن يات ارائه كند. به همين تجربير از ايمعقول و فراگ يليق حاضر در تلاش است تحليتحق

و به طور  يعرفان ةشناسانانسان ين مبانيها و اقسام آن، همچنيژگيعالم مثال و وژه يوبه ،يشناسانه عرفانيهست

ن يب( نحوة تعامل و ارتباط ا ؛مانند: الف( مراتب نفس ؛برده است و چند امر مرتبط با آن بهره يخاص ساحت نفسان

د( نحوة  ؛هاهداشتشياز پ يساحت نفسان يريرپذيثأزان تيج( نحوه و م ؛اليژه قوة خيطور وبه و يباطن يساحت با قوا

 ح( نحوة ارتباط نفس با بدن. ؛قوا در ادراك ينيآفرزان نقشيادراك نفس و م
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ده را در ساحت ين پدياند ادهيوشك و توجه نداشته ين مبانيانه به ايگراعتيطب يهانيياست كه تب ين درحاليا

 ل كنند.ين خلاصه و تحلانسا يو بدن يجسمان

 و عالم مثال يعوالم هست. 1

قائل  يقيحق ير الله، وجوديغ يوجود را مختص ذات خدا دانسته و برا ،شناسنانة خوديشتر عارفان در نگاه هستيب

ن ي(. در ا160ق، ص7310؛ مهائمى، 11، ص1676، يدانند )قونويات خدا ميستند و آنها را تنها مظاهر و تجلين

 ين وجودي(. چن793ص ،7987، يصري)ق است يمتعدد درجات و مراتب داراى، ظهور و تجلى مقام در وجود ،تفكر

ر آن به عالم ملک و ماده ختم يده است و از مسيب مطلق آغاز شده و به عالم برزخ رسياز غ يبه صورت نزول

و در  ان ثابته استيعالم اعب مطلق است كه عالم آن يه حضرت غينِ حضرات كلياول يصريان قيبشود. بهيم

ک به شهادت، عالم يحضرت شهادت مطلق قرار دارد كه عالم آن عالم ملک و شهادت است... عالم نزد ،نيمقابل ا

ان ثابته يخود مظهر عالم اع ،ن عالميعالم مجردات است كه ا يعني ،مثال است... عالم ملک مظهر عالم جبروت

 ،7910، يصريق) ت استيز مظهر حضرت احديه بوده كه او نيرت واحدو حض يز مظهر اسماء الهياست كه او ن

 (.88ص ،7971، ؛ اسيرى لاهيجى06ص

 شماربهان عالم عقل و عالم ماده ياز منظر عارفان، عالم برزخ است كه واسطة م ياز عوالم در نظام هست يكي

مستقل از  شود. مثال منفصليم ميبه دو قسم متصل و منفصل تقس يبندميک تقسيا مثال در ي. عالم برزخ روديم

عالم و  يبة برزخمرت يلاوّ ،گريان دياست. به ب يال وابسته به نفس انسانيا عالم خيو عالم مثال متصل  ينفس انسان

از  يند جدولنما ،سة با عالم مثال منفصليمثال متصل در مقا ،ان عارفانيهرچند به ب ،انسان است يمرتبة برزخ يدوم

 .(733ص ،7911، يم است )قونويک نهر و بحر عظي

گر يدكيبا  ين خارجيمطابقت صورت با ع يمعناا نداشتن بهيت داشتن يمثال متصل و منفصل از جهت واقع

برخلاف  ،نداشته باشند يت خارجيبوده و واقع يال انسانيتوانند صرفاً ساختة خياند. موجودات برزخ متصل ممتفاوت

 (.097، ص7910، يصري؛ ق700، ص7916، يقرار دارند )جام يبوده و در عالم مستقل يموجودات برزخ منفصل كه واقع

تقرا گر بنا بر اسيد يدارند و از سو يمشترك يهايژگيسو مثال انسان و مثال عالم وکياز  ،كه در ادامه خواهد آمدچنان

كنند. يرا مطرح م ياتيها و خصوصيژگيو ،تجارب خود يگران برااند، تجربهكرده يرآوكه تجارب را جمع يو مراجعه به آثار

دهد يمشترك مثال انسان و مثال عالم نشان م يهايژگيسة آنها با ويک به مرگ و مقايتجارب نزد يهايژگيو يبررس

ال يخ مثال و يعني) يرماديغ يدر عالم ن تجاربيرش وقوع ايپذ ين همخوانيه از ايجة اوليوجود دارد. نت يان آنها همخوانيم

 ا مثال عالم خود قرار گرفته باشد.يمثال خودش  ين معنا كه فرد ممكن است در فضايا مثال عالم( است؛ به ايانسان 

ر را ذكگر يد يسوک به مرگ از يات نزديو تجربسو کيمشترك مثال انسان و عالم از  يژگيدر ادامه چند و

 :دا گرددين دو هويا يانزان همخويم تا ميكنيم
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 ک به مرگيآن با تجارب نزد ةسيعالم مثال و مقا يهايژگيو. 4

ن دو مثال يا يات و آگاهي( و ح70، ص7، ج7907، ياصفهان يبانووجود دارد ) يات و آگاهيک( در هر دو مثال حي

انند آن، هم يات در عالم ورايبا ح يو ظاهر يياي، دنيات در عالم مادينسبت ح ،و درواقع بوده يات ماديتر از حيمتعال

عالم  يدر ورا يقيحق يات و آگاهيح :يعنين ي( و ا33، ص77، ج7907، ياصفهان يبانواست ) يداريخواب در مقابل ب

د ين خاطر نبايبه هم .(010تا، صي، بيشود )همدانيا عالم مياست كه انسان وارد مثال خود  يماده و حس و هنگام

 را محدود به عالم ماده دانست. يات و آگاهيح

ارند قرار د يبعد از موجودات عقل يدر مراحل تنزل يرا موجودات مثاليز ؛دارند يو برزخ يامتداد مثال يدو( موجودات مثال

 انيپاي لةمرح در يول آيند،مي پديد بدون ماده هارنگ و هااندازه و هاشكل يدر مرحلة مثال يكه فاقد شكل و اندازه هستند، ول

 (.01، ص7910، يصري)ق يابندمي وجود ماده مقارنت و مصاحبت با هارنگ و هااندازه و اشكال ،ماده عالم در و

ا توجه به ب .نسبت آن با عالم ملک، نسبت ظاهر و باطن است يعني است؛ يباطن ا مثال عالمْيمثال انسان  سه(

 يعني)د يرمقيمثال را با حواس آزاد و غعالم توان ادراك كرد، يم د به چشم و گوشينكه عالم ملک را با حواس مقيا

 .(160-160، ص7980، يآبادتوان ادراك كرد )شاهيم يو ابزار باطن و مانند آن( يي، شنوايينايقوة ب

 يبوزد و حجاب و حواس ظاهر يميانسان حجاب بودن است و اگر نس يحواس ظاهر يسد: مقتضاينويم يغزال

 (.73، ص70تا، جي، بيشود )غزاليان مينة قلب نماياز باطن در آ يزيكنار روند چ

 بسبهال عالم از مكان، بيا خيال انسان يموجوداتِ خ يمنداست. با وجود بهره يرماديچهار( مكان عالم باطن غ

و  تين خصوصيباشند، ا يمحسوس و مقدار يكه موجب شده همانند موجودات ماد يو مثال يرماديداشتن امتداد غ

مثال و عالم دربارة  يوقت ،ن اساسيبر هم .(01، ص7910، يصريق) است يرماديآنها به صورت غ يبرا يدارمكان

 :يعنين يد و ايآيان ميگر از بودن آن در اماكن متعدد سخن به ميد يسواز جسم و از  سوکيشود از يباطن بحث م

 .(70ق، ص7373)محمود الغراب، است  يرماديغ يول ،مكان هست

را علت تضاد و تزاحم ماده است و چون يز است؛از تضاد و تزاحم  يمثال انسان و عالم، عار يعنيپنج( عالم باطن 

 (.70ق، ص7373)محمود الغراب، د انياز ماده هستند، از تضاد و تزاحم عار يموجودات در مثال انسان و مثال عالم عار

، 1ق، ج7319، يتهران) دارد وجود مانند آن و لذت و يخوشحال د،يام ترس، ،ينفسان حالاتدر عالم باطن و مثال  شش(

برد و هم يلذت م يشود و از امورين ميا غمگيش است، شاد يال خويكه در مثال و خ يانسان، هم زمان يعني ؛(703ص

 تنفر دارد. گر حسيد يبرد و از اموريلذت م ياز امور ،ن شدهيا غمگيگذارد شاد يم يآن هنگام كه در مثال عالم پا

ات ياند حيگونه تجارب مدعنياند، صاحبان اک به مرگ منعكس كردهينظران از تجارب نزدبنا بر آنچه صاحب

 يرماديهم خود از جسم و امتداد غ ؛(01ص، 1677، يپر اند )لانگ وداشته ياژهيو يرا درك كرده و آگاه يواقع

، 7986اند )مورس، را مشاهده كرده يرماديت با اجسام غ( و هم موجودا08، ص7911، ياند )مودبرخوردار بوده
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، ي؛ مود18، ص1666اند )مورگان و اتواتر، نبوده يمحدود به مكان و زمان ماد ؛(19، ص1661، نيكو ؛730ص

حالات  ؛(11، ص7900، يتضاد و تزاحم رنگ باخته است )مود ؛(716-701، ص7901، ي؛ صادق730، ص7911

قت مشاهدات خود را يان حقيتوان ب و (707، ص1670ن، يليشل ـ يشر و ميفمانند ترس و لذت در اوج بوده ) ينفسان

اند ادهديادراكات خود را انجام م يباطن يده و با ابزارهايندارند. بعد از گذر از ظاهر و كاهش توجه به بدن، به باطن رس

، 7986اند )مورس، ا و ماده داشتهياز عالم دن يمشاهداتو  (11، ص1670ن، يليشل ـ يشر و ميف؛ 30، ص7900)توانا، 

ک به يتجارب نزد يهايژگيمثال انسان و عالم با و يژگي(. با كنار هم قرار دادن و19، ص7913؛ هاموند، 730ص

ت ي، عدم محدوديرمادي، امتداد غيات و آگاهيسخن از ح ،هر دودرخصوص شود. يان مين دو نمايمشابهت ا ،مرگ

ا در مرتبة ين تجارب يرساند كه ايجه مين نتيانسان را به ا ين مشابهتي. چناستمطرح  مانند آن و يو مكان يزمان

ال يات در خيتجربكه م داد ياند. البته در ادامه نشان خواها در مثال عالم رخ دادهياند و ال و مثال انسان واقع شدهيخ

 اند.ال عالم رخ دادهيال آنها، در خياز راه گذر از خ يافراد معدوددربارة دهند و يرخ م يانسان

 مثال ةنفس و مرتب. 9

مكاشفات و مشاهدات  .(069ص، 1تا، جي، بيعربكند )ابنير ميبدن را تدب ،ل دادهيقت او را تشكيحق يفة انسانيلط

خود،  يشناختنگاه انسانعرفا در  .(31ص، 7، ج7030، يعربابن) است يرمادين ساحت غيا و عرفا ازجمله ادلة ايانب

 ،علشوند. انسان كامل به صورت بالفيل مئآن تفاوت قا ريان انسان كامل و غيكن ميل ،داننديانسان را كون جامع م

در كنار دارا  يعني ؛(710ص، 1661، ي؛ شعران910ص، 9، ج7030، يعرب)ابن استكون جامع و جامع همة حضرات 

 نيا هاانسان ريسا يول ؛(همقدم ،78ص، 7ق، ج7311، ي)آمل ز هستين يو عقل يتجرد مثال يبودن عالم ملک، دارا

 عوالم ةهم در يفعال وجود كه معنا نيبد (؛11-17ص، 7980، ينيخم يموسو) دارند بالقوه صورت به را تيجامع

 و يمثال تجرد و لکم ةمرتب تنها آنها. نديمايبپ راه مرتبه نيبالاتر طرف به مرتبه نيترنييپا از تواننديم بلكه ،ندارند

 ـ يبرزخ و يملكوت  ندهست ادار ـ شوديم آغاز اليخ و متصل مثال با و است تيماد از خروج ةمرتب و مرحله نياول كهرا 

 (.90-98ص، 9، ج7987 ،ينيخم يموسو) ندارند عقل عالم و مرتبه در فعال يوجود و

ل توانند موجودات مثال متصياند و مدهيگرد يمثال و ياليخ يرماديغ موجودات افقهم تنها هاانسان از دسته نيا

مشاهدة موجودات مثال منفصل را خواهند  يين مرحله عبور كنند توانايكه از ا يال خود را مشاهده كنند و برخيو خ

ه به دارد ك يبرزخ يتيشود، هويآغاز مه مرحله و مرتبن ياها كه با خروج از ن اساس ساحت نفس انسانيداشت. بر ا

 .(063ـ069ص، 1تا، جي، بيعربر بدن است )ابنين تدبينبوده و اساساً ع ياز مرتبة ماد يجهت ذات، جدا

 :دارد يدر پ يگوناگونج يانسان لوازم و نتا يبرا يو برزخ يبا تجرد مثال يرفتن ساحت نفسانيپذ

 (.111ص، 7987، يانيرد )آشتيگيم را دربر ينفس انسان ياليو خ يگسترة عالم مثال مرتبة مثال ،اولاً
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دن ، امكان عالم شيكه اساساً با توجه به تجرد علم و حالات نفسان است ين ساحت، ساحت ماديمادون ا ،اًيثان

 يالات نفسانو ح يادراك يهاداشته :ميين است كه بگوآن دو نكته يجه اينت .ات را نداردين حالات و تجربينبست به ا

 .ندياو يو مجرد مثال يرماديغ همه در ساحتـ  يانسان

ة و مرتب يگردد، توجه او به عالم ماديت آغاز مياست و با خروج از مرحلة ماد يرماديچون ساحت نفس مجرد و غ ،ثالثاً

 اش غافليقت برزخياست، از حق يمتوجه بدن و ساحت ماد يبرخلاف ذات اوست. نفس تا وقت يو بدن جسمان يماد

ه ب ،قت خود متوجه شدهيک به مرگ(، به حقيات نزدي)همانند تجرب ياما هنگام انسلاخ از عالم ماده و حواس ظاهر ؛است

او  يب به رويعالم غ يدرها يعني ؛(733، ص7911، ياست )قونو يک ترقين درواقع يات خود ادامه خواهد داد و ايح

ن ي(. ا918، ص1676، ي؛ فنار063، ص7916، يانيشود )آشتيا عالم باز ميخود  يچشم او به مرتبة برزخ ،گشوده گشته

 ـدر عالم رؤشدن را افراد ـ دستكاهش توجه و گشوده  (.06-80تا، صي، بكنند )انصارى اسيدىيا تجربه ميكم 

و  يدرماينفس به مرتبة غ ،دا كردهيات ادامه پي، حيبا كاهش توجه به بدن ماد ،ک به مرگيات نزديدر تجرب

 ،مثلاً ؛(707ص، 1670ن، يليشل ـ يشر و ميفكند )يدا ميپ يد و مشاهدات و ادراكات متفاوتوشيممتوجه  ياليخ

دم و آن هنگام كه مرا در قبر گذاشتند يديو درندگان را م يع جنازة خودم جانوران وحشيد: در تشيگويم يگرتجربه

اطر ن خيبه هم .دنديديمردم آنها را نم يلو ،دميديا ممن آنها ر .كردنديآشكار شدند كه به جنازه حمله م يجانوران

 هغلب اد بود و من توانيتعداد آنها ز يول ،رون كردن آن جانوران داخل قبر شدميب يشد. من برايمتعرض آنها نم يكس

گونه نيآنها خود را ا .ن جانوران دفع شدنديقبر وارد شدند كه به كمک آنها ا به يگريبر آنها را نداشتم. ناگهان افراد د

 (.19ص،  7986، يقوچان ي)نجف و سپس رفتند «كنديها را دفع ميها بديخوب»كردند:  يمعرف

ک به مرگ يات نزديانسان نسبت به عالم شدن، لاجرم تجرب يت مرتبة ماديبا توجه به تجرد نفس و عدم صلاح

ن ياند. افتيانسان اتفاق م يو نفسان يرماديغدهند در ساحت يرخ م يكه هنگام فاصله گرفتن نفس از بدن ماد

 زد:يانگيرا برم يالاتؤمطلب س

 گردد؟ين مييآورند چگونه تبيان ميگران در تجارب خود از آن سخن به مكه تجربه يابدانل. او

 دهد؟يانجام م يباطن يا قوايرا توسط كدام قوه  ين ادراكاتيچن نفسْ دوم.

 گردد؟ين مييمشاهدات افراد از عالم ماده چگونه تب سوم.

 شان دارد؟يدر مشاهدات ا يريثأافراد چه ت يهاداشتهشيپچهارم. 

ها و در داشتهشير پيثأال و بعد از آن تيو سپس قوة خ يم. ابتدا بدن برخيپردازيالات مؤن سيبه پاسخ ا ،در ادامه

 م.يكنينفس را مطرح م يان بحث ادراك شهوديپا

 ينفس و بدن مثال. 2

، 7001ن، ياند )گررا تجربه كرده ي، بدن متفاوتيک به مرگ بعد از فاصله گرفتن از بدن ماديصاحبان تجارب نزد

تا، ي، بيعرب)ابن يو عقل ي، برزخياست كه مراتب گوناگون را با هم دارد؛ مرتبة ماد يانسان درواقع موجود. (78ص
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شود و با يت خارج ميانسان از مرتبة ماد يست. وقتيگر او نياو منقطع از مرتبة د ي(. مرتبة بدن و جسمان03ص، 7ج

شود. يم يلمجرد مثا ،دا كردهياوست كه ارتقا پ ين مرتبة ماديد، اگرديت ميو نفسان يتمام وجود وارد مرتبة تجرد مثال

، آملي زادهحسن) استة نازلة نفس مرتب يو بدن جسمان يستند و مرتبة ماديگانه نيگر بيكدين دو مرتبه از يپس ا

 يو مثال يالي( و بدن خ319ص، 3تا، جي، بيعرببرقرار است )ابن يان نفس و بدن ارتباط ذاتي( و م717ص، 7989

 .(739-731، ص7911قونوى، ) استش يخو يان نفس با مرتبه و بدن ماديم ينفس رابطه و پل

ر فراهم ينت وجود دارد و امكان تدبيو نفس مبا يان بدن ماديكند: چون ميم ميترس نيچنن وساطت را يا يقونو

ت صورت د تا وساطي ـآفر با روح تناسب دارد گريد يسوبا بدن و از  سوکيكه از  ـ را يمتعال بدن مثال يخدا ،ستين

 .(733ص، 7911، يابد )قونويتحقق  ير بدن ماديامر تدب ،گرفته

 دريگبله ، از آن فاصهنداشت يژه و خاصيو نفس به آن توجه و ودكنار ر يماد ةمرتب يوقت مزبور،با توجه به مطالب 

 ،7987، آملي زادهاست كه با آن همراه شود )حسن ينفس باق يو مثال يالي، بدن خواقع شود ال خوديو در مرتبة خ

، 1673 )انگمن، ک به مرگ وجود دارديات نزدياز تجرب يفراوان يهادر گزارش ياليداشتن بدن خ .(187ص، 0ج

 (.13ص، 7000نگ و كوپر، ي؛ ر70ص

لاجرم موجب رها شدن از حصار زمان،  يرماديو غ ياليو فقط همراه شدن با بدن خ يفاصله گرفتن از بدن ماد

؛ 00ص، 7916، ي)جام استت لطافت يدر نها ،گرانيو د يان جاميبه ب ين بدنيرا چنيز شود؛يم هاتيمكان و محدود

 .(71ص، 1660، يورقس و مود

 شانيا. استت يت و جسمانيت ضعف از جهت ماديدر نها ياليبدن خ ،آملي زادهل علامه حسنيمطابق تحل

رد يگيكه نفس از بدن فاصله م يهنگام .رابطه وجود دارد ،ت بدنيت و جسمانيماد ان قوت نفس و ضعفيم د:يگويم

گردد؛ يف ميت ضعيبدن به لحاظ جسمانرو نيازا كند.يدا ميپنفس قوت  (ک به مرگيات نزديط تجربيمانند شرا)

از موجودات مجرد و مفارقات هستند  يو برزخ يابدان مثال ت،يمحدود يدارا ينه جسم ماد يول ،جسم هست

 .(730و  07ص، 7987، آملي زاده)حسن

 :(79ص، 7008ن، ياند )گرگزارش كردهآن را افته و يرا  ين آزادياک به مرگ يصاحبان تجارب نزد

آنجا زمان  ن...يمتر بالاتر از سطح زم0/7 باًيتقر .و بودمي.يس.يک سقف آينزد: »آورديدر گزارش خود م يخانم

 .(33ص، 7901، ي)صادق...« است ينيكنم مقصودم زمان زمياگر از اصطلاح زمان استفاده م .معنا ندارد

از بدنم جدا شده و  ،ده بودميوابن خيزم يكه رو يدر همان حال»: آورده است خود در گزارش ين سربازيهمچن

رفتم و قرار گ ،ساختنديكه نارنجک م يقسمت يكردم و در آنجا بالا سفر يوجرسيدر ن يسازک كارخانة مهماتيبه 

 .(763-769ص، 7919، ي)مود« ا برگشتميتاليكباره به ايسپس به 

 .(130ص، 7901، يپرتاب شدم )صادق يتناهيلا ييد: به فضايگويم يمرد
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ک به مرگ را از سر يكه تجارب نزد يتوان گفت چگونه افراديم يرمادين اساس و با توجه به بدن غيهمبر 

 دا كنند.يپ ياالعادهد خارقيوسعت د ،افتهيمتعدد حضور  يهاتوانند در مكانيگذرانند، ميم

 يطانيش يهاال و دخالتيخ ۀنفس و قو. ۱

ال نفس و برزخ متصل قرار گرفته و تنها با يكاهش داده، و در مرتبة خ يكه توجه خود را به بدن ماد يانسان يبرا

و  يباطن يلاجرم ادراكات خود را با قوا .دهنديكاركرد خود را از دست م يظاهر يده، قوايهمراه گرد يبدن برزخ

ال منفصل وه با مثن قيبا هم ،ييدهد و البته در صورت تواناياست، انجام م يان مرتبهيكه متناسب با چن ياليقوة خ

 .(10ص، 1، ج7030، يعربرد )ابنيگيارتباط م

وه صور ن قيا متصل كند. ايتواند انسان را به دريشود و ميماند كه نور از آن وارد ميم يامثابة پنجرهال بهيقوة خ

 (.991، ص1؛ ج900ص، 7تا، جي، بيعربپوشد )ابنيلباس تجسد م يبه معان ،ف كردهيتلط ،اندمحسوسات را كه متراكم

 ظر قرار داد:د آن را مد نيات بايل ادراكات و تجربيدارد كه در تحل يفراوان يهاتيو قابل ييانسان توانا خيالدستگاه 

ده همه در يا شنيده يخود د يآنچه انسان در طول زندگ .كنديرا حفظ م يحس يصور جزئ ک جهتيالف( از 

 .است ال او محفوظيخ

كه د يخلق نمارا  يصور مثال ،در خود توانديم ،نفس يخود برا يبر اساس قدرت تصويرساز يگريب( از جهت د

تجارب قابل استفاده است  يهاگزارش ياز برخ يرسازين تصوي. ا(097ص، 7910، يصري)ق دنجز در خيال وجود ندار

 .(981ص، 7013، يگوري)گر

قوة  ،انسان يادراك يان قوايرا از ميبرزخ است؛ زدر عالم  يبرزخدرك موجودات  يبرا يو پلُ ، ابزارگريد يسواز ج( 

 رد.يگين قوه را به خدمت ميا ،نفس انسان هنگام ارتباط با عالم برزخ ،ن اساسيال با عالم برزخ تناسب دارد و بر ايخ

 ،در صورت ارتباط با عالم برزخ يده شود و حتيتواند تحت غلبة حس و محسوسات به انحراف كشيال ميخ د(

 يبرخ .(10ص، 1، ج7030، يعربت ندارند )ابنيخلق كند كه واقع ينشان ندهد و صور ،ه هستندكق آن را چنانيحقا

 .(00ص، 7910هارالدسون، س و ين نكته اذعان دارند )اوسيک به مرگ به اياز محققان تجارب نزد

باط تواند با عالم محسوسات در ارتيگونه كه مهمان ؛تواند با عالم مثال و ارواح نسبت برقرار كنديدرواقع نفس م

 ،م برزخ داردحقايق موجود در عاله شدت اتصالى كه ب ةواسطه نفس ب ،ت بگيردباشد. اگر نسبت نفس به عالم ارواح قوّ

 (.381ص، 7916، ياني)آشت ستيگونه ننيكه ا يبرخلاف كس ،نمايدادراك مى ،گونه كه هستندحقايق را همان

به  ورود ۀ اجاز طانيخدا به ش ياست. از منظر عرفان يطانيطان و القائات شيال محل جولان دادن شيخ (هـ .

ل لابراي اغوا و اض طانيكه ش نجاستياقتدار كرده است. ا ضيداده و به او براي تصرف در آن تفو اليحضرت خ

 .آورديانسان درم اليخرا به  يواقعريغ يزهايشود و چيدست به كار مها انسان
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طان يال تحت نفوذ شيموطن وهم و خ چوند: يگويم يطانيال و تصرفات شيدر ارتباط با خالله جوادي آملي آيت

 يمن نخواهد بود و در صورتيطان اين فضا باشد، از خطر شيپس تا آن هنگام كه انسان در ا ،ستاو يهاطنتيو ش

او گشوده شده و موفق به مشاهدة  يز به رويب نيعالم غ از يااگر روزنه يب نشده باشد، حتيتهذ او ال و وهميكه خ

هرز به صورت اضغاث و  يهانوازش كند، باز علفرا فزا از بوستان معرفت شامة او جان يمين عالم گشته و نسيا

ص يكه تشخياگونهبه ،كننديال مشام او را آزرده ميز و اميغرا يهاحهيم افزوده شده و رايحه و نسياحلام بر آن را

 .(131-130ص، 7981، يآمل يگردد )جواديحه دشوار ميم و رايآن نس

ا ياو  يتواند حواس ظاهريگردد، ميان مينما او ال متصليانسان در خ يآنچه از برا أمنش ،ن نكاتيبا توجه به ا

از  يواند تمثلاتتيا مياز عالم معنا باشد و  ييا معناياز عالم مثال و  يقتيا حقيندارد و  يتيچ واقعيال كه هيت خيخلاق

 .(763ص، 7916، ياني)آشتباشد  يطانيالقائات ش

 يوقت ،مثلاً ؛آن غافل شد يهايژگيال و ويد از خير مشاهدات نبايهمانند سا ،ک به مرگيل تجارب نزديدر تحل

 ا گزارش دادهدن رامياز د يگريگر دا تجربهيده است يشدة خود را ددر گزارش خود آورده است كه خواهر فوت يخانم

از دست داده است، از بستر خودش برخاسته و مادرش را صدا  يمه كه مادرش را در دو سالگيدوسال و ن يا كودكي

شان باشد يا ياليثر از صور خأتواند متين مشاهدات ميا ،(03ص، 7910هارالدسون، س و يكند )اوسيزند و فوت ميم

ا ي (18ص، 1666؛ مورگان و اتواتر، 710ص، 7081، ياست )زالسككه در گذشته با وساطت حواس به دست آمده 

، 1673شان باشد )انگمن، يلة ايال و متخيال افتاده و مشاهدات او ساخته و پرداختة قوة خيدر دام خص نكه شخيا

 .(90ص، 1670ن، يليشل ـ يشر و ميف؛ 10ص

او باشد كه در  ةشدلم مثال و اعمال مجسمق عايتواند حقايم يخاص يهاانسان يو برا يالبته در موارد معدود

الم مثال ک به مرگ وارد عيگران نزدن نكته كه تجربهيرش ايدا شده است. البته پذين عالم بر او هوياثر ورود فرد به ا

د قرار يترد لحاند، مورود عارف به عالم مثال منفصل ذكر كرده يكه عرفا برا يطيبا توجه به شرا ،منفصل شده باشند

 (.991ص، 7909، ياقمشه يرد )الهيگيم

ساختة قوة  اين تجارب را به صور سابق يد سهم غالب در ايآن، با يهايژگيال و ويقوة خ ينيآفربا توجه به نقش

 نفصلق عالم مثال ميد از حقايهرچند نبا ،ت ندارندياز واقع يابهره داد كه عموماً يطانيش يهاثر از دخالتأله و متيمتخ

 غفلت نمود.ـ  يعدة معدود يبراهرچند ـ 

: سرباز حاضر در معركه باشد كه گفت شد گزاريک به مرگ شايال در تجارب نزديقوة خ ييهنرنما يبرا يانمونه

خودم را  .متوقف شده بودند يآلمان يهابود كه توسط مسلسل يبودم كه درحال عبور از دشت يامن گروهبان دسته

نارنجک عمل نكرد و آنها مرا به  يول ،اد زدميو فر مبه سمت آنها پرتاب كرد يبه پشت سر آنها رسانده و نارنجك

دم كه يد ،در همان حال يول ،ر آنها با من شده بوديمانع برخورد ت ،آن بودم يكه رو يد ارتفاع پليشا .مسلسل بستند
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 ييهاه خانمخواستم بيو م مد نارنجک رفتيخط تول يو بالا مسفر كرد يجرسويدر ن يابدنم را ترك كرده و به كارخانه

كباره به يه دند و بيشنيآنها نم يول ،ديد و توجه خودتان را به كار معطوف كنيم دقت كنيكنند بگويكه آنجا كار م

ام دستهفراد اها و هم يبود كه هم آلمان يحال ن دريا .ده بودم و من زنده بودميكه خواب يا برگشتم، به همان صورتيتاليا

 .(760-763ص، 7919، يام )مودفكر كرده بودند من مرده

ن يان كه چون اين بيبه ا ؛ک به مرگ نشان دهدينزد يهادر تجربهرا ال يقوت نقش ختواند يمن داستان يا

 ط سخت از حواسيو شرا يراندازيت يدر آن حالتِ بحران ،نارنجک بوده استدربارة سرباز در آن لحظه مشغول فكر 

و ـ  مينيبينم ،گذرديمما  كه از مقابل ن رامام و دوستيكنيفكر م يزيكه به چ يمانند وقتـ  فاصله گرفته يظاهر

 يير جاد كارخانه و كاركنان آن را كه قبلاً ريد تصاويا شايكرده است و  ياليكارخانه و امور مرتبط به آن را تصور خ

 الحال به نظاره نشسته باشد.يف ،دهيد

ح يخواب صح صيتشخ يكه براهمچنان ؛ستين يكار آسان ،ن تجارب از كدام قسم هستندينكه ايق اين دقييتع

خالت ا حاصل ديال و يساخته و پرداختة خ ين خوابيدهد كه چنيص مياز است و او تشخير به معبر نيتعب يو دارا

ل خود عبور نكه فرد از مثال متصيص ايز تشخيک به مرگ نيات نزديتجربدر  .ستيا نيلات فرد هست يا تخيطان يش

 طلبد.يست و افراد خاص خود را مين يهر كس ييطة توانايطان در امان بوده، در حيش يهاكرده و از دخالت

ات يتجرب نيد: ايگويز بوده است. او ميس و هارالدسون نيک به مرگ اوسيات نزديمدنظر محقق تجرب ين مطلبيچن

ات شدة خود را مشاهده كرده باشد ـ اما اثباز بستگان فوت يكياحساس شده باشند ـ و مثلاً، فرد  ييهرچند با وضوح بالا

ه توان بيشتر ميات كودكان بي(. البته دربارة تجرب01، ص7910س و هارالدسون، يست )اوسيت آنها مقدور نيصحت و حقان

ه ا سن آنها كمتر از آن است كياز مرگ ندارند  يرا آنها تصوريز ؛ت كرده باشديؤرا ر يا فردي يزيد كه او چين باور رسيا

 (.98-91، ص7080، ي؛ مود01، ص7910س و هارالدسون، يگر داشته باشند )اوسيبتوانند باور به جهان د

 يتن از افراد 10د: با يگويكند كه ارزشمند است. او مياشاره م يكل سابوم در كتاب خاطرات مرگ خود به مطلبيما

آنها  يماريسابقة ب يول ،نداشتند ياخودشان تجربه ينان در زمان توقف قلبيم. ايمصاحبه كرد ،كه از مرگ بازگشتند

ن افراد توانسته يدارند. اما ا يت مشابهيوضع ،اندداشته ين تجارب را در زمان توقف قلبيكه ا ين بود كه با كسانيدهندة انشان

ند. هرچند سابوم با ح دهيخود توض يه به معلومات قبليرا با تك يوير يات قلبيوة بازگشت به حيش يبودند با اختلاف جزئ

اما  ،كندين دسته از تجارب دفاع ميبودن ا ياز واقع ،كه در گزارش دارندگان تجارب وجود دارد ياتيها و جزئه بر تفاوتيتك

 (. 196-110ص ،7081رد )سابوم، يده بگيناد يتواند بكليرا نم يپردازاليا امكان خي يقبل يهاير آگاهيامكان تأث

 يهاها و بسترنهيها، تفكرات سابق انسان، زمليق و مئها، علاال انسان، حب و بغضيخ يهاييدر كنار هنرنما

 :ميپردازين مطلب مين اييكه در ادامه به تبـ  ثرندؤز در مشاهداتش مياو ن
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 هاداشتهشينفس و پ. ۶

د. از منظر ناوريافراد به ارمغان ب يبرا يگوناگوند مشاهدات نتوانيها محب و بغضو ت، آرزو، باورها، يعلاقه، ذهن

 ؛پردازديگو موآن با خداوند به گفت يهاشود و در خلال شعلهيبا آتش مواجه م يمانند حضرت موس يفرد يعرفان

مانند  يفرد يحت .(970و 170ص، 7030، يعرببود )ابن يزين چياز او چني، خواسته و نيو ذهن يروح يچون فضا

شان يا يجسم و يط روحيشرا رايز ؛دركمشاهده  ،شتمعتدل دا يكه اندام يل را در حاليحضرت جبرئ ميحضرت مر

 .(096ـ071ص، 7917، آملي زادهرا داشت )حسن يزين چيچن يشان اقتضايو خواستة ا يذهن يو فضا

ه را مشاهده كند ك يزياز خود، چيا خواسته و نيا باور، يخاص  يذهن يبا فضا ين اساس ممكن است شخصيبر ا

 ؛اهده كنندشم يمتفاوت يزهايمتفاوت خود، چ يازها و باورهايبلكه بر اساس نرا نداشته باشند،  يان مشاهدهيگران چنيد

، 1673ت كرده است )انگمن، ياما را رؤي يگريا دي( 703-709، ص7081، يح )زالسكيحضرت مس يمثلاً، شخص

ان مذهب هندو در يگر گزارش داده است كه خدايجهان د يها و سفر به سوک مرد هندو از پرواز به آسماني(. 00ص

 (.776و 760و  10-10ص ،7910س و هارالدسون، ياز مشاهدة شوهر خود گزارش داده است )اوس يا زنياند. آن نشسته

متفاوت  يهابا خواسته م اللهيكل يگر در كنار موسيد ياگر فردكه د دارد ن احتمال وجويامزبور مطابق سخن 

 يد و از فردنيبيكه انسان م ييايؤدرست مانند ر ؛باشد شكرد كه مطابق با خواستة خوديرا مشاهده م يزيبود، چيم

ه آنها متفاوت است. البته ممكن است انسان ب يلات نفسانيتما و ات، باورهايذهنرا يز است؛متفاوت  يگريبه فرد د

ست گونه كه هت را آنيو واقعباشد نداشته  يريثأاو ت يهاها و حب و بغضبرسد كه خواسته ييبه جا يلحاظ وجود

گزارشگران ربارة د يين تواناياكنند يذكر م ين افراديچن يكه عرفا برا يطيكن با توجه به شرايل ،نديبه نظاره بنش

 د است.يترد محلک به مرگ ينزد اتيتجرب

 يارادت افراد اگر قو :دهد و معتقد استيارادت افراد را در تفاوت مشاهدات افراد محور قرار م يعلاءالدوله سمنان

 :خواهند داشت يباشد، مشاهدات متفاوتمانند آن  و يا نورانيف يا ضعي
ده  ،مثلًا ...گردد، صورتى ديگر بيان كنيمبيننده بازمىت شود كه وقايع بيشتر به حال اخواهى كه روشنو اگر مى

كه با يكى  بيندمىـ  صلى الله عليه و سلمـ  شيخ خود را يا مصطفى را ،خلوتى متفاوت الاستعداد در وقت نماز شام

را  واز سر قهر ا ،بيند كه در صورت جسمانيتو ديگرى مى ،فرمايددر صورت نورانيت از راه بسط او را نوازشى مى

 و ديگرى در صورت رنجورى ،بيندو ديگرى در صورت جوانى مى ،بيندو ديگر در صورت پيرى مى ،كندتأديبى مى

ا پير ي ،و اين شيخ در عالم صورت خود در مقام خود نشسته است ،بيندو ديگرى روى در صحت آورده مى ،بيندمى

فاوت يقين شود كه هر كسى صورت ارادت خود را است يا جوان، در آن يك حال منبسط است يا منقبض. و اين ت

اند و به قدر صحت ارادت و قوت، او را صحيح و قوى ديده، و به قدر ضعف ارادت او را ضعيف ديده، و به قدر ديده

نورانيت در عالم ارادت او را نورانى مشاهده كرده، و به قدر محافظت آداب او را راضى يافته، و به نسبت ترك ادبى 

 .(1۶2ص، 1989، يسمناناب او را در غضب آورده )از آد

 يهاداشتهشيپ ،ک جملهيها و در شهيها، تفكرات و اندد محصول حب و بغضنتوانيم ين اساس مشاهدات انسانيا بر

 ندارند. يرونيو ب يت خارجياز واقع ياز موارد حظ ياريد كه در بسناو باش
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 ينفس و ادراک شهود. ۳

ن يل به ااين خود نفس است كه در مرتبة حس، حاس بوده و در مقام خيندارد. ا يخود انفكاك ياز قوا ينفس انسان

 ،(. درواقع108ق، ص7378، ي؛ شعران911، ص1تا، جي، بيعرب)ابندهد يانجام م ياليادراك خ ،مرتبة منتقل شده

 ،ذات مقام درنفس  يعني ؛(73، ص7918زاده آملي، قوا ملائكة مملكت انسان و مراحل نفس ناطقه هستند )حسن

 عالجم جمع وجوده ب كمالات و اقو ةهم كه نحو اينه ب ،است كثرت متضمنّ ،وحدت عين در و است بسيط واحد

قتاً افعال نفس دانست يتوان حقين اساس است كه افعال قوا را ميبر هم (.01تا، صي، بيند )كاشانموجود نفس در

 (.08، ص7987زاده آملي، )حسن

! من يخدا» :كردميم فكر و ستمينگريم خودم به بودم (آمبولانسماربر )يب در يوقتگزارش داده است كه  يگرتجربه

 (.00، ص1660گران، ي.... )هولدن و دكردميم نگاه خودم به و بودم سقف يبالا من سپس و «!است؟ خبر چه! من يخدا اوه

كه به  يسنفگرنه و ،گرددياطلاق م يقت انسانيبه حق ،بدنر يدر عرفان به اعتبار تدب «نفس»م كه يتوجه دار

 .(790-791ص، 7910، يصري)ق محل تلاقي دو عالمَ ظاهر و باطن استرد كه يگينام م «قلب»مقام مطمئنه برسد 

 ياناست كه همة اعضا و جوارح انس يافهيلط «قلب» ،ير ابوحامد غزاليبه تعب شوند.يت او مين مرتبه همة قوا رعيدر ا

 يادراك ين اساس وقتي. بر اهستندو قلب  يقت انسانيحق يبرا يهمة قوا ابزار :د گفتيكند. درواقع باير ميرا تدب

از  ازيدر صورت ن يعني ؛دهديكار ادراك را انجام م (همان نفس در اصطلاح فلاسفه)رد قلب انسان يگيصورت م

 ،موارد با عالم مثال و بالاتر ارتباط گرفته يدهد و برخيبرد و امور مربوط به آنها را انجام ميال بهره ميحس و خ يقوا

 (.179ص، 7909ن، يلهأ)صدرالمت بردياز آنها بهره م

و مراد او  دانديم يآنجا كه ادراك حواس را ضرور ،زنديد مييم نفس مهر تأيز بر فعال بودن مستقين يعربابن

ن يد و اكنيم يم ادراك حسيخود مستق ،نفس يعني ؛م بودن ادراك استيواسطه و مستقيب« بودن يضررو»از 

 «شهود»را  يتوان ادراك حسيم ن سببيبه هم .واسطه دارديب ياهدركَ رابطمُدركِ با مُ ي: در ادراك حسيعني

و  يفرد سوار بر كشت يبرادن ساحل متحرك يواسطة حواس، ديو ادراك ب يشهود حس يخ براي. مثال شدينام

و حكم دچار  يابير، علتيق، تفسيندارند و عقل در مقام تطب ييشان خطايعسل است كه از منظر ا يافتن تلخي

 (.173-179، ص7تا، جي، بيعربشود )ابنيخطا م

ا خودم ر ورده است: مطلقاًخود آ در گزارش يم نفس توجه شده است. خانميز به درك مستقينها در گزارش

 يم نفس در ادراكات انسانيبا توجه به نقش مستق .(33ص، 7901، ينكه فقط چشم بودم )صادقيدم؛ مثل ايدينم

با بدن  نفس تا آن هنگام كه :توان گفتيها، ميينفس از قوا و امكانات و توانا يو استفادة ابزار يادراكات حسژه يوبه

اما آن وقت كه توجه خود را نسبت به  ؛و... استفاده خواهد كرددن يشن يدن، گوش برايد يارتباط دارد، از چشم برا

 برد.ش بيدن و... را پيدن و شنين امور انتخاب كند و كار ديا يرا برا يگريد يتواند ابزارهايدهد، ميبدن كاهش م
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اند كه بعد از وقوع حادثه و جدا شدن نفس از بدن ک به مرگ نقل كردهيل آنچه صاحبان تجارب نزدين تحليمطابق ا

( 770، ص7081 ي؛ زالسك91و 10، ص1667، ي؛ مود99، ص1666ا حرف بزنند )موگان و اتواتر، ينند يا ببياند بشنوند توانسته

 ست.يقرار دارد و خارج از آن ن يعرفان تر از قبل به مشاهدة امور بپردازند كاملاً در چارچوب فكرعيتر و وسقيو بلكه بهتر، دق

آلود خودم و بدن خون .دميصحنة واقعه د يد كه خودم را بالايگويگونه منيا يجوان موتورسوار ،نمونه يراب

 كردند.يچهرة نگران مردم را به نظاره نشسته بودم كه به صحنه نگاه م

 يهاحباب يد: صدايگويگونه منيه و غرق شده بود، ابرخورد كرد يكه به داخل آب افتاده و سرش به سنگ يريگيماه

توانستم گوش ي(. من م19، ص7913كردم )هاموند، يم يظاهر شد و احساس شاد ينوران يهادم. بعد رشتهيشنيآب را م

 (.08، ص7081ده بودم )سابوم، يقسمت چپ صورتم خواب يچون رو ؛نميراست و طرف راست صورتم را بب

از بدن  يدر حال ،دهدينفس كار ادراك را انجام م يعني ؛ها مهم است ادراك نفس استگزارشن يآنچه در ا

مچنان ه يها شده است. امور مربوط به بدن را درك نكرده، ولنندهير بيدر كنار سا يانندهيبرگردانده و ب يرو

 دن امور است.يدن و شنيمشغول د

 املاًد: نفس بدن را كيگويكه مسينا ابناز  يل عبارتيبدن، ذ تصرف نفس خارج ازدربارة  ه آمليزادعلامه حسن

لط كه تحت تس يبخشد و مانند اوراقين برده، حركت و سكون مييو آن را به راست و چپ، بالا و پاـ  ار دارديدر اخت

 ةه در مادواند كت ،گونه كه در بدن خود تصرف و تدبير داردهماننفس »د: يگويمـ  ار دارديباد است، بدن را تحت اخت

 (.36ص، 7987، آملي زاده)حسن «كائنات تصرف كند

 ت در مشاهدات و ادراکاتيت و عدم واقعيواقع. 8

 يو مشاهدات ات، ادركاتيد افزود كه تجربين نكته را بايا ،ت آنهايان هويات و تلاش در بيتجرب يستيبعد از بحث از چ

ست. يگر نبهتجر يادراك يدر فضا آنها صرفاً يهست يعني ؛ت دارنديگر از عالم مثال منفصل دارند، واقعكه افراد تجربه

كه  ياهداتاما مش ؛انددا كنند موجودات مستقل از نفس خود را ادراك كردهياند به مثال منفصل راه پكه توانسته يافراد

باشند،  يطانيا وساوس شيال يكه ساختة خياگونهشوند بهيآنان حاصل م يال افراد برايدر مثال متصل و مرتبة خ

 يهداتن مشايخبر دهند و صاحبان چن يت خارجيتوانند از واقعينم ين ادراكاتيندارند. چن يت خارجياز واقع ياهبهر

 را داشته باشند. يت خارجيتوانند انتظار ادراك واقعينم

 گيريجهينت

م آن به يقسه و تياله ياز حضرات كل يكيمثابة بهبا توجه به اعتقاد عرفا به عالم مثال  يشناختيهست ي. از منظر7

گ و امتداد مانند شكل، رن ييهايژگيو برشمردن و سوکياز  (ال عالميخ يعني)و منفصل  (ال انسانيخ يعني)متصل 

ک يگران نزدبهاست كه تجر ييهايژگيه ويه شبآنك يبرامانند آن ـ  ، تنوع وي، گستردگيمكاني، بيزماني، بيرماديغ

 يعني)چه متصل ـ  يمثال يرمادين تجارب در عالم غيرش وقوع ايپذ ةنيگر، زميد يسواز ـ  اندبه مرگ گزارش داده

 كند.يرا فراهم م( ـ ال عالميخ) يعنيو چه منفصل  (ال آدميخ
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دون و ب كرده يادشده را طي يدانند كه همة عوالم عاليم «كون جامع»عرفا انسان را  يشناختانسان ي. از منظر1

ها تنها ر انسانيا بالفعل دارد. ساياست و در همة عوالم حضور بالقوه  دهيبه حضرت شهادت مطلق رس يطفره و تجاف

فعل الخود ب يبراـ  ت استين مرحله و مرتبة خروج از ماديكه اولرا ـ  يو برزخ يو ملكوت يمرتبة ملک و تجرد مثال

ل خود ايموجوداتِ خ ةمشاهد ييآنها توانارو نيازااند. دهيگرد يو مثال يالي، خيرماديموجودات غبا افق كرده و تنها هم

بوده و علم و  يمرتبة ملک ماد چونكنند. يمثال منفصل را مشاهده م ،و در صورت عبور از آن موجوداترا دارند 

 اتيتجرب و الاتح نيا به تبنس شدن عالم و رشيپذ تيقابل يان مرتبهيچن، اساساً استمجرد  يانسان يحالات نفسان

 گردد.يانسان واقع م يو نفسان يرماديات لاجرم در ساحت غيپس تجرب .ندارد را

ق با حضرت شهادت مطل (منطبع در بدن يعيطب يبدن و قوا يعني)خود  يكه با مرتبة ماد گونه. انسان همان9

ال ا مثيد يمثال مق ،اصطلاحدر كه ـ  خود ي، با مرتبة مجرد مثاليارتباط دارد، هنگام كاهش ارتباط با ساحت ماد

 ب در ارتباط است.يبا باطن و غـ  شوديده ميال ناميا قوة خيال متصل يا خيمتصل 

القائات  دارد، تحت يرسازيت تصودر، قكنديرا حفظ م يحس يصور جزئ :دارد يمختلف يهايژگيال انسان وي. خ3

را برزخ متصل يز ؛ال عالم و منفصل استيبه خ يال انسانيطان است، پل عبور از خيگاه شجولان ،قرار گرفته يطانيش

 .استاز نهر برزخ منفصل و حضرت مثال  يجدول يال انسانيو خ

ط يندارند. با توجه به شرا يكسانيط يشرا يرماديک به مرگ و مشاهدة موجودات غينزد ة. افراد هنگام تجرب0

ا يمانده و ادراكات و مشاهدات آنها يال خود باقيگران در مرتبة خورود به عالم مثال منفصل، عموم تجربه يعرفا برا

 گران كهربهاز تج ي. البته برخاست يطانيا القائات شيال و يد خيا ساختة جدي ،ال آنهايشده در خرهيادراكات سابق ذخ

 ،شده ال منفصل مواجهيق خيال متصل با حقايها را دارند، با عبور از خداشتهشيال متصل و پيرهاشدن از خ ييتوانا

 كنند.يق آن عالم را مشاهده ميحقا

رد، يگيفاصله م يكه از ابزار و بدن ماد يكس ،م نفس در مشاهدات و ادراكاتيمستق ينيآفربا توجه به نقش

 ند.يبيند، بلكه بهتر ميتواند ببيرا هم م يماد يايدن
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