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ارائه چهارچوب طراحی شهری با رویکرد افزایش "با عنوان    مقاله حاضر با توجه به یافته های پژوهشی پایان نامه کارشناسی ارشد  .1

 تدوین شده است.   " (تاب آوری اقلیمی )نمونه موردی : شهر رشت
 

 چکیده 
های  های طبیعی در سال با توجه به تغییرات اقلیمی و افزایش بحران

تاب  طراحی  اخیر،  در  ضروری  نیازهای  از  یکی  به  شهری  آوری 
شهرهای پایدار تبدیل شده است. این پژوهش با هدف شناسایی و 

آوری اقلیمی در طراحی شهری  تحلیل عوامل مؤثر در افزایش تاب 
انجام شده است. برای دستیابی به   پایدار، با تمرکز بر شهر رشت، 

پژوهش تحلیل و    اهداف  از  استناد  قابل  اعتبار  راستای  های  در 
های  های کیفی از طریق برداشت چندمعیاره استفاده شده است؛ داده 

تحلیل و طبقه بندی     SPSSمیدانی ، مصاحبه و پرسشنامه بوسیله  
های کیفی از روش تاپسیس  شده و داده   شده و معیارهای استخراج 

امتیاز دهی و  رتبه بندی شده اند و چهاچوب از برآیند آن استخراج  
آوری شامل توزیع پرسشنامه برای جمع این فرآیند    .  و رائه شده است

برداری شده  بهره SPSS افزارها و تحلیل آماری با استفاده از نرمداده 
های شهری، توسعه  ود زیرساخت دهند که بهباست. نتایج نشان می 

گلخانه  گازهای  کاهش  آب،  منابع  مدیریت  سبز،  و فضاهای  ای 
تاب  بر  مؤثر  کلیدی  عوامل  جمله  از  عمومی  آگاهی  آوری  افزایش 

می تأکید  پژوهش  این  هستند.  رشت  در  طراحی  اقلیمی  که  کند 
پذیری شهرها را  تواند آسیب آوری اقلیمی می شهری با رویکرد تاب 

ر تغییرات اقلیمی و بلایای طبیعی کاهش دهد. در این راستا،  در براب
ای صورت گیرد که وضعیت کالبدی، گونهریزی شهری باید بهبرنامه 
محیطی و اجتماعی شهرها را بهبود بخشد و شرایط لازم برای  زیست

کاهش اثرات تغییرات اقلیمی و افزایش ظرفیت مقابله با بلایا فراهم  
ها،  ر رشت، اقدامات هماهنگ در بهبود زیرساختویژه در شهشود. به 

منابع طبیعی می و مدیریت  به مشارکت عمومی  را  این شهر  تواند 
 .آوری اقلیمی تبدیل کند الگویی برای تاب 

 

آوری اقلیمی، طراحی شهری، تغییرات  تاب:  واژگان کلیدی

 ، تاپسیسهای شهری، شهر رشتاقلیمی، زیرساخت

Abstract    
In recent years, climate change and the increase of natural 

crises have highlighted the necessity of focusing on urban 

resilience. This study aims to identify and analyze the factors 

affecting the enhancement of climate resilience in 

sustainable urban design, using the city of Rasht as a case 

study. To achieve this objective, questionnaire methods, data 

analysis with SPSS, and the TOPSIS model were employed. 

The results indicate that the improvement of urban 

infrastructure, the development of green spaces, water 

resource management, the reduction of greenhouse gases, 

and the enhancement of public awareness are among the 

most significant factors influencing climate resilience in 

Rasht. This research specifically demonstrates that urban 

design with a climate resilience approach can help reduce the 

vulnerability of cities to climate change and natural disasters. 

Overall, the study concludes that success in increasing urban 

climate resilience requires a comprehensive and 

multidimensional approach. Urban planning should be 

designed to improve the physical, environmental, and social 

conditions of cities while creating the necessary conditions 

to mitigate the impacts of climate change and enhance 

disaster response capacity. Ultimately, success in enhancing 

climate resilience necessitates a holistic and 

multidimensional approach that aids in improving the 

physical, environmental, and social conditions of cities. 

Particularly in Rasht, coordinated efforts in infrastructure 

improvement, public participation, and natural resource 

management can transform the city into a model of climate 

resilience. 
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 مقدمه

سال     بحراندر  اخیر،  وقوع های  از  ناشی  های 
رویدادهای طبیعی در سطح جهانی به طور چشمگیری افزایش  

بر نشان دادن آسیب این رویدادها، علاوه  پذیری  یافته است. 
بالای شهرها، لزوم و ضرورت مطالعه علل وقوع و نحوه مقابله  

ها ای از این بحران برجسته کرده است. بخش عمدهبا آنها را  
ای قرار دارند که به تغییرات اقلیمی شناخته تحت تأثیر پدیده

های انسانی در ابعاد  شود. این تغییرات عمدتاً ناشی از فعالیتمی
سازی، توسعه شهری، تخریب محیط  مختلف، از جمله صنعتی

شیوه در  تغییرات  و  طبیعی،  کشاورزیزیست  مصرف    های  و 

تغییرات اقلیمی نه   (Masih, 2010). منابع طبیعی هستند
اند، بلکه موجب تشدید های انسانیای از فعالیتتنها خود نتیجه

 .اندویژه در نواحی شهری شده های طبیعی بهو گسترش بحران 

درصد حرارت کره زمین در صد سال گذشته به طور متوسط  

سانتی درجه  یک  یاحدود  افزایش  اساس  گراد  بر  است.  فته 

تلاش بینیپیش و  این  ها  که  است  این  هدف  جهانی،  های 

بیست قرن  پایان  تا  دما  درجه افزایش  دو  به  حداکثر  ویکم 

دهند که  گراد محدود شود، با این حال، شواهد نشان میسانتی 

تا سال   افزایش  این  ادامه یابد،  به دو   2050اگر روند کنونی 

رسید خواهد  دما  .(Sharma, 2016) درجه  افزایش  این 

و   شدت  افزایش  و  اقلیمی  الگوهای  تغییر  بر  زیادی  تأثیرات 

و   خشکسالی،  سیل،  مانند  هوایی  و  آب  رویدادهای  فراوانی 

ای از  های شدید گذاشته است. در این راستا، مجموعه طوفان

بی  گسترش  مانند  به  عوامل  توجه  عدم  شهری،  ضابطه 

سرمایهپهنه کمبود  خطر،  بخش گذاریهای  در  لازم  های 

مشارکت زیرساخت در  ضعف  و  عمومی،  آگاهی  فقدان  ها، 

آسیب  تهدیدات  شهروندی،  این  برابر  در  را  شهرها  پذیری 

 .افزایش داده است

به  جهانی  گرمایش  پدیده  ایران،  گازهای در  طریق  از  ویژه 

با  گلخانه مرتبط  طبیعی  بلایای  بروز  در  مؤثری  نقش  ای، 

های شدید و ناگهانی و بروز کند. بارشتغییرات اقلیمی ایفا می

ترین آثار این تغییرات شناخته  ها به عنوان یکی از مهمسیلاب 

تابمی رو،  این  از  شهری شوند.  طراحی  در  اقلیمی  آوری 

عنوان یک رویکرد جامع و چندبعدی، نیازمند توجه به اصول  به 

انعطاف  فناوریطراحی  از  استفاده  مشارکت پذیر،  نوین،  های 

های جامع و هماهنگ است.  عال جوامع محلی و توسعه برنامه ف

پذیری شهرها در برابر  توانند به کاهش آسیباین اقدامات می

های شهری تغییرات اقلیمی و بلایای طبیعی کمک کرده و به ایجاد محیط 

 .تر برای ساکنان منجر شوندپایدارتر و ایمن

هایی در یمی موجب نابسامانیامروزه، تغییرات در شرایط آب و هوایی و اقل

ها شرایط زیستی شهرها شده که برای ایجاد آسایش و زندگی مطلوب در آن

به  چالش طراحی شهری  در  اصلی  چالش  دارد.  همراه  به  را  بسیاری  های 

تاب افزایش  سیاست منظور  از  مؤثر  چارچوب  ارائه یک  اقلیمی،  و آوری  ها 

بتو که  است  زیست  محیط  با  متناسب  تغییرات  اقدامات  منفی  تأثیرات  اند 

برای   مناسبی  اجرایی  فرآیندهای  حال،  عین  در  و  دهد  کاهش  را  اقلیمی 

اکوسیستم حفظ  و  طبیعی  منابع  این مدیریت  آورد.  فراهم  شهری  های 

تکنولوژی از  استفاده  مردمی،  مشارکت  ادغام  نیازمند  نوین، چارچوب  های 

 .است های شهری، و تدابیر اقتصادی مؤثرتوسعه سازگاری

هایی مانند خشکسالی، تواند موجب بحران از آنجایی که تغییرات اقلیمی می

آوری ها، و تغییرات شدید در الگوهای آب و هوایی شود، افزایش تابسیلاب 

ترین راهکارها برای مقابله با این تهدیدات است. رویکرد شهری یکی از مهم

مقابله با تغییرات محیطی   های لازم برایآوری اقلیمی، با ایجاد ظرفیتتاب

ها، به یک راهکار اساسی تبدیل شده است. هدف این  و تقویت زیرساخت 

ارائه دقیق عواملی است که می  طور مؤثر در توانند به پژوهش شناسایی و 

آوری اقلیمی در طراحی شهری مؤثر واقع شوند و شهرها را در افزایش تاب 

 .تر سازندایمنبرابر مخاطرات طبیعی و تغییرات اقلیمی 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

تاب تاب موضوع  از  تلفیقی  اقلیمی،  اقلیمی آوری  تغییرات  و  شهری  آوری 

این چهارچوب، لازم  این موضوع و اهمیت طراحی شهری در  بنابر  است، 

است مفاهیم هرکدام بطور مورد مطالعه قراربگیرد و سپس عوامل موثر بر  

 طراحی شهری ارائه گردد. آوری اقلیمی در تاب

 اقلیم-1-2

های تو در توی وضع هوا در یک محل مشخص  برآیند کلان ناشی از چرخه 

سازد که به آن اقلیم مندی میو در گذر روزگاری دراز، الگوی بزرگ و سامان 

اندرکنشمی برآیند همه  اقلیم  های هواسپهر،  هایی است که سامانه گویند. 

سپهر و یخ سپهر را به یکدیگر پیوند داده و  آب سپهر، سنگ سپهر، زیست  

می رخ  طولانی  نسبتا  زمانی  بازه  در  و  مشخص  محل  یک  دهد در 

 (. 1397)طاوسی،

 تغییر اقلیم -2-2

تغییر اقلیم عبارت است از تغییرات رفتار آب و هوایی یک منطقه نسبت به 

عات ثبت شده در آن  لارفتاری که در طول یک افق زمانی بلندمدت از اط
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انتظار است  م بینئهی(.  1399معصومی،  )نطقه مورد  الدول ت 

است؛   کرده  بیان  اینگونه  را  اقلیم  تغییر  تعریف  اقلیم،  تغییر 

تشخیص   قابل  تغییر  از  ) هرگونه  استفاده  با  مثال  عنوان  به 

آماری آزمون و   (های  آب  خصوصیات  سایر  یا  و  میانگین  در 

فعالیت اثر  بر  یا  بوده  طبیعی  که  زمان،  طول  در  های  هوایی 

می  حاصل  طانسانی  دوره  برای  همچنین  و  مدت    ولانی شود 

بهتاش   )یابد تغییر اقلیم نام دارد  ادامه می   (ها سال یا بیشترده)

 (. 1392وهمکاران، 

 شهری آوری تاب-2-3

در    مطالعه  و  واقعیت    تاببررسی  این  نشانگر  آوری شهری 

آوری از جهات گوناگون قابل بررسی است و هر  است که تاب

مطالعه با توجه به نگرش و دیدگاهی که از آن زاویه به موضوع  

آگودولوورو و   .آوری ارائه کرده استپردازد، تعاریفی از تاب می

توانایی  آوری شهری را به طور کلی، به    تاب  (  2013)همکاران  

برابر صف   به منظور مقاومت در  با سیستم شهری  یک شهر 

ها تعریف میکند. همچنین از نظر    ها و تنش  وسیعی از شوک

آوری باید به عنوان هدف دیده شود که از   تاب  ( 2011)ایوانز 

تغییرات آب و هوایی و سوانح طبیعی در داخل یک جامعه یا 

بر است  روندی  هدف  این  و  میشود  ناشی  با  شهر  تطابق  ای 

نشان   ن عاملشرایط بحرانی و بازگشت به وضعیت عادی، ای

تاب به  رسیدن  برای  را  بهترین  که  است داد  تجربه     آوری، 

 (.1397شکری فیروزجاه، )

 

 

 طراحی شهری و ابعاد آن-2-4

اند که در  امروزه برای طراحی شهری تعریف زیادی کرده       

ها لحاظ و سبب  هرکدام از آن ها طیفی از ملاحظات و فعالیت

شده که هرکدام از این تعاریف از لحاظ اهداف، محصولات، و  

جنبه )سایر  باشند.  متمایز  .  (Schurch, T. W. 1999ها 

زمانی و    طراحی شهری موضوعی است که باتوجه به شرایط

شود و متغییرهای آن پویا و در تکامل است  مکانی تعریف می 

باشد.  و دارای تعریفی دینامیک و درگذرزمان و ظرف مکان می 

سیر تکاملی مفهوم طراحی شهری بیانگر ماهیت پویا و زنده  

ای که به موازات بسط دانش نظری  باشد به گونه این حوزه می

نگرش  عملی  تکام و  مفهوم  این  استها  یافته  و    ل  )حسنی 

های طراحی شهری پذیری در زمان یکی از ویژگی (. انعطاف 1399مفیدی  

از دهه palazzo & steiner ,2012است ) (. ظهور طراحی شهری 

های کیفیت بصری، کالبدی و زیبا شناختی سازی مولفهبر پایه پیاده  1960

های آن در گذر مولفهعینی در محیط بوده است. بعد کیفی طراحی شهری و  

( طراحی شهری را علم و هنر آفرینش  1384زمان تکامل یافته است. )گلکار  

های تکمیلی عناصر کیفی طراحی شهری داند و مولفههای پایدار میمکان

های کالبدی، زیباشناختی )عینی و ذهنی( و زیست محیطی تعریف را مولفه 

ابعاد آن بررسی نمود. دانش  توان در  کند. ساختار طراحی شهری را می می

رویه  و  ماهوی  بعد  دو  دارای  شهری  به  طراحی  ماهوی  بعد  در  است؛  ای 

مطالعه و اظهارنظر در صفات شهر به مثابه فرآورده طراحی شهری پرداخته 

ای کانون توجه آن مطالعه در زمینه فرآیند لازم برای  شود و در بعد رویه می

 (.1390)گلکار، دستیابی به فرم شهری است

 آوری اقلیمیاهمیت طراحی شهری در تاب -2-5

آوری اقلیمی ترین ابزارها برای تقویت تاب طراحی شهری یکی از مهم      

های اقتصادی، است. شهرها به عنوان مراکز اصلی زندگی انسانی و فعالیت

اقلیمی دریافت می تغییرات  از  را  تاثیر  کنند. طراحی شهری موثر  بیشترین 

آوری شهرها در برابر اثرات  پذیری و افزایش تابتواند به کاهش آسیبمی

تغییرات اقلیمی کمک کند. این شامل بهبود ساختارهای فیزیکی، اجتماعی 

بارش  برای مقابله با بلایای طبیعی، تغییرات دما،  اقتصادی شهرها  های و 

 & Meerow) های مرتبط با تغییرات اقلیمی استشدید و سایر پدیده

Newell, 2019)..)  پذیری و تواند به کاهش آسیبطراحی شهری می

تاب  این  افزایش  کند.  اقلیمی کمک  تغییرات  اثرات  برابر  در  شهرها  آوری 

ونقل های حملها، ایجاد فضاهای سبز، توسعه سیستمشامل بهبود زیرساخت

 است  های اقلیمیهای نوین برای مدیریت بحران پایدار و استفاده از فناوری

(Anguelovski et al., 2022 . 

 تاب آوری-

تاب (  2019) گادزچاک   پیشگامان  از  مجموعهیکی  شهری  از   آوری  ای 

های  آوری در سیستم ها و خصوصیات را برای ایجاد شهرهای تاب ویژگی

فراوانی: تعداد زیادی  ؛اند ازاجتماعی و کالبدی در نظر گرفته است که عبارت

شود، کل عملکرد مشابه، به طوری که وقتی یک جزء مختل میاز اجزا با  

تنوع: تعداد زیادی از اجزا با عملکرد متفاوت   - شودنمی   لالسیستم دچار اخت

کارآمدی: انرژی مثبت  - .تا سیستم در برابر تهدیدهای مختلف حفظ شود

دینامیک سیستم  از طریق یک  تحویل شده  انرژی  نسبت  به  شده   تولید 

استحکام: قدرت  -اخلی: قابلیت کارکرد مستقل از کنترل خارجی د استقلال

وابسته به هم: یکپارچگی  -ها یا نیروهای دیگر خارجی    مقابله در برابر حمله
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حمایت  را  یکدیگر  که  طوری  به  مرتبط،  سیستمی  اجزای  با 

تجربه - .میکنند از  آموختن  ظرفیت  سازگاری:  و   قابلیت  ها 

تغی  انعطاف برابر  در  همکاری:   -یرها  پذیری  یا  همیاری 

ذینفعان فرصت مشارکت  جلب  برای  ها 

(Godschalk,2003  .)  برای را  تابآوری  مفهوم  هالینگ 

بوم شناسی مطرح کرد.  در زمینه   1973بار در سال    اولین ی 

دوباره به جای  "به معنی  (  1Resilire  )  تینلااین واژه از کلمه  

برگشتن برگشتن"یا    "اول  عقب  است.    "به  شده  گرفته 

آوری را برای اولین بار  مفهوم تاب  ( 1981)همچنین تیرمن  

کار برد. این مفهوم در اصل    ی مخاطرات طبیعی به  در زمینه

ت و  لالاهای طبیعی در برابر اختبرای توصیف مقاومت سیستم

حکیمی )ساماندهی خود استفاده شد  تواناییشان برای بازسازی و

همکاران، چندسطحی،   تاب   (.1396و  مفهوم  یک  آوری 

چند    چندرشته ویژگی  است.  چندکانونی  و  چندساختاری  ای، 

آوری به سطوح   توان از طریق انتصاب تابسطحی آن را می 

تاب مانند  اجتماعی  گروه،  مختلف  یا  خانواده  فردی،  آوری 

جامعه و  اجتماع  ویژگیی    سازمان،  کرد.  تبیین  های  جهانی 

توان  آوری به این مفهوم است که می   ای واژه تاب  چندرشته

جامعه روانشناسی،  مختلف  دیدگاه  چنین  از  را  پدیده    این 

  یا، برنامهلاشناسی، مدیریت خطر، مدیریت بحران، مدیریت ب

اینکه   چندساختاری  ماهیت  کرد.  مطالعه  و...  شهری  ریزی 

ساختمی به  را  آن  اجتماعی، توان  ساختار  مختلف  ارهای 

سازمانی، فیزیکی، اکولوژیکی، پیچیده و... نسبت داد. ویژگی 

مجموعه  آن،  کانونی  نشان    چند  را  آن  اهداف  از  متنوع  ای 

تاب از  ترکیبی  ایجاد  آن  دستاورد  که  مانند    آوری  میدهد  ها 

، آب و... ، تمرکز روی یتمرکز بر حفاظت از بومسازگان، انرژِ 

م از  تابحفاظت  بر  تمرکز  فرهنگی،  افراد،  یراث  روانی  آوری 

زندگی انسانی، دارایی و محیط در هنگام وقوع  ظتمرکز بر حف

 (. Bastaminia et al., 2017)ا و... است لایب

 تغییرات اقلیمی  -2-7

اثر گاز   از  ناشی  به معنای گرم شدن سطح زمین  اقلیم  تغییر 

گازهای   گلخانه انباشتگی  دلیل  به  عمدتاً  گلخانهای  ای، 

است دی جو  در  کربن   Smith and)  اکسید 

Cowan59:2009 .)  که شامل تغییراتی در متوسط شرایط

هوایی از قبیل تغییر میانگین دما، میزان و تعداد امواج   و  آب

 
 دوباره به جای اول برگشتن ۱

 و ها و سایر رویدادهای سخت آب ها، طوفان  ها، سیل گرما، خشکسالی

تغییر اقلیم می از صو تواند به هوایی است.  رت طبیعی رخ دهد و یا ناشی 

باشدفعالیت انسانی  انسانی (Masih, 2010). های  فعالیت  مهمترین 

ای تحت تأثیر مصرف انرژی منجر به تغییرات اقلیمی، انتشار گازهای گلخانه

از مهمترین اثرات .  (Hetzberg et al, 2017)  باشدناپذیر می تجدید

پذیری در  پیرامون آن، افزایش آسیب تغییرات اقلیمی در شهرها و نواحی  

 .(Lankao-Romero et al, 2012د )باشیا می لابرابر مخاطرات و ب

می  تقسیم  اصلی  دسته  دو  به  چالش  این  به  انطباق  پاسخ  و  کاهش  شود: 

.(2010,Zari) 

 آوری اقلیمیتاب-2-8

 آوری اقلیمی بیانگر توانایی و ظرفیت یک شهر در جهت پاسخ به چالشتاب

هوایی و مخاطرات تحت تأثیر تغییرات  و های حاصل از رویدادهای شدید آب

فرصت  تابDESA- (UN ,2017:2)). باشداقلیمی می اقلیمی  آوری 

های مخاطرات طبیعی ها و چالشفردی برای کاهش نابرابری منحصر به

آوری   سازد تا راهبردهایی جهت افزایش تابکند و افراد را قادر میایجاد می

سوزی، سیل، طوفان  های فعلی اتخاذ کنند و از اختالالتی نظیر آتش ستمسی

یابند  و بهبود  آوری تاب    (Vasseur and Jones, 2015).  غیره، 

سیستم توانایی  عنوان  به  گسترده  صورت  به  اجتماعیاقلیمی  -های 

شوک جذب  در  در اکولوژیکی  و  جدید  شرایط  با  سازگاری  تغییرات،  و  ها 

پذیری و افزایش قابلیت ر و تحول در جهت کاهش آسیبصورت لزوم، تغیی

این مفهوم  (    Walker et al., 2020) شودپذیری تعریف میبازگشت

نه تنها به پایداری و تحمل فشارها و تغییرات اقلیمی تاکید دارد، بلکه به 

داردتوانایی سیستم توجه  نیز  نوآوری  و  یادگیری  برای   Adger et) ها 

al., 2018)   وری اقلیمی به عنوان یکی از مفاهیم اساسی در مطالعات آتاب

تغییرات اقلیمی و مدیریت بلایای طبیعی مطرح شده است. این مفهوم به  

توانایی سیستم و  با  ظرفیت  سازگاری  و  مواجهه  در  انسانی  و  طبیعی  های 

تغییرات اقلیمی و بازگشت به وضعیت اولیه یا جدیدی از تعادل پس از وقوع  

 ( Folke et al., 2021اقلیمی اشاره دارد .) هایبحران 

 مدل مفهومی ادبیات پژوهش-2-9



 )مطالعه موردی: شهر رشت( یشهر یدر طراح یمیاقل یتاب آور   شیعوامل موثر بر افزا ییشناسا: صابر محمدپورو  سهیل هاشمی
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 ,Kim, Donghyun & Lim) مدل مفهومی :1شکل 

Up,۲۰۱۹)  

 پیشینه پژوهش -

فعالیت -1-3 و  اقلیمی  تغییرات  انسانیتأثیر  :  های 

های  فعالیت ویژه در نواحی شهری تحت تأثیر  غییرات اقلیمی به ت

انسانی قرار دارند. بسیاری از شهرهای جهان با مشکلاتی نظیر  

سیل، خشکسالی و گرمای شدید مواجه هستند که ناشی از این  

پژوهش  است.  میتغییرات  نشان  مختلف  که های  دهند 

جنگل فعالیت تخریب  مانند  انسانی  مصرف  های  ها، 

افزایش   انرژی موجب  شهرنشینی  گسترش  و  فسیلی 

می آسیب مناطق  این  همکاران،  پذیری  و  )منافلویان  شود 

تدوین  1399 و  اقلیمی  تهدیدهای  دقیق  تحلیل  بنابراین،   .)

آسیببرنامه  کاهش  برای  مناسب  تقویت  های  و  پذیری 

ویژه در مناطق با تغییرات اقلیمی شدید،  آوری در شهرها، به تاب

 .ضروری است

زیرساخت -3-2 در  نقش  سبز  آوری تاب های 

استراتژی  :اقلیمی از  تغییرات  یکی  با  مقابله  در  موثر  های 

های  آوری شهری، استفاده از زیرساخت اقلیمی و افزایش تاب 

ها، فضاهای توانند شامل پارکها میسبز است. این زیرساخت 

های سبز باشند که به کاهش دمای محیط، سبز شهری، و بام 

ویژه در کنند. بهکمک می  ها و بهبود کیفیت هواکنترل سیلاب

آب با  مدیترانهشهرهای  گرموهوای  و  و  ای  طراحی  وخشک، 

تواند تأثیر زیادی در کاهش اثرات تغییرات های سبز میگسترش زیرساخت

(.  1399آوری شهری داشته باشد )شیرگیر و همکاران،  اقلیمی و افزایش تاب 

کند، بلکه مک میهای شهری کاین امر نه تنها به محافظت از اکوسیستم

 .کندبه بهبود کیفیت زندگی ساکنان شهر نیز کمک می

ها نشان  پژوهش :آورینقش جامعه محلی در افزایش تاب -3-3

اند که مشارکت فعال جامعه محلی و نهادهای دولتی در فرآیند طراحی داده

 هاآوری اقلیمی، تأثیر بسیار زیادی در موفقیت این برنامهریزی تابو برنامه 

می اجتماعی  مشارکت  دقیقدارد.  شناسایی  به  اولویتتواند  و  نیازها  ها تر 

راه و  کند  مناسبحلکمک  ارائه های  اقلیمی  تغییرات  با  مقابله  برای  تری 

اند که مشارکت محلی ( به این نکته اشاره کرده2019دهد. میرو و نیول )

تماد عمومی های اقلیمی و تقویت اعتواند به کاهش حساسیت به بحرانمی

ویژه در مناطق شهری که در معرض تهدیدات محیطی قرار  کمک کند، به

 .دارند

تاب -3-4 بر  آن  تأثیر  و  شهری  و   :آوریطراحی  شهری  طراحی 

میبرنامه  صحیح  تاب ریزی  به تواند  را  اقلیمی  کند.  آوری  تقویت  شدت 

می  نشان  و تحقیقات  عمومی  فضاهای  مناسب  طراحی  که  دهند 

تواند تأثیرات تغییرات اقلیمی را کاهش دهد. برای مقاوم می  هایزیرساخت

مثال، طراحی فضاهای سبز شهری و استفاده از مصالح مقاوم در برابر گرما 

اقلیمی تقویت کندتواند تاب و رطوبت می  تغییرات  برابر  را در   آوری شهر 

(Meerow et al., 2016). طراحی میاین  همچنین  به ها  توانند 

های مختلف اجتماعی و ترسی به فضاهای عمومی برای گروهافزایش دس

 .اقتصادی کمک کنند 

کشورهای در   :های خاص کشورهای در حال توسعهچالش-3-5

درآمد، با مشکلات خاصی ویژه جزایر کوچک و کشورهای کمحال توسعه، به 

دهند  های اخیر نشان می در مواجهه با تغییرات اقلیمی روبرو هستند. پژوهش

دلیل منابع محدود مالی، تکنولوژیکی و نهادی، اغلب در  این کشورها بهکه  

 Khirfan (2023) و Dhar .پذیرتر هستندبرابر تغییرات اقلیمی آسیب 

چارچوب  به  نیاز  که  کردند  برنامه اشاره  ایجاد  و  ویژه  طراحی  های های 

 آوری اقلیمی در این مناطق بیشتر از همیشه ضروری است. این کشورهاتاب

سازی برای مقابله با تهدیدات اقلیمی های بومی و قابل پیادهحلباید از راه

 .استفاده کنند

بینی و  برای پیش  :  های اقلیمیسازی و استفاده از دادهمدل-3-6

های  های اقلیمی و مدلمدیریت بهتر تأثیرات تغییرات اقلیمی، استفاده از داده 

توانند به تحلیل ها می تواند بسیار مفید باشد. این مدلسازی شده می شبیه 

تر اثرات تغییرات اقلیمی در مناطق مختلف شهری کمک کنند و به دقیق
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های مؤثری برای  تراتژیریزان شهری امکان دهند تا اسبرنامه 

عنوان مثال، روزنزویگ  کاهش خطرات اقلیمی تدوین کنند. به

( همکاران  مدل 2011و  از  پیش(  تا  های  کردند  استفاده  بینی 

را   متحده  ایالات  بزرگ  شهرهای  بر  اقلیمی  تغییرات  اثرات 

سازی کنند و راهکارهایی برای مقابله با گرمایش جهانی  شبیه 

 .ارائه دهند

بهبتا-3-7 چندبعدیآوری  فرآیندی    : عنوان 

بعد  تاب به  آوری شهری مفهومی چندبعدی است که نه تنها 

محیطی، بلکه به ابعاد اجتماعی، اقتصادی و فیزیکی و زیست

ها تأکید دارند شود. در این راستا، پژوهشنهادی نیز مربوط می

تاب در سطح کلان که  باید  و  آوری  گرفته شود  نظر  در  تری 

ها، ز اقدامات فیزیکی و ساختاری، باید به توسعه سیاست فراتر ا

ظرفیتمشارکت و  اجتماعی  توجه سازیهای  محلی  های 

شودویژه بنابراین،   .(Meerow et al., 2016) ای 

عنوان یک فرآیند یکپارچه  آوری اقلیمی در شهرها باید به تاب

 .و هماهنگ در نظر گرفته شود

 محدوده مورد مطالعه -4

  ° 23  '43"در محدودة بین    لانگی  جلگهدر مرکز    شهر رشت

 شده است   عواق  شمالی  عرض  27  °83  '20"  و  شرقی   طول  43

حدود   آن  مرکز    80340.مساحت  رشت،  شهر  است.  هکتار 

گ استان  و  بیلا شهرستان  در  خود  که  است  مرکزی   خش ن 

های حومه و   شده است و از شمال به دهستان  ع شهرستان واق

به  خپسی شرق  از  اسلا دهستانان،  و  سنگر  و    مهای  آباد 

سراوان، از غرب به شهرستان شفت و از جنوب به شهرستان  

سال   سرشماری  در  شهر  این  جمعیّت  میشود.  محدود  رودبار 

است  373338،  8233 ، .نفر  همکاران  و  نوده  )اسکندری 

شهررشت به علت رشد طبیعی جمعیت و مهاجرپذیری    (.1398

توسعۀ شهر به  اخیر  دهۀ  سه  است،  در  رسیده  ی چشمگیری 

  1370هزار نفر در سال    294چنانکه جمعیت این شهر از حدود  

از بیش  سال    600به  در  نفر  یافته    1390هزار  افزایش 

همکاران،  .است و  همچنین 1394)یاسوری  شهر  این   .)

سه   بین  در  ایران  شمالی  ترین شهر  جمعیت  پر  و  بزرگترین 

میشو محسوب  خزر  دریای  حاشیه  مرکزی  موقعیت  استان  د. 

 ، پرشمار  و فرهنگی  به همراه جاذبه های طبیعی  جغرافیایی 

رشت را به عنوان یکی از شهرهای مهم گردشگری پذیر ایران  

تبدیل نموده است. و جمعیت این شهر در تعطیلات و ماه های 

گردشگری سال بیش از دومیلیون نفر است. آب و هوای رشت  

شب و  کاسپین  معتدل  هوای  و  آب  دارای از جمله  که  است  ای  مدیترانه  ه 

تابستان های گرم و شرجی و زمستان های سرد و مرطوب است. همچنین  

شهر رشت دارای رتبه اول میزان بارش مراکز استان ایران نیز میباشد.)خداجو  

رشت شهری هموار و بر روی یک برآمدگی به درازای (.  1398و دیگران ،  

 -2تا    +1ع قسمتهای مرکزی شهر بین  کیلومتر قرار دارد. ارتفا  2و پهنای    4

برابر   پرجمعیت  قسمتهای  در  تراز،  میکند. خط  در   -  7تغییر  و  است  متر 

 سوی رودخانه میرود پست   قسمت جنوب و جنوب غربی و شرق هم که به

از جهت شرق و شمال زرجرودخانه    (.1305اصالح عربانی،  )تر میشود  وب 

و گوهر رود از جانب جنوب و غرب، شهر رشت را در میان گرفته است.   شرق

(.   61:1392حسینی و همکاران،  )کیلومتر است  325  تهران  از  رشتفاصله  

اقلیم مورد مطالعه معتدل و مرطوب است که دارای بارش فراوان، رطوبت  

اخت زیاد،  است  لاف نسبی  روز  و  بین شب  گیری   شکل .   درجه حرارت کم 

بو مبنای مدل معماری  بر  نیز  آن  به   می  میباشد که  از مربع  صورت   هایی 

  غرب و عمود بر جریان باد توسعه یافته است که نمونه -خطی در امتداد شرق

میان  حد  از  بیش  فشردگی  و  زیاد  تراکم  است.  برونگرا  معماری  از  ای 

رشت به عنوان اولین و .(5:2019رحیمی دانش،  )ها دیده میشود  ساختمان

طۀ شهری استان و حاشیۀ جنوبی دریای خزر و به عنوان مرکز بزرگترین نق

اداری استان گیلان محسوب میشود )سالنامه آماری استان گیلان،    -سیاسی

1390 :24 .( 

 
نوده و  ی  )اسکندر موقیت شهر رشت در شهرستان و استان . 2شکل

 ( 1398همکاران،

 شناخت بستر اقلیمی  -5

در   جوی  پارامترهای  طارزیابی  های  هر    ولانی دوره  اقلیمی  شرایط  مدت 

نماید. به همین دلیل باید در اولین قدم آمار و پارامترهای منطقه را آشکار می 

های هواشناسی تهیه  بلند مدت و موثر در وضعیت جوی و اقلیمی در ایستگاه

: تابش مستقیم و پراکنده خورشید،  اقلیمی شامل  گردد. سپس داده های 
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متوسط دما، حداکثر و حداقل دمای )دمای خشک و مرطوب  

باد    (ماهانه سرعت  و  باد )سمت  و  غالب  باد  وزش  جهت 

غالب باد  وزش  سرعت  طوفانی  ،نامطلوب،  روزهای  (  تعداد 

رسی  رانه و ماهانه مورد ب، بارش روز  (نسبی و مطلق)  رطوبت

تحلیل  قرارمی مربوط  نمودارهای  و  آماری  های  داده  و  گیرد 

بررس  (1397)مهدوی،  گردد.می منظور  اقلیمی    ی به  ضعیت 

، آماراقلیمی این شهر با مراجعه به سالنامه آب و هوا  رشت شهر  

طبقه  سپس  گردید.  اساس  شناسی  بر  اقلیمی  روش    7بندی 

بدلیل اینکه اطالعات ساعتی و   د.انجام و نتایج مشخص گردی

به   دربردارند،  را  اقلیمی  عوامل  داده  هزاران  اقلیم،  هر  روزانه 

خوبی   به  را  اقلیمی  عوامل  این  بتواند  که  ابزاری  کارگیری 

نمایش دهد، ضروری است. بکارگیری چنین ابزاری برای درک  

چنین   از  هرچنداستفاده  مفیداست.  بسیار  اقلیمی  شرایط  بهتر 

خواهدداشتابزارها الزمرا  کارایی  زمانی  ابزارها    که   یی  این 

فاکتورهای اقلیمی را در ارتباط با یکدیگر و در ارتباط با شرایط  

نمایش  حرارتی،  آسایش  محدوده  مثل  نیاز،  مورد  حرارتی 

نمودار    (.1397)مهدوی،.دهند مفید،  ابزارهای  این  از  برخی 

اقلیمی   سایکرومتریک(بیوکلیماتیک)زیست  نمودار  تابش  ،  نمودار  گلباد،   ،

بندی  های متفاوتی برای طبقه راه .  خورشید و نمودار سایه اندازی می باشند

روش از جمله روش   7بندی اقلیمی به  های متفاوت وجود دارد. طبقه اقلیم

آمبرژه  همکاران،  کوپن   و  دمارتن،  و  سواحل ه  ب(.  1392)کامیابی   طورکلی 

اعت  دریای با  پرباران   بارندگی و ال هوا دخزر  مناطق  ، جز  محسوب  فراوان 

میباشد . درواقع    لاای با رطوبت باه  انریتدهوای آن از نوع م  و  و آب  دشومی

هوای جهان است  ب و ین آرتیریباً یکی از متغرن تقیلاای استان گوه و آب

در تابستان دیده   هص کاو ناگهانی هوا با همان شکل خ  دیدشغییرات  و ت

جوی ناگهان   ییراتدد. این تغرگه میدز مشاهیل زمستان نصمیشود، در ف

بنمی  هاست ک فه  توان  را  رطورقطع چگونگی هوای  این رک  پیشبینیدا  د. 

م بروضع  باریک    تصوره  ب  هاست ک  همنطقرافیایی  مشکل جغ  هبوط  نوار 

 ه هایی که قل  هایی است با  آن کوه  یهه از جنگل بوده و حاشیدوشپساحلی  

 (. 95 :1385ان آمایش، رن مشاور ایی سدمهن) دباشنمی  تی آن متفاودبلن

های آسیب پذیری در استان گیلان ، شهر رشت  مولفه-5-1

به شرح جدول زیر است: 

  لانیدر استان گ  ی ریپذ  بیآس ی مولفه ها. 1جدول

هواشناختی   (R)منابع  نام شهرستان 

(W) 

 دسترسی 

(8 )  

استفاده و 

وری بهره  

 (U)اقتصادی 

 حفظ یکپارچگی 

محیطی زیست  

(R) 

های ویژگی

 جغرافیایی 

(G) 

 مولفه

CVI 

31.74 48.82 91.80 42.84 42.04 41.03 43.58 48.83% 

 ( 1400و همکاران، یرمضان ماخذ: )

 تحلیل وضعیت تغییرات اقلیمی در شهر رشت -2-5

همانطور که رطوبت  با  بررسی رطوبت در شهر رشت متوجه میشویم  

زیاد باعث ایجاد میکرو اقلیمی نامطبوع میشود، رطوبت کم نیز باعث  

افزایش شدت تبخیر از پوست شده و هر دو موجب تأثیر برآسایش  

حرارتی انسان میشوند. اکثر استانداردهای جهانی رطوبت مناسب را  

 Standard). درصد میدانند 60تا    40  بدون در نظر گرفتن فصل

Gost,2011.)  93/97متوسط رطوبت نسبی در ماه اکتبر با مقدار 

درصد به کمترین مقدار خود    46/59درصد بیشترین و در ماه جوالی با  

درصد پایینتر   78میرسد. میانگین ماهانه رطوبت نسبی نیز هیچگاه از  

است و همکاران،نیامده  حرارت  1401)موسوی  بررسی  با  دلیل (.  به 

مجاورت با دریا، اختالف درجه حرارت روز و شب چه در تابستان و چه  

رتر از خشکی  در زمستان چندان متغیر نیست، زیرا دریا به مراتب دی

گرما و سرمای خود را از دست میدهد. از طرفی اگر درجات حرارت  

مطلق مد نظر قرار گیرد، دامنه نوسانات تقریباً زیاد بوده بطوریکه در 

های   ها و زمستان  های استثنایی، شهر رشت با تابستان  بعضی سال

تحمل زمستان  )غیرقابل  برفی  روزهای  مواجه   (1383مانند 

پایینتر بودن  (. و با بررسی شرجی با  1401و همکاران،  )موسویمیگردد

تر در شهر رشت نسبت به شهرهای لادما بدلیل عرض جغرافیایی با

هیچ   در  شدید  بسیار  شرجی  حالت  که  گردیده  باعث  کشور  جنوبی 

نشود.   از سال مشاهده  اشباع، بالاماهی  نسبی در حد  بودن رطوبت 

و   تبخیر آب گرم دریای خزر  از شدت  نبود مکانیسم صعود  حاصل 

برای ریزش باران، تواماً موجب تراکم بخارآب در سطح زمین و تشدید 

نقش   البته  است.  ماه آگوست شده  هوای خفقانآور شرجی شدید در 

بودن درجه حرارت نسبت به پایین بودن رطوبت نسبی در  لابیبدیل با

تابستان جهت احساس حالت شرجی قابل تأمل است. بطورکلی شهر  



تخصصی شهرسازی و معماری ایران )شِما( ۀفصلنام

دوم ، شماره 1403 پاییز سال اول،    
 

38 
 
 

ا را  رشت  شرجی  هوای  و  آب  اکُتبر  اوایل  تا  می  ماه  اواخر  ز 

فراوانی روزهای شرجی در شهر   (.1401)موسوی و همکاران،داراست

از   و    90رشت حاکی  با شرجی متوسط  با شرجی    30روز  توأم  روز 

شدید است. با توجه به مقادیر شاخص شدت شرجی در دو ماه اکُتبر 

بودن رطوبت نسبی در    لاو همچنین با  (بسیار نزدیک به صفر)و می

های ژوئن تا سپتامبر و نیز مشاهدات میدانی،    این دو ماه نسبت به ماه 

رسد که این دو ماه نیز با شرجی ضعیف همراه باشند. در  به نظر می 

های ژانویه تا آوریل، نوامبر و دسامبر نیز اصالً پدیده شرجی رخ  ماه

رژیم باد تابع  ت  (. جهت و سرع1401)موسوی و همکاران،  نداده است 

ق و  رش  هب برعمومی جو و دریای خزر است و باد غالب از غ  تکارح

ول  صیان بادهای مالیم در فربی میوزد. جر جنوب غ  هقی براز شمال ش

از    ا  آنه   دیدوزش بادهای ش  تاست و در صور   رشتیز بیایپتابستان و  

(. میزان  89:    1393،  هطباطبائی ماسول)  دکنوه تجاوز نمیرگ  16  ات  11

یک از  هیچ  گی با  دزان بارنیبودن م  لابا  رن ازنظیلا استان گبارندگی  

باران در سال    یلیمترم  2368حدود    ااس نبوده و تیمناطق کشور قابل ق

زولات  ن بطور متوسط دارای نیلااست. دشت گ  هگی داشتدبارن  هسابق

چ ماه یدر ه  ه است. بطوریکیلیمتر  م  1500تدا    900حدود    سالانه ای

(. و    89: 1393،  هطباطبائی ماسول)ست  ده اوب گی ندون بارنداز سال ب

و   شه یشتوپوگرافی  عمومی  ب  رب  جنوب  جهت  دو  ک  هدر   هشمال 

در جنوب و ساحل در شمال است و    تی ارتفاعایرارگرق  رمنطبق ب

شیهمچن جنوب  برن  غ  هقی  اخترشمال  است.  بلابی  ارتفاع  ن  یف 

ت یوضع  اکاملً  رمواجه با شه   ار اندک است و دریبس  رسطوح داخل شه 

  در  هردد. بطورکلی سطح شرص میگخمش  رمسطح و هموار بودن شه 

حاصل از    هجیین نتراست. مهمت  شده  درصد واقع  2تا    0ین  ب بیش

است.   هرش ه ب عمومی آن جهت توسعیو ش رشه   پوگرافیت تویوضع

  ده ش  ار کمی از دریاهای آزاد واقعیارتفاعی در ارتفاع بس  ر ازنظ  هرش

 ر مت    8تا    4ارتفاعی در ارتفاع    ر ازنظ  شهر  های عمدهدودهاست و مح

  ه زان ارتفاع کاستیویم از مرب  رشمال شه   هرو ب   هچره است. هدش  واقع

سطح    رزی  رمت  13تا    11در ارتفاع    هرال شمش  ایی کهشود و تا جمی

آزاد ق از سطح دریای خزر    ر مت  15هنوز    ه البت  ه ک  گیردمی  رارآبهای 

 (. 186:1378یعی، دب) است  الاترب

 های پژوهش یافته  -6

 توزیع پرسشنامه متخصصان-6-1

باتوجه به تخصصی و حساس بودن موضوع و اهمیت دریافت دقیق  

افزایش تاب  بر  تائین و شناسایی عوامل موثر  آوری  اطلاعات جهت 

ای های موجود مجموعهاقلیمی در طراحی شهری و با توجه به چالش

نفر از متخصصین این  25ای تهیه و بین  پرسشنامهاز عوامل کلی طی  

با  افراد فعال در حوزه های مرتبط  بین  از  آنها  حوزه توزیع شد. که 

برنامه   و  جغرافیا  و  زیست  محیط  شهری،  طراحی  شهرسازی، 

تعداد   ریزان  ، انتخاب شدند که در پژهش حاضر  پرسش    4شهری 

و   ای  گزینه  و  11چند  لیکرت  طیف سنجش  باز  پرسش    2پرسش 

 spssاطلاعات مورد قبولی استخراج شد که تحلیل آن ها از طریق 

شده  استخراج  اهمیت  حائز  موضوعات  و  شد  سنجه انجام  های اند. 

مطرح شده عبارتند از : میزان تغییرات اقیلیمی شهر رشت ، اهمیت  

کاهش  عمومی،  نقل  و  حمل  سیستم  بهبود  سبز،  های  زیرساخت 

تاثیر مشارکت شهروندان، اهمیت مدیریت منابع  گازهای گلخانه ای، 

های بلند مدت، ریزیفناوری های نوین ، برنامه   آب، تاثیر استفاده از

های تاثیر آموزش و اطلاع رسانی عمومی، اهمیت استفاده از انرژی

تجدید پذیر، ایجاد شبکه های همکاری بین المللی، راهبرهای موثر 

 در افزایش تاب آوری اقلیمی.  

 SPSS تحلیل آماری با استفاده از -2-6

آوری شده و سپس با  ها از طریق پرسشنامه جمعدر این مقاله، داده 

شده  SPSS افزارنرم تحلیل  تحلیل  مراحل  ابتدا  بخش،  این  در  اند. 

 :دهیمها را به طور کامل شرح میداده

 آزمون پایایی پرسشنامه -1-2-6

استفاده    ضریب آلفای کرونباخ  ابتدا برای بررسی پایایی پرسشنامه از

نشان  کرونباخ  آلفای  است.  همبستگی  شده  و  پایایی  میزان  دهنده 

  0.7داخلی سوالات پرسشنامه است. اگر مقدار آلفای کرونباخ بیش از  

 .دهنده پایایی قابل قبول پرسشنامه استباشد، نشان

 :محاسبات آلفای کرونباخ به صورت زیر است

  :های پرسشنامه، مسیر زیر را دنبال کردیمداده، با ورود  SPSS در -

  `Analyze > Scale > Reliability Analysis` 

و مشاهده شد که   - آلفای کرونباخ محاسبه  تحلیل،  اجرای  از  پس 

از   بالاتر  آن  مطلوبی   0.7مقدار  پایایی  از  پرسشنامه  بنابراین  بود، 

 .برخوردار است

 هاآزمون نرمال بودن داده -2-2-6

-ها ازآزمون کولموگروفای بررسی نرمال بودن توزیع دادهبر

اسمیرنوف استفاده شده است. این آزمون به منظور بررسی نرمال 

 .بودن توزیع متغیرها اجرا شد

 :محاسبات به صورت زیر انجام گرفت
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  :مسیر زیر انتخاب شد SPSS در

  `Analyze > Nonparametric Tests > One-

Sample K-S` 

ها دارای اسمیرنوف نشان داد که داده -نتایج آزمون کولموگروف -

 .توزیع نرمال هستند )با توجه به مقادیر سطح معناداری(

 های همبستگی تحلیل توصیفی و آزمون -3-2-6

ها  های آماری دادههای توصیفی برای بررسی ویژگی سپس، از تحلیل

سی همبستگی  های اصلی استفاده شد و پس از آن، برای برر و شاخص 

 .های همبستگی پیرسون استفاده شدمیان متغیرها از آزمون

 TOPSIS مدل-4-2-6 

بندی بندی و اولویتیک روش چندمعیاری برای رتبه تاپسیس    مدل

آوری  عوامل است که در این پژوهش برای تعیین عوامل مؤثر بر تاب 

این مدل به  اقلیمی استفاده شده است. مراحل محاسبات با استفاده از  

 :شرح زیر است 

 گیریایجاد ماتریس تصمیم -5-2-6

تصمیم ماتریس  یک  ساخته   (Decision Matrix) گیریابتدا 

ها  های خام برای هر عامل و معیار است. این دادهشد که شامل داده

از طریق پرسشنامه و نظرات متخصصین به دست آمد. هر سطر این  

نشان  و هر  ماتریس  معیار ستون نشاندهنده یک عامل  دهنده یک 

 .است

 سازی ماتریس نرمال -6-2-6

سازی های ماتریس قابل مقایسه شوند، نیاز به نرمالبرای اینکه داده

 :سازی به صورت زیر استداریم. فرمول نرمال

 

 که در آن:  

𝑅𝑖𝑗   .مقدار نرمال شده است : 

𝑋𝑖𝑗  .مقدار اولیه ماتریس تصمیم گیری است : 

𝑛  .تعداد گزینه هاست : 

 تعیین وزن معیارها-6-2-7

، وزن    (PCA) در این مرحله، با استفاده از روش تحلیل مولفه اصلی

مشخصی  وزن  معیار،  هر  برای  شد.  مشخص  معیارها  از  یک  هر 

دهد. این اوزان  اختصاص داده شد که اهمیت نسبی آن را نشان می 

 .لحاظ شدند تاپسیس در محاسبات نهایی

 آل آل و ضد ایده حل ایده محاسبه راه- 8-2-6

حل ضد و راه  (+A) آل مثبتحل ایدهسازی، راه پس از نرمال

آل مثبت شامل بهترین مقدار حل ایدهتعیین شدند. راه  (-A) آلایده

آل شامل بدترین حل ضد ایدهبرای هر معیار است، در حالی که راه 

 .مقدار است

(min
𝑖𝑗

𝑅) = 𝐴− , (max
𝑖𝑗

𝑅) =  𝐴+ 

 آل آل و ضد ایده محاسبه فاصله از ایده - 9-2-6

آل  ایدهآل و ضد های ایدهحلبرای هر عامل، فاصله آن از راه 

ها با استفاده از فرمول فاصله اقلیدسی به  محاسبه شد. این فاصله

 :دست آمدند

  

 
 

 

 

 

 محاسبه امتیاز نزدیکی نسبی - 10-2-6

برای هر عامل محاسبه   (C_i) در نهایت، نسبت نزدیکی نسبی

نشان امتیاز  این  به  شد.  عامل  نزدیکی هر  ایدهراه دهنده  آل  حل 

 :آیداست و از فرمول زیر به دست می 

𝑑𝑖
−

𝑑𝑖
+ + 𝑑

= 𝐶𝑖  
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تر  نزدیک  1قرار دارد. هرچه این مقدار به    1و    0این مقدار بین  

آل حل ایدهدهنده این است که عامل مورد نظر به راهباشد، نشان

 .تر است و اهمیت بیشتری داردنزدیک

 بندی نهایی رتبه -6-2-11

بندی شدند.  عوامل بر اساس امتیاز نزدیکی نسبی رتبه در پایان،  

ترین عوامل در  عواملی که امتیاز بالاتری داشتند، به عنوان مهم

 .آوری اقلیمی در شهر رشت معرفی شدندافزایش تاب 

 بحث و تحلیل  -7

مولفه های اصلی تحقیق در سه بعد کالبدی ، زیست محیطی و 

اسمیرنوف تحلیل شد و    _اجتماعی از طریق آزمون کلموگروف  

مورد سنجش قرار گرفت که نتایج حاصل نشان دادند که توزیع  

اطلاعات   پایایی  و  صحت  ادامه  در  هستند.  نرمال  نیز  ها  داده 

. طبق   شدند  تحلیل  تاپسیس  روش  از   ، روش  دریافتی  مراحل 

تاپسیس ، پانزده عامل تعریف شده نسبت  به بازه پنجگانه مورد  

تحلیل قرارگرفتند . وزن ) اهمیت نسبی( هر یک از بازه ها در 

ارتباط با پانزده عامل تعریف شده که با روش تحلیل مولفه اصلی  

 باشد. می  2بدست آمد، که به شرح جدول 

 ی مولفه اصل لیوزن بازه ها با روش تحل. 2جدول

 وزن بازه ها بازه ها

X۱ 855/0 : خیلی کم 

X۲ 886/0 : کم 

X۳ 719/0 : متوسط 

X664/0 : زیاد ٤ 

X728/0 : خیلی زیاد ٥ 

 (: نگارنده)ماخذ       

بازه ابتدایی )   ( تاثیر خیلی کم و کم ،    2و    1در این مرحله دو 

و    3بازه های )  دارای ماهیت منفی )غیر ایده آل( هستند در ادامه  

( متوسط ، زیاد و خیلی زیاد ماهیت مثبت ) ایده آل( دارند.   5و    4

 باشند: می 2که به شرح جدول

 

 راه حل ایدآل و غیر ایدآل . 3لجدو

 X1 X2 X3 X4 X5 بازه ها

 مثبت مثبت مثبت منفی منفی ماهیت

 40/3 52/3 21/3 - - راه حل ایده آل

 - - - 33/2 65/0 حل غیر ایده آلراه 

)ماخذ: نگارنده(

سپس فاصله هریک از عوامل پانزده گانه از راه حل های ایده 

 cآل و غیر ایده آل بدست آمد تا در انتها، نزدیکی نسبی آمار 

برای این عوامل محاسبه و ارائه شده است که به شرح زیر  

 : باشدمی

 (  c) به آمار ینسب یک یمحاسبه نسبت نزد جدول : 3 جدول

نزدیکی به   عوامل رتبه 

 (Cآمار )

فاصله از غیر  

 ایده آل

فاصله از ایده آل 

 مثبت 

ماهیت 

 معیار 

 عوامل  بعد  معیار 

 1 کالبدی تحلیل ریسک  انطباقی  25/4 31/4 46/0 6

 2 زیست محیطی  زیر ساخت سبز  انطباقی  50/4 28/4 62/0 3

 3 کالبدی سیستم حمل و نقل  کاهشی  62/3 80/4 60/0 4
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 4 زیست محیطی  گرمایش کاهشی  34/2 33/4 63/0 2

 5 اجتماعی  مشارکت شهروندان انطباقی  79/3 70/3 43/0 7

 6 کالبدی مدیریت منابع کاهشی  11/3 39/4 63/0 2

 7 کالبدی فناوری های نوین انطباقی  66/4 75/2 25/0 10

 8 کالبدی برنامه ریزی انطباقی  50/4 40/3 38/0 8

 9 اجتماعی  اطلاع رسانی عمومی  انطباقی  10/5 96/1 12/0 12

 10 کالبدی انرژی  کاهشی  63/3 33/4 50/0 5

شبکه همکاری بین  انطباقی  77/4 78/2 33/0 9

 المللی 

 11 اجتماعی 

 12 کالبدی مدیریت انطباقی  30/3 51/4 62/0 3

 13 کالبدی زیرساخت شهری  کاهشی  93/2 33/3 69/0 1

 14 کالبدی نظارت انطباقی  78/5 50/1 10/0 13

 15 کالبدی محدودیت انطباقی  33/5 92/1 14/0 11

 )ماخذ: نگارنده(     

 عوامل به ترتیب ردیف جدول عبارتند از: 

در شهر    یمیاقل  داتیو تهد  ریپذب ینقاط آس  ییشناسا .۱

 و طوفان.  لابیاز جمله س

شهر  یفضاها  جادیا .۲ بارش   یبرا  یسبز   یهاجذب 

 و کاهش دما. یباران

  ی سوارو دوچرخه  یو توسعه حمل و نقل عموم  یطراح .۳

 . کیو تراف یکاهش آلودگ یبرا

انتشار گازها  یهابه پروژه  قیتشو .٤   ی کاهش کربن و 

 یاگلخانه

  ش یافزا  یبرا  یعموم   یهاها و آموزشکارگاه  یبرگزار .٥

 . یمیاقل یآوردر مورد تاب یآگاه

از آب   یآورجمع  یهاستمیس  جادیا .٦ استفاده مجدد  و 

 باران و رواناب. 

منابع و    تیریمد  ی هوشمند برا  یهاستمیس  یسازادهیپ .۷

 هارساختیز

حوادث    یدهگزارش  یبرا  ینظارت  یهاسامانه   جادیا .۸

 . عیو واکنش سر یمیاقل

 جامعه از اطلاعات بروز  و کارآمد  یبرخوردار .۹

پنل  قیتشو .۱۰ نصب  د  یدیخورش  یهابه  منابع    گریو 

 .ریدپذیتجد یانرژ

 شتر یب یهایها و تکنولوژ ییازتوانا استفاده .۱۱

 بصورت موثر  یتاب آور شیافزا .۱۲

، شبکه  اهمانند معابر ، پل  یتاب آور  رساختیبه ز  توجه .۱۳

 مترو ... 

 ینامه در جهت استفاده از مصالح بوم نییآ نیتدو .۱٤

وساز در مناطق جواز ساخت   یبرا  نهیبه   نیقوان  وضع .۱٥

 ریپذبیآس

 

دهد ، نزدیکی نسبی کلیه همانطور که  اطلاعات جدول نشان می

عوامل مطرح شده بین صفر و یک قرار دارند . هرچقدر این مقدایر  

به یک نزدیکتر باشند، نشاندهنده اهمیت آن نسبت به سایر عوامل  

مل یا عوامل  است . از این رو از دیدگاه متخصصین ، مهمترین عا

در دستیابی به چهارچوبی با رویکرد افزایش تاب آوری اقلیمی در 

توجه به زیرساخت  شهر رشت ، موضوع زیرساخت یعنی ارتقا و  

نقل و  حمل  شبکه  ها،  پل   ، معابر  مانند  آوری  تاسیسات    ،تاب 

( و..  یعنی  69/0شهری  منابع،  مدیریت  دوم  رتبه  در   جادیا(. 

رواناب   یآورجمع  یهاستمیس و  باران  آب  از  مجدد  استفاده    و 
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کاهش کربن و انتشار   یهابه پروژه قیتشو (. و گرمایش ،63/0)

  جاد یا  (. و در رتبه سوم ، زیر ساخت سبز،63/0ی )اگلخانه  یگازها

شهر  یفضاها بارش  یبرا  یسبز  کاهش    یباران  یهاجذب  و 

( 62/0)  وثر(. و مدیریت، افزایش تاب آوری بصورت م62/0)دما

باشند. بنابر این عوامل مذکور از مهمترین شاخص های ایجاد  می

تاب  رویکرد  با  شهری  طراحی  شهر چهارچوب  در  اقلیمی  آوری 

رشت میباشند که شامل ابعاد کالبدی ، اجتماعی و زیست محیطی  

هستند. بر این اساس، اتخاذ هرگونه تدبیر، برنامه ریزی و طراحی  

ا مستلزم رعایت عوامل مذکور است؛ به بیانی  و اقدام در این راست

رویکرد   با  شهری  طراحی  چهارچوب  به  دستیابی  برای   ، دیگر 

بایست این پنج عامل  افزایش تای آوری اقلیمی در شهر رشت می 

 رعایت شوند و در اولویت قرار بگیرند. 

 نتیجه گیری   -8

افزایش  این پژوهش با هدف شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر  

طور خاص به بررسی شهر آوری اقلیمی در طراحی شهری، بهتاب

گرفته، مشخص  های صورترشت پرداخته است. بر اساس تحلیل 

زیرساخت بهبود  همچون  عواملی  که  مدیریت شد  شهری،  های 

منابع آب، ایجاد و تقویت فضاهای سبز شهری، کاهش گازهای  

عمومیگلخانه مشارکت  و  آگاهی  افزایش  و  مهمای  از  ترین ، 

طور آوری اقلیمی شهر را به توانند تاب فاکتورهایی هستند که می

  .چشمگیری افزایش دهند

ویژه شبکه حمل و  های شهری، به نتایج نشان داد که زیرساخت

نقل عمومی و مدیریت رواناب، نقشی کلیدی در مقابله با اثرات 

کنند. استفاده  ها ایفا می ها و طوفانتغییرات اقلیمی مانند سیلاب 

فناوری انرژیاز  و  آب  منابع  مدیریت  برای  نوین  های های 

می که  است  اقداماتی  جمله  از  نیز  کاهش  تجدیدپذیر  به  تواند 

بر  آسیب منابع طبیعی کمک کند. علاوه  پذیری شهری و حفظ 

تنها به  ویژه در مناطق شهری، نه این، گسترش فضاهای سبز، به 

کند، بلکه به جذب  هری کمک میکاهش اثرات جزایر گرمایی ش

شایانی بارش کمک  نیز  محیط  دمای  کنترل  و  ناگهانی  های 

 .نمایدمی

از منظر اجتماعی، آموزش و افزایش آگاهی عمومی درباره تأثیرات  

تاب اهمیت  و  اقلیمی  تأثیرگذار  تغییرات  عوامل  دیگر  از  آوری، 

و    های مدیریت بحراناست. مشارکت فعال شهروندان در برنامه

برابر تواند به تقویت تاباقدامات پیشگیرانه، می آوری جامعه در 

های قانونی  تغییرات اقلیمی کمک کند. همچنین، ایجاد چارچوب

پروژه بر  نظارت  تقویت  مناطق  و  در  زیربنایی  و  ساختمانی  های 

آوری تواند به ارتقای تابپذیر، از دیگر اقداماتی است که میآسیب

های انجام شده با استفاده از  بر اساس تحلیل  .اقلیمی منجر شود

، مشخص شد که پنج عامل کلیدی  TOPSIS و SPSS هایمدل

( 1آوری اقلیمی شهر رشت دارند:  بیشترین تأثیر را در افزایش تاب

ایجاد و  3( مدیریت منابع آب،  2های شهری،  بهبود زیرساخت  )

(  5، و  ای( کاهش انتشار گازهای گلخانه4توسعه فضاهای سبز،  

افزایش آگاهی عمومی و مشارکت شهروندان. این عوامل به طور  

مستقیم و غیرمستقیم بر توانایی شهر در مواجهه با تغییرات اقلیمی  

 .تأثیرگذار هستند

های های شهری است. زیرساخت نخستین عامل، بهبود زیرساخت 

به  حوزهشهری  در  حملویژه  سیستمهای  و  عمومی  های ونقل 

ناب نقش بسیار مهمی در کاهش اثرات بلایای طبیعی  مدیریت روا

سیلاب  طوفان مانند  و  موقعیت  ها  دلیل  به  رشت  دارند. شهر  ها 

بارندگی  خود،  خاص  تجربه  جغرافیایی  را  مستمر  و  شدید  های 

زیرساخت می بدون  که  خطرات  کند  افزایش  به  مناسب،  های 

برای  های هوشمند  شود. طراحی و اجرای سیستماقلیمی منجر می 

آوری شهر را در برابر چنین  تواند تاب ها میمدیریت این زیرساخت

 .حوادثی افزایش دهد

به عنوان دومین عامل کلیدی شناسایی شد. ،  مدیریت منابع آب

در شرایط تغییرات اقلیمی که ممکن است کمبود یا افزایش شدید  

ای دارد. ویژه بارندگی رخ دهد، مدیریت بهینه منابع آبی اهمیت  

بارندگی  که  رشت  مانند  شهرهایی  دارند،  در  فراوانی  های 

آوری و استفاده مجدد از آب باران و رواناب باید  های جمعسیستم

به خوبی مدیریت  ای طراحی شود که آببه گونه  های سطحی 

مورد   ارزشمند  منابع  عنوان  به  سیلاب،  ایجاد  جای  به  و  شوند 

 .استفاده قرار گیرند

عامل ایجاد و توسعه فضاهای سبز شهری است. گسترش    سومین

کمک  اقلیمی  تغییرات  منفی  اثرات  کاهش  به  سبز  فضاهای 

جزایر  می اثرات  کاهش  به  تنها  نه  شهری  سبز  فضاهای  کند. 

های ناگهانی کنند، بلکه به جذب بارش گرمایی شهری کمک می

  و کنترل دمای محیط نیز مؤثر هستند. این مسئله به خصوص در 

شهر رشت که دارای رطوبت و بارش بالاست، اهمیت دارد. ایجاد  

میپارک شهری  مناطق  در  سبز  فضای  و  نظر  ها  از  هم  تواند 

محیطی و هم از منظر زیباسازی شهری نقش مهمی ایفا  زیست

 .کند
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گلخانه گازهای  انتشار  عامل کاهش  است. کاهش چهارمین  ای 

های های مرتبط با انرژیای و توسعه پروژهانتشار گازهای گلخانه

پذیری شهرها در برابر تغییرات اقلیمی  تجدیدپذیر به کاهش آسیب 

می پنلکمک  نصب  مانند  اقدامات  بهبود  کند.  خورشیدی،  های 

های ونقل عمومی برای کاهش مصرف سوختهای حملسیستم

ونقل پاک سواری و حملفسیلی و تشویق به استفاده از دوچرخه

 .ی مؤثر در این زمینه هستنداز جمله راهکارها

ترین عامل آگاهی عمومی و مشارکت شهروندان  پنجمین و مهم

و   اقلیمی  تغییرات  اثرات  درباره  عمومی  آگاهی  افزایش  است. 

کند. گیری جوامعی پایدارتر کمک میآوری، به شکل اهمیت تاب

برنامه  در  شهروندان  توسعه  مشارکت  و  بحران  مدیریت  های 

تابزیرساخت تغییرات  آور، میهای  اثرات منفی  به کاهش  تواند 

های  ها و آموزشاقلیمی کمک کند. در این راستا، برگزاری کارگاه

های مقابله با تغییرات عمومی برای افزایش آگاهی در مورد روش

 .اقلیمی و مخاطرات طبیعی ضروری است

آوری در نهایت، این پژوهش به این نتیجه رسیده است که تاب 

یک مفهوم چندبعدی است که باید در تمامی ابعاد کالبدی، اقلیمی  

در  زیست موفقیت  گیرد.  قرار  توجه  مورد  اجتماعی  و  محیطی 

آوری اقلیمی شهر رشت مستلزم اتخاذ یک رویکرد  افزایش تاب 

جامع و هماهنگ است که تمامی این عوامل را به صورت یکپارچه  

شهری باید با در نظر  گذاران  ریزان و سیاست در نظر بگیرد. برنامه 

های عملی و بلندمدتی را برای تقویت  گرفتن این عوامل، برنامه 

آوری اقلیمی در شهر رشت تدوین کنند تا این شهر بتواند در تاب

تر شود و به عنوان الگویی برای دیگر  برابر تغییرات اقلیمی مقاوم

 .پذیر در ایران مطرح گرددشهرهای آسیب

آوری اقلیمی شهرها نیازمند  به طور کلی، موفقیت در افزایش تاب 

برنامه است.  چندبعدی  و  جامع  رویکرد  باید  یک  شهری  ریزی 

زیستگونه به  کالبدی،  بهبود وضعیت  به  که  باشد  و ای  محیطی 

اجتماعی شهرها کمک کرده و شرایط لازم برای کاهش اثرات  

ا بلایا را فراهم سازد. به  تغییرات اقلیمی و افزایش ظرفیت مقابله ب

ویژه در مورد شهر رشت، اقدامات هماهنگ و یکپارچه در زمینه 

زیرساخت طبیعی  بهبود  منابع  مدیریت  و  عمومی  مشارکت  ها، 

الگویی در راستای تابمی به  را  این شهر  اقلیمی در  تواند  آوری 

شود بنابراین، پیشنهاد می  .سطح ملی و حتی جهانی تبدیل کند

های ریزان شهری، ضمن توجه به یافته گذاران و برنامه ت که سیاس

های بلندمدتی را در راستای این پژوهش، اقدامات عملی و برنامه

پذیر  آوری اقلیمی شهر رشت و سایر شهرهای آسیبتقویت تاب 

 .در کشور تدوین و اجرا نمایند

 پیشنهادات -9

فزایش  های این پژوهش، پیشنهادات زیر برای ابر اساس یافته

 :شودآوری اقلیمی شهر رشت ارائه می تاب

ایجاد    از طریق  افزایش فضای سبز و پوشش گیاهی:  •

باغپارک و  برای ها  شهری  مناطق  در  عمومی  های 

 .کاهش اثرات جزیره گرمایی و افزایش جذب آب باران

آبی:   • منابع  مدیریت  سیستمبا  بهبود  از  های استفاده 

و افزایش کارایی   سازی آب بارانآوری و ذخیرهجمع

 .های آبیاری سیستم

های آموزشی  آموزش و آگاهی عمومی: اجرای برنامه •

برای افزایش آگاهی عمومی در مورد تغییرات اقلیمی  

 .های مقابله با آنو روش 

زیرساخت • و  توسعه  بازسازی  اقلیم:  به  مقاوم  های 

زیرساخت  جادهتقویت  مانند  شهری  پلهای  و  ها  ها 

 ها و حوادث جویر در برابر سیلاب برای مقاومت بیشت

 : منابع 

پور, فلاح حیدری,   .۱ قلی  نوده, محمد,   واسکندری 

(. شناسایی ابعاد تاب آوری و تاثیر 2019احمدپور. )

شهر  موردی:  )مطالعه  شهری  پایداری  بر  آن 

 .77-63(, 3)9 جغرافیا و پایداری محیط, رشت(.

رمضانی,   .۲ پژواک,  )  وراستگو,  (.  2022رضایی. 

ارزیابی خشکسالی و سنجش آسیب پذیری اقلیمی 

 . 150-136(, 42)11 جغرافیا و مطالعات محیطی, استان گیلان.

جانبازقبادی,   .۳ صدرالدین,  متولی,  )  &خداجو,  (.  2021گندمکار. 

شهررشت   گرمایی  جزیره  برشدت  جو  همدیدی  الگوهای  تأثیر 

اقلیمی. عناصر  جغرافی وتغییرات  منطقه  فصلنامه  ریزی  )برنامه  ا 

 .97-85(, 44)11 ای(,

زاده,   .٤ آقائی  )مقدم  میرابی  واوجی,    کاهش  اثر  تحلیل(.  2021. 

 مطالعه)  نسبی  رطوبت   و  دما  تغییرات  بر  شهری  سبز  فضاهای



تخصصی شهرسازی و معماری ایران )شِما( ۀفصلنام

دوم ، شماره 1403 پاییز سال اول،    
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ریزی   (.رشت  شهر:  موردی برنامه  مطالعات 

 .1118-1103(, 4)15 سکونتگاه های انسانی, 

کار,   .٥ سبب  ویسی,  )محمدی  و یاسوری,   .2015 .)

  در   رشت  شهر  فیزیکی   گسترش  نقش  بررسی 

مطالعات   .شهر حاشیه اراضی کاربری ایجادتغییرات

-99(, 30)10 برنامه ریزی سکونتگاه های انسانی,

112. 

رضائی,  سیدموسوی,   .٦ .  گورابیرمضانی  وسعید, 

  تأثیر   و  رشت  شهر  در  شرجی  پدیده  بررسی(.  2022)

(,  14)57 جغرافیای طبیعی, .حرارتی   آسایش  در  آن

109-126. 

علیحسن .۷ سی رانیشم  یدیمف  و,  رضای,  .  دیمج  دی, 

 یمبتن  میاقل  ر ییو تغ  یشهر  ی (. تعامل طراح1399)

منطقه   یزی)برنامه ر  ای ها. فصلنامه جغراف  هیبر نظر

 .472-461(, 41)10(, یا

  نیی(. تب2021) .  نیرالدی, بهزادفر, وخرای, المریرگیش .۸

افزا  یروش و  سنجش   یآورتاب  زانیم  شیجهت 

تغ  یشهر  ی اصول اکولوژ  هیبر پا  یمیاقل  رات ییبه 

)مطالعه   یمحله شهر  اسیدر مق  نیسرزم  یمایس

محله  یمورد هو  آبادوسف ی:  شهر,    تیتهران(. 

15(2 ,)69-84. 

سعانیمنافلو .۹ سادات  زهرا  ساناز,  و  یزرآباد  دهی,   ,

سنجش عوامل مؤثر بر  "(  2020بهزادفر.)  یمصطف

مورد  یمیاقل  یآورتاب تبری)نمونه  شهر   "(.زی: 

علم پژوهش  یفصلنامه  ها  یو  در   ینگرش  نو 

 . 525-509: 12.1 یانسان یایجغراف

( ، )طرح 1386مهندسین مشاور طرح و کاوش ، ) .۱۰

جامع شهر رشت (، جلد دوم و سوم ، سازمان مسکن 

 گیلان. و شهرسازی استان  

کوروش.   .۱۱ )1385)گلکار،  ساز(،  تکنوک   یمناسب 

  ی احرد در طرکارب  یارب  ( SWOT) ت سوآ یتحلول

 . 41پژوهشی صفه ، شماره -نشریه علمی ،ری(شه 

  ی (. )طراح1393. )قهیصد  ده یماسوله، س  ییطباطبا  .۱۲

  عتیشهر و طب  نیب  وندیبر پ  دیرودخانه با تاک  هیحاش

و    یپل تخت  نیرودخانه زرجوب رشت، ب  هی: حاشی)مطالعه مورد

 س یپرد  ،یشهر  یارشد طراح  ینامه کارشناس  انیپل زرجوب(، پا
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