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 Background: The ability to problem-solve is one of the high objectives in educational systems. On 
the other hand, fostering a spirit of help-seeking in various dimensions has been emphasized in the 
higher-level documents of the education system. Upon reviewing the literature in this area, few 
studies can be found that provide a basis for presenting a model for problem-solving skills and 
academic help-seeking based on the five-factor personality dimensions, considering the role of self-
concept. 
Aims: The aim of the present study was to propose a structural model of problem-solving skills and 
academic help-seeking based on the five-factor personality dimensions with the mediating role of 
self-concept in female students. 
Methods: The research design was descriptive correlational, utilizing structural equation modeling 
(SEM). The statistical population of the study included all female high school students in Tehran, 
totaling 98237 individuals during the academic year 2022-2023. According to the Morgan table, 538 
individuals were selected as the sample using stratified random sampling (proportional to students' 
academic level). Data were collected using the NEO Personality Inventory (1986), Problem-Solving 
Inventory (Heppner, 2012), Academic Help-Seeking Scale (Ryan & Pintrich, 2007), and the Self-
Concept Scale (Rogers, 1975). Data analysis was performed using SPSS 25 and AMOS 24 software. 
Results: The results of structural equation modeling indicated a good fit for the model. The findings 
showed that there is a significant relationship between the five-factor personality dimensions 
(neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, conscientiousness) and students' 
problem-solving skills and academic help-seeking, with the five-factor personality dimensions 
collectively explaining 28.5% of the variance in students' problem-solving skills and 38% in 
academic help-seeking (P< 0.05). The mediating role of self-concept in the model was also confirmed 
(P< 0.05). 
Conclusion: Based on the results, it can be inferred that attention to students' personality profiles by 
educational system stakeholders can provide a basis for predicting their problem-solving skills and 
academic help-seeking behaviors. Therefore, it is recommended that school counselors prepare 
personality profiles for students to be documented in their academic records. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In contemporary educational settings, cultivating 

effective problem-solving skills and fostering a 

proactive approach to seeking academic help are 

critical for student success and well-being (Akben, 

2020). Researchers and educators have increasingly 

recognized the role of personality traits and self-

concept in shaping these behaviors among students, 

particularly within the context of academic 

environments (Krauss et al., 2020). This study aimed 

to contribute to this growing body of knowledge by 

developing a comprehensive structural model that 

explores the interplay between problem-solving 

skills, academic help-seeking behaviors, five-factor 

personality dimensions, and self-concept in female 

students. 

Personality traits, characterized by the widely 

accepted five-factor model (commonly known as 

OCEAN: Openness, Conscientiousness, 

Extraversion, Agreeableness, Neuroticism), serve as 

fundamental dimensions influencing individuals' 

behaviors and attitudes (Meyer et al., 2023). 

Understanding how these personality dimensions 

relate to problem-solving abilities and the inclination 

to seek academic assistance is essential for tailoring 

effective interventions and support strategies within 

educational settings. 

Moreover, self-concept, which encompasses 

individuals' beliefs and perceptions about themselves 

in academic contexts, plays a crucial mediating role 

in the relationship between personality traits and 

academic behaviors (Zhou et al., 2017). By 

examining how self-concept mediates the effects of 

personality on problem-solving skills and academic 

help-seeking, this study seeks to elucidate the 

underlying mechanisms driving these behaviors 

among female students. 

Despite the wealth of research conducted in Western 

contexts linking personality and academic behaviors, 

there remains a notable gap in the literature within the 

Iranian educational landscape. This study seeks to 

address this gap by providing insights specific to 

Iranian female students, considering their unique 

cultural and educational context. 

The target population for this research comprises 

first-year secondary school female students in 

Tehran, Iran. This stage of education represents a 

critical transition period as students prepare to enter 

the second year and make important decisions about 

their academic trajectories. Investigating problem-

solving skills and academic help-seeking behaviors at 

this juncture provides valuable insights into the 

development and cultivation of these skills 

throughout adolescence. 

Through a descriptive correlational research design 

utilizing structural equation modeling (SEM), this 

study aims to empirically examine the relationships 

between personality traits, self-concept, problem-

solving skills, and academic help-seeking behaviors. 

By elucidating these interconnections, the findings 

from this study are expected to inform educational 

policies and practices aimed at enhancing academic 

success and well-being among female students in 

Iran. In summary, this article presents an extended 

introduction to the study's overarching goal of 

developing a structural model that integrates key 

psychological constructs to better understand and 

promote problem-solving skills and academic help-

seeking behaviors among female students in Iran. The 

significance of this research lies in its potential to 

inform targeted interventions and educational 

initiatives tailored to the specific needs and 

characteristics of this demographic, ultimately 

contributing to their academic growth and success. 

Method 
The present study employed a descriptive 

correlational research design. The statistical 

population comprised 98237 female first-year 

secondary school students in Tehran during the 

academic year 2022-2023. Using stratified random 

sampling based on students' educational levels, 538 

individuals were selected as the study sample 

following Morgan's table guidelines. Data were 

collected using established instruments: the Neo 

Personality Questionnaires (1986) to assess 

personality traits, Heppner's Problem Solving 

Inventory (2012) to measure problem-solving skills, 

Ryan and Pentrich's Academic Help-Seeking Scale 

(2007) to evaluate academic help-seeking behaviors, 
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and Rogers' Self-Concept Scale (1975) to assess self-

concept. 

Inclusion criteria for participation were not receiving 

any other psychological interventions or psychiatric 

medications during the study period. Exclusion 

criteria included participation in educational or 

therapeutic workshops and unwillingness to continue 

cooperation during the implementation phase. Data 

analysis was conducted using SPSS version 25 and 

AMOS version 24 software to explore relationships 

between personality dimensions, self-concept, 

problem-solving skills, and academic help-seeking 

behaviors among female students. This 

methodological approach aimed to provide valuable 

insights into the psychological factors influencing 

academic behaviors in this specific demographic 

context. 

Results 

The findings of the study revealed that the structural 

model depicting the relationship between the five 

personality dimensions and problem-solving skills, as 

well as academic help-seeking behaviors, mediated 

by self-concept, exhibited an acceptable fit among 

female first-year secondary school students in 

Tehran. Significant associations were observed 

between the five personality dimensions 

(neuroticism, extraversion, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness) and students' 

problem-solving skills. Collectively, these 

dimensions accounted for 28.5% of the variance in 

problem-solving skills, with openness to experience, 

extraversion, adaptability, and agreeableness 

emerging as the most influential predictors. 

Similarly, a significant relationship was found 

between the five personality dimensions and students' 

academic help-seeking behaviors, explaining 38% of 

the variance in academic help-seeking. Openness to 

experience, agreeableness, and conscientiousness 

were identified as the primary predictors of academic 

help-seeking among the students. 

Furthermore, self-concept was found to play a 

mediating role in these relationships. It mediated the 

effects of the five personality dimensions 

(neuroticism, extraversion, openness to experience, 

agreeableness, conscientiousness) on both problem-

solving skills and academic help-seeking behaviors 

among female first-year secondary school students. 

These findings highlight the complex interplay 

between personality traits, self-concept, and 

academic behaviors, underscoring the importance of 

considering psychological factors in educational 

settings to enhance students' problem-solving 

abilities and academic engagement. 
 

Table 1. Eligibility indices for the developed models and the final model 

RMSEA CFI TLI IFI GFI NPAR X2/Df Df X2 Pattern indicators 

0/179 0/834 0/777 0/835 0/797 29 18/23 49 893/34 Developed model 

0/073 0/978 0/963 0/978 0/956 39 3/86 39 150/85 Corrected model (final) 

78/138 0.001 0.001 0.001 0/287 12 78/14 66 5157/12 Independence model 

 

For the X2/Df index, values smaller than 5 are 

considered appropriate, and the closer it is to zero, the 

better the model fit is indicated. Values for GFI, IFI, 

CFI, and TLI approaching 0.90 or higher are deemed 

indicative of good model fit and acceptability, 

demonstrating a well-fitted model. Regarding the 

RMSEA index, values close to 0.05 or lower suggest 

a good model fit, while values around 0.08 or less 

indicate reasonable approximation error; values 

exceeding 0.10 signify the necessity to reject the 

model (Qasemi, 2019). Therefore, considering the fit 

indices values for the final model (the proposed 

model) and the acceptable threshold values 

mentioned above, it can be concluded that the model 

presented in this study is acceptable. The regression 

coefficients of the model illustrate a clear relationship 

between the five-factor personality dimensions and 

problem-solving skills, as well as academic help-

seeking behaviors, mediated by self-concept, among 

female first-year secondary school students in 

Tehran. 
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Table 2. Corelation Matrix of variables 

 Problem Solving Academic help-seeking behaviors Self-concept 

neuroticism -0.251 -0.439 -0.345 

extraversion 0.458 0.43 0.422 

openness to experience 0.497 0.539 0.48 

agreeableness 0.217 0.518 0.396 

conscientiousness 0.458 0.383 0.40 

 

Conclusion 
The aim of the present study was to investigate the 

relationship between the five-factor personality 

dimensions and problem-solving skills, as well as 

academic help-seeking behaviors mediated by self-

concept among female first-year secondary school 

students in Tehran. The results obtained from the fit 

of the conceptual model of the research indicate that 

the proposed model in this study was acceptable. The 

regression coefficients of the model demonstrated 

that the specified variables effectively explain the 

relationship between the five-factor personality 

dimensions and problem-solving skills, along with 

academic help-seeking behaviors mediated by self-

concept among female first-year secondary school 

students in Tehran. According to the results of this 

study, a significant relationship exists between the 

five dimensions of personality (neuroticism, 

extroversion, openness to experience, agreeableness, 

and conscientiousness) and the problem-solving 

skills of students, such that individuals high in 

neuroticism exhibit lower problem-solving skills 

compared to those high in extraversion, openness, 

agreeableness, and conscientiousness. 

Another finding of this study was the significant 

relationship between the five-factor personality 

dimensions (neuroticism, extraversion, openness to 

experience, agreeableness, and conscientiousness) 

and academic help-seeking behaviors among 

students. 

Based on the results obtained, it can be said that a 

student with neurotic personality traits, characterized 

by emotional instability and unpredictability, feelings 

of sadness, fear, agitation, anger, guilt, mood swings, 

life dissatisfaction, low self-esteem, and resentment 

towards others, may struggle to seek help when 

needed academically and find group work 

challenging. Conversely, students who are social, 

friendly, active, talkative, enjoy social interactions, 

have a positive outlook on life, and actively engage 

with others, tend to view their lives as meaningful and 

purposeful. They are more likely to seek assistance 

from others when necessary in academic contexts. 

Additionally, students who are meticulous, reliable, 

organized, have strong planning skills, and are 

committed to achieving their goals, are adept at 

organizing tasks efficiently and are motivated to 

participate in academic activities within various study 

groups. 

Furthermore, based on the results of this study, self-

concept mediates the relationship between 

neuroticism, extraversion, openness to experience, 

agreeableness, conscientiousness, and problem-

solving skills in students. Specifically, if a student 

exhibits neurotic personality traits, characterized by 

low self-esteem and distress, their academic self-

concept will be diminished, resulting in lower 

problem-solving skills. Conversely, students with 

extraverted, open, agreeable, or conscientious 

personality traits tend to have higher academic self-

concept, leading to enhanced problem-solving 

abilities. 
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 :هادواژهیکل
 های شخصیتی،ویژگی

 ،مسئلهحل مهارت

 طلبی تحصیلی،کمک

 ،خودپنداره

 آموزاندانش

طلبی در ابعاد مختلف در های آموزشی است. از طرفی پرورش روحیه کمکتوانایی حل مسئله یکی از اهداف والا در نظام زمینه: 

فت که زمینه را توان یاای را میقرار گرفته است. با بررسی ادبیات این حوزه کمتر مطالعه تأکیداسنادبالادستی نظام آموزش و پرورش مورد 

پنداره فراهم ودنقش خگانه شخصیت با در نظر گرفتن طلبی تحصیلی براساس ابعاد پنجبرای ارائه مدلی برای مهارت حل مسئله و کمک

 ساخته باشد.

گانه آموزان دختر براساس ابعاد پنجطلبی تحصیلی دانشبینی مهارت حل مسئله و کمکهدف مطالعه حاضر، ارائه مدلی برای پیش هدف:

 گری خودپنداره بود.شخصیت با میانجی

 آموزان دخترآماری مطالعه شامل تمامی دانشسازی معادلات ساختاری بود. جامعه طرح پژوهش توصیفی همبستگی از نوع مدل :روش

گیری تصادفی نفر به روش نمونه 838بود. مطابق با جدول مورگان  1401-1402در سال تحصیلی  نفر 78239متوسطه اول شهر تهران به تعداد 

)کاستا و  ئوشخصیت نهای از پرسشنامهها آموزان( به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمع آوری دادهای )به نسبت پایه تحصیلی دانشطبقه

استفاده شده ( 1798 ،راجرز)مقیاس خودپنداره و  (2009 ،ریان و پنتریچ)طلبی تحصیلی کمک، (2012 ،هپنر)حل مسئله (، 1786کری، مک

 انجام شد. Amos24، و Spss25ها با نرم افزارهای است. تجزیه و تحلیل داده

ت )روان گانه شخصیها نشان داد که میان ابعاد پنجمعادلات ساختاری حاکی از برازش مناسب مدل بود. یافتهیابی نتایج مدل :هایافته

آموزان یلی دانشطلبی تحصکمکو مهارت حل مسئله شناسی( و رنجوری، برون گرایی، گشودگی در برابر تجربه، سازگاری و توافق، وظیفه

و  آموزانمهارت حل مسئله دانشاز واریانس  288/0صورت همزمان بهگانه شخصیت ابعاد پنجطوری که داری وجود دارد، بهرابطه معنی

 (.P< 08/0شد ) تأییدخودپنداره در مدل  (. همچنین نقش میانجیP< 08/0کنند )را تبیین می طلبیاز کمک 38/0

تواند موزان میآهای آموشی به پروفایل شخصیتی دانشاندرکاران نظامتوان استنباط کرد که توجه دستمیبراساس نتایج  :یریگجهینت

عی شود مشاوران مدارس سها فراهم آورد. برهمین اساس توصیه میطلبی تحصیلی آنبینی مهارت حل مسئله و کمکزمینه را برای پیش

 ند گردد.ها مستآموزان اقدام نمایند تا در پرونده تحصیلی آنکنند نسبت به تهیه کارنامه شخصیتی از دانش

 میانجی قشن با شخصیت گانهپنج ابعاد اساس بر تحصیلی طلبیکمک و مسئله حل مهارت بینیپیش(. 1404) ویدا، اندیشمند و؛ آناهیتا، زادهبحرینی؛ میترا، کامیابی؛ مریم، سلطانیاستناد: 

 .196-189 ،148 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دختر آموزاندانش در خودپنداره

 JPS.24.145.157: DOI/10.52547 .1404 ،148 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های مهم یکی از هدف 1در طول تاریخ آموزش و پرورش، حل مسئله

های معلمان و والدین کسب آمده و یکی از خواستهآموزشی به شمار می

و همکاران،  الیمارآآموزان بوده است )توانایی حل مسئله از سوی دانش

 پردازان مختلف نیز همواره بر اهمیت فعالیت(. روانشناسان و نظریه2021

اند. اشتهد تأکیدهای وابسته به حل مسئله در ایجاد یادگیری مفید و مؤثر 

تفاده از با اس تواندشود که نمیزمانی که یادگیرنده با موقعیتی روبرو می

هایی که در آن لحظه در اختیار دارد به آن موقعیت اطلاعات و مهارت

سریعاً پاسخ درست بدهد، یا وقتی که هدفی دارد و هنوز راه رسیدن به آن 

گوییم وی با یک مسئله روبرو شده است )زارع و را نیافته است، می

رت مسئله را به صوتوان حل (. با توجه به تعریف مسئله می1400همکاران، 

هایی که منجر به پاسخ یادگیرنده به تشخیص و کاربرد دانش و مهارت

شود تعریف کرد. بنابراین موقعیت یا رسیدن او به هدف مورد نظرش می

های قبلاً آموخته شده در عنصر اساسی حل مسئله کاربست دانش و مهارت

رای آن جزیی (. حل مسئله و تلاش ب1376های تازه است )سیف، موقعیت

ی آموزان را برااز زندگی هر فرد است و نظام تعلیم و تربیت باید دانش

ه فرد مسئله به موقعیتی گفته می شود ک برخورد با زندگی آینده آماده کند.

ها و اطلاعات موجود خود بتواند آن را حل کند؛ براین با استفاده از مهارت

ها ها و مهارتکاربرد روشاساس حل مسئله عبارت است از: تشخیص و 

که منجر به پاسخ درست یادگیرنده به موقعیت یا رسیدن او به هدف 

مهارت حل مسئله یکی از (. 1401موردنظر باشد )عسکری و همکاران، 

هایی است که هر فرد باید در اختیار داشته باشد. ترین توانمندیضروری

های توانند با چالشر میهای قوی در حل مسئله، بهتآموزان با مهارتدانش

تحصیلی مواجه شده و عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند. به همین 

آموزان یکی از اهداف مهم دلیل، شناخت و تقویت این مهارت در دانش

مهارت حل مسئله و تقویت آن  .(2023)بوهلر و همکاران،  آموزشی است

شمار قرار گیرد که ساز دستاوردهای بیتواند زمینهآموزان میدر دانش

آموزان در مسیر موفقیت ها موفقیت تحصیلی است. دانشیکی از آن

راهبرد ا هکنند که یکی از آناز راهبردهای مختلفی استفاده می تحصیلی

 است. 2طلبی تحصیلیکمک

                                                           
1. Problem solving 

نه برای استفاده از امکانات موجود در راستای الاش فعلاطلبی نوعی ت کمک

آموزان زمانی که به کمک نیاز دارند و دانش، دستیابی به موفقیت است

هند، بلکه دتحصیلی را کاهش می تلاکنند، نه تنها مشکتقاضای کمک می

ها کمک کنند که در حل مسئله به آنهایی را کسب میدانش و مهارت

از  عنوان اجتناب طلبی در ادبیات پژوهش تحت دورفتار کمک، کندمی

زارع و ) مورد بررسی قرار گرفته استطلبی طلبی و پذیرش کمککمک

طلبی یکی از راهبردهای مهم یادگیری کمک .(1400همکاران، 

ای در یادگیری و پیشرفت تحصیلی خودتنظیمی است که نقش عمده

آموزان زمانی . دانش(1400 شریف،و یوسفی آقا) کندآموزان ایفا میدانش

لات نه تنها مشک کنند،که به کمک نیازمند هستند و تقاضای کمک می

نند کهایی را کسب مییابد، بلکه دانش و مهارتشان کاهش میتحصیلی

های طلبی در حوزهکمک. کندها کمک میکه در حل مسئله به آن

تحصیلی یک راهبرد مهم یادگیری است که به دلیل نقش اجرایی آن در 

و )و است ها و راهبردها، از اهمیت بسیاری برخورداررابطه با سایر مهارت

پرسد و کمک لازم در زمان نیاز ال میؤآموزی که س. دانش(2022و منال، 

هد دد را کاهش میآورد، نه تنها مشکلات تحصیلی خوبه آن را به دست می

در  تواندکند که میهایی کسب مییند، دانش و مهارتآبلکه در این فر

 از کیی طلبیمکک رفتار ها برای کمک به خود استفاده کند.آینده از آن

 دگیرییا یندفرآ در بسیاری اهمیت که باشدمی منابع مدیریت راهبردهای

 تنظیم خود یادگیرنده هایویژگی از یکی ،(2023)میر و همکاران،  دارد

 و ابهامات رفع برای منبعی عنوان به دیگران از چگونه که است این

در این میان واکنش افراد  (2020 لاو و همکاران،) کند استفاده مشکلاتش

به عبارت  .تواند متفاوت باشدهای شخصیتی هریک میمتناسب با ویژگی

سائل و ها با متواند بر نحوه تعامل آنهای شخصیتی افراد میدیگر ویژگی

لبی افراد طمسئله کمک کننده باشد و از طرفی بر میزان کمک حلیافتن راه

ارند، گرایی دکه نمرات بالایی در برون افرادیاست؛ برای نمونه  مؤثرنیز 

که الیحدهند، دری تحصیلی تمایل نشان میطلباحتمالاً بیشتر به کمک

 .دشناسی ممکن است با مهارت حل مسئله ارتباط داشته باشوظیفه

وسط ت ثابتی از احساسات و رفتارهایی که اساساً به مجموعه نسبتاًشخصیت 

شریفی و همکاران، اشاره دارد )مام اندگرفتهژنتیکی شکل  طی وعوامل محی

یرد بلکه گ. شخصیت افراد به طور ناگهانی و یا تصادفی شکل نمی(1377

2. Academic assistance 
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 سازددیگری متمایز می محصول تعدادی از عوامل است که هر فرد را از

 است که های گوناگونیانسان دارای جنبه رفتار (.2023میر و همکاران، )

ینی بنوان یک موجود پیچیده شناخته شود و پیشموجب شده همواره به ع

این ناتوانی، بیشتر ناشی از عدم  حرکاتش را مشکل یا غیرممکن سازد.

 معتبر یشناخت کافی در مورد طبیعت شخصیت افراد به عنوان یک پیشگوی

(. دانشمندان نظرات 2023بوهلر و همکاران، ) هاستهای فردی آنتفاوت و

مختلفی  هایبندیتقسیم ابعاد شخصیتی افراد، ارائه وگوناگونی در مورد 

 یا 1توان به مدل پنج عاملی شخصیتاند. از جمله این نظرات میارائه کرده

شخصیت،  اشاره نمود. طبق مدل پنج عاملی کوستاکری و پلرابرت مک

، )خورسندپور و همکاران اصلی تشکیل شده است شخصیت از پنج بعد

 برون، 4رنجوریروان ،3شناسیوظیفه، 2پذیریسازش: که عبارتند (1400

تواند به (. هر یک از این ابعاد می2022ممدو، ) 6پذیرا بودن تجربه ،8گرایی

صیلی طلبی تحطور مستقیم یا غیرمستقیم بر مهارت حل مسئله و کمک

پذیری به تمایل فرد برای همکاری، سازش .آموزان تأثیر بگذارددانش

آموزانی که در این بعد با دیگران اشاره دارد. دانشهمدلی و هماهنگی 

از  کنند ونمرات بالایی دارند، معمولاً با دیگران رابطه خوبی برقرار می

لی طلبی تحصیتواند کمکحمایت اجتماعی برخوردارند. این ویژگی می

آموزان با تمایل بیشتری از معلمان و را تسهیل کند، زیرا این دانش

. همچنین، (1400زاده،ذبیح و عبدولی) طلبندمی ها کمکهمکلاسی

پذیری ممکن است بر مهارت حل مسئله تأثیر مثبت بگذارد، چرا که سازش

های لحتوانند راههای دیگران میاین افراد با همکاری و استفاده از دیدگاه

شناسی وظیفه(. 1376رحمان، لو و زیوریخدابنده) مؤثرتری بیابند

پذیری فرد است. دهی، پشتکار و مسئولیتان سازماندهنده میزنشان

آموزانی که در این بعد نمرات بالایی دارند، معمولاً دقیق، منظم و دانش

متعهد به انجام وظایف خود هستند. این ویژگی مستقیماً بر مهارت حل 

لیل آموزانی با دقت و توجه بیشتری به تحمسئله تأثیر دارد، زیرا چنین دانش

دهند. در مورد کمک تری ارائه میهای مناسبحلپرداخته و راهمشکلات 

د؛ این تواند نقش حمایتی داشته باششناسی میطلبی تحصیلی نیز، وظیفه

یافته ای سازمانافراد احتمالاً در صورت نیاز به کمک، به موقع و به شیوه

                                                           
1. Five personality factors 
2. Adaptable character 
3. Conscientiousness 
4. neurosis 

آموزانی که دانش (.2023بوهلر و همکاران، ) کننددرخواست کمک می

رنجوری دارند، ممکن است بیشتر دچار اضطراب، رات بالایی در رواننم

ر مهارت تواند تأثیر منفی باسترس و ناپایداری عاطفی شوند. این ویژگی می

حل مسئله داشته باشد، زیرا این افراد ممکن است در مواجهه با مشکلات 

ر به طور کلی، ه (.2018، کبن)آ دچار ترس و عدم اعتماد به نفس شوند

رت حل های مختلفی بر مهاتواند به شیوهگانه شخصیت مییک از ابعاد پنج

 آموزان تأثیر بگذارد. شناخت و درکطلبی تحصیلی دانشمسئله و کمک

های تواند به معلمان، مشاوران و والدین کمک کند تا برنامهاین تأثیرات می

 آموزانانشها در دآموزشی و حمایتی مناسبی را برای تقویت این مهارت

. براساس نتایج مطالعات مختلف در مسیر موفقیت طراحی و اجرا کنند

یلی طلبی تحصهای حل مسئله و فرآیند کمکتحصیلی، تقویت مهارت

بیان رجثیرگذاری دارد )آموزان نقش تأپنداشت از خود یا خودپنداره دانش

 (.2020؛ کراس و همکاران، 1400، ناظرشندیو  دهزیره

ها برای رسیدن به موفقیت و طی کردن مسیر رشد وکمال انسانهر یک از 

و خودشکوفایی که فلسفه اصلی زندگی انسانی است نیازهای مختلفی دارند 

گردد. یکی از این نیازها که در صورت توجه به نیازها مسیر فرد هموار می

یا مفهوم پنداشت از خود است و خود هر فرد بخش  9رسیدن به خودپنداره

دهد. امروزه هدف تعلیم و تربیت شخصیت هر فرد را تشکیل می اصلی

آموزش دروس نیست، بلکه پرورش هماهنگی جسم و روان است.  صرفاً

خودپنداره یکی از خصوصیات وجودی انسان است که در شخصیت فردی 

(. بانک 1400، ناظرشندیو  دهزیرهرجبیاناست ) مؤثراجتماعی او  و

داند، ادراک شخصی فرد از خودش می ( نیز خودپنداره را2006)

کننده مسیر زندگی فرد است. به عبارت دیگر خودپنداره از عوامل تعیین

توان اظهار داشت که خودپنداره همان ارزیابی فرد از خودش است این می

های خود است که ممکن های ذهنی فرد از ویژگیارزیابی ناشی از ارزیابی

 (.2020و همکاران،  است مثبت یا منفی باشد )کراس

 هایش اشارههای فرد از خود و توانمندیخودپنداره به تصورات و ارزیابی

 کنددارد و نقش مهمی در تعیین رفتارها و عملکردهای تحصیلی ایفا می

در این راستا، خودپنداره به عنوان پل ارتباطی بین  (.1379)شاملو، 

5. extroversion 
6. Acceptance of experience 
7. Self consept 



 مکارانو هسلطانی  مریم                                                                                گانه...پنج ابعاد اساس بر تحصیلی طلبیکمک و مسئله حل مهارت بینیپیش 

 

164  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
148

 ،
1404

 

 

بط بهتری از این رواهای شخصیتی و عملکردهای تحصیلی، درک ویژگی

تواند به تدوین راهکارهای مؤثرتری برای آورد و میپیچیده را فراهم می

براساس پیشینه (. 2018، کبن)آ های تحصیلی کمک کندتقویت مهارت

وهش ای در این پژتواند به عنوان نقش واسطهپژوهشی، متغیر خودپنداره می

تواند از ییشین، این متغیر مکارکرد داشته باشد، چرا که برمبنای مطالعات پ

گانه شخصیت تأثیر بگیرد و خود نیز بر مهارت حل مسئله و ابعاد پنج

های طلبی تحصیلی تأثیر بگذارد. خودپنداره به تصورات و ارزیابیکمک

ند تواهایش اشاره دارد و به عنوان یک میانجی، میفرد از خود و توانمندی

صیت گانه شخابعاد پنج .ایفا کند شناختییندهای روانآنقش مهمی در فر

توانند به طور مستقیم بر خودپنداره تأثیرگذار باشند. به عنوان مثال، می

گرایی نمرات بالایی دارند، معمولاً تصورات افرادی که در بعُد برون

تری از خود دارند و به خود اعتماد بیشتری دارند، زیرا تعاملات مثبت

 نند به تقویت خودپنداره مثبت منجر شوندتواآمیز میاجتماعی موفقیت

تواند از طریق تجربیات پذیری نیز می. سازش(2020کراس و همکاران، )

مثبت در روابط اجتماعی و تعاملات همدلانه، خودپنداره را تقویت کند. 

تواند به افراد پذیری، میبر تعهد و مسئولیت تأکیدشناسی، به دلیل وظیفه

ند که قادر به دستیابی به اهداف خود هستند و این کمک کند تا احساس کن

واند به ترنجوری میکند. برعکس، روانامر خودپنداره مثبت را تقویت می

های مداوم منجر شود که ممکن است ناپایداری عاطفی و نگرانی

. پذیرا بودن به تجربه نیز با (1400 پروین،) خودپنداره منفی را تشدید کند

تواند خودپنداره را تقویت های جدید، میپذیرش ایدهتسهیل یادگیری و 

کند زیرا افراد با خلاقیت و تفکر باز، خود را به عنوان افرادی مبتکر و 

ل مسئله های حتواند به افزایش مهارتخودپنداره مثبت می .بینندمستقل می

کنند که قادر به کمک کند، زیرا افراد با خودپنداره قوی، احساس می

ر شاکو  بهلولیان) های مناسب هستندحلها و یافتن راهبا چالشمواجهه 

تواند انگیزه و پایداری لازم برای . این اعتماد به نفس می(1400، دولق

های خلاقانه را فراهم کند. در زمینه تحلیل مشکلات و استفاده از روش

ر از شود که افراد کمتطلبی تحصیلی، خودپنداره مثبت باعث میکمک

های است کمک هراس داشته باشند و بیشتر به دنبال منابع و حمایتدرخو

. افراد با خودپنداره مثبت، (1400)روحی و همکاران،  خارجی باشند

دانند، بلکه به عنوان یک راهبرد ای از ضعف نمیدرخواست کمک را نشانه

به این ترتیب، خودپنداره  .بینندبرای بهبود عملکرد تحصیلی خود می مؤثر

صیت بر گانه شختواند تأثیرات ابعاد پنجبه عنوان یک متغیر میانجی، می

طلبی تحصیلی را تبیین کند. به عبارت دیگر، مهارت حل مسئله و کمک

ابعاد شخصیت از طریق تأثیر بر خودپنداره، به طور غیرمستقیم بر این 

ی یگراگذارند. برای مثال، فردی که دارای ویژگی برونها اثر میمهارت

بالاست و خودپنداره مثبتی دارد، احتمالاً در مواجهه با مشکلات تحصیلی، 

تر ؤثرمبه دلیل اعتماد به نفس بالا و دیدگاه مثبت نسبت به خود، به طور 

کند و در صورت نیاز به کمک، به راحتی از دیگران مسئله را حل می

ابراین، . بن(1376لو و زیوری رحمان، خدابنده) کنددرخواست یاری می

یتی و های شخصتواند به عنوان یک پل ارتباطی بین ویژگیخودپنداره می

عملکرد تحصیلی عمل کند و درک بهتری از این روابط پیچیده را فراهم 

ای خودپنداره در در نتیجه، درک نقش واسطه. (2018، کبنآ) آورد

تواند به روشن شدن چگونگی تأثیر ابعاد پنجگانه پژوهش حاضر می

آموزان کمک کند و به ارائه های تحصیلی دانشصیت بر مهارتشخ

ها از طریق بهبود خودپنداره راهکارهای مؤثرتری برای تقویت این مهارت

تواند به معلمان و مشاوران تحصیلی در طراحی منجر شود. این بینش می

 .آموزان کمک کندهای آموزشی و حمایتی مناسب برای دانشبرنامه

 گانهنجابعاد پبر  کمک طلبی تحصیلیحل مسئله و مهارترابطه بررسی 

نیازمند انجام  ،موزانآخودپنداره در دانش یگریانجیمو  تیشخص

منطبق با شرایط و فرهنگ خاص آن جامعه  و تحقیقات میدانی در هر جامعه

ه طراحی در ایران ب ایمطالعهنه بررسی شده تا کنون یمی باشد، اما طبق پیش

 گانهابعاد پنجبراساس  طلبی تحصیلیکمکوساختاری حل مسئله  مدل

واند نقش تعنوان یک متغیری که میبررسی نقش خودپنداره بهبا  تیشخص

اول ایفا کند، موزان متوسطه آخصوص دانشهموزان بآدر دانش یانجیم

ه شود کء پژوهشی در این حوزه محسوب میلاو این یک خ ستنپرداخته ا

اصلی مطالعه  سؤالاست. بنابراین  ءلاصدد رفع این خ در حاضر مطالعه

تواند در رابطه بین حل مسئله و حاضر این است که آیا خودپنداره می

دانش آموزان  بین درگانه شخصیت طلبی تحصیلی براساس ابعاد پنجکمک

 نقش میانجی داشته باشد؟ دختر متوسطه اول شهر تهران

 روش
توصیفی روش پژوهش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 این آماری جامعه سازی معادلات ساختاری بود.مدل نوع از همبستگی
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آموزان دختر متوسطه اول شهر تهران به تعداد تمامی دانش شامل پژوهش

حجم نمونه براساس جدول  .بود 1401-1402در سال تحصیلی  نفر 78239

ایه ای براساس پتصادفی طبقهصورت نفر برآورد شد که به 838مورگان 

 به ابتلا عدم ورود شامل؛ هایآموزان انتخاب شدند. ملاکتحصیلی دانش

شخصیتی بود که توسط یک متخصص در حوزه  اختلالات انواع

 در ناختیشروان مداخله هرگونه روانشناسی بالینی کنترل شد، عدم دریافت

پزشکی بود که از طریق روان داروهای هرگونه دریافت مطالعه، عدم طول

خروج نیز شامل  هایکنندگان کنترل شد. ملاکخوداظهاری مشارکت

 در ها؛ شرکتها و یا مخدوش بودن آنعدم تکمیل تمامی پرسشنامه

اجرای  حین در همکاری به تمایل درمانی و نداشتن یا آموزشی کارگاه

 پژوهش بود.

 ب( ابزار

این پرسشنامه توسط هپنر و پترسن  (:PSI) 1پرسشنامه حل مسئله هپنر

 ای از کاملاًگزینه 8با طیف لیکرت  سؤال 38( ساخته شد و دارای 1782)

های حل مسئله را در سه بعد موافقم می باشد. که مهارت مخالفم تا کاملاً

اعتماد به مسئله، گرایش به حل مسئله و کنترل شخصی در حل مسئله می 

گذاری  پرسشنامه بصورت معکوس نمرت این سؤالااز  سؤال 18سنجد. 

-28-14-3-30-21-19-18-4-2-1-34-11ت سؤالا شامل شود کهمی

؛ به نقل از هپنر و 1782این پرسشنامه را هپنر و پترسن )باشند. می 26-32

ها تنظیم و آزمایش کرد که ( با چندین نمونه از آزمودنی2002همکاران، 

و در هر  70/0بالایی با مقادیر آلفا برای مقیاس کلی  همسانی درونی نسبتاً

 اجتناب و-های اعتماد به حل مسئله، سبک گرایشیک از خرده مقیاس

گزارش کرد. در بررسی  92/0و  84/0، 88/0کنترل شخصی به ترتیب 

 هایی را اندازهسازه ،( نشان دادند که ابزار1782) روایی آن هپنر و پترسون

ربوط به متغیرهای شخصیتی و به طور بسیار قابل کند که مگیری می

باشد. همچنین پایایی نمره کل پرسشنامه از ای مرکز کنترل میملاحظه

گزارش دادند  87/0تا  83/0ای در دامنه طریق بازآزمایی در فاصله دو هفته

است که این پرسشنامه ابزاری پایا برای سنجش توانایی حل  آنکه بیانگر 

(. جهت بررسی روایی این پرسشنامه در 1782نر و پترسون، )هپ مسئله است

های مختلفی استفاده شده است. هانگ و فلورس تحقیقات مختلف از روش

                                                           
1. problem solving inventory  

مدل دو –ی تأییدروش تحلیل عاملی  PSI( در بررسی روایی مقیاس 2021)

های حل و روایی پرسشنامه مهارترا مورد استفاده قرار دادند. -سطحی

این پرسشنامه توسط رفعتی و با مسئله را مناسب گزارش کرده است. 

( ترجمه شد. روایی محتوایی آن به طریق 1388راهنمایی خسروی در سال )

ی تربیتی و روانشناسنفر از اساتید دانشکده علوم 10صوری با نظرسنجی از 

 18ی آزمون بر رودانشگاه الزهراء تهران احراز شد و پس از یک پیش

ت دارای ابهام به صورت روان سؤالاوز مورد بررسی قرار گرفت و مآدانش

آموز دانش 180تری بازنویسی شدند، سپس در پژوهشی که بر روی 

همچنین  گزارش شد 86/0کرونباخ آن با ضریب  آلفایصورت گرفت 

 66/0( ضریب پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 1373بذل )

 96/0و در این مطالعه ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  است ذکر کرده

 دست آمد.به

این پرسشنامه خودگزارشی در  :(HSBQ) 2طلبی تحصیلیپرسشنامه کمک

مؤلفه اجتناب  2ال با ؤس 14توسط ریان و پنتریچ تدوین و دارای  1779سال 

را در  الؤدهندگان هر سطلبی است. پاسخطلبی و پذیرش کمکاز کمک

 پاسخ می (نمره 8 =موافقم لاًنمره تا کام 1 =مخالفملاً کام)مقیاس لیکرت 

دهند. در خارج کشور در جهت بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 

و  72/0طلبی استفاده شده است که آلفای کرونباخ برای پذیرش کمک

 ی با استفادهبه دست آمده است. روایی همگرای 88/0طلبی اجتناب از کمک

یب شی ضرزسی و آمولاطلبی و جو کهمبستگی بین رفتارهای کمک

به دست آمده. در پژوهش بر روی  01/0و معنادار در سطح  82/0همبستگی 

و اجتناب از  96/0طلبی کمک آموزان آلفای کرونباخ برای پذیرشدانش

 ت پرسشنامهالاؤبه دست آمده است. همچنین، پایایی س 92/0طلبی کمک

طلبی تحصیلی با آلفای کرونباخ محاسبه شده است که ضرایب کمک

گزارش شده  68/0طلبی و پذیرش کمک 68/0طلبی اجتناب از کمک

(. همچنین در این مطالعه مقدار 1400،زاده قهیتاجو  جورابیان فکور)است 

طلبی و برای پذیرش کمک 91/0طلبی ضریب آلفا برای اجتناب از کمک

 شد.برآورد  83/0

2. Help Seeking Behavior Questionnaire 
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های شخصیتی (: جهت سنجش ویژگیNEO) 1پرسشنامه شخصیت نئو

امل . این پرسشنامه شاستفاده شد نئو پنج عاملی آموزان از پرسشنامهدانش

 1786که در سال نئو سؤال است که بر اساس تحلیل عاملی نمرات  60

 این مقیاس دست آمده است.هاجرا شده بود بکری توسط کاستا و مک

 .کندمی را احراز 4تا  0ال است در هر سؤال آزمودنی نمره سؤ 60دارای 

عامل بزرگ شخصیت به ترتیب،  8دهنده یکی از ها نشانهر یک از سؤال

و پذیری سازش Aگشودگی،  Oبرونگرایی  E، خوییآزردهروان Nعامل 

C می  سؤال مقیاس را پوشش 12است. هر یک از این عوامل  شناسیوظیفه

کند. در می کسب 48تا  0ای از کل آزمودنی در هر مقیاس نمره در دهند.

آن  نتایج چندین مطالعه حاکی از نئو پنج عاملی پرسشنامهخصوص اعتبار 

است که این زیر مقیاس همسانی درونی خوبی دارد. به عنوان مثال: کاستا 

رای موافق بدرصد ) 68( ضریب آلفای کرونباخ بین 2002کری )و مک

( 2007آزردگی را گزارش کردند. هلدن )درصد برای روان 86 بودن( تا

 89درصد )برای گشودگی( و  96نیز ضریب آلفای این عامل را در دامنه 

کند. نتایج مطالعه مورادیان و آزردگی( گزارش میدرصد )برای روان

آزردگی، ( نیز حاکی از آن است که آلفای کرونباخ روان2008نزلک )

ی، موافق بودن و باوجدان بودن به ترتیب عبارت است برونگرایی، گشودگ

این (. 1370فرشی، )به نقل از گروسی %83و  %98، %94، %98، %84از 

( هنجاریابی شده است. 1370) فرشیپرسشنامه در ایران توسط گروسی

 208آزمون مجدد در مورد –رسشنامه با استفاده از روش آزموناعتبار این پ

 %97و  %97، %80، %98، %83ماه به ترتیب  3فاصله  نفر از دانشجویان به

هایی نیز در ارتباط گزارش .بدست آمده است Cو  N، E،O،Aبرای عوامل 

استا کری و کارائه شده است. مک نئو پنج عاملی پرسشنامهبا روایی عوامل 

 نج عاملیپ پرسشنامهبا فرم کامل آن نئو  دارند که ابزار کوتاه شدهاظهار می

لاتر ای که مقیاس فرم کوتاه، همبستگی بامطابقت دقیقی دارد به گونه نئو

را با مقیاس فرم کامل دارا می باشد. مک کری و کاستا در مطالعه  %68از 

عامل بر اساس همبستگی با  8کنند که اعتبار ( گزارش می2002دیگری )

وجدان  برای با %44های همسر و همسالان به ترتیب در دامنه ای از ارزیابی

برای گشودگی قرار دارد. در ضمن این مطالعه گزارش شده  %68بودن تا 

واریانس را در اعتبار همگرا که از ارزیابی  %88 است که این پرسشنامه،

های همسر و همسالان صفت و ارزیابی تأییدهای صفات مشابه با استفاده از 
                                                           

1. Personality Inventory NEO 

(. در این 1370فرشی، )به نقل از گروسی کندبدست آمده است تبیین می

؛ 80/0به ترتیب برابر با  تحقیق پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ

 برآورد شد. 87/0و  97/0؛ 94/0؛ 82/0

توسط کارل  1798 این مقیاس در سال (:SCS)2 مقیاس خودپنداره راجرز

افراد تهیه شده است و مشتمل بر دو  هراجرز به منظور سنجش خودپندار

ه پایه یا تصویری ک هنخست، خودپندار هباشد. در نسخجداگانه می هنسخ

دوم یا  هگیرد. نسخفرد از خود در زمان حال دارد، مورد سنجش قرار می

را  باشدآرمانی نیز، تصویری از خود که فرد در تمنای آن می هخودپندار

صفت  28دهد. در هر دو نسخه از این مقیاس، گیری قرار میمورد اندازه

از  گوینده میزان تطابق هر یکپاسخ وجود دارد که (مثبت و منفی)قطبی 

این صفات با تصویری که از خود در ذهن دارد را در یک طیف لیکرت 

 که گفته شد، پاسخ نماید. همچنانمشخص می (4تا  6از )ای نقطه هفت

تطابق صفات با تصویری که از خود در  هنخست، درج هگوینده در نسخ

تطابق  هدوم درج هدهد و در نسخدارد را مورد قضاوت قرار می زمان حال

ت ؤالاس تکمیله کند. شیواش را داوری میهمان صفات با تصویر آرمانی

در هر نسخه به این شکل است که در برابر هر صفت، متضاد آن نیز نوشته 

 هگوینده باید خود را با توجه به آن دو صفت در حد فاصل نمرشده و پاسخ

یکایک  هخودپنداره، نمر هنمر هبرای محاسب .تا هفت ارزیابی کندیک 

دوم کم کرده، تفاضل را به توان دو  هنخست را از نسخ هنسخ تسؤالا

شود. چنانچه ها را محاسبه و از آن جذر گرفته میرسانده، مجموع توان

بت مث هخودپندار هدهند جذر حاصل، عددی بین صفر تا هفت باشد، نشان

ت. منفی و ضعیف اسه تر باشد، مؤید خودپندارلاو چنانچه از هفت با لاو با

 آقاجانی و همکاران هفارسی این آزمون در مطالع هضریب پایایی نسخ

و با استفاده از  80/0(1377و همکاران ) به نقل از فرح بیجاری ،(2018)

حاضر نیز گزارش شده است. در پژوهش  86/0آلفای کرونباخ برابر با 

 80/0فارسی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ برابر با  هنسخ پایایی

 اشد.بگزارش شده است که بیانگر ضریب قابل قبول برای این مقیاس می

 28SPSSافزار های نهایی با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون در نرمداده 

 تحلیل شد. Amos 28افزار و مدل معادلات ساختاری در نرم

 

2. self-concept scale 
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 هایافته
 198 های پژوهشی نشان داد که از نظر سنتوصیف جمعیت شناختی نمونه

نفر  138سال و  14درصد(  8/41) نفر 228سال،  13درصد(  1/33نفر )

 138اند. از بین پاسخگویان مورد بررسی سال سن داشته 18درصد(  1/28)

نفر  199درصد( پایه هشتم و  42نفر ) 226درصد( پایه هفتم،  1/28نفر )

 .انددرصد( پایه نهم بوده 7/32)
 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 97/1 -878/0 7/9 33/37 نژندیروان

 24/1 -891/0 03/8 74/39 گراییبرون

 38/1 -274/0 94/9 84/38 هدر برابر تجرب یگشودگ

 31/1 468/0 11/8 80/32 توافق و یسازگار

 83/1 -086/0 27/8 40/37 یشناسفهیوظ

 61/1 -789/0 90/22 60/123 حل مسئله مهارت

 104/0 084/0 31/11 80/43 یلیتحص یطلبکمک

 06/1 268/1 673/0 49/3 خودپنداره

 214/0 382/0 60/8 11/21 یطلبکمک رشیپذ

 379/0 288/0 83/6 31/17 یطلباز کمک اجتناب

 88/1 -487/0 77/9 99/38 به مسئله اعتماد

 11/1 -888/0 32/10 89/84 به حل مسئله شیگرا

 364/0 -189/0 34/4 99/18 یشخص کنترل

 6/1 478/1 901/0 39/3 مثبت خودپنداره

 8/1 782/0 902/0 89/3 یمنف خودپنداره

 

 1های پژوهش در جدول میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی داده

اسمیرنوف جهت بررسی نرمال –گزارش شده است. آزمون کالموگروف

بودن توزیع نمرات متغیرها انجام شد. بر اساس نتایج سطح معناداری آماره 

بود، بنابراین فرض نرمال  08/0محاسبه شده برای تمامی متغیرها بزرگتر از 

ی گشود. همچنین نتایج مقدار کجی و کشیدبودن توزیع نمرات پذیرفته می

ها ارائه شده است و همانطورکه پیداست جهت تشخیص نرمال بودن داده

قرار  2تا منفی  2در تمامی متغیرها، مقدار کجی و کشیدگی در بازه مثبت 

دارند و بیانگر انحراف نداشتن بیش از حد توزیع نمرات متغیرها از توزیع 

تر مل کوچکنرمال است. نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تح

تر از حد و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 1/0از حد مجاز 

خطی چندگانه در متغیرهای از آنجایی که وجود همباشند. نمی 10مجاز 

 های پارامتریک ضریب همبستگیتوان از آزمونبین مشاهده نشد، میپیش

اطمینان  نتایج آن قابلاستفاده نمود و یابی معادلات ساختاری مدلپیرسون و 

است که  8/2الی  8/1های دوربین واتسون بین است. از آنجایی که آماره

یابی معادلات مدلتوان از ی استقلال خطاها است و میدهندهنشان

ان های آماری قابل اطمیناستفاده کرده نتایج حاصل از این آزمونساختاری 

وضات مهم در معادلات علاوه براین از آنجایی که یکی از مفراست. 

 2ساختاری وجود روابط همبستگی معنادار بین متغیرهاست در جدول 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 خودپنداره طلبی تحصیلیکمک مهارت حل مسئله 

 422/0 84/0 1 مهارت حل مسئله

 81/0 1 84/0 طلبی تحصیلیکمک

 1 81/0 422/0 خودپنداره

 -348/0 -437/0 -281/0 نژندیروان

 422/0 43/0 488/0 گراییبرون

 48/0 837/0 479/0 هدر برابر تجرب یگشودگ

 376/0 818/0 219/0 وتوافق یسازگار

 40/0 383/0 488/0 یشناسفهیوظ

 

دهد که ضرایب همبستگی آزمون پیرسون ها نشان میتجزیه و تحلیل داده

گرایی، گشودگی در برابر تجربه، سازگاری رنجوری، برونروانبین 

رابر به ترتیب بآموزان شناسی با مهارت حل مسئله دانشوتوافق، وظیفه

 001/0داری( به )معنی pبا مقدار  488/0و  219/0، 479/0، 488/0، -281/0

روان هستند و در نتیجه بین  α= 08/0داری تر از سطح معنیکه کوچک

فق، وظیفه توا گرایی، گشودگی در برابر تجربه، سازگاری ورنجوری، برون

داری وجود دارد. رابطه معنیآموزان شناسی با مهارت حل مسئله دانش

طلبی کبا کمگانه شخصیت همچنین ضرایب همبستگی بین ابعاد پنج

و  818/0، 837/0، 43/0، -437/0به ترتیب برابر آموزان تحصیلی دانش

داری تر از سطح معنیکه کوچک 001/0داری( به )معنی pبا مقدار  383/0

08/0 =α طلبی با کمکگانه شخصیت هستند و در نتیجه بین ابعاد پنج

داری وجود دارد. ضرایب همبستگی رابطه معنیآموزان تحصیلی دانش

به، گشودگی در برابر تجر گرایی،رنجوری، برونروانآزمون پیرسون بین 

ب برابر به ترتیآموزان شناسی با خودپنداره دانشسازگاری وتوافق، وظیفه
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 001/0داری( به )معنی با مقدار  40/0و  376/0، 48/0، 422/0، -348/0

دار برآورد شده هستند و معنی α= 08/0داری تر از سطح معنیکه کوچک

 است.

گرایی، گشودگی برونبرای  βمقدار دهد، نشان می 3طور که جدول همان

با  13/0و  ،327/0، 23/0به ترتیب برابر توافق،  در برابر تجربه، سازگاری و

گرایی، گشودگی در برابر برونباشد، پس با می 08/0داری کمتر از معنی

را پیش آموزان مهارت حل مسئله دانشتوان می توافق تجربه، سازگاری و

به زان آمومهارت حل مسئله دانشکننده بینیترین پیشبینی کرد و مهم

 باشد.می وافقتو سازگاری  و گراییگشودگی در برابر تجربه، برون ترتیب

 گشودگی در برابر تجربهبرای  βدهد، مقدار نشان می 3جدول طورکه همان

داری کمتر از با معنی 303/0و  ،376/0به ترتیب برابر ، و توافق سازگاری و

می قو تواف سازگاری و گشودگی در برابر تجربهباشد، پس با می 08/0

ترین پیش بینی کرد، و مهمرا پیشآموزان طلبی تحصیلی دانشکمکتوان 

ودگی در برابر گش به ترتیبآموزان طلبی تحصیلی دانشکمککننده بینی

 باشد.می توافقو سازگاری  و تجربه
 

 
توسطه اول شهر آموزان دختر مگری خودپنداره در دانشطلبی تحصیلی با میانجیابعاد پنج عاملی شخصیت با مهارت حل مسئله و کمک . الگوی اصلاح شده رابطه1شکل 

 تهران
 

 داری پارامترهای برآورد شدهضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی. 3جدول 

 داریسطح معنی tآماره  انحراف استاندارد ضرایب استاندارد متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 001/0 -18/1 19/0 -201/0 حل مسئله نژندیروان

 239/0 01/4 162/0 647/0 حل مسئله گراییبرون

 001/0 82/8 166/0 764/0 حل مسئله هدر برابر تجرب یگشودگ

 001/0 18/2 167/0 364/0 حل مسئله وتوافق یسازگار

 032/0 21/1 169/0 203/0 حل مسئله یشناسفهیوظ

 47/0 -67/0 097/0 -084/0 طلبی تحصیلیکمک نژندیروان

 378/0 88/0 098/0 064/0 طلبی تحصیلیکمک گراییبرون

 001/0 84/9 099/0 897/0 طلبی تحصیلیکمک هدر برابر تجرب یگشودگ

 001/0 39/8 097/0 423/0 طلبی تحصیلیکمک وتوافق یسازگار

 337/0 76/0 098/0 094/0 طلبی تحصیلیکمک یشناسفهیوظ
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 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپمستقیم اثرات متغیرها و معنیضرایب غیر. 4جدول 

 داریسطح معنی Bootstrap مسیر

 021/0 -348/0 رنجوری * خودپنداره * مهارت حل مسئلهروان

 019/0 422/0 گرایی * خودپنداره * مهارت حل مسئلهبرون

 001/0 48/0 * خودپنداره * مهارت حل مسئلهگشودگی 

 011/0 376/0 سازگاری و توافق * خودپنداره * مهارت حل مسئله

 01/0 40/0 خودپنداره * مهارت حل مسئلهشناسی * وظیفه

 017/0 -348/0 طلبی تحصیلیرنجوری * خودپنداره * کمکروان

 008/0 422/0 طلبی تحصیلیگرایی * خودپنداره * کمکبرون

 001/0 48/0 طلبی تحصیلی* خودپنداره * کمکگشودگی 

 007/0 376/0 طلبی تحصیلیسازگاری و توافق * خودپنداره * کمک

 01/0 40/0 طلبی تحصیلیشناسی * خودپنداره * کمکوظیفه

 

دهد که نشان می 4ها از طریق آزمون سوبل در جدول تجزیه و تحلیل داده

خودپنداره  است، در نتیجه 08/0 تر ازمتغیرها کوچک Zداری آماره معنی

 گرایی،رنجوری، برون)روانگانه شخصیت ابعاد پنج در رابطه بین

ت حل شناسی( و مهار، سازگاری وتوافق، وظیفهگشودگی در برابر تجربه

برای  VAFنقش میانجی دارد، مقدار  آموزان دختر متوسطه اولدانش مسئله

وافق، ت ، سازگاری وگشودگی در برابر تجربه گرایی،رنجوری، برونروان

می  318/0و  487/0، 339/0، 326/0، 417/0شناسی به ترتیب برابر وظیفه

و  487/0، 339/0، 326/0، 417/0باشد و این بدان معناست که به ترتیب 

گشودگی در برابر  گرایی،رنجوری، بروندرصد از رابطه روان 318/0

 آموزاندانش مهارت حل مسئله شناسی باتوافق، وظیفه ، سازگاری وتجربه

 ود.شتبیین می خودپندارهمستقیم توسط متغیر میانجی از طریق غیر

دهد که نشان می 4ها از طریق آزمون سوبل در جدول تجزیه و تحلیل داده

خودپنداره  است، در نتیجه 08/0 تر ازمتغیرها کوچک Zداری آماره معنی

 گرایی،رنجوری، برونگانه شخصیت )روانابعاد پنج در رابطه بین

طلبی مکشناسی( و کوظیفهتوافق،  ، سازگاری وگشودگی در برابر تجربه

 VAFنقش میانجی دارد، مقدار  آموزان دختر متوسطه اولدانش تحصیلی

 ری و، سازگاگشودگی در برابر تجربه گرایی،رنجوری، برونبرای روان

 328/0و  487/0، 30/0، 311/0، 268/0شناسی به ترتیب برابر توافق، وظیفه

و  487/0، 30/0، 311/0، 268/0باشد و این بدان معناست که به ترتیب می

گشودگی در برابر  گرایی،رنجوری، بروندرصد از رابطه روان 328/0

دانش  طلبی تحصیلیکمک شناسی باتوافق، وظیفه ، سازگاری وتجربه

 شود.ین میتبی مستقیم توسط متغیر میانجی خودپندارهاز طریق غیر آموزان
 

 های برازندگی برای الگوهای تدوین شده و الگوی نهاییشاخص .5 جدول

RMSEA CFI TLI IFI GFI NPAR X2/Df Df X2 الگو هایشاخص 

 شده مدل تدوین 17/988 47 49/18 27 811/0 861/0 812/0 861/0 164/0

 )نهایی( مدل اصلاحی 94/180 44 44/4 34 707/0 744/0 718/0 744/0 099/0

 مدل استقلال 12/8189 66 14/98 12 289/0 001/0 001/0 001/0 397/0

 

 8تر از مقادیر کوچک Df2X/برای شاخص برازندگی ، 8براساس جدول 

تر باشد حاکی از برازش خوب الگو می مناسب و هرچقدر به صفر نزدیک

و بالاتر  70/0مقدار نزدیک به  IFI ،CFI ،TLI وGFI  باشد. برای شاخص

وب بودن دهنده خشود که نشانقبول تلقی میبه عنوان برازش نیکویی قابل

یا  08/0مقادیر نزدیک به  RMSEAباشد. در ارتباط با شاخص مدل می

یا کمتر بیانگر خطای  08/0و و مقدار دهنده برازش خوب الگکمتر نشان

نشان از الزام رد کردن الگو می  10/0منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از 

وی های برازش الگ(. بنابراین با توجه به مقادیر شاخص1378باشد )قاسمی، 

قبول که در بالا ذکر شد، نهایی )الگوی تدوین شده( و مرز مقادیر قابل

رایب باشد. ضارائه شده در این تحقیق مورد قبول میتوان گفت که مدل می
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بعاد پنج ا رابطهدهد که متغیرهای ذکر شده بخوبی رگرسیونی مدل نشان می

 طلبی تحصیلی با میانجیکمک عاملی شخصیت با مهارت حل مسئله و

را تبیین  آموزان دختر متوسطه اول شهر تهرانگری خودپنداره در دانش

 کند.می

 یریگجهینت و بحث
 حل مهارتبا  تیشخص گانهرابطه ابعاد پنج بررسی پژوهش حاضرهدف 

زان دختر آموخودپنداره دانش یگریانجیم طلبی تحصیلی وکمک و مسئله

. نتایج حاصل از برازش مدل مفهومی تحقیق بود متوسطه اول شهر تهران

. ضرایب بودمدل ارائه شده در این تحقیق مورد قبول دهد نشان می

 عاد پنجاب رابطهخوبی هکه متغیرهای ذکر شده ب دادرگرسیونی مدل نشان 

 طلبی تحصیلی با میانجیعاملی شخصیت با مهارت حل مسئله و کمک

 را تبیین آموزان دختر متوسطه اول شهر تهرانگری خودپنداره در دانش

نجوری، رگانه شخصیت )روانطبق نتایج این مطالعه بین ابعاد پنج کند.می

شناسی( و هتوافق، وظیف گرایی، گشودگی در برابر تجربه، سازگاری وبرون

داری وجود دارد، بطوری که رابطه معنیآموزان مهارت حل مسئله دانش

 ناسشگرا، گشوده، سازگار و وظیفهرنجور نسبت به افراد برونافراد روان

های وحدانی کمتری دارند. این نتایج با پژوهش مهارت حل مسئلهدر 

های شخصیتی و مهارت حل ( که مبنی بر وجود رابطه بین ویژگی1377)

مبنی بر وجود رابطه معنادار میان  (2018) و همکاراناسدی مسئله بود، بنی

ایج همخوانی دارد. با توجه به نت ابعاد شخصیتی و توانمندی حل مسئله بود

 یژگیتوان گفت وپژوهش حاضر و تحقیقات گذشته با احتمال بالایی می

مسئله آنان دارد، آموزان نقش زیادی در مهارت حلهای شخصیتی دانش

آموزشی، هوشی از  آموزان علاوه بر محیطمسئله دانشبنابراین مهارت حل

ردی بی آموز فطوری که وقتی دانشپذیرد، بهثیر میخصوصیات فردی تأ

اشد، دارای بینی نبثبات از نظر اخلاقی و عاطفی باشد، رفتارش قابل پیش

احساسات غم، ترس، برانگیختگی، خشم، احساس گناه، دمدمی مزاجی، و 

صورت توانایی و مهارت کمی در حل با دیگران اهل سازش نباشد، در آن

آموز فردی اجتماعی، (. اما اگر دانش1377مسئله خواهد داشت )وحدانی، 

ین باعات و خوشدوستدار دیگران، فعال، سخنور، مایل به شرکت در اجتم

باشند، و به تعامل داشتن با دیگران تلاش کنند و فعالیت جمعی را دوست 

دانند، نسبت به باروری دار میداشته باشند زندگی خود را با معنا و هدف

تجارب درونی و دنیای پیرامون کنجکاو باشند و در زندگی خود دنبال 

لذت ببرند، دارای  های جدیدها و ایدهتجربه جدید باشند، از نظریه

پذیری باشند و به امور اخلاقی و اجتماعی احساسات مثبت و منفی انعطاف

(. همچنین اگر 1372مقدم و همکاران، علاقه بیشتری داشته باشند )شکوهی

مند به همکاری و کمک به آموز فردی موافق، نوع دوست و علاقهدانش

باشد و در موارد بروز دیگران، قابل اعتماد، خوش قلب، مصمم و متواضع 

پذیر و اهل مشورت باشد و دیدگاهای مخالف را بپذیرد، اختلاف سازش

 ریزی بالا، سازماندهیقول و مطمئن باشند، قدرت طرحافرادی دقیق، خوش

رد ای فهای حرفهوتوان انجام وظیفه به نحو احسن را دارا باشند، در زمینه

از  صورتد تلاش کنند، در آنموفقی باشند، و برای رسیدن به اهداف خو

 مسئله در سطح بالایی خواهند بود.نظر مهارت حل

انه شخصیت گهای این مطالعه این بود که بین ابعاد پنجیکی دیگر از یافته

وافق، ت گرایی، گشودگی در برابر تجربه، سازگاری ورنجوری، برون)روان

اری وجود دمعنیرابطه آموزان دانش طلبی تحصیلیکمکشناسی( و وظیفه

 ریثأتکه به وجود  (،1400بخشی )این یافته با نتایج پژوهش، علی دارد.

 یهاتیبه فعال لیو تما یآموزش ییبر کارآ یتیشخص پیو ت تیجنس

ی پرداخته بود همخوانی دارد. براساس نتایج بدست آمده می توان آموزش

 بی ردیرنجور باشد یعنی فآموزی که دارای شخصیتی روانگفت دانش

اشد، دارای بینی نبثبات از نظر اخلاقی و عاطفی باشد، رفتارش قابل پیش

احساسات غم، ترس، برانگیختگی، خشم، احساس گناه، دمدمی مزاج، 

ای باشد، فردی با باورهنفس پایین و نفرت ناراضی از زندگی، دارای عزت

واند تغیر منطقی باشد و با دیگران اهل سازش نباشد، در آن صورت نمی

در مواقع نیاز از دیگران در زمینه درسی کمک بطلبد و کار گروهی در 

(. اما 1372امور تحصیلی برای او سخت خواهد بود )قنبری و همکاران، 

آموزان افراد اجتماعی، دوستدار دیگران، فعال، سخنور، مایل به اگر دانش

ران تلاش یگبین باشند، و به تعامل داشتن با دشرکت در اجتماعات و خوش

کنند و فعالیت جمعی را دوست داشته باشند زندگی خود را با معنا و هدف 

دار بدانند، در زمینه تحصیلی در صورت لزوم به راحتی از دیگران کمک 

قول و مطمئن آموزان افرادی دقیق، خوشطلبد، همچنین اگر دانشمی

سن ه به نحو احتوان انجام وظیف ریزی بالا، سازماندهی وباشند، قدرت طرح

نگام ه توانند دررا دارا باشند، و برای رسیدن به اهداف خود تلاش کنند، می
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حضور در گروه های تحصیلی مختلف به شرکت در مسائل تحصیلی آنان 

 (.2011مند باشند )چامبرز و هنسون، علاقه

رنجوری، همچنین براساس نتایج این مطالعه، خودپنداره در رابطه روان

شناسی با هتوافق و وظیف ، سازگاری وگشودگی در برابر تجربه یی،گرابرون

آموزان نقش میانجی دارد. به این صورت که مهارت حل مسئله در دانش

آزرده خود باشد خودپنداره آموز از نظر شخصیتی فردی رواناگر دانش

تحصیلی او پایین خواهد بود و به طبع آن در حل مسئله مهارت کمی خواهد 

پذیر، گرا، تجربهآموزان از نظر شخصیتی برونو برعکس اگر دانشداشت 

 شناس باشند خودپنداره تحصیلی بالایی خواهند داشتپذیر یا وظیفهتوافق

 و به طبع آن در حل مسئله مهارت بیشتری خواهند داشت. این نتایج با یافته

( که نشان 2012(، و هاماچک )2021های زیوری رحمان و همکاران )

 خودپنداره رابطه وجود دارد، و با یافته های شخصیتی ودند بین ویژگیدا

خصیتی های ش( که به این نتیجه رسیدند که بین ویژگی1377های وحدانی )

مسئله رابطه وجود دارد، همسو است. عسگری و همکاران و مهارت حل

( در پژوهش خود رابطه خودپنداره و پیشرفت تحصیلی ریاضی 1400)

اند ( نشان داده1400فر و همکاران )اند؛ تمناییکرده تأییدآموزان را دانش

که بین خودپنداره و پیشرفت تحصیلی و توانایی حل مسئله در دانشجویان 

( نشان داد که 1374زاده و همکاران )حسن رابطه وجود دارد، نتایج تحقیق

ن می نابرایآموزان رابطه وجود دارد. ببین خودپنداره کلی و عملکرد دانش

ا وظیفه گرا یپذیر، برونآموز شخصیت تجربهتوان گفت وقتی که دانش

به  شود و نسبتصورت خودپنداره او تقویت میشناس داشته باشد در آن

کند، در کمتر احساس حقارت میخود اعتماد بیشتری خواهند داشت 

کند و از مشکل گیری میو کمتر کناره شودمیتر اجتماعات محبوب

آوری بالایی هم ماند و سطح مقاوت و تابمیجالتی بودن در امان خ

 خواهد داشت و به طبع آن توانایی بیشتری در حل مسئله خواهد داشت.

، رنجوریدهد خودپنداره در رابطه روانهای دیگر تحقیق نشان مییافته

شناسی با هتوافق و وظیف ، سازگاری وگشودگی در برابر تجربه گرایی،برون

آموزان نقش میانجی دارد. به این صورت در دانشطلبی تحصیلی کمک

آزرده خود باشد خودپنداره آموز از نظر شخصیتی فردی روانکه اگر دانش

می خواهد کطلبی تحصیلی کمکتحصیلی او پایین خواهد بود و به طبع آن 

پذیر، گرا، تجربهآموزان از نظر شخصیتی برونداشت و برعکس اگر دانش

 شناس باشند خود پنداره تحصیلی بالایی خواهند داشتپذیر یا وظیفهوافقت

ج با بیشتری خواهند داشت. که این نتایطلبی تحصیلی کمکو به طبع آن 

های نشان دادند بین ویژگی ( که1377) حلاو ف رادرضاییهای یافته

 که (1377های فلاحی )خودپنداره رابطه وجود دارد، و با یافته شخصیتی و

حصیلی ت بیکمک طل های شخصیتی وبین ویژگی اند کهبه این نتیجه رسیده

( که نشان دادند بین 1374همکاران ) زاده ورابطه وجود دارد و حسن

مسئله و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد، همسو خودپنداره و مهارت حل

، ذیرپآموز شخصیت تجربهتوان گفت وقتی که دانشاست. بنابراین می

پنداره او صورت خودشناس داشته باشد در آنگرا یا وظیفهپذیر، برونتوافق

شود و افرادی قوی، عمیق، فعال، سرسخت، شجاع، آرام، با تقویت می

ئله مساستعداد، سالم رو راست و با ارزش بار خواند آمد و به طبع آن در حل

 توانایی و مهارت بیشتری خواهد داشت.

 فقره چهارزمان از استفاده همتوان به پژوهش حاضر میهای از محدودیت

طولانی که باعث طولانی شدن مدت پاسخگویی و خستگی  پرسشنامه

توان به عدم کنترل همه شد، اشاره داشت. همچنین میها میآزمودنی

روان، بهزیستی تحصیلی، اختلال گر مثل سلامتمتغیرهای مداخله

اره ی خانواده، سابقه تحصیلی و غیره اشیادگیری، وضعیت اقتصادی اجتماع

به کل  مطالعهپذیری نتایج افزایش تعمیم برایگردد داشت. پیشنهاد می

های آماری که از تنوع فرهنگی و ، از نمونهآموزاندانشجامعه آماری 

که  شودرو پیشنهاد میاین. ازشود استفادهجغرافیای برخوردار باشند، 

 های کشور انجام شود و نتایج آن با نتایجتانتحقیقاتی مشابه در سایر اس

ن با توجه به این که نتایج تحقیق نشان داد بی تحقیق حاضر مقایسه گردد.

رابطه زان آمودانش طلبی تحصیلیو کمک مهارت حل مسئله با گرائیبرون

شود مشاوران مدارس سعی توصیه می داری وجود دارد.مستقیم و معنی

وق بین بودن سرا به اجتماعی بودن، فعال بودن، و خوش آموزاندانشکنند 

 ،گراییرنجوری، بروندهند. با توجه به اینکه خودپنداره در رابطه روان

هارت حل مشناسی با توافق و وظیفه ، سازگاری وگشودگی در برابر تجربه

 آموزان نقش میانجی دارد. پیشنهاددر دانش طلبی تحصیلیو کمک مسئله

آموزان را از طریق پنداره دانشاورین مدارس سعی کنند خودشود مشمی

 ها تقویت کنند.های بالقوه آننشان دادن نقاط قوت و توانایی
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان است. کد اخلاق این مطالعه 

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.046 به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در باشد. می

نجام اکنندگان آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاین پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می کنندگانی
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 منابع

 و مسئله حل های سبک رابطه(. 1370. )نسیم شریف، و علیرضا، آقایوسفی،

 الینیب روانشناسی در رفتار و اندیشه. دانشجویان در شخصی بهزیستی

 .88-97 ،(22)6 ،(رفتار و اندیشه)
https://sid.ir/paper/172222/fa 

 تحصیلی، خودپنداره (. مقایسه1400بهلولیان، آیلار و شاکر دولق، علی. )

کم  با اختلال کودکان در تحصیلی دهیخودنظم و امتحان اضطراب

نشریه توانمندسازی کودکان  تبریز. شهر عادی و بیش فعالی توجهی
 .98-86(، 4)12، استثنائی

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.265039.1519 

ه. فاطم ،یمحمدآباد یو سلام برزیفر ،یارفع یقیصد ؛فر، محمدرضاییتمنا

 شرفتی, خودپنداره و عزت نفس با پیجانی(. رابطه هوش ه1387)

(، یآموزش در علوم پزشک یآموزش )راهبردها یراهبردها. یلیتحص

3(3 ،)121-126. 
https://edcbmj.ir/article-1-86-fa.html 

 نی(. ارتباط ب1384. )نتیز ،یحمزه و مراد ،ینیحس ؛حسن زاده، رمضان

دانش و پژوهش در دانش آموزان.  یلیو عملکرد تحص یخودپنداره کل
 .0-0(، 24)9 ،یکاربرد یروان شناس

https://www.sid.ir/paper/459664/fa 

 حسینی، و حمیدرضا، زهی، جنگی مریم، شندی، ناظر مریم، زیره، ده رجبیان

 اقاشتی و خودپنداره بر ترکیبی آموزش تاثیر(. 1400. )سیدمحمدامین

 .180-183 ،(38)7 ،انتظامی علوم در آموزش. آموزان دانش تحصیلی
https://sid.ir/paper/952086/fa 

 بر همراه تلفن طریق از آموزش . تاثیر(1377) فلاح، ابراهیم. ومجتبی  راد، رضایی

 زبان درس رد دانشجویان تحصیلی و پیشرفت پیشرفت، خودپنداره انگیزه

 .1-13(، 43)11 ،درسی برنامه در پژوهشعربی. 
https://journals.iau.ir/article_534348.html 

 ،ادهعربز و هادی ،کرامتی ؛مسعود ،پورگرامی ؛جواد ،کاووسیان ؛علیرضا ،روحی

بررسی نقش میانجی اهداف پیشرفت در رابطه بین (. 1400)مهدی. 

ویژگی شخصیتی عزم با درگیری تحصیلی و اهمال کاری تحصیلی در 

مجله علوم  .دوم: ارائه یک مدل ساختاریدانش آموزان مقطع متوسطه 
 .1748-1764 ،(109) 20 ،روانشناختی

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.107.1945 

تحلیل چند سطحی (. 1400. )زهرا ،نقشو  الهه ،موغاری حجازی ،مریم ،زارع

آموزان و ادراک آنها نسبت به جهتگیری  دانش رابطه جهتگیری هدف

 ،های علوم شناختی مجله تازه. طلبی تحصیلی هدف والدین با کمک

23(4 ،)103-116. 

http://dx.doi.org/10.30514/icss.23.4.103 

فاصله بین  تنظیم و خودپنداره(. 1400عبدولی، مصطفی و ذبیح زاده، عباس. )

مطبوع،  بین افردی فاصله آزمون با مطالعه ای :نزدیک روابط در افردی

 .228-209(، 88)2، پژوهشی روان شناسی کاربردی-فصلنامه علمی
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.222313.1063 

. (1401) امین. فاطمه؛ مکوندی، بهنام و کرایی، بگی، حضرت پرویز؛ عسکری،

 یاداعت به گرایش با معنوی و هوش مسئله حل هایمهارت ساختاری روابط

 ومعلفکری.  نشخوار میانجی نقش توجه به اینترنت به اعتیاد به
 .114 ،پیاپی روانشناختی

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.114.1251 
 یموزشآ ییبر کارآ یتیشخص پیو ت تیجنس ری(. تاث1370گودرز. ) ،یبخش یعل

له . مجرانیا یسیزبان انگل رانیدب یآموزش یها تیبه فعال لیو تما

 .22-1(، 1)14 ،یکاربرد یزبانشناس

https://www.sid.ir/paper/88238/fa 

 بر (. تحلیلی1377محمدرضا. ) فر،احمد و تمنایی سید مدنی، مرتضی؛ فلاحی،

 منظر از( 6-3-3)ابتدایی  آموزش در ساختاری تغییر پیامدهای

 هب مثبت نگرش و اجتماعی، انسجام و اعتماد مداری، اخلاق خودپنداره،

 (.4)18تربیتی،  نوین هایاندیشه. ششم پایه آموزان دانش در مدرسه
https://www.doi.org/10.22051/jontoe.2020.23860.2529 

 ،سدیا ؛هانیه ،روزبهانی ؛هانیه ،رضائی فر ؛فرامرز ،سهرابی ؛پیمان ،شریفیمام

. نقش حمایت (1377) و همکاران. ؛سارا ،شعبانیان اول خانسری ؛نازنین

بینی سلامت روان اعضای های شخصیتی در پیشاجتماعی و ویژگی

 14 ،یفصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختاحمر ایران. جمعیت هلال

(3)، 83-66. 
http://dx.doi.org/10.52547/rph.14.3.53 
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