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 :حمایت اجتماعی تحصیلی_تربیتیای همبسته همفهومی  الگویتبیین 

 ایران و جهاندر بررسی شواهد ی کاربست سنتزپژوه

 4، زهرا جامه بزرگ3فاطمه سادات دریاباری، 2، خدیجه والائی صمد1سید مهدی سرکشیکیان

 02/02/1403پذیرش نهایی:                            17/02/1401تاریخ دریافت:  

 

 چکیده

 زایدگیتن طیافراد را در مواجه با شرا ،یماعاجت_یگذاشتن منابع لازم روان اریبا در اخت یاجتماع یهاتیحما

پژوهش  نی. در استندین یامر مستثن نیاز ا یلیو تحص یتیترب یندهایو فرآ هاتیرو موقع نی. از ارساندیم یاری

نوع مطالعه  .گرددیم نییو جهان تب رانیا اهددر شو یاجتماع تیحما یلیتحص_یتیترب یهاهمبسته یفیمدل ک

 یمقالات پژوهش یاستفاده شد. حوزه بررس بیفراترک کیو تکن یو از روش سنتز پژوهش بود یفیو ک یکاربرد

. با استفاده از بود یداخل قاتیتحق یبرا 1400 تا 13۳3و  یخارج قاتیتحق یبرا 2022تا  201۲ یهاسال نیب

به شکل تحلیل  کدگذاری ها انتخاب شد. همقال ۳0( 2007)  و باروسو یو مدل سندلوسک یسازکپارچهینگرش 

 سازی پیاده و تحلیل کدها و مفاهیم مقولات، قالب در هایافته صورت گرفت. Maxqda2018تم با نرم افزار 

با دو مفهوم  لیمعطوف به تحص یعاطف یهاشامل )مولفه یجانیه_یتیترب یهانشان داد همبسته جینتا .شد

با دو مفهوم  لیمعطوف به تحص یادراک_ینشیب یهاشامل )مولفه یشناخت_یتی(، تربیمثبت و منف جاناتیه

معطوف به  یعملکرد یها)مولفه یرفتار_یتی(، تربیریادگی ندیمعطوف به خود و باورها در مورد فرآ یباورها

 یهابیبا دو مفهوم کاهش آس لیمعطوف به تحص یروانشناخت یهاشامل )مولفه یروان_یتی(، تربلیتحص

(، لیمدرسه و معطوف به تحص یتیوضع یهاشامل )مولفه یتیموقع_یتی(، تربینعملکرد روا یو ارتقا یروانشناخت

در  یاجتماع تیمرتبط با اثر حما یها( همبستهمانمعل یسازمان_یروان یهاشامل )مولفه یشغل_یتیو ترب

 به یهاافتهیبا توجه به : یریگ جهینت بود. یو خارج یداخل یدر شواهد تجرب یلیتحص _یتیترب یدها0نیفرآ

 قیاز طر یو ماد یآموزش یهایگذارهیو لزوم سرما یاجتماع تیدست آمده توجه و پرداختن به مقوله حما

 ،یرفتار ،یشناخت ،یجانیکه شامل ابعاد ه تیمرتبط با ترب یهامولفه شیجهت افزا یو قانون یتیترب یسازوکارها

 .درسیبه نظر م یباشد ضروریمعلمان م تیو وضع یتیموقع ،یروانشناخت

 یادگیری، معلمان.ربیتی، ، فرآیندهای تیتحصیلهای همبستهحمایت اجتماعی، : کلیدیاژگان و

                                                           
 . رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یگروه روانشناس دکتری تخصصی، .1

  .)نویسنده مسئول(mehdikiyan110@gmail.com 

 . رانی، اقم  ،ی، دانشگاه آزاد اسلامعلوم پزشکی قمواحد ،بالینی یروانشناسکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، گروه  .2

 . رانی، اقم  ،ی، دانشگاه آزاد اسلامعلوم پزشکی قمواحد ،بالینی یروانشناسکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، گروه  .3

 . رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیوعلوم ترب یروانشناس ،دانشکدهیآموزش یتکنولوژ گروهدانشیار، .4

 

   1402بهار و تابستان  - 46 شماره -12 دورههای تربیتی پژوهش
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 مقدمه

 یدر نظر گرفتن عوامل محافظت تیدارد و اهم یآموزش یهاامدیبر پ یقیعم راتیتأث 1یاجتماع تیحما

و  بایرد) کندیسته مرا کاهش دهد برج یو روان یتیترب یهایآن را که ممکن است نابرابر یاجتماع-یروان

شدن و مورد محبت، عشق قرار  رفتهیبه صورت احساس تعلق داشتن، پذ یاجتماع تیحما (.2،2022همکاران

 یو آموزش یفرد یفرد به مشکلات زندگ یهاواکنش(. 2022، 3و همکاران مانا) شودیم حیو تشر انیگرفتن ب

از مشکلات در  یناش یمشکلات روان گریبه عبارت د کندیم رییتغ یاجتماع تیحما ریتحت تاث هایدگیو تن

 یابیارز ینوع یاجتماع تیحما گریبه عبارت د .(2020، 4)گلین کندیم دایکاهش پ یاجتماع تیحضور حما

خانواده، دوستان و افراد مهم  یزندگ یهایکه در مواجه با دشوار کندیاست که در آن فرد ادراک م یشناخت

یک ضربه گیر در برابر  به عنوان همواره این مولفه. (2023و همکاران، ۲)میترا  او خواهند آمد یاریبه 

هیجان شیوهای  از یکی عنوان بهکه (. 2023، 7و همکاران 6 ویو) فشارهای روانی و آموزشی مطرح بوده است

حس را به  نیو ا (.8،2022 و همکاران گیواست ) افراد در همه ابعاد زندگی بر کیفیت کفایت زیادی دارای نگر

حمایت  .(۳،2021و همکاران لی) تنها نخواهد بود یموجود در زندگ یهادر برابر چالش کندیفرد منتقل م

تقسیم می سط دیگران که تو12و اطلاعاتی 11، ابزاری 10عاطفی به اقسام متفاوتی از یاری کردن شاملاجتماعی 

 (.13،2022 و همکاران بران) شود

 نیاست و تعاملات ب یاجتماع سمیارگان نکهیمحور قابل تامل است. اول ا از چند یاجتماع تیحما گاهیجا

و  ردی)با باشدیفرد مطرح م یزندگ یدر بهبود و ارتقا یاصل یهااز سازه یکیبه عنوان  یو اجتماع یفرد

ها و در محور تواندیساز و کار مطلوب و در دسترس م کیبه عنوان  ن،ی(. علاوه بر ا2022همکاران، 

)گیو  کاربرد داشته باشد یلیو تحص یسطح رفاه به خصوص رفاه روان اذیازد یکه برا یامداخله یهاییزماکارآ

                                                           
1 .Social support 

2 .Byrd et al 

3 .Mana 

4 .Gealin 

5 .Mitra 

6 .Wu 

7 .Adeniyi, et al 

8 .Guo 

9 . Li 

10. Emotional 

11 .Instrumental  

12 .Informational 

13 .Brown et al 
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، حمایت اجتماعی علیرغم وجود یا عدم وجود تنیدگی در 2بر مبنای مدل اثر اصلی. (2023و همکاران، 1

و همکاران،  3)وارشاوسکید تأثیر میگذار در حوزه های متفاوت فردی و تحصیلی زندگی بر بهزیستی افراد

کرده اند. ازجمله  یافراد بررس یگوناگون زندگ یهارا بر مولفه یاجتماع تیمتعدد اثر حما قاتیتحق (.2022

لی و ، اجتماعی )(2023،و همکاران میترا)ی نیو کارآفر یفرد یدر بهبود زندگ یاجتماع تینقش حما

 .(2023،ویو و همکاران، سلامت )(2022،و همکاران بران(، روانشناختی )2022،همکاران

یکی از بسترهای بسیار مهم و قابل تامل در مورد اثربخشی حمایت اجتماعی در سطوح زندگی افراد مسائل  

های تحصیلی که از حمایت اجتماعی در محیطمرتبط با حیطه تحصیل، یادگیری و نظام تربیتی آنهاست. 

و  ۲کاهوس .(201۳، 4نونالچکار و همکاران) شودمشاهده می فرسودگی تحصیلی بیشتر برخوردار نباشند میزان

( در پژوهش خود نشان دادند دانش آموزانی که از حمایت اجتماعی بالاتری برخوردار بودند 2023همکاران )

نشان دادند که حمایت اجتماعی با تاب  (2023) و همکاران 6کیفیت زندگی بهتری را تجربه کردند. گان 

( در پژوهش خود نشان 2023و همکاران )7یانگ  روانشناختی دانش آموزان رابطه دارد.آوری و بهزیستی 

و همکاران 8شود. راسترپو ال کاری و افزایش شفقت به خود میدادند که حمایت اجتماعی باعث کاهش اهم

( نشان دادن  افزایش حمایت اجتماعی با کاهش استرس تحصیلی و فرسودگی تحصیلی همراه است. 2023)

( در پژوهش خود نشان دادند که حمایت اجتماعی با کاهش اضطراب 2023و همکاران )۳گابرئل پاسکیوت 

( در پژوهش خود نشان دادند که حمایت اجتماعی 2023و همکاران )10دانش آموزان همراه بوده است. سیو 

( در 2023ن )و همکارا11با افزایش ظرفیت روانشناختی و راهبردهای حل مسئله در ارتباط است.  هی 

پژوهش خود نشان دادند که حمایت اجتماعی با امید و کار آینده دانش آموزان در ارتباط است. لین و 

( در پژوهش خود نشان دادند که در میان دانشجویان چینی و آلمانی قربانی قلدری شدن با 2020) 12همکاران

                                                           
1 .Guo 

2 .mediating model 

3 .Warshawski 

4 .Nunes el Achkar et al 

5 .Cahuas 

6 .Gan 

7 .Yang 

8 .Restrepo 

9 .Gabarrell-Pascuet 

10 .Siu 

11 .He 

12 .Lin et al 
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تیناژرو و گردد. کاهش سلامت روان میود زمینه ساز سطح پایین از حمایت اجتماعی همراه بود که این خ

یری، ( نشان داده است مهم ترین عوامل اثربخش بر موفقیت تحصیلی افراد در بسترهای یادگ2020)1همکاران

های روانشناختی، کاهش افت تحصیلی و انصراف افزایش روند و پیرفت تحصیلی، کاهش ریسک پریشانی

ه آنها از سوی افراد مهم در زندگی و به ویژه در محیط های دانشجویان وابسته به حمایت اجتماعی درک شد

( نیز در پژوهش خود نشان داد حمایت اجتماعی 2020) 2باشد. میشرا وزشی از جمله اساتید و معلمان میآم

( نشان دادند روابط 2020) 3رابطه مستقیم و معنادداری با موفقیت تحصیل افراد دارد. لانگوباردی و همکاران

( نیز نشان داد 2018) 4کالکاتاد شاگردی پیش بینی کننده مثبت انگیزش پیشرفت تحصیلی است. موثر اس

د و برون داد حمایت اجتماعی باعث اعتماد به نفس و رضایت از زندگی در دانش آموزان به عنوان درون دا

زگاری دانشگاهی در ( معتقدند که حمایت اجتماعی با سا2018) ۲آکانی و اوداران شود.نظام های آموزشی می

ه سازگاری ارتباط است. همچنین حمایت های اجتماعی خانواده و اعضای هیئت علمی دانشگاها مقول

( نشان دادند حمایت اجتماعی و رضامندی تحصیلی و 201۲) 6هلن و همکاران دهد. دانشگاهی را افزایش می

( نشان داده است که داشتن 201۲) 7ارانویرچیو و همک مشارکت غعالانه در مدرسه رابطه مثبت وجود دارد.

پیوندهای عمیق اجتماعی مثبت و حمایتی افراد بزرگسال با دانش آموزان در بسترهای تحصیلی از جانب 

آموزش و  والدین و معلمان زمینه ساز درگیری مشتاقانه و فعال دانش آموزان با محتوا و فعالیت های مرتبط با

( نشان داده است که 201۲) 8پژوهشی دیگری مانند تحقیق جایارتنا  گردد. همچنین شواهدیادگیری می

مقوله حمایت اجتماعی می تواند در گرایش مثبت به مدرسه و کاهش دلهره نسبت به درآمیختگی با فعایت 

 های تحصیلی اثر ارزشمندی داشته باشد.

ای تربیتی و تحصیلی و محیط های در ایران نیاز مطالعات فراوانی در مورد رابطه حمایت اجتماعی با متغیره

( در پژوهش فراتحلیل و متارگرسیون 1402احراری و همکاران ) آموزشی صورت گرفته است. به عنوان مثال

                                                           
1 .Tinajero et al 
2.Mishra  

3 .Longobardi et al 

4 .Kalka 

5 .Akanni & Oduaran 

6 .Helen et al 

7 .Virtue et al 

8 .Jayarathna 
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( 1402بارخدا و همکاران )خود نشان دادند حمایت اجتماعی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد. 

نقش  یلیتحص تیو رضا یاجتماع تیحما نیدر رابطه ب یلیتحص یسرزندگدر پژوهش خود نشان دادند 

معلم بر عملکرد  یاجتماع تیحما( در پژوهش خود نشان دادند 1401کدیور و همکاران ) دارد. یانجیم

. علیزاده و همکاران رابطه نشان داد یلیتحص یهاجانیو ه یستگیشا یواسطه گر با یو سرزندگ یلیتحص

 یداریمعن یگریانجینقش م جانیه یشناخت میتنظ یانطباق یهاراهبردند ( در پژوهش خود نشان داد1401)

( در 1401غنچه و گل پرور ) دارد. یلیتحص یکاربا اهمال یاجتماع تیاز انواع حما کیهر  انیدر رابطه م

 یدلسوزخود یلیو با نقش تعد میرمستقیبه صورت غ یاجتماع تیو حما پژوهش خود نشان دادند  تاب آوری

 تیحما( در پژوهش خود نشان دادند 1400قنادزادگان و همکاران ) .کنندیم ینبیشیرا پ یت اجتماعسلام

 یخلق ییدارد. ناگو میمستق ریاثر غ یخلق ییناگو یگریانجیو با م میاثر مستق نترنتیبه ا ادیبر اعت یاجتماع

و  یرابطه منف یخلق ییبا ناگو یعاجتما تیحما نیرابطه مثبت و معنادار دارد. همچن نترنتیبه ا ادیبا اعت

 .دهدینشان م امعنادار ر

تا به اکنون پژوهش های متعدد و ارزشمندی توسط پژوهشگران ایرانی و بین المللی در حوزه اثر حمایت 

اجتماعی بر فرآیند های تحصیلی و تربیتی انجام شده است. اما پژوهشی که مستقیما به اثر حمایت اجتماعی 

از سوی  پژوهش کیفی و سنتز پژوهی تجمعی پرداخته باشد علمی و ساختار قالب بیتی دردر روندهای تر

محققین این پژوهش یافت نشده است. که این خود خلا پژوهشی در این حوزه را توجیه می کند. این روش در 

ند و باعث کنار روش ها و مدل های کمی و آماری حمایت اجتماعی می تواند گستره نگاه محققین را بیشتر ک

از این رو هدف پژوهش تبیین الگوی مفهومی و استخراج  تقویت پیشینه مفهومی و تجربی این موضوع شود.

 .بودتربیتی حمایت اجتماعی در شواهد تجربی _همبسته های تحصیلی

 روش پژوهش

 ستفادها مورد راهبرد. بود تجمعی1 پژوهی سنتز نوع از و کیفی آن رویکرد کاربردی هدف نظر از پژوهش

 پژوهی سنتز. بود همراه شده انجام هایتحلیل از فراترکیب سپس و1 تم تحلیل انجام با کهبود  2فراترکیب

                                                           
1 .Research synthesis 

2 .meta synthesis 
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 از خاصی های مشخصه ترکیب سنتزپژوهی حالت این در میرود، کار به2 کیفی فراتحلیل با معادل گاهی

. کند ترکیب ها تعمیم خلق نظورم به را تجربی تحقیقات که است این سنتزپژوهی هدف. است تحقیق ادبیات

 های سؤال و محققین دید میدان و علمی هدف به هامقاله گزینش و جستجو رویکرد کیفی یمطالعه در

( 2006)3 زیمر زعم به  بود. هدف بر مبتنی حاضر تحقیق گیری نمونه اساس این بر. است وابسته پژوهش

 موضوع با را دیگر کیفی مطالعات از آمده دست به نتایج و اطلاعات که است کیفی پژوهش نوعی فراترکیب

 نظامند بررسی پژوهش، سوال شدن شدن مشخص:  از است عبارت فراترکیب مراحل. کندمی بررسی متشابه

 کیفی، هایداده هاییافته تحلیل و تجزیه مقاله، اطلاعات استخراج مناسب، مقالات انتخاب و جو جست متون،

 .ها تهیاف ارائه و کیفیت کنترل

 یهاهمبسته است تحقیق این سوال پژوهش منطق و رویکر اساس در مرحله  مشخص شدن پرسش پژوهش بر 

 های تجربی کدام هستند؟ در پژوهش یاجتماع تیحما یتیترب_یلیتحص

 جستجو موتورهای ها،کنفرانس اطلاعات هایپایگاه طریق از موردنظر در مرحله بررسی نظامند متون منابع

در دست در حوزه حمایت اجتماعی است  هایپژوهش کلیه شامل پژوهش حوزه تحقیق .بود شده ردهب بهره

قابل دست یابی بود. از پایگاه های  8، اسکوپس7، اریک6، اسپیرینگر۲،ساینس دایرکت4که از منابعی مانند الزویر

ی و پرتال جامع علوم انسان ی، نورمگز، مگیران،جهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهیپااطلاعاتی داخلی مانند 

 .بوداستفاده شده  سیویلیکا

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                          
1 .Thematic analysis 

2 .Qualitative meta-analysis 

3 .Zimmer 

4 .Elsevier   

5 .Science Direct 

6 .springer 

7 .ERIC 

8 .scopus 
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 : معیار های ورود داده ها و مقالات به پژوهش1جدول

 معیار عدم پذیرش معیار پذیرش عنوان معیار

 ------ فارسی _انگلیسی  زبان پژوهش

 یمقالات خارج یمقالات داخل مقالات خارجی مقالات داخلی زمان انجام

 201۲قبل از  13۳3قبل از  201۲- 2022 13۳3-1401

 ------                                                 ی/ کم یفیک قیروش تحق

 غیر از حمایت اجتماعی حمایت اجتماعی مورد مطالعه حوزه

تربیتی حمایت  _تحصیلی یهمبسته ها مورد مطالعه طیشرا

 اجتماعی

و همبسته  از همبسته ها در مطالعات ریغ

 های غبر مرتبط

 و مقالات نامعتبر ینظرات شخص مقالات چاپ شده در منابع معتبر نوع مطالعه

 

استفاده شده  یهاواژه دیکل ها و مقالات گزارش شده است.برخی از معیار های ورود داده 1ه در جدول شمار

و  یاجتماع تیادراک شده، حما یاجتماع تیحما ،یاجتماع تیحماعبارت بود از مقالات  یجهت بررس

و دانش آموزان،  یاجتماع تیو مدرسه، حما یاجتماع تیحما ت،یو ترب میو تعل یاجتماع تیحما ،یروانشناس

مناسب  مقالات انتخاب و جو جستدر مرحله . انیو دانشجو یاجتماع تیحما ،یاجتماع تیحما یهمبستگ

 شده ارزیابی پژوهش کیفیت و دسترسی محتوا، چکیده، عنوان،: مانند گوناگونی های آیتم مقالات یافتن جهت

 تحقیق های یافته انتشار، سال پژوهش، عنوان پژوهشگران، . در مرحله استخراج اطلاعات مقالات نامبود

 .بودشده  استخراج

 مقالات و پژوهش های وارد شده به تحلیل  -2جدول 

سال  عنوان پژوهش ردیف

 انتشار

 یافته پژوهش محل انتشار پژوهشگران

ش آ
رو

ی
مار

 

 جهت

 رابطه

 شدت

 رابطه

 منبع

نقش حمایت اجتماعی و رضایت از  1

زندگی در پیش بینی فرسودگی 

 تحصیلی

 

صیاد پور، درتاج و  1400

 کیامنش

پژوهش در 
نظام های 
 آموزشی

حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی در 
درصد واریانس فرسودگی  14مجموع، 

کنند. با توجه به میتحصیلی را تبیین 
ها، با افزایش میزان حمایت تهیاف

اجتماعی  فرسودگی تحصیلی کاهش 
 .یابدمی

ون
سی

گر
و ر

ی 
تگ

بس
هم
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مدل سازی معادلات ساختاری در  2

سی رابطه بین حمایت اجتماعی برر

معلم و همسالان با عملکرد تحصیلی و 

سرزندگی با واسطه گری شایستگی و 

 های تحصیلیهیجان

 

 کدیور 1400

 آقا میرلی

 امامی پور

دست آورد 
های 

 روانشناختی

شده در این مطالعه اساس مدل ارائه بر
حمایت اجتماعی معلم بر عملکرد 

ری تحصیلی و سرزندگی باواسطه گ
های تحصیلی رابطه شایستگی و هیجان

 نشان داد

ی
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اخ
 س

ت
دلا

معا
ی 

یاب
ل 

مد
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و  یخودکارآمد یروابط ساختار نییتع 3

 یذهن یستیبا بهز یاجتماع تیحما

دانشگاه  یعلوم پزشک انیودانشج

 یجانیه یخستگ یانجیتهران: نقش م

 یلیتحص تیو مشغول

حکیمی و طالع  13۳7

 پسند

توسعه و 
 آموزش پژشکی

متغیرحمایت اجتماعی بر متغیر 
ل   مشغولیت تحصیلی اثر مستقیم دارند
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 زهیانگ ،یاجتماع تیرابطه حما نییتع 4

 یلیتحص یبا خود کارآمد یلیتحص

 زیشهر تبر یهارستانیآموزان دبدانش

 و آذرشهر

یار محمد زاده و  13۳۳

 فیض اللهی

جامعه شناسی 
 کاربرری

 زهیو انگ یاجتماع تیحما یرهایمتغ نیب
 38/0 بیبه ترت یبا خودکارآمد یلیحصت

 رابطه معنادار وجود دارد 30/0و 
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 تیحما یعلّ یآزمون مدل رابطه ۲

 یهامولفه وادراک شده  یاجتماع

 یگریانجیبا م یلیتحص یستیبهز

حرمت خود و  ،یخودکارآمد یباورها

 آموزان پسردر دانش یلیاسترس تحص

بهروزی، مرادی،  13۳7

حاجی یخچالی و 

 عالیپور

روش ها و مدل 
های 

 روانشناختی

 با شده­ادراک یاجتماع تیماح
 یتمندیارزش مدرسه، رضا های­مولفه
مدرسه و مشارکت در امور  یلیتحص
 یلیتحص یمثبت و با فرسودگ ی­رابطه
 دارد. یمنف ی­رابطه

ل 
مد
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رابطه بین ادراک حمایت  6

، معلمان و دوستان(و اجتماعی)خانواده

باورهای هوشی با انگیزش تحصیلی در 

 دانش آموزان

فلاح منش و وطن  13۳8

 خواه

تعالی مشاوره و 
 روان درمانی

حمایت خانواده، دوستان و معلمان با  
انگیزش تحصیلی دانش آموزان رابطه 

 دارد معنادار مثبت
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ادراک  یاجتماع تینقش حما یبررس 7

در  یروابط استاد شاگرد تیفیشده و ک

 انیدانشجو یلیتحص یریدرگ

 یبدنتیترب

د پور، تقوی، جاوی 1400

 کاظمی و امیدوار

توسعه آموزش 
 جندی شاپور

با  یلیتحص یرینشان داد که درگ جینتا
ادراک شده  یاجتماع تینمره کل حما

(3۲/0=(r  .رابطه مثبت و معنادار دارد 

تگ
بس
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یپ ی

ون
رس
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 یابی ، رفتار اطلاع یاجتماع تیحما 8

 یریدرگ یانجی: نقش مانیدانشجو

 یلیتحص

تحقیقات  تقوی و  اختیاری 13۳8
کتابداری و 

اطلاع رسانی 
 دانشگاهی

ها و عامل کلی حمایت همبستگی مؤلفه 
تا  37/0یابی بین اجتماعی با رفتار اطلاع

و همگی معنادار بوده اند. این امر  43/0
ها و عامل کلی در رابطه بین مولفه

یابی نیز درگیری تحصیلی با رفتار اطلاع
صادق بوده و روابط حاصل شده )بین 

ی .( معنادار هستند43/0تا  3۲/0
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حمایت اجتماعی ادراک شده و  ۳

سرزندگی تحصیلی: نقش واسطه ای 

 باورهای خودکارآمدی تحصیلی

13۳4 

 

 

 

مردادی، دهقانی 

 زاده و سلیمانی

 

 

مطالعات 
آموزش و 
 یادگیری

 

نتایج پژوهش حاکی از آن بود که 
-بینیده پیششادراکحمایت اجتماعی 

کننده مثبت سرزندگی و خودکارآمدی 
 تحصیلی است. 
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و  یاجتماع تیرابطه شفقت خود، حما 10

 یلیتحص یبا تعلل ورز یدواریام

 یرستارپ انیدانشجو

دشت بزرگی و  13۳7

 همایی

راهبردهای 
آموزش در 
 علوم پژشکی

 با (r = -468/0) حمایت اجتماعی
تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان 

 پرستاری رابطه منفی و معنادار داشتند
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 نیب یمدل رابطه علّ سهیو مقا شیآزما 11

ادراک شده و  یلیتحص یدگیتن

 تیحما یگریانجیبا م یذهن یستیبهز

 یادراک شده و باورها یاجتماع

 انیدر دانشجو یلیتحص یخودکارآمد

چمران  دیدختر و پسر دانشگاه شه

 اهواز

یی نیا، شهینی تقوا 13۳4

 ییلاق و نیسی

دست آوردهای 
 روانشناختی

 یلیتحص یدگینشان دادند که تن جینتا
و هم  میادراک شده هم به صورت مستق

 یاجتماع تیحما قیاز طر میرمستقیغ
 یباورها بیادراک شده و ترک

 تیو حما یلیتحص یخودکارآمد
 یذهن یستیادراک شده با بهز یاجتماع

 رابطه دارد.
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در دانش  نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ 12

و  یاجتماع تیحما یآموزان بر مبنا

 یلیاز انتظارات تحص یناش یدگیتن

رشیدیان، رشیدی  13۳6

 ، 

 قنبری

مت روان سلا
 کودک

دوستان و خانواده با  یاجتماع تیحما
 دارد. یرابطه منف نترنتیبه ا ادیاعت
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به  یراک شده با آمادگاد تیابطه حما 13

با  یشناختروان  یشانیو پر ادیاعت

در  ییاحساس تنها یگریانجینقش م

 آموزاندانش

ستایشی  13۳7

اظهری،میرزا 

 حسینی و محبی

ها نشان داد که احساس تنهایی، یافته اعتیاد پژوهی
دار رابطه حمایت ادارک گر معنامیانجی

شناختی و آمادگی  شده با پریشانی روان
 .به اعتیاد است
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مدارس بر  یاجتماع تینقش حما 14

آموزان: آزمون دانش یاز زندگ تیرضا

از مدرسه،  تیرضا یانجینقش م

 یو خودکارآمد یلیتحص یگستیشا

 یعموم

حسنی، اصغری،  13۳۲

کاظم زاده و 

 سلطان احمدی

روانشناسی 
مدرسه و 
 آموزشگاه

بین حمایت اجتماعی با شایستگی، 
خودکارآمدی، رضایت از مدرسه و 

 و مثبت رابطه  رضایت از زندگی
 .هستند دارمعنی
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نقش حمایت اجتماعی مدارس بر  1۲

سازگاری تحصیلی: اثر میانجی رضایت 

از مدرسه، امیدواری و خودکارآمدی 

 آموزاندانش

 

پژوهش در  عزیزی نژاد 13۳۲
یادگیری 

آموزشگاهی و 
 مجازی

 ی،دواریبا ام یعاجتما تیحما یرهایمتغ
ی، و خودکارآمد یاجتماع تیحما
از مدرسه و  تیو رضا یاجتماع تیحما
 یهمبستگ یو سازگار یاجتماع تیحما

 مثبت و معنادار وجود دارد.
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رابطه بین حمایت اجتماعی و هسته  16

ارزشیابی خود با ازکارافتادگی 

ای رضایت تحصیلی: نقش واسطه 

 زندگی

 

صیاد پور، در تاج و  13۳۳

 کیامنش

روانشناسی 
 تحولی

هسته ارزشیابی خود و حمایت اجتماعی 
ی اثر مستقیم بر ازکارافتادگی تحصیل

دارد. همچنین هسته ارزشیابی خود و 
طور غیرستقیم از حمایت اجتماعی به

طریق رضایت زندگی، ازکارافتادگی 
  .دهدتحصیلی را کاهش می
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ادراک شده با  یاجتماع تیرابطه حما 17

 یااضطراب امتحان: نقش واسطه

 یخودکارآمد

محمدی،  13۳4

صیدآبادی، زینل 

ابادی، توحیدی، 

 نوروزینیا

راهبردهای 
توسعه در 

 آموزش پزشکی

نشان داد که  زین ریمس لیتحل جیتا
اضطراب  ریبا متغ یاجتماع تیحما

 دارد. یداریو معن یامتحان رابطه منف
با  یاجتماع تیرابطه حما کهیدرحال

 داریمثبت و معن یخودکارآمد ریمتغ
 بود.
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با استرس  یلیتحص یرابطه خودکارآمد 18

و  یامقابله یهبردهاادراک شده، را

ادراک شده در  یاجتماع یهاتیحما

 لانیدانشگاه گ انیدانشجو

سعادت، اصغری و  13۳3

 جزایری

آموزش در 
 علوم پزشکی

 ریبا متغ یلیتحص یخودکارآمد
ادراک شده  یاجتماع یهاتیحما

 مثبت و معنادار دارد یهمبستگ
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بینی اضطراب مدرسه در پیش 1۳

آموزان براساس باورهای دانش

 فراشناختی و حمایت اجتماعی

 

ادیب نیا و شمس  13۳۳

 اسفندآباد

راهبردهای 
شناختی در 

 یادگیری

تماعی و اضطراب مدرسه بین حمایت اج
تگ  داری وجود داردنیز رابطة منفی معنی
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تی شناخگر تنظیم هیجانِ نقش میانجی 20

شده در رابطه حمایت اجتماعی ادراک

آموزان و موفقیت تحصیلی دانش

 دبیرستانی

 

شاه احمدی و  13۳7

 مختاری

نوجوانان با  یاجتماع تیادراک حما راهبرد فرهنگ
 جانیه میتنظ یرانطباقیغ یهاراهبرد

و  گرانیسرزنش د ،یشامل نشخوار ذهن
 آنها رابطه دارد یلیتحص تیبا موفق زین
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شده ادراک یاجتماع تیحما نیرابطة ب 21

: نقش یلیتحص یریمعلم و درگ یاز سو

 یلیتحص یمیخودتنظ یاواسطه

رمضانی، خامسان  13۳7

 مو راستگو مقد

نوآوری های 
 آموزشی

 یشده از سوادراک یاجتماع تیماح
 یمثبت و معنادار م،یمعلم اثر مستق

 یریو درگ یلیتحص یمیخودتنظ یرو
 آموزان دارددانش یلیتحص
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 یریادگی یراهبردها ینیب شیپ 22

 قیاز طر انیدانشجو میخودتنظ

ادراک  یاجتماع تیحما

و انتظار  یلیتحص یشده،خودکارآمد

 امدیپ

روانشناسی  حجازی و عظیمی 13۳8
 تربیتی

شده، ادراک یاجتماع تیحما
 امدیو انتظار پ یلیتحص یخودکارآمد

 یریادگی یراهبردها ینیبشیتوان پ
 را دارند. میخودتنظ
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بر اساس  یلیعملکرد تحص ینیب شیپ 23

دوستان و  تیخانواده، حما تیحما

 یخودکارآمد یانجی: نقش مگرانید

و  یلیتحص یتاب آور ،یلیتحص

 یلیتحص تیمجذوب

صفایی، رضایی و  13۳8

 طالع پسند

 یروانشناس
 یتیترب

 نینشان داد ب رسونیپ یهمبستگ جینتا
مثبت  یمدل همبستگ یرهایهمه متغ

 وجود دارد. داری­یمعن
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پیش بینی انگیزه پیشرفت بر اساس  24

سرسختی روانشناختی و حمایت 

 اجتماعی در دختران دانش آموز

 

بهزادپور،مطهری و  13۳7

 سهرابی

روانشناسی 
 تربیتی

 تیخانواده و حما یاجتماع تیحما
 شرفتیپ زهیا انگدوستان ب یاجتماع

 ارتباط دارند.
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 تیو حما یملازمت هوش اخلاق 2۲

 یاجتماع یریپذتیبا مسئول یاجتماع

 رستانیدوره اول دب دختران

پژوهش های  سنجری و بلاش 13۳8
 تربیتی

 یاجتماع تیحما های­مؤلفه نبی
( با انیخانواده، دوستان و آشنا تی)حما

 آموزان­دانش یاجتماع یرپذی­تیمسئول
 مثبت و معنادار وجود دارد رابطه زنی
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یابی روابط ساختاری اشتیاق مدل 26

تحصیلی دانشجویان بر اساس 

طلبی تحصیلی، تدریس کمک

آفرین، حمایت اجتماعی با تحول

 یمیانجیگری نقش سرزندگی تحصیل

جوادی علمی و  13۳۳

 اسد زاده

پژوهش های 
انشناسی رو

 اجتماعی

ادراک شده،  یاجتماع تیحما
 نیآفرتحول سیو تدر یطلبکمک
اثر داشتند.  یلیتحص اقیبر اشت ماًیمستق
 یطلبکمک ،یاجتماع تیحما نیهمچن

به شکل  نیآفرتحول سیو تدر
 یسرزندگ قیو از طر میرمستقیغ

ارتباط  یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص
 داشتند.
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 ن،یوالد یاجتماع تیاثر حما یابیمدل 27

شده و جو مدرسه بر ادراک یستگیشا

 یبدن یهاتیلذت از شرکت در فعال

 آموزان دختردانش

هش و پژو بای و اصفهانی نیا 13۳8
 ورزش تربیتی

 تیپژوهش نشان داد که حما جینتا
ادراک شده  یستگیشا ن،یوالد یاجتماع

و جو مدرسه بر لذت از شرکت در 
آموز دختران دانش یبدن یهاتیفعال
 دارد. داریمثبت و معن یاثر
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 یستیبهز یچند سطح لیتحل 28

 تیها از راه عاملنوجوان یشناختروان

 تیفرهنگ مدرسه و حما ،یفرد

 خانواده

عشورنژاد، کدیور،  13۳7

 حجازی و نقش

روانشناسی 
 کاربردی

قادر به  کیهر خانواده تیحما
 یتسیبهز انسیاز وار یبخش ینبی­شیپ

 آموزان هستند. دانش شناختی­­روان
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بر اساس  یلیعملکرد تحص ینیبشی 2۳

معلم،  تیحما ،یلیتحص تیهو

 تیو عضو یلیتحص یسازگار

مدرسه بر  در یشناختروان

 آموزاندانش

روان، سماوی،  1400

جاودان و حاجی 

 علیزاده

تازه های علم 
 شناختی

عملکرد  ریمتغ انسیدرصد از وار 22
 نبی­شیپ یرهایبه کمک متغ یلیتحص
 یمعلم، سازگار تیحما ،یلیتحص تی)هو

در  شناختی­روان تیو عضو یلیتحص
 است. ینبی­شیمدرسه( قابل پ
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 شرفتیو پ یجانیرابطة هوش ه 30

حرمت خود و  یا: نقش واسطهیلیتحص

 یاجتماع تیحما

احراری، نجفی و  13۳7

 علی محمدی فر

مطالعات 
روانشناسی 

 تربیتی

 تیو حما حرمت خود ،یجانیش ههو
رابطة  یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع
 تیدارند و حرمت خود و حما یمعنادار
و  یجانیهوش ه نیدر رابطة ب یاجتماع

 دارند یانقش واسطه یلیتحص شرفتیپ
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شده، ادراک  یاجتماع تیحما ریتأث 31

و  یشناختو روان یتحول یها هیسرما

 یریبر درگ یشناختروان یستیبهز

 ییآموزان: آزمون الگودانش  یلیتحص

 یمفهوم

رضائی ورمزیار،  1400

سعدی پور، 

ابراهیمی قوام، 

 دلاور

 هیسرما ،یتحول های­­هیسرما ن،یبنابرا تعلیم و تربیت
 شناختی­روان یستیو بهز شناختی­روان

 انیکننده م تیکامل و تقو یگرهایانجیم
 یریادراک شده و درگ یاجتماع تیحما
 اند. یلیتحص
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 یروانشناخت یآورتاب ینیب شپی 32

 یهاآموزان بر اساس سبکدانش

 یاجتماع تیو حما یدلبستگ

 نگجه،ی یرزاق 13۳8

فر،  ینیحس

معرفت  ونس،یزاد

حفظ  یبابائ ،اجرلو

 آباد 

رویش 
 روانشناسی

 یآورمربوط به تاب انسیدرصد وار 37
 تیو حما یدلبستگ یهاتوسط سبک

 . شود­یم نییتب یاعاجتم
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 تیزمان و حما تیریمد یرابطه عل 33

 یستیادراک شده با بهز یاجتماع

با  یلیعملکرد تحصو  یشناختروان

و  یلیتحص یدگیتن یگریانجیم

 انیدر دانشجو یلیتحص یخودکارآمد

 چمران اهواز دیدانشگاه شه

مرادی، حاجی  13۳4

 یخچالی، مروتی

دست آورد 
های 

 روانشناختی

 یدگیتن ریبه استثناء مس رهایمس
و  یشناختروان یستیبه بهز یلیتحص

 یشناختروان یستیزمان به بهز تیریمد
 بود. داریمعن
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سلامت روان معلمان بر  ینیب شیپ 34

 یاجتماع تیحما ،یاساس خودکارآمد

 یاجتماع-یاقتصاد تیو وضع

ت ارتقای مدیری نبوی ، سهرابی 1400
 سلامت

 یهابا نشانه یاجتماع تیحمابین 
اختلال  ،یخوابیاضطراب و ب ،یجسمان

 یو افسردگ یاجتماع یدر کارکردها
 وجود دارد. یمعنادار یرابطه منف
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از مدرسه بر  تیرضا یمدل علّ نیتدو 3۲

کلاس و ادراک  طیاساس ادراک مح

 یامعلم با نقش واسطه تیحما

 یلیتحص یریو درگ یلیتحص یستگیپا

نژاد2  رامیای 13۳۳

2 یاراحمدی

 یاکبرو  انیاحمد

پژوهش در 
 یریادگی

و  یآموزشگاه
 یمجاز

و  میمستق ریتاث انگریب هاافتهی
 تیو معنادار ادراک حما میستقرمیغ

از  تیکلاس بر رضا طیمعلم و ادراک مح
و  یلیتحص یستگیپا قیمدرسه از طر

 بود. یلیتحص یریدرگ
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رابطه ساده و چندگانه اهداف  یبررس 36

با تعهد به  یاجتماع تیو حما شرفتیپ

 مدرسه

سواری، اورکی و  13۳7

 گنجی

پژوهش در 
 یریادگی

و  یآموزشگاه
 یمجاز

 تیو حما یعملکرد ،یهدف تبحر نیب
با تعهد به مدرسه رابطه مثبت  یاجتماع
 وجود دارد. یمعنادار
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معلم و همسالان  تیرابطه حما یبررس 37

آموزان از دانش یلیتحص اقیبا اشت

 یستگیشا گریانجینقش م قیطر

 یلیتحص

عباسی، شاهکرمی،  13۳8

 پورعالی 

پژوهش های 
آموزش و 
 یادگیری

 یستگیمعلم و همسالان و شا تیحما
رابطه  یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص
 داشتند. داریمعن
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معلّم و  یعاطف تیحما سنجش رابطه 38

 زشیآموز با انگدانش یجانیه تیحما

 یلیتحص یزشیانگیو ب یرونیب ،یدرون

 یلیتحص جاناتیه یگریانجیبا م

نادمی، محمدی  1400

 آریا و خوئینی

معلم  یعاطف تینشان داد که حما جینتا روان پرستاری
آموز با نقش دانش یجانیه تیو حما

 زشینگبر ا یلیتحص جاناتیه یانجیم
 اثر داشت. یزشیانگیو ب یرونیب ،یدرون
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و  یروابط نشاط ذهن یساختار لیتحل 3۳

نگرش  یگریانجیبا م یلیتحص یریدرگ

 تینسبت به مدرسه و ادراک حما

 معلم یعاجتما

عباسی، جدیدی و  1400

 گودرزی

روانشناسی 
تحلیلی 
 شناختی

و معنادار نشاط  میرمستقیغ ریتاث انگریب
 قیاز طر یلیتحص یریبردرگ یذهن

 تینگرش به مدرسه و ادراک حما
 معلم بود. یاجتماع
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 تیو حما یتیشخص یهایژگیو ریتأث 40

با  یادرک شده بر قدردان یاجتماع

 یآمدکاراسترس و خود یگرواسطه

در دانش آموزان دوره دوم  یلیتحص

 متوسطه

روانشناسی  پورسید و خرمائی 13۳7
 مثبت

ادراک شده به عنوان  یاجتماع تیحما
و  گرانید تیزاد دوم حمابرون ریمتغ
و  میخانواده به طور مستق تیحما
با  میمستق ریخانواده به صورت غ تیحما

و  یلیاسترس تحص یگرواسطه
را  یقدردان یلیتحص یخودکارآمد

 کرد. ینیبشیپ
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مقابله با  یهاسبک گریانجینقش م 41

شده در رابطه کرونا و استرس ادراک

در  یو پرخاشگر یاجتماع تیحما نیب

 نوجوانان

رولنشناسی  حاجیان و نیکونژاد 1400
 بالینی

با  یبر پرخاشگر یاجتماع تیاثر حما
اثر  دار است یمعن -/26 یبتا بیضرا

بر  یاجتماع تیحما میرمستقیغ
مقابله  یهابه واسطه سبک یپرخاشگر

 بیشده با ضربا کرونا و استرس ادراک
 دار است. یمعن 17/- یبتا
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مدل اضطراب کرونا در  نیتدو 42

و  ینیببراساس خوش انیدانشجو

 یانجی: نقش میآورتاب

 ادراک شده یاجتماعتیحما

عینی، عبادی و  13۳۳

 ترابی

 یاجتماع تیو حما آوری­تاب ،ینبی­ش ابن سینا
اضطراب کرونا  زانمی بر شده­ادراک

 نیدارند؛ همچن میاثر مستق انیجودانش
 قیاز طر آوری­و تاب ینبی­خوش

 اضطراب بر شده­ادراک یاجتماع تیحما
 دارد میرمستقیغ ریتأث اندانشجوی کرونا
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 رانیدب یاجتماع تیبطه رفتار حمارا 43

دانش  یزگیانگ یو ب یبدن تیترب

 یبدن تیترب یها تیآموزان در فعال

مازیاری، کاشف و  13۳۲

 سید عامری

پژوهش در 
مدیریت 

ورزشی و رفتار 
 حرکتی

رفتار  های­مولفه نینشان داد ب جیتا
از استقلال،  تیحما ؛یاجتماع تیحما
علق از ت تیو حما  یستگیاز شا تیحما
 داری­یو معن یرابطه منف یزگانگی­یبا ب

 وجود دارد
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و  تیابعاد شخص یروابط ساختار 44

 گریانجیبا نقش م یروان یستیبهز

 یاجتماع تیحما

 مشاوران در(خانواده)شده­ادراک

 مدارس

عزیزاده بین اسدی  13۳4

 و  رحمتی

خانواده و 
 پژوهش

 ابعاد زا،­برون یرهایمتغ انیاز م
 یاجتماع تیحما یهاو مؤلفه تشخصی
 ­مؤلفه معناداری طور به شده ­ادراک

 ینبی­شیرا پ یروان یستیبهز های
 کردند.
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و  یریپذ تیمسئول ،یاجتماع تیحما 4۲

گرانه  یانجی: نقش میشغل یاهمالکار

 یروانشناخت نیادیبن یازهاین یارضا

ی و روانپژشک عمارلو و شاره 13۳7
روانشناسی 
 بالینی ایران

 نینشان داد ب یحاصل از همبستگ جیتا
آن با  یهاو مؤلفه یاجتماع تیحما

 یداریرابطه معن یشغل یکاراهمال
 وجود دارد.
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46 Relationships between social 

support and student burnout: 

A meta-analytic approach 

2018 Kim at al journal of 

the 

Internation

al Society 

for the 

Investigati

on of 

Stress 

 تیکه حما دهدینشان م یکل جینتا
 یشغل یبا فرسودگ یاجتماع
دارد. به  یمنف یتگآموزان همبسدانش

معلم  ایمدرسه  یها تیطور خاص، حما
 یرا با فرسودگ یرابطه منف نیتر یقو

 دانش آموزان دارد. 
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47 Observed need-supportive 

and need-thwarting teaching 

behavior in physical 

education: Do teachers' 

motivational orientations 

matter? 

2013 Van den 

Berghe at al 
Psycholog

y of Sport 

and 

Exercise 

نشان  یکنون یهاافتهیکه  ییاز آنجا
معلمان حداقل  یکه رفتار واقع دهدیم

 یزشیانگ یریگدر جهت یتا حد
د، آنها ممکن است دار شهیآنها ر یشیگرا

ها و مداخلات مؤثر برنامه یاز طراح
 شیمستمر با هدف افزا یاتوسعه حرفه
 معلمان خبر دهند. کنندهتیآموزش حما
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48 Does psychological capital 

and social support impact 

engagement and burnout in 

online distance learning 

students? 

2021 Barratt, J. M., 

& Duran, F 

The 

Internet 

and 

Higher 

Education 

 هینشان داد که سرما لیتحل
هم  یارطور معنادبه یشناختروان

را  یریو هم درگ یشغل یفرسودگ
 تیحما ن،ی. علاوه بر اکندیم ینیبشیپ

 بود. رگذاریتأث یاجتماع
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4۳ Coping with Stress During 

the Coronavirus Outbreak: 

the Contribution of Big Five 

Personality Traits and Social 

Support 

 

2022 Agbaria, Q., 

& Mokh, A. 

A. 

Internation

al Journal 

of Mental 

Health and 

Addiction 

 تیمقابله متمرکز بر مشکل با حما
 فهیوظ ،ییبرونگرا ،یگشودگ ،یاجتماع
 دارد،ابطه مثبت و موافق بودن ر یشناس

 یمنف یهمبستگ یاما با روان رنجور
 دارد.
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هم

ون
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ر
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۲0 The impact of 

microaggressions on Black 

college students’ worry about 

their future employment: The 

moderating role of social 

support and academic 

achievement. 

2021 Salami, T., 

Lawson, E., 

& Metzger, I. 

W. 

Cultural 

Diversity 

and Ethnic 

Minority 

Psycholog

y 

شده محافظت در ادراک یاجتماع تیحما
خرد برابر قرار گرفتن در معرض تجاوزات 

 کندیرا ارائه م ینژاد
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۲1 Social and study related 

stressors and resources 

among university entrants: 

Effects on well-being and 

academic performance. 

 

201۲ Pluut, H., 

Curşeu, P. L., 

& Ilies, R. 

Learning 

and 

Individual 

Difference

s 

تعارض فراغت به مطالعه هم رضایت 
دهد تحصیلی و هم عملکرد را کاهش می

و حمایت اجتماعی تیمی رضایت 
 دهدتحصیلی را افزایش می

ون
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۲2 Role of Academic Self-

efficacy and Social Support 

on Nursing Students' Test 

Anxiety 

 

201۳ Warshawski, 

S., Bar-Lev, 

O., & 

Barnoy, S. 

Nurse 

educator 
حمایت بالاتر و  خودکارآمدی تحصیلی

 یاجتماع یرسانه ها قیاز طر اجتماعی
 با اضطراب امتحان کمتر مرتبط بود.
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۲3 Social and emotional 

loneliness among college 

students during the COVID-

19 pandemic: The predictive 

role of coping behaviors, 

social support, and personal 

resilience 

2021 Labrague, L. 

J., De Los 

Santos, J. A. 

A., & 

Falguera, C. 

C 

Perspectiv

es in 

psychiatric 

care 

آموزان در دانش نیدر ب ییاحساس تنها
کرونا بالا بود.  روسیو یریگطول همه

 تیو حما یامقابله یرفتارها ،یآورتاب
عنوان عوامل محافظ در برابر به یاجتماع

 شدند. ییشناسا ییتنها
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۲4 Does social support matter? 

The mediating links with 

coping strategy and anxiety 

among Chinese college 

students in a cross-sectional 

study of COVID-19 pandemic 

2021 Li, Y., & 

Peng, J. 

BMC 

public 

health 

 یاجتماع تیاضطراب با مقابله و حما
داشت. نقش  ینفرابطه معنادار و م

به  یاجتماع تیسه منبع حما یانجیم
مقابله  ،یمقابله شناخت نیب بیترت

و  شد. افتیو اضطراب  یرفتار
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تار
اخ

 س
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۲۲ Moderating Roles of Social 

Support in the Association 

between Hope and Life 

Satisfaction among Ethnic 

Minority College Students in 

China 

2021 Chen, X., 

Ma, Y., Wu, 

R., & Liu, X 

Internation

al journal 

of 

environme

ntal 

research 

and public 

health 

بر  یاجتماع تیحمانشان داد که  جینتا
دارد، علاوه  ییاثر ارتقا یاز زندگ تیرضا
 دیام نیرابطه ب یاجتماع تیحما ن،یبر ا

 کرد. لیرا تعد یاز زندگ تیو رضا
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معا
 و 
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۲6 The relationship between 

educational stress, stress 

coping, self-esteem, social 

support, and health status 

among nursing students in 

Turkey: A structural 

equation modeling approach 

 

2017 Yıldırım, N., 

Karaca, A., 

Cangur, S., 

Acıkgoz, F., 

& Akkus, D. 

Nurse 

education 

today 

نشان داد که سطوح مقابله با  جینتا
 ریتحت تأث یپرستار انیاسترس دانشجو

 قرار دارد. یاجتماع تیعزت نفس و حما
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۲7 Resilience, Social Support, 

Loneliness and Quality of Life 

during COVID-19 Pandemic: 

A Structural Equation Model 

 

 

 

 

2022 Pineda, C. 

N., Naz, M. 

P., Ortiz, A., 

Ouano, E. L., 

Padua, N. P., 

Pelayo, J. M., 

... & Torres, 

G. C. S.  

Nurse 

Education 

in Practice 

 تیحما نیب ییتنها ینجایاثر م
 تیفیو ک یشخص یتاب آور ،یاجتماع

 یاجتماع تیرا برجسته کرد.حما یزندگ
و حوزه  یبر روابط اجتماع یمثبت ریتأث
ی دارد. یطیمح یها
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۲8 Social support and subjective 

well-being among 

postgraduate medical 

students: the mediating role 

of anxiety and the moderating 

role of alcohol and tobacco 

use 

 

2021 Huang, Z., 

Zhang, L., 

Wang, J., Xu, 

L., Liu, Z., 

Wang, T., ... 

& Lu, H.  

Heliyon یمدل معادلات ساختار لیو تحل هیتجز 
واسطه  ینشان داد که اضطراب تا حد

 یستیو بهز یاجتماع تیحما نیرابطه ب
 یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو یذهن
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۲۳ The benefits of career 

adaptability on African 

international students’ 

perception of social support 

and quality of life in China 

during the COVID-19 

pandemic 

 

2022 Wang, H., 

Kodzo, L. D., 

Wang, Y., 

Zhao, J., 

Yang, X., & 

Wang, Y. 

Internation

al Journal 

of 

Intercultur

al 

Relations 

 یاجتماع تیو حما یشغل یکه سازگار
 تیفیدرک شده با ک نی/آفلانیآنلا

 یریگدر طول همه ی دانشجویانزندگ
 دارد. یارتباط مثبت 1۳-دیکوو
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60 A structural equatin model of 

the relationships between 

social-emotional competence, 

social support, depression, 

and aggression in early 

adolescents in South Korea 

2022 Kang, Y., Ha, 

J., Ham, G., 

Lee, E., & Jo, 

H. 

Children 

and Youth 

Services 

Review 

 تیو حما یعاطف-یاجتماع یستگیاش
در کاهش  ینقش مهم یاجتماع
 هیدر نوجوانان اول یو پرخاشگر یافسردگ

 دارد.
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61 Process linking social support 

to mental health through a 

sense of coherence in 

Japanese university students 

2016 Kase, T., 

Endo, S., & 

Oishi, K. 

Mental 

Health & 

Prevention 

ممکن است در  یاجتماع تیبهبود حما
اقدام  کیبه عنوان  حس انسجام یتتقو
مت روان در در برابر کاهش سلا یاطیاحت

 مؤثر باشد. انیدانشجو

ت 
دلا
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62 Prevalence of psychological 

distress and the effects of 

resilience and perceived social 

support among Chinese 

college students: Does gender 

make a difference? 

 

2018 Zhang, M., 

Zhang, J., 

Zhang, F., 

Zhang, L., & 

Feng, D. 

Psychiatry 

research 
 یآورپسر، تاب انیدانشجو انیدر م

نسبت به  یروان یشانیبا پر تریقو
 شده مرتبط بوددرک یاجتماع تیحما
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63 The Relation of Attachment 

and perceived social support 

with Life Satisfaction: 

Structural Equation Model 

 

2011 Shahyad, S., 

Besharat, M. 

A., Asadi, 

M., Alipour, 

A. S., & Miri, 

M. 

Procedia-

Social and 

Behavioral 

Sciences 

 میمستق رینشان داد که تأث جینتا
ادراک  یاجتماع تیو حما یدلبستگ

 ریمثبت و تأث یاز زندگ تیشده بر رضا
 یاجتماع تیبر حما یدلبستگ میمستق

 ادراک شده مثبت و معنادار است.
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ت
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64 The impact of perceived 

social support on students’ 

pathological internet use: The 

mediating effect of perceived 

personal discrimination and 

moderating effect of 

emotional intelligence 

2020 Wang, S., & 

Zhang, D. 

Computers 

in Human 

Behavior 

 یاجتماع تینشان داد که حما جینتا
 کنندهینیبشیپ تواندیادراک شده م

آموزان شده دانشدرک یشخص ضیتبع
 باشد 
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6۲ Academic self-efficacy, 

growth mindsets, and 

university students' 

integration in academic and 

social support networks 

2018 Zander, L., 

Brouwer, J., 

Jansen, E., 

Crayen, C., & 

Hannover, B. 

Learning 

and 

Individual 

Difference

s 

نشان داد  یمعادلات ساختار یسازمدل
در  شتریکه در ابتدا ب یآموزانکه دانش

ادغام  یلیتحص یتیحما یهاشبکه
 یهااند، در طول زمان در شبکهشده
 شوندیادغام م شتریب یاجتماع تیحما
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66 Stability of social support 

during school transitions: 

Associations with truancy and 

not completing upper 

secondary education in 

normative time 

2022 Virtanen, T., 

Vasalampi, K., 

Lerkkanen, M. 

K., Pelkonen, 

J., & Poikkeus, 

A. M. 

Learning 

and 

Instruction 

 یاجتماع تیحما تیبر اهم هاافتهی
نسبت به انتقال مدرسه در کاهش  داریپا

نشدن  لیاحتمال فرار از مدرسه و تکم
ی کرد. دیآموزش تاک
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67 How can Chinese 

international students’ host-

national contact contribute to 

social connectedness, social 

support and reduced 

prejudice in the mainstream 

society? Testing a moderated 

mediation model 

2018 Cao, C., Meng, 

Q., & Shang, L 
Internation

al Journal 

of 

Intercultur

al 

Relations 

به نوبه خود، بر  زبان،یفرهنگ م رشیپذ
 یاجتماع تیحما ،یارتباط اجتماع

 گذاشت. ریادراک شده و تعصب تأث
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68 Academic expectation, self-

compassion, psychological 

capital, social support and 

student wellbeing 

2020  
Poots, A., & 

Cassidy, T. 

Internation

al Journal 

of 

Education

al 

Research 

 هیاز شفقت به خود، سرما یحاک هاافتهی
 یبرا یاجتماع تیو حما یشناختروان

 یلیاسترس تحص نیرابطه ب یگریانجیم
 بود. یستیو بهز

رس
رگ

ی
 ون

ه 
سل

سل

اتب
مر

 ی
حل

و ت
ی

 ل

 ریمس

 متوسط _+ و 

h
tt

p
s:

//
d
o

i.
o
rg

/

10
21

01
6

/j
.i

je
r.

20
1۳

21
01

۲0
6

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
4-

18
 ]

 

                            13 / 34

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08621
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08621
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08621
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2022.07.004
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2022.07.004
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2022.07.004
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2022.07.004
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106498
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106498
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106498
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106498
https://doi.org/10.1016/j.mhp.2016.05.001
https://doi.org/10.1016/j.mhp.2016.05.001
https://doi.org/10.1016/j.mhp.2016.05.001
https://doi.org/10.1016/j.mhp.2016.05.001
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.06.038
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.06.038
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.06.038
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.06.038
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.219
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.219
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.219
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.219
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106247
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106247
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106247
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106247
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.01.012
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.01.012
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.01.012
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.01.012
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2022.101663
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2022.101663
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2022.101663
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2022.101663
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2017.12.002
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2017.12.002
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2017.12.002
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2017.12.002
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101506
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101506
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101506
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101506
https://erj.khu.ac.ir/article-1-1185-fa.html


 (161-1۳4، )1402، بهار و تابستان 46شماره  12دوره های تربیتی، وهشپژ 

 

174 

 

6۳ Exploring the role of online 

EFL learners’ perceived 

social support in their 

learning engagement: a 

structural equation model 

 

 

 

 

2020 Luan, L., Hong, 

J. C., Cao, M., 

Dong, Y., & 

Hou, X 

Interactive 

Learning 

Environme

nts 

کرد که  دییرا تأ یگریانجیمدل م جینتا
به طور کامل  یدر آن مشارکت رفتار

 تی)حما یاجتماع تیحما نیروابط ب
و سه نوع  همسالان( تیمعلم و حما

 یریآموز )درگدانش یریدرگ گرید
( را یو اجتماع یعاطف ،یشناخت

 .کندیم یگریانجیم

ی
تار

اخ
 س
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70 Social support and classroom 

management are related to 

secondary students’ general 

school adjustment: A 

multilevel structural equation 

model using student and 

teacher ratings. 

2018 Aldrup, K., 

Klusmann, U., 

Lüdtke, O., 

Göllner, R., & 

Trautwein, U. 

Journal of 

Educational 

Psychology 

شده  یبندرتبه یاجتماع تیحما
در سطح  جیآموز با همه نتادانش
و عزت نفس  تیآموز و با رضادانش

 مدرسه در سطح کلاس مرتبط بود

ی
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اخ
 س

ت
دلا

معا
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71 Student engagement in 

academic activities: a social 

support perspective 

2017 Xerri, M. J., 

Radford, K., & 

Shacklock 

Higher 

education 
 یآموز و احساس قوروابط معلم و دانش

آموز دانش یهدف در ادراک از بار کار
ت  داشت. ینقش اساس

دلا
معا

ی
تار

اخ
س
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72 Relationships of 

Acculturative Stress, 

Perceived Stress, and Social 

Support with Oral Health-

related Quality of Life among 

International Students in 

Malaysia: A Structural 

Equation Modelling 

2020 BenGhasheer, 

H. F., & Saub, 

R.  

Journal of 

International 

Society of 

Preventive & 

Community 

Dentistry 

 

استرس  نیرابطه ب یاجتماع تیحما
 را واسطه کرد OHRQoLدرک شده و 

ی
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 س

ت
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73 Communication Competence, 

Social Support, and 

Depression Among College 

Students: A Model of 

Facebook and Face-to-Face 

Support Network Influence 

2013 Wright, K. B., 

Rosenberg, J., 

Egbert, N., 

Ploeger, N. A., 

Bernard, D. R., 

& King, S. 

Journal of 

health 

communicati

on 

و  یحضور تیحما یاجتماع تیحما
در  ترنییپا یفسردگنمرات ا با بوک،سیف

 .ارتباط بود
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74 The association between 

academic stress, social 

support, and self-regulatory 

fatigue among nursing 

students: a cross-sectional 

study based on a structural 

equation modelling approach 

2022 Yuhuan, Z., 

Pengyue, Z., 

Dong, C., 

Qichao, N., 

Dong, P., Anqi, 

S., ... & Zhixin, 

D. 

BMC 

Medical 

Education 

و  یاجتماع تیبا حما یلیاسترس تحص
داشت  یتگهمبس یمیخودتنظ یخستگ

 بود یانیم ریمتغ کی یاجتماع تیحما
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7۲ Loneliness and Life 

Satisfaction in Turkish Early 

Adolescents: The Mediating 

Role of Self Esteem and 

Social Support 

2013 Kapıkıran, Ş. Social 

Indicators 

Research 

مشخص شد که هم عزت نفس و هم 
 نیب یجزئ یواسطه ها یاجتماع تیحما
ت  هستند. یاز زندگ تیو رضا ییتنها

دلا
معا

ی
تار

اخ
س
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76 Influencing factors of Chinese 

special education teacher 

turnover intention: 

understanding the roles of 

subject well-being, social 

support, and work 

engagement 

2020 Fu, W., Pan, Q., 

Zhang, C., & 

Cheng, L. 

International 

Journal of 

Development

al 

Disabilities 

و  یموضوع یستیبهزنتایج نشان داد 
با قصد  یرابطه منف یاجتماع تیحما

 نهیشیبالاتر و فراتر از پ ییجابجا
 یمعلمان، که با مشارکت کار یتیجمع

ی شد. یم یگر یانجیم
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77 A multivariate discriminant 

analysis of university 

students’ career decisions 

based on career adaptability, 

social support, academic 

major relevance, and 

university life satisfaction 

 

2022 Park, S. Y., 

Cha, S. B., Joo, 

M. H., & Na, 

H. 

International 

Journal for 

Educational 

and 

Vocational 

Guidance 

که تابع چند  میدیرس جهینت نیما به ا
 یریگ میتصم تیوضع زیتما یبرا رهیمتغ
دانش آموزان مناسب است و دقت  یشغل

 یآن بر اساس همبستگ ینیب شیپ
 متعارف نسبتاً بالا بود.
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78 Exploring the mediation 

effect of social support and 

self-esteem on the 

relationship between humor 

style and life satisfaction in 

Chinese college students 

2014 Zhao, J., Wang, 

Y., & Kong, F. 

Personality 

and 

individual 

differences 

 یمعادلات ساختار یسازمدل جینتا
و عزت  یاجتماع تینشان داد که حما

 یشوخ طبع ،یطبعشوخ نینفس رابطه ب
را به  یاز زندگ تیو رضا ندهیخودافزا

 .کنندیطور کامل واسطه م
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7۳ Association between online 

and offline social support and 

internet addiction in a 

representative sample of 

senior high school students in 

Taiwan: The mediating role 

of self-esteem 

2018 Lin, M. P., Wu, 

J. Y. W., You, 

J., Chang, K. 

M., Hu, W. H., 

& Xu, S. 

Computers 

in Human 

Behavior 

و  یمعادلات ساختار یسازمدل جینتا
بوت استرپ نشان داد که  یهالیتحل

با  یو منف یداریطور معنبه IAشدت 
 ینیبشیپ نیآفلا یاجتماع تیحما

عزت نفس واسطه  قیو از طر شودیم
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 یلیو تحص یتیترب هایهمبستهاج و استخر جدول فوق مقالات وارد شده به پژوهش را برای تجزیه و تحلیل

 دهد. ی نشان میاجتماع تیحما

80 The Mediating Effects of 

Social Support and a Grateful 

Disposition on the 

Relationship between Life 

Stress and Anger in Korean 

Nursing Students 

2018 Jun, W. H., 

Yang, J., & 

Lee, E. J 

nursing 

research 
 ،یاجتماع تیحما ،یاسترس زندگ نیب

 یشکرگزار و خشم همبستگ شیگرا
 ن،یوجود داشت. علاوه بر ا یمعنادار

 یقدردان لیو تما یاجتماع تیحما
 نیبر رابطه ب یکامل یانجیم راتیتأث

 و خشم داشت. یاسترس زندگ

ی
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81 Emotional intelligence and 

life satisfaction in Chinese 

university students: The 

mediating role of self-esteem 

and social support 

2012 Kong, F., Zhao, 

J., & You, X. 

Personality 

and 

individual 

differences 

نشان داد که  ریمس لیو تحل هیتجز
و عزت نفس به طور  یاجتماع تیحما

از  تیو رضا یژگیو EI نیکامل رابطه ب
 یواسطه م یرا در اواخر نوجوان یزندگ
 کند.
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82 Exposure to school violence at 

school and mental health of 

victimized adolescents: The 

mediation role of social 

support 

2018 Duru, E., & 

Balkis, M. 

Child Abuse 

& Neglect 
هر دو مدل نشان داد که  یهاافتهی

قرار گرفتن  نیرابطه ب یاجتماع تیحما
در معرض خشونت و سلامت روان را در 

 .کندینوجوانان واسطه م انیم
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83 The role of parent, classmate, 

and teacher support in 

student engagement: 

Evidence from Ghana 

2017 Ansong, D., 

Okumu, M., 

Bowen, G. L., 

Walker, A. M., 

& Eisensmith, 

S. R 

International 

Journal of 

Educational 

Development 

 از تیاز آن است که حما یحاک هاافتهی
ا با ارتباط ر نیتریقو یهمکلاس جانب

آموز دارد و پس از آن مشارکت دانش
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84 Longitudinal relations 

between perceived autonomy 

and social support from 

teachers and students' self-

regulated learning and 

achievement 

2016 Schuitema, J., 

Peetsma, T., & 

van der Veen, I. 

Learning 

and 

Individual 

Differences 

متقاطع اثرات  ونیخودرگرس یهامدل
 نیرا در هر دو جهت ب یمتقابل کوچک

از  درک شده تیو حما تیرضا ریتأخ
 نشان دادند. یخودمختار
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سی
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ر
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8۲ Reconnecting Youth: 

Promoting emotional 

competence and social 

support to improve academic 

achievement 

 

2017 Dougherty, D., 

& Sharkey, J. 

Children and 

Youth 

Services 

Review 

نشان داد  یمعادلات ساختار یسازمدل
برنامه  نیکه در ا یآموزانکه دانش

 یبالاتر یلیتحص شرفتیشرکت کردند، پ
ی نسبت به گروه کنترل داشتند.
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86 Data for teenagers' stressor, 

mental health, coping style, 

social support, parenting style 

and self-efficacy in South 

China 

2020 Chen, X., Liu, 

T., Luo, J., & 

Ren, S. 

Data in brief  بین متغیرهای پژوهش روابط مثبت و
 منفی مهنادار وجود دارد

ی
تگ

بس
هم
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87 The roles of social support 

and coping style in the 

relationship between 

gratitude and well-being 

2016 Chih-CheLin Personality 

and 

Individual 

Differences 

 ریتأث یمعادلات ساختار یسازمدل
و  یاجتماع تیحما یجزئ یگریانجیم

 یستیو بهز یقدردان نیسبک مقابله را ب
 نشان داد.
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88 Social support and depression 

among Chinese adolescents: 

The mediating roles of self-

esteem and self-efficacy 

2018 Chang, C. W., 

Yuan, R., & 

Chen, J. K. 

Children and 

Youth 

Services 

Review 

نشان  یمعادلات ساختار لیتحل جینتا
و همسالان به  نیوالد تیداد که حما

 زانیبا م میرمستقیو غ میطور مستق
 میرمستقیغ ریمرتبط است. تأث یافسردگ

 قیاز طر یبر افسردگ یاجتماع تیحما
 عزت نفس است. یانجیاثر م

ی
تار

اخ
 س
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8۳ Associations between 

posttraumatic stress 

symptoms, perceived social 

support and psychological 

distress among disaster-

exposed Chinese young 

adults: A three-wave 

longitudinal mediation model 

2021 Yuan, G., Shi, 

W., Lowe, S., 

Chang, K., 

Jackson, T., & 

Hall, B. J. 

Journal of 

psychiatric 

research 

 T2درک شده در  یاجتماع تیحما
 PDو  T1در  PTSS نیواسطه ارتباط ب

به طور  T2در  PTSSاست، و  T3در 
و  T1در  PD نیرابطه ب یقابل توجه

را  T3درک شده در  یاعاجتم تیحما
 .کندیواسطه م

ل م
مد

ی
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ا
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۳0 Multidimensional 

perfectionism, depression, 

and anxiety: Tests of a social 

support mediation model 

201۳ Gnilka, P. B., 

Broda, M. D., 

& Spit for 

Science 

Working 

Group. 

Personality 

and 

Individual 

Differences 

 تیکمال گرا با حما یها ینگران
کمال  یو تلاش ها یرابطه منف یاجتماع

رابطه مثبت  یاجتماع تیگرا با حما
دو بعد کمال  هر نیداشتند. روابط ب

 یاجتماع تیبا حما امدیو هر دو پ ییگرا
 واسطه شد.
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 هایافته

در این مرحله پس از  .برداری و کدگذاری دو عمل مقارن برای تحلیل داده در تحقیق کیفی است یادداشت

، پژوهشگران اقدام به تجزیه های تربیتی و تحصیلی حمایت اجتماعیهمبستهشناسایی متون علمی مرتبط با 

شده در جدولی که از قبل به دست  استحصال هایهمبستهمرتبط با سؤال تحقیق نمودند،  نتایجآوری  جمع و

. بودها از رویه کدگذاری موضوعی بهره برده شده شده بود جاگذاری شدند. جهت تحلیل داده پژوهشگران تهیه

ها علاوه بر ونی )قابلیت اعتبار( یافتههمچنین برای تعیین اعتبار در .کدهای مازاد و متشابه کنار گذاشته شدند

ها با مطالعه مبانی نظری، پیشینه تحقیق و ارتباط و همسویی با سؤال تحقیق، انتخاب و تأیید اینکه داده

وسیله اعضای پژوهش  ها، در مورد اعتبار مطالعه از شیوه بررسی به شدند، برای تأیید دقت و صحت داده

 صورت گام به یاجتماع تیحما یلیو تحص یتیترب هایهمبستهاسناد مرتبط با سی متون و ررب .استفاده گردید

در متون و مقالات  مفاهیممنظور پی بردن به  تدریج صورت گرفت و تا سرحد اشباع پیش رفت. به گام و به به

پس از شناسایی و استخراج متون چاپی و  یاجتماع تیحما یلیو تحص یتیترب هایهمبستهمرتبط با 

 کیفی های داده تحلیل رد .برداری از متون علمی بهره گرفتند رونیک از منابع معتبر، پژوهشگران از ابزار فیشالکت

 ذیل معنایی و مفهومی ارتباط بر بنا مفاهیم که شد استخراج کد 122 و مفهوم 12 و قولهم 6، مقالات از مستخرج

 دهد. ای تربیتی هیجانی را نشان میهتههمبس 3جدول شماره اند.  شده بندیدسته زیر هایمقوله
 

 حمایت اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات یجانیه یتیترب یهمبسته هاسطوح :  3 جدول
 فراوانی ها در شواهد تجربی( همبستهکد ) مفهوم سطح دوم مفهوم سطح اول مقوله

همبسته های 

 هیجانی_تربیتی

 

مولفه های عاطفی 

معطوف به 

 تحصیل

 هیجانات مثبت

 

 

 

 

 

 هیجانات منفی

 

 

 

 

افزایش امید تحصیلی، افزایش  ی،لیلذت تحص شیافزا

آسودگی تحصیلی، افزایش درگیری هیجانی، افزایش 

سازگاری عاطفی، افزایش هیجان پیشرفت، افزایش 

 احساس رضایت، افزایش احساس تعلق به مدرسه، 

 

 

پریشانی روانشناختی  ی، کاهشلیتجص یدگیکاهش تن

کاهش اضطراب تحصیلی، کاهش شرم دانش آموزان، 

تحصیلی، کاهش ناامیدگی تحصیلی، کاهش احساس 

فرسودگی، کاهش خستگی عاطفی، کاهش اضطراب 

برای امتحان، تعدیل فشارزاهای تحصیلی، کاهش 

نگرانی، کاهش افسردگی، کاهش نشخوار خشم، کاهش 

 یلیملال تحص، کاهش غم

 

8 

 

 

 

 

13 
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ی حمایت اجتماعی جانیه یتیترب یهمبسته ها یاستخراج شده برا یهاکد و میدر جدول فوق مقولات، مفاه

ی حمایت جانیه یتیترب یهمبسته ها شودیگزارش شده است. مشاهده م در شواهد تجربی و مطالعات

هیجانات مثبت و محور ) دو های عاطفی ویک محور کلی مولفه در اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات

 نیکد بود. ا 21مقوله  نیاستخراج شده در ا یکدها مجموعشده است.  ییخراج و شناساستا( هیجانات منفی

به عنوان مثال باشد.  با ابعاد هیجانی در تحصیل در ارتباط تواندیم حمایت اجتماعیکه  دهدیمقوله نشان م

اضطراب با کاهش  یاجتماع تی( در پژوهش خود نشان دادند که حما2023و همکاران ) وتیگابرئل پاسک

در  یاجتماع تیحما شناختی یتیترب یهاسطوح همبسته 4در جدول شماره دانش آموزان همراه بوده است. 

 شناسایی و گزارش شده است. و مطالعات یشواهد تجرب

 شناختی حمایت اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات یتیترب یهاهمبستهسطوح :  4 جدول
 فراوانی (همبسته ها در شواهد تجربیکد ) مفهوم سطح دوم مفهوم سطح اول مقوله

همبسته های 

 _تربیتی

 شناختی
 

مولفه های 

ادراکی _بینشی

 معطوف به تحصیل
 

مولفه های معطوف 

 به خود

 

 

 

 

 

 

مولفه های مربوط 

 به فرآیند یادگیری

 

تأکید  ،خوش بینی تحصیلی ،تجربه غرقگی تحصیلی

یابی ارزافزایش  ،انگیزه پیشرفت، تحصیلی دانش آموز

، درگیری شناختی تحصیلی، شناختی استرس تحصیلی

خودپنداره ، سازگاری تحصیلی، خود تنظیمی تحصیلی

تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، احساس خودشکوفایی، 

، باورهای یفراشناخت یباورهای، زشیانگ یباورها

 خودکارآمدی

 

 سود ادراک شده -هزینهسازگاری دانشگاهی، افزایش

 ،لیبه ادامه تحص شیگراری، تحصیلی، انگیزه یادگی

، افزایش تاب آوری انیدر دانشجو یجامعه پسند

   یلیتحص یخودگردانی تحصیلی، گرنییخودتعتحصیلی، 

 خودراهبر یریادگی، یبه تفکر انتقاد شیگرا

 

14 

 

 
 

 
 

10 

 

تماعی شناختی حمایت اج یتیترب یهاهمبسته یاستخراج شده برا یهاو کد میدر جدول فوق مقولات، مفاه

شناختی حمایت  یتیترب یهاهمبسته شودیگزارش شده است. مشاهده م در شواهد تجربی و مطالعات

 یمحور )مولفه ها دو های بینشی ادراکی ویک محور کلی مولفه در اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات

 یکدها مجموعست. شده ا ییستخراج و شناساا( یریادگی ندیمربوط به فرآ یمولفه هاو  معطوف به خود

با ابعاد  تواندیم حمایت اجتماعیکه  دهدیمقوله نشان م نیکد بود. ا 24مقوله  نیاستخراج شده در ا

( در پژوهش خود نشان دادند که 2023و همکاران ) ویسبه عنوان مثال باشد.  شناختی در تحصیل در ارتباط
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 ۲در جدول شماره حل مسئله در ارتباط است.  یو راهبردها یروانشناخت تیظرف شیبا افزا یاجتماع تیحما

شناسایی و گزارش شده  و مطالعات یدر شواهد تجرب یاجتماع تیحما رفتاری یتیترب یسطوح همبسته ها

 است.

 

 رفتاری حمایت اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات یتیترب یهابستههمسطوح :  5 جدول
 فراوانی (د تجربیهمبسته ها در شواهکد ) مفهوم سطح اول مقوله

همبسته های 

 رفتاری_تربیتی
 

مولفه های عملکردی 

 معطوف به تحصیل
 

در  یلیتحص انیبه جر یابیدست، دانش آموزان یاجتماع ینیکارآفر

، افزایش کمک خواهی تحصیلی، مشارکت نیآنلا یریادگی

تحصیلی،کاهش انصراف از تحصیل، پیشرفت تحصیلی، ارتقای 

ی، کاهش تعلل ورزی لیتحص یکارافتادگازعملکرد تحصیلی،کاهش 

تحصیلی، افزایش مهارت های تحصیلی، افزایش مهارت های 

عاطفی، فعالیت های بدنی مدرسه،  _مطالعه، مشارکت رفتاری

ی، لیتحص یستگیپای، لیتحص یرفتار مدن، مشارکت در امور مدرسه

ی، کاهش قلدری در مدرسه، رستانیدانش آموزان دب یریاشتغال پذ

خودناتوان سازی تحصیلی، کاهش پرخاشگری در محیط کاهش 

 مدرسه

20 

 

 
 

 
 

 

 

حمایت اجتماعی  رفتاری یتیترب یهاهمبسته یاستخراج شده برا یهاو کد میدر جدول فوق مقولات، مفاه

حمایت  رفتاری یتیترب یهمبسته ها شودیگزارش شده است. مشاهده م در شواهد تجربی و مطالعات

ستخراج و ا لیمعطوف به تحص یعملکرد یهامولفهیک محور کلی  در تجربی و مطالعاتاجتماعی در شواهد 

که  دهدیمقوله نشان م نیکد بود. ا 20مقوله  نیاستخراج شده در ا یکدها مجموعشده است.  ییشناسا

ن و همکارا  انگیبه عنوان مثال باشد.  در تحصیل در ارتباط رفتاریبا ابعاد  تواندیم حمایت اجتماعی

در ارتباط شفقت  شیو افزا یکاهش اهمال کار با یاجتماع تی( در پژوهش خود نشان دادند که حما2023)

 و مطالعات یدر شواهد تجرب یاجتماع تیحما روانی یتیترب یسطوح همبسته ها 6در جدول شماره . است

 شناسایی و گزارش شده است.
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 عی در شواهد تجربی و مطالعاتروانی حمایت اجتما یتیترب یهمبسته هاسطوح :  6 جدول
 فراوانی (همبسته ها در شواهد تجربیکد ) مفهوم سطح دوم مفهوم سطح اول مقوله

همبسته های 

 روانی_تربیتی
 

مولفه های 

روانشناختی 

 معطوف به تحصیل
 

 یهابیکاهش آس

  یروانشناخت

 

 

 

 

 

ارتقای عملکرد 

 روانی

 

به  ادیاعتکاهش کاهش آسیب پذیری، کاهش تنیدگی، 

، کاهش نشانه های اختلال سلوک، در دانش آموزان نترنتیا

 تیآزار و اذکاهش خطر خودکشی دانش آموز، کاهش 

، انیدانشجو یجسم یشانیپردانش آموز، کاهش  یبریسا

کاهش راهبردهای مقابله ای ناکارآمد، کاهش احساس 

، کاهش نشانه های تنهایی، کاهش تحریف های شناختی

 فی. جسمانی هیجانات من

 

، موفقیت تحصیلی، کنترل تحصیلی ادراک شدهافزایش 

 یستیبهزقدردانی تحصیلی، افزایش شفتگی در حین کار، 

ی، مجذوبیت تحصیلی، لیتحص یتمندیرضاتحصیلی، 

 تیهوی، احساس لیانسجام تحصشایستگی تحصیلی، 

ی دانش آموز، نتایج و پیامد های اجتماع یستگیشا، مثبت

 ی تحصیلی.مثبت تحصیلی، ارزشمند

11 

 

 
 

 
 

13 

 

روانی حمایت اجتماعی در  یتیترب یهاهمبسته یاستخراج شده برا یهاو کد میدر جدول فوق مقولات، مفاه

روانی حمایت اجتماعی در  یتیترب یهمبسته ها شودیگزارش شده است. مشاهده م شواهد تجربی و مطالعات

 یهابیمحور )کاهش آس دو روانشناختی وهای کلی مولفهیک محور  در شواهد تجربی و مطالعات

 نیاستخراج شده در ا یکدها مجموعشده است.  ییستخراج و شناساا( ی،  ارتقای عملکرد روانیروانشناخت

 با ابعاد روانی در تحصیل در ارتباط تواندیم حمایت اجتماعیکه  دهدیمقوله نشان م نیکد بود. ا 24مقوله 

 تیکه از حما ی( در پژوهش خود نشان دادند دانش آموزان2023مکاران )کاهوس و ه به عنوان مثال باشد.

( نشان دادند 2023را تجربه کردند. گان و همکاران ) یبهتر یزندگ تیفیبرخوردار بودند ک یبالاتر یاجتماع

سطوح  7در جدول شماره دانش آموزان رابطه دارد.  یروانشناخت یستیو بهز یبا تاب آور یاجتماع تیکه حما

 شناسایی و گزارش شده است. و مطالعات یدر شواهد تجرب یاجتماع تیحما موقعیتی یتیترب یمبسته هاه

 موقعیتی حمایت اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات یتیترب یهمبسته هاسطوح :  7 جدول
 فراوانی (همبسته ها در شواهد تجربیکد ) مفهوم سطح اول مقوله

همبسته های 

 موقعیتی_تربیتی

 

لفه های وضعیتی مو

مدرسه و معطوف به 

 تحصیل

، کاهش با مدرسه  وندیپ، ارزشمندی مدرسه، مدارس امن تر ادراک 

احساس ، احساس تعلق به مدرسه، از مدرسه تیرضا،اضطراب مدرسه 

، همبستگی با مشارکت علمی، رعایت احترام و عدالت در مدرسه

 مشاور مدرسه، پیوستگی با معلم _مدیر

10 
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حمایت اجتماعی  موقعیتی یتیترب یهاهمبسته یاستخراج شده برا یهاو کد میول فوق مقولات، مفاهدر جد

حمایت  موقعیتی یتیترب یهاهمبسته شودیگزارش شده است. مشاهده م در شواهد تجربی و مطالعات

 لیتحصمدرسه و معطوف به  یتیوضع یهامولفهیک محور کلی  در اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات

مقوله نشان  نیکد بود. ا 10مقوله  نیاستخراج شده در ا یکدها مجموعشده است.  ییستخراج و شناساا

و  ناژرویتبه عنوان مثال باشد.  در تحصیل در ارتباط موقعیتیبا ابعاد  تواندیم حمایت اجتماعیکه  دهدیم

 ،یریادگی یافراد در بسترها یلیتحص تیعوامل اثربخش بر موفق نی( نشان داده است مهم تر2020همکاران )

و انصراف  یلیکاهش افت تحص ،یروانشناخت یهایشانیپر سکی، کاهش ریلیتحص پیشرفتروند و  شیافزا

 یها طیدر مح ژهیو به و یدر زندگ مهمافراد  یدرک شده آنها از سو یاجتماع تیوابسته به حما انیدانشجو

 تیحما شغلی یتیترب یهاسطوح همبسته 8در جدول شماره . باشد یو معلمان م دیاز جمله اسات یآموزش

 شناسایی و گزارش شده است. و مطالعات یدر شواهد تجرب یاجتماع

 شغلی حمایت اجتماعی در شواهد تجربی و مطالعات یتیترب یهاهمبستهسطوح :  8 جدول
 فراوانی (همبسته ها در شواهد تجربیکد ) مفهوم سطح اول مقوله

همبسته های 

 شغلی_بیتیتر
 

 

 

 

 

 

 

مولفه های 

 سازمانی معلمان_روانی
 

 

 

خوش بینی تحصیلی معلمان، راهبردهای مقابله با استرس معلمان، 

 یستیبهزکاهش تعارض نقش معلمان، افزایش کیفیت تدریس، 

 یوجدان کار، افزایش استرس معلمان، کاهش معلمان یروانشناخت

 ییزناشو متیصم ، افزایشمعلمان یشغل یفرسودگ، کاهش معلمان

، افزایش معلمان نیدر ب یروانشناخت یسرسخت، افزایش معلمان

سلامت روان معلمان، افزایش دلبستگی شغلی معلمان، افزایش 

مسئولیت اجتماعی معلمان، افزایش اشتیاق شغلی معلمان، کاهش 

درماندگی روانشناختی معلمان، کاهش فشار روانی ناشی از کار، 

سلامت عمومی معلمان، افزایش خودکارامدی  کیفیت زندگی معلمان،

، یادگیری سازمانی، خانواده معلمان_کاهش تعارض کار،معلمان

 معلمان یشغل تیرضا، معلمان یسازمان ینیکارآفر

23 

 

 

 

شغلی حمایت اجتماعی در  یتیترب یهاهمبسته یاستخراج شده برا یهاو کد میدر جدول فوق مقولات، مفاه

شغلی حمایت اجتماعی در  یتیترب یهاهمبسته شودیگزارش شده است. مشاهده م عاتشواهد تجربی و مطال

شده  ییستخراج و شناساا معلمان یسازمان_یروان یمولفه هایک محور کلی  در شواهد تجربی و مطالعات

 حمایت اجتماعیکه  دهدیمقوله نشان م نیکد بود. ا 23مقوله  نیاستخراج شده در ا یکدها مجموعاست. 

( معتقدند که 2018و اوداران  ) یآکانبه عنوان مثال باشد.  با ابعاد موقعیتی در تحصیل در ارتباط تواندیم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
4-

18
 ]

 

                            20 / 34

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1185-fa.html


 ...اجتماعی حمایت تحصیلی_تربیتی هایهمبسته مفهومی الگوی تبیین؛ بزرگ جامه زهرا ،دریاباری سادات فاطمه ،صمد والائی خدیجه، سرکشیکیان مهدی سید

181 

 

 یخانواده و اعضا یاجتماع یها تیحما نیدر ارتباط است. همچن یدانشگاه یبا سازگار یاجتماع تیحما

  .دهد یم شیرا افزا یدانشگاه یدانشگاها مقوله سازگار یعلم ئتیه

 . مقادیر پایایی مدل و توافق کدگذاری 9 جدول

 آزمون مقدار برآورد شده بحرانی وضعیت

 ضریب هولستی 0/917 0/09 تایید

 کاپای کوهن 0/928 0/08 تایید

1نزدیک به  تایید  آلفای کریپندورف 0/933 

 اسکاتپی 0/908 0/09 تایید

 

را نشان می دهد. همان طور که قابل مشاهده جدول فوق مقادیر برآورد شده پایایی و توافق بین کدگزاران 

 است با توجه به مقادیر برآورد شده پایایی مدل و کدگزاران مورد تایید است. 

 

 

 
 تحصیلی حمایت اجتماعی _های تربیتی: مدل نهایی همبسته1شکل
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 گیریبحث و نتیجه

در  یاجتماع تیحما یلیو تحص یتیترب یهاهمبسته یمفهوم یالگو نییپژوهش تب نیهدف از انجام ا

 ،یجانیه_یتیترب یهانشان داد همبسته جیبود. بود نتا یتجمع یو جهان به روش سنتزپژوه رانیتجارب ا

 تیحما یلیتحص_یتیترب یهامرتبط با همبسته یهاافتهی یو شغل یتیموقع ،یروان ،یرفتار ،یشناخت

؛ گان و همکاران، 2023)کاهوس و همکاران،  تقایتحق جیبا نتا هاافتهی نی. ابود یدر شواهد تجرب یاجتماع

؛ 2020و همکاران،  نی؛ ل2023و همکاران،  وی؛ س2023؛ راسترپو و همکاران، 2023و همکاران،  انگی؛ 2023

 ،یو اوکانل ی؛ آ2018؛ مرت، 2018و همکاران،  ی؛ ل2018 ارنال،ی؛ چنج و 201۳نونالچکار و همکاران، 

و  ینی؛ جر2014 س،یو گوناتا نگی؛ ک201۲؛ هلن و همکاران، 2016 کاران،هم؛ هرناندز و 2018؛ کالکا 2018

؛ لنت و همکاران، 200۳؛ بروس، 200۳و همکاران،  یمری؛ د200۳ ن،ی؛ 2013؛ تراس، 201۲ ا،یاستامپاک

؛ 1402و همکاران،  وری؛ کد1402؛ بارخدا و همکاران، 1402و همکاران،  ی؛ احرار2007، لئونگ، 200۳

 مطابقت داشت. (1401، غنچه و همکاران، 1401 زاده،یعل

کرد. از  نییتب یاجتماع تیهمسو با حما یهاهیبا نظر توانیرا م یمدل استخراج شده از مطالعات تجرب

دارد که وجود ارتباط 3و راتر 2 یبالب 1 یدلبستگ یدر تئور شهیر یاجتماع تیحما ریتأث یتحولتئوری  دگاهید

 یبا تئور یت اجتماعی. از جنبه ارتباط حمادانندیم یضرور یرا در رشد تحول یو انیکودک و اطراف انیم

به  طیدرمح یمؤثر یوهینوزاد تا به ش یاست برا یامن گاهیگفت که مراقب به عنوان پا توانیم یدلبستگ

 نیو مو ثر بودن را در خود رشد دهد و از ا یستگیاز شا یآن حس جهیبپردازد که در نت یکشف و دستکار

و اعتماد در فرد و  نانیاطم جادیو منجر به ا کنندیم ریکننده تفس دیمنابع بالقوه فشارزا را کمتر تهد قیطر

مند بهره یشتریکه انسانها از منابع ب یزانیالگو به م نیا ةیبر پا (.1380)منصور و دادستان،  شودیم گرانید

روبه  یلیتحص فیکه افراد با الزامات و تکال یهنگام ،جهیدر نت شوند،یم ریخود درگ یهاتیبا فعال شتریباشند ب

انجام  ورا انتخاب  یلیتحص فیتکال اقیبرخوردار باشند، با اشت ییبالا یاگر از منابع اجتماع شوند،یرو م

 (.13۳8، اریورمز یی)رضا دهندیم

                                                           
1 .Attachment theory 

2 .Bowlby  

3 .Rotter 
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را  یاجتماع تیحما مازلوباشد.  می1های همسو با موضوع حمایت اجتماعی تئوری مزلو یکی دیگر از نظریه

از حس  یسطوح یدارا2 کی. او مشاهده کرد که اکثر افراد نوروتداندیرشد هر فرد م یبرا یاساس ازین کی

ارتباط  ازهایو ن هایژگیو نیاز ا کیو هر  باشندیتعلق خاطر، عشق و توجه به حرمت نفس م ت،یفقدان امن

خود  یاجتماع طیبه اعتقاد مازلو افراد وابسته به مح. ردفرد دا ییو خود شکوفا تیبا تکامل شخص یتنگاتنگ

حساس هستند.  گرانید اتی. و به احساسات و نکنندیخود را رفع م یاساس یازهایروش ن نیهستند و بد

خود را شکوفا و به کمال  بالقوه یهایکه شخص بتواند استعدادها و توانائ کندیرا فراهم م یطیشرا نهایهمه ا

 (.1۳60،مزلو) برساند

به  یدگیباورند که تن نیبر ا۲، فولکمن 4از پژوهشگران از جمله لازاروس یبرخ ،3یشناخت هینظر بر اساس

که  شودیپژوهشگران به دو راهبرد اشاره م نیا ی. از سوکندیم دایپ یبستگ طیشناخت فرد از خود و مح

مدار،  جانیه یار و راهبردهمشکل مدا ی. راهبردهاشودیاستفاده م یدگیکاهش اثرات تن یتوسط فرد برا

مدار جهتشان  جانیه یبا مشکل است. راهبردها ییارویمشکل مدار جهتشان به طرف اداره و رو یهاراهبرد

وجود دارد که از هر دو کنش مشکل مدار و  ییاست. به علاوه راهبردها یجانیه یشانیپر یسازنهیبه یبه سو

است که از  یراهبرد یاجتماع تیراهبردهاست. حما نیاز ا یکی یاجتماع تیحما کندیمدار استفاده م جانیه

و همکاران،  یاست )ق یو ابزار یعاطف ،یاطلاعات تیناظر بر حما بیترت نیو بد دیجویدو کنش سود م

و دانش آموز  باشدیخود را دارا م یکه عوامل فشارزا زین یلیو تحص یتیترب یندهایامر در فرآ نیکه ا(. 2020

داشته باشد.  یاثر مثبت و اثربخش تواندیدر ارتباط هستند م هایدگیتن نیروزانه با ا لیتحص ریو افراد درگ

 جیو نتا امدهایبا پ یاجتماع تیحما یوجود دارد که جستجو نهیزم نیدر ا یادرکل شواهد قانع کننده

نکردن  افتیه درک یارتباط اند، درحال یو ناکارآمد دارا یمنف یو کاهش رفتارها یمثبت روان ندیخوشا

بوده و اثرات  یمانند پرخاشگر یرانطباقیغ یمنجر به راهبردها ازیخاص و مورد ن طیدر شرا یاجتماع تیحما

 (.201۳ همکاران،و  تیدارد )را یروانشناخت یستیبر بهز یمنف

                                                           
1 . Maslow 

2 .Neuroticisim  

3 .Cognitive theory 

4 .Lazarus 

5 .Folkman 
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ارزشمند در توسعه  یهااز سازه یکیبه عنوان  تواندیم یاجتماع تیحما( 1۳76)1کوب تئوری از نظر

از شفقت، توجه و  یعبارت است از بهرمند یاجتماع تیشود. به زعم او حما یتلق یلیتحص یخودکارآمد

 زانیها در ارتباط است و فهم مکه دانش آموز با آن یاشخاص یخانواده، دوستان و تمام یاعضا یهمکار

 حیشر دهندید توجه قرار مها را مورآن یلیتحص فیانجام وظا ندیکه در فرآ یاافراد به گونه نیابه  یدسترس

و  یاشخاص منابع روانشناخت یاشاره دارد که برا یشبکه اجتماع کیبه  یاجتماع تیکرده است. در واقع حما

 مواجه شوند یلیتحص یهاو چالش یزندگ یاسترس زا یهاتیتا بتوانند با موقع کنندیرا فراهم م یمحسوس

 (.2004، 2)کوهن

: کندیم لیرا تعد یروان یفشارها ریز یندهایفرا قیاز طر یاجتماع تیحما( 1۳8۳)3راتوس یاز منظر تئور

مراقبت، فهم و قوت قلب دادن.  ،یشامل: گوش دادن به مشکلات فرد و ابراز احساس همدل یتوجه عاطف -1

 هیتوص و ییاطلاعات: ارائه راهنما -3. انجامدیم یکه به رفتار انطباق یاریو  تیارائه حما یعنی رسانییاری -2

عملکرد منجر به  نهیدر زم گرانیراند از طرف دخو: ارائه پسیابیارز -4افراد.  ایمقابه ییتوانا شیجهت افزا

 دآییبه دست م جامعه پذیریمعمولاً به واسطه  یاجتماع تیحما افتی: دریرپذیجامعه -۲عملکرد.  حیتصح

 یاجتماع تیاستدلال نمود که حما نیچن توانیم از منظر راتوس آوردیم نبالبه د یسودمند جینتا جهیدر نت

-یعمل م تحصیلی_روانی هایبیعامل بازدارنده در برابر آس کی مثابه به هاآن لیبا کاهش منابع فشار و تعد

 (.13۳1)دلپسندو همکاران،  کند

 ی، همراهاز محبت یبرخوردار زانیبه عنوان م یاجتماع تی( حما1۳87)4ساراسون  یاز منظر تئور تیدر نها

 تیرا واقع یاجتماع هایتیحما ،یشده است. برخ فیافراد تعر ریخانواده، دوستان و سا یو توجه اعضا

 یتیتعاملات حما یعبارت از نوع و فراوان یواقع تیحمادانند. یاز ادارک فرد م یآن را ناش یو برخ یاجتماع

 گرانیرا از د یو اطلاعات یعاطف ،یارابز هایکمک هادر قالب آن یخاص است که فرد در روابط اجتماع

برطرف کردن  یبرا یتیکه دارند از منابع حما ییوندهایو نوع پ ی. افراد براساس روابط اجتماعکندیم افتیدر

به منابع  یدسترس زانمی باشد ترگسترده یهر اندازه روابط اجتماع کهیبه طور کنند،یاستفاده م شانیازهاین

                                                           
1 .Cobb 

2 .Cohen 

3 .Ratous 
4 .Sarason 
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را کاهش داده و  یزندگ یحوادث منف تواندیم یاجتماع تیمنابع حما نیو احتمالاً ا کندیم شتریرا ب یتیحما

 (.13۳1، و همکاران د)دلپسن کندیعمل م یاجتماع یزندگ زایدر مقابل عوامل استرس یبه مثابه چتر دفاع

سو با باشد وجود نداشت. لذا هم قیپژوهشگران در روند تحق تیکه مانع فعال یتیمحدود قیتحق نیدر ا

توجه هر چه  یو رفتار یتیمتخصصان علوم ترب ،یتیکه روانشناسان ترب شودیم شنهادیپ قیتحق یهاافتهی

 یو درمان یمداخلات آموزش یو طراح یآموزش یهایگذاراستیرا در س یاجتماع تیبه مقوله حما شتریب

مشاوران مدرسه  ران،یبرند. به معلمان، مدرا ب یبهره کاف ازیاثبات شده آن افراد مورد ن دیداشته باشند تا از فوا

در  یمفهوم به شکل عمل نیدر گسترش ابعاد ا ،یفوق برنامه و پرورش یهاتا در غالب برنامه شودیم شنهادیپ

 سیدر روش تدر شودیم شنهادیکنند. به معلمان پ یاقدامات موثر را طراح یدانش آموزان، به شکل جد نیب

استفاده شود. به  یاجتماع تیتعاملات و درک حما شیجهت افزا یگروه و یجمع یهاو آموزش از روش

به  تیو ترب میکمتر کار شده حوزه تعل یهانهیمقوله را در زم نیا یریابعاد تاث شودیم هیپژهشگران توص

ربط و  ریز یهاکنند. سازمان شیآزما یتجرب یهادر قالب مدل نیو نقش والد یوادگخصوص روابط خان

 یدر رابطه با کاهش فشارها یکارکرد اساس کیمقوله به عنوان  نیاز ا تیو ترب میدر حوزه تعل ندهریگ میتصم

 وهشگرانمفهوم بپردازند. پژ نیضمن خدمت خود به آموزش ا یهامعلمان استفاده کنند و در دوره یشغل

با  یتیترب یهاطیحم یاجتماع _یمانند جوروان یتیموقع یرهایمطالعات خود را به مقوله متغ شتریتوجه ب

علوم  یارشته نیبه پژوهشگران حوزه ب تواندیمعطوف کنند. مدل استخراج شده م شتریتوجه به خلا ب

 قاتیتحق نهیشیکرده و به پ کمک یاز مطالعات تجرب شتریب ینظر یهاجهت برآورد مدل یتیو ترب یاجتماع

 رساند. یاریمرتبط 
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Correlations of Social Support: 
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World 

seyyed mehdi sarkeshikiyan1, khadijeh valaei samad2, fateme sadat Daryabari3, 

 Zahra Jamebozorg4 

Abstract 

Social supports help people in facing stressful situations by providing them with 

the necessary psycho-social resources. Therefore, educational and educational 

situations and processes are not excluded from this. In this research, the qualitative 

model of educational-educational correlates of social support is explained in the 

evidence of Iran and the world. The type of study was applied and qualitative, and 

research synthesis method and meta- synthesis technique were used. The scope of 

research articles was between the years 2015 to 2022 for foreign research and 1393 

to 1400 for domestic research. 90 articles were selected using the integration 

approach and the model of Sandelowski and Barroso (2007). Coding was done in 

the form of theme analysis with Maxqda2018 software. The findings were analyzed 

and implemented in the form of categories, concepts and codes. The results showed 

that educational-emotional correlates included (emotional components aimed at 

education with two concepts of positive and negative emotions), cognitive-

educational included (insight-perceptual components aimed at education with two 

concepts of self-oriented beliefs and beliefs about the learning process), 

behavioral-educational (functional components oriented to education), 

psychological-education including (psychological components aimed at education 
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with the two concepts of reducing psychological damage and improving 

psychological performance), situational-education including (school situational and 

education-oriented components), and occupational-education including 

(psychological-organizational components of teachers) correlations related to the 

effect of social support It was in the internal and external empirical evidence in 

educational-educational processes. Conclusion: According to the obtained findings, 

attention and attention to the category of social support and the necessity of 

educational and material investments through educational and legal mechanisms to 

increase the components related to education, which include emotional, cognitive, 

behavioral, psychological, situational dimensions and the status of teachers It 

seems necessary. 

Keywords: social support, perceived social support, social support and education, 

social support and educational processes, social support and learning. 
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