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 چکیده

افراد  و نیدر افراد وابسته به آمفتام یخود و علاقه اجتماع یافتگیزیتما سهیمقا باهدفپژوهش حاضر : زمینه و هدفپیش

ای صورت گرفته است. جامعه آماری تحقیق مقایسه-پژوهش کنونی به شیوه علی : کار مواد و روش است.شده ی انجامعاد

های ترک اعتیاد در شهر تهران و افراد عادی شامل عموم جامعه در کننده آمفتامین در کمپکلیه افراد مصرف حاضر شامل

گیری در رای هر گروه محاسبه گردید که با روش نمونهنفر ب 150بودند. تعداد حجم نمونه طبق جدول مورگان  1402سال 

مقیاس علاقه  و( 1998) فریدلندراسکورون و  رسشنامه تمایزیافتگی خودپآوری اطلاعات دسترس انتخاب شدند. ابزار جمع

انجام  دوگروهی tبا استفاده از میانگین تحلیل، واریانس چند متغیری و  شدهآوریجمعهای بود. برای تحلیل داده اجتماعی

میانگین نمره تمایزیافتگی و علاقه اجتماعی : هاافتهی استفاده شد. SPSS26افزار از نرم ذکرشدهشد و جهت تحلیل موارد 

شان داده و این میزان برای واکنش شتری را ن عاطفی، گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران یری پذدر افراد عادی مقدار بی

 .بیشتری را در مقایسه با افراد عادی نشان دادند کنندگان آمفتامین میزاندر مورد جایگاه من مصرف نیز برقرار بوده و فقط

سازمان: یریگجهیبحث و نت صین، نهادها و  ص ست که متخ شی ایفا کنند، بهایی که در این زمینه میضروری ا ا توانند نق

شتر و بر مبنای دانش و پژوهش هش گرایش به اعتیاد با کار بر روی متغیرهای تأثیرگذار های روزآمد در زمینه کاجدیت بی

 در سطح جامعه گام بردارند.

 تمایزیافتگی خود، علاقه اجتماعی، آمفتامین ها:واژه کلید
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 مقدمه

صرف مواد ستره جهانی ترین میکی از مهم م ست که گ ضر ا صر حا ستلپیترا پیداکردهشکلات ع ؛ 2019و همکاران،  3)کا

و مصاارف مواد و یا  ادیاعت مساائله و جوان اننوجوان نیدر ب پزشااکیروانت ترین اختلالا( و یکی از شااایع2022، 4کوبیس

بیند های بالایی که میآساای  فرد معتاد علیرغم (.2022 همکاران، و 6زولوپا ؛2007 ،5)جانسااتون اساات همبودی اعتیاد

سمدر پی اعتیاد خود می بازهم ستند،رود که مکانی سمی در این رفتار تأثیرگذار ه ضل روازاین های مختلف روانی و ج  مع

و  خانواده ،ساالامت فرد تنهانه کهطوریبهساات ا ام المللی و کشااوردر سااطح بین یهای مهم اجتماعاز آساای  یکاعتیاد ی

 (2021و همکاران،  7آورد )لیفراهم می زین اجتماع را افراد یو اخلاق یبلکه موج  انحطاط روان اندازدیخطر م جامعه را به

ستفاده از محرک ست )مارتنزا سر جهان در حال افزایش ا سرتا ( در 2021؛ لی و همکاران 2023، 8های نوع آمفتامین در 

ضر اختلال سته به آمفتامین و پیامدهایحال حا سر جهان به از مهم یکیآن های واب سرا سلامت عمومی در  ترین مشکلات 

شیوع  %16.4تا  %2.4های از در ایران نیز مصرف آمفتامینمطالعات نشان داده  (.2022و همکاران، 9آیند )او مالی شمار می

سااطح جهان پس از  مواد غیرقانونی رایج در دومین نوع آمفتامین های(. محرک2021دارند )عابدی قشاالاقی و همکاران، 

(. 2022و همکاران، 10اساات )آدامز  یافتهگسااترشهای مختلف ساارعت در جمعیتها بهشاااهدانه هسااتند و اسااتفاده از آن

ست سیار اعتیادآور ا سمی، سلامتبهتواند و می آمفتامین ب ستفاده  ج ساند و ا سی  بر از  مدتطولانیروانی و اجتماعی آ

و 12؛ بلالی مود 2024و همکاران،  11)احمان شاااود یجسااامخفیف تا شااادید روحی و تواند باعث اختلالات می ینآمفتام

 (.2022؛ اومالی و همکاران، 2023همکاران، 

شاملمصرف آمفتامین یعوارض جسمان شتها ی،انرژ شیافزا ،قیتعر ،دهان یخشک ها  عوارض و  یخوابیبو تهوع  ،کاهش ا

پس قلبی عروقی، ساااکته قلبی و و متعاق  آن کلا یکاردیتاک و یمرت پریها ،پذیریشاااامل ساااندروم تحری  زیمزمن ن

؛ 2020، 13، تشنج و کما )اکاساکی و اهیشیفشارخونخونریزی مغزی در اثر افزایش شدید فشارخون، شوک ناشی از افت 

و شااده اساات. ساااغما و مرگ در موارد مصاارف با دوز بالا گزارش تشاانج، ( اختلال هوشاایاری،2022و همکاران،  14ادینوف

شح دوپامین، صرف آمفتامین همچنین باعث افزایش تر سیناپس م شده و سروتونین و نوراپی نفرین در  صبی مغز  های ع

قراری، (. پیامدهای روانی مصاارف این ماده شااامل بی2024و علی،  15شااود )ریسااانهای مغز میمنجر به تحری  ساالول

 احساااس تنش، (.2021و همکاران 17؛ وراجوا 2021کاران، و هم 16اختلال در خواب، پرخاشااگری، هذیان و توهم )تورادنیا

سردگی، پذیری،تحری  شی )عثمانروان اف شناختی و رفتاری و حتی تمایل به خودک شی، اختلال در فرآیندهای  و  18پری

آساای   با افزایش خطر در دوزهای بالا، ویژهبهها باشااد. اسااتفاده از آمفتامین( می2023؛ علی و همکاران، 2022همکاران، 

و همکاران،  19جدی به مغز و سااو مصاارف طولانی آمفتامین باعث ایجاد اثرات مخرب بر ساایسااتم عصاابی مرکزی )تاراچا

جرم و حوادث  درنهایتصااورت کلی شااامل وقوع خشااونت، درگیری و (. عواق  اجتماعی مصاارف ماده آمفتامین به2023

سمت رفتارهای  صرف این مواد افراد را به  ست. م سی م پرخطرا سرنگ پرخطرانند رفتارهای جن ستفاده از  ، تزریق مواد و ا
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شترک که یکی از عوامل انتقال ویروس  شد،و هپاتیت می HIVم شانی و همکاران، هدایت می با شاپ تاو 2022کند )کا ؛ 
 (.2022و همکاران، 20

صرف مواد،مهم در  شناختیرواناز عوامل  یکی شدبمی 21تمایزیافتگی خود زانیم گرایش به م ؛ 2022)دژکام و همکاران،  ا

 انگریب هر فرددر  شتنیخو  یدرجه ظهور تفک 22ئنبو فیطبق تعر(. 2023؛ جیائو و همکاران، 2022سبزواری و همکاران، 

 ییتوانا تمایزیافتهکه افراد  داردیم انیب روناسکو .هستند ی(احساسی )عاطف ندیو فرا یعقل ندیفرا زیاو در تم ییتوانا زانیم

ابراز کنترل  درک و افراد دراین  نیرا دارا هستند و همچن مانهیرشد مستقل و روابط صم ییو توانا کندیم انیرا ب یشتریب

شمیت،) هستندخود توانمند  جاناتیه سکورون و ا سونگیرد قرار نمی گرانیتحت تأثیر د راحتیبهافراد  نیا (2003ا  23)تیا

ل مییمتما گرانیبا د یختگیهم آمه شده از خودشان ندارند و بتعریف تیهو هافتین زیبرعکس افراد تما(. 2000و فریدلندر 

دهند صااورت هیجانی واکنش نشااان میبه مشااکلات زندگیو هنگام مواجه با  های حساااس زندگیدر موقعیتو  دنشااو

 (.1398به نقل از حسنی و هاشمی؛  2004)اسکورون و همکاران 

؛ 2021و همکاران،  25)جی اسااات 24یعلاقه اجتماع ردیگیقرار م موردبحث در گرایش به مصااارف مواد که عامل دیگری

ساس  ی یعلاقه اجتماع(. 2024و همکاران،  26هولوب  سان یشاخص ا ستعداد فطر  یهاست و در سلامت روان ما ان  یا

بالا رفتن  منجر بهمشارکت با دیگران و تعلق به جمع  (2018، 27)فانگ و وبستر است و تعلق به جمع گرانیبا د تعامل یبرا

عشق و کار آشکار  ی،دوست ی،زندگ فیوظا ی  فرد در یاز علاقه اجتماع یسالم ناش تیشخص شده وسطح آرامش و رفاه 

را در فقدان علاقه اعتیاد  ازجملهناساااالم ناساااازگار  یرفتارهابالعکس آدلر ریشاااه  (.2017)هرندی و همکاران،  شاااودمی

خود  یافتگیزیتما یبه بررس میبه طور مستقی که پژوهشارد و فقدان مو نیبا توجه به ا .(1980ت )آنسباچر، دانسی اجتماع

 به اطلاعات یدسترس خلأ و نیپر کردن ا جهت در روازاین کننده آمفتامین، پرداخته باشدر افراد مصرفد یاجتماع قهعلا و

ضر  شتریب صددپژوهش حا سخ دادن به ا در ست که آ سؤال نیپا سته ب یخود و علاقه اجتماع یگافتیزیتما ایا ه در افراد واب

 د یا خیر؟دار مفتامین نیز مصداقآ

 مواد و روش کار

ضر علی سه -روش پژوهش حا شاملمقای ضر  ست. جامعه آماری تحقیق حا صرف ای بوده ا کننده آمفتامین در کلیه افراد م

بودند. تعداد حجم نمونه طبق جدول  1402تهران و افراد عادی شااامل عموم جامعه در سااال  کمپ ترک اعتیاد در شااهر

کننده گیری در دسااترس انتخاب شاادند. افراد مصاارفنفر برای هر گروه محاساابه گردید که با روش نمونه 150مورگان 

ن و در کلینی  روانشااناساای صااورت های ترک اعتیاد شااهر تهران و افراد عادی از طریق انتشااار فراخواآمفتامین از کمپ

پژوهش، داشتن حداقل تحصیلات شارکت در مرضایت آگاهانه برای  لاناز: اع ندبود تعبار به مطالعه معیارهای ورودگرفت. 

ت . درنهایها بودتکمیل ناقص پرسشنامه نامه وشمیل پرسکتمایل به ت مخروج از پژوهش عد هایکو ملا خواندن و نوشتن

پژوهش شااامل  لاقیاخ ولاصاا طالعهدر این م شاادند.نامه تحلیل شااپرساا 300 صیا ناق شمخدو هایمهشااناپرساا حذفبا 

است. در  آغازشدهرعایت شده است و اجرای مطالعه پس از صدور کد اخلاق  کنندگانوصی مشارکتخص ریمرازداری و ح

ستفاده از روش شدهآوریجمعهای انتها تحلیل داده شاخص میانگین در قسمت  ازجملهستنباطی های آمار توصیفی و ابا ا

 ذکرشدهدو گروه صورت گرفت و جهت تحلیل موارد  tتوصیفی و در بعد استنباطی از روش تحلیل واریانس چند متغیری و 

 استفاده شد. spss26افزار از نرم
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 ابزار

شنامه تمایزیافتگی خودپ -1 س ( طراحی و 1998در )پرسااشاانامه تمایزیافتگی خود توسااط اسااکورون و فریدلن :28ر

ست صلی می اعتباریابی شده ا شاملو هدف از این پرسشنامه سنجش تمایزیافتگی افراد از خانواده ا شد، این پرسشنامه   با

ساس طیف  45 سخ بر ا سته پا شنامه دارای لیکرت می ایدرجهششگویه ب س شد این پر پذیری خرده مقیاس واکنش 4با

ای گزینه 6این پرسشنامه با مقیاس لیکرت در ی  طیف  هم آمیختگی با دیگران است.عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و 

بین  یااست. به هر سؤال نمره شدهبندیدرجه)کاملاً در مورد من صحیح است(  6)ابداً در مورد من صحیح نیست( تا  1از 

 276شود. حداکثر نمره پرسشنامه داده می 6 نمره 6و به گزینه  1نمره  1. به این صورت که به گزینه ردیگیتعلق م 6تا  1

 یگذارصورت معکوس نمرهها بهصورت مثبت و سایر سالبه 43، 41، 37، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 4 یهااست. سؤال

 ط خطیبیتوسدر ایران تمایزیافتگی است. این پرسشنامه  ترنییدهنده سطوح پاشود. نمره کمتر در این پرسشنامه نشانمی

جهت پایایی آزمون از روش همسااانی درونی  ( که1402، موسااوی پور)به نقل از آیشاام و  ( اعتباریابی شااده اساات1394)

پایایی حاصاال از تصاانیف نیز بر اساااس هر دو روش   یبود. ضاار 861/0ضااری  آلفای کرونبام محاساابه شااد که برابر با 

دهنده پایایی مناس  این پرسشنامه است. ست آمد که نشانبه د 762/0براون وگاتمن محاسبه شد که مقدار آن  -اسپیرمن

سی پایایی  منظوربهدر ادامه  شد. پس از جمع هاینفر آزمودن 40روز از  15نمرات بعد از  و ثباتبرر آوری باز آزمون گرفته 

ستگیداده ضری  همب شد. مقدار  سبه  سون محا ستگی پیر ضری  همب به  861/0 ها بین نمرات آزمون و باز آزمون نفرات 

سطح ) ست آمد که این مقدار در  ست داری( معن=00/0Pد شنامه  .بوده ا س سی روایی پر جهت تعیین میزان همچنین برر

شنامه  س ستگیهماعتبار ملاکی پر ستگیهمی  آزمون معتبر دیگر  واب سون که دارای  واب سؤال بود  10به نام آزمون ویل

شده که مقدار بین این دو گروه از نمرات ضری  همبستگی پیرسون محاسبه د.اجرا ش هاینفر آزمودن 200 یبر رو انتخاب و

همچنین مقدار  است که در دامنه مناس  قرار دارد.بوده  KMO (74/0)برای  آمدهدستبهمقدار  به دست آمد. 585/0 آن

 است. داریعن( م=00/0Pو سطح ) 120است که در درجه آزادی  آمدهدستبه( 1233کرویت بارتلت برابر با )

(، 1991؛ 30)کرندال است هشدساخته 1975در سال  کرندال جیمز این پرسشنامه توسط: 29مقیاس علاقه اجتماعی -2

شنامه س ساخت این پر شدمی ارزیابی علاقه اجتماعی هدف از  ستانداردی  لاقهکراندال بعد از مرور بر تئوری ع با اجتماعی، ا

ه با بله یا خیر ب درواقعها قه اجتماعی فرد با تعیین ارجحیت گزینهلا. در مقیاس عاین مفهوم تهیه کرد گیریاندازهبرای 

صافت خود  ی آنجفت  15جفت  24در این  .باشادعبارت میجفت  24این پرساشانامه دارای  .دهدپاساخ می هاساؤال

شود و مثبت در نظر گرفته میبه جن ی آنگرایانه در مقابل دیگر گرایانه آورده شده است که پاسخ به صفت دیگر گرایانه 

سطح  سطح متوسط و از  علاقه 7-0از  سطح بالا 15-9اجتماعی  شان م ی علاقه اجتماعیو   ماندهیعبارت باق 6دهد. یرا ن

در این آزمون کلمات زیر داری  .باشااندیحائز اهمیت نم یازدهیکه در امت دهدیدو نگرش متفاوت به هسااتی را نشااان م

بخشنده، ، 37اعتمادقابل، 36، بردبار35بخشنده، 34مؤدب، 33گر باملاحظه کنندهی، بررس32، همدل31یاریگر امتیاز ی  هستند:

صبور39، همکاری کننده38اخلاقی صفاتی که در مقابل کلمات دارای امتیاز ی  قرار م. 40،  صفر به  گیرندیکلمات و  و نمره 

                                                 
28 DSI 
29 social interest scale 
30 Crandall 
31 Helpful 
32 Sympathetic 
33 3Review 
34 Polite 
35 Generous 
36 Tolerant 
37 trustworthy 
38 Moral 
39 Synergistic 
40 Patient 
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، 49، هوشاایار48، کارآمد47مهربان ،46عاقل، 45دگرافر، 44اصاایل ،43باهوش، 42، تیزهوش41: منظمگیرد شاااملیها تعلق مآن

صفاتی که انتخاب آن. 52طل جاه، 51بینواقع، 50تخیلی صاص نم یاها هیچ نمرهکلمات یا  صفر نه  دهدیرا به خود اخت )نه 

، نفساعتمادبهبا  یا 57ی، اصااایل، منطقی، خودر 56، مسااائولیت55، خلاق، معقول54خودبهمتکی ،53منطقیشاااامل:  ی (

شود در تمامی صفات گروه اول توجه به دیگری وجود دارد. طور که مشاهده میهمان معقول.، 60مستقل، 59توانا ،58گراعمل

شود، هستند. دسته سوم صفاتی است که ایجاد مهارت یا قدرتی در فرد که باعث برتری او می دهندهنشانگروه دوم صفات 

 3،5،11،15،18،19،20،23در مواد  گذارینمرهنیست.  همآنمقابل شود و در صفاتی که الزاماً توجه به دیگری را شامل نمی

واد گیرند. مگزینه دوم دارای امتیاز ی  هستند و گزینه اول هیچ امتیازی نمی کهطوریبهشود، معکوس انجام می صورتبه

ال روایی پرسااشاانامه کراند(. نه صاافر و نه ی ) دهدنمیای را به خود اختصاااص هم هیچ نمره 1،4،6،8،10،13،16،17،24

 ٪61( ضاااری  آلفای کرونبام برابر با 1392) یگزارش کرده اسااات که پس از انجام آن در پژوهش قدمعل 77٪خود را 

 .(1392. ی)قدمعل است آمدهدستبه

 هاافتهی

شد که  300 یاین پژوهش بر رو صرف 150ها را افراد عادی و نفر از آن 150نفر از افراد انجام  کنندگان آمفتامین نفر را م

اساات. میانگین ساان در افراد  شاادهارائه 1شااماره به تفکی  در جدول ها تشااکیل دادند. اطلاعات مربوط به تحصاایلات آن

صرف سن  33/31کننده آمفتامین م شترین  20سال بود که دارای کمترین  سال بود. در افراد عادی نیز میانگین  38و بی

 سال بودند. 36تا  19با محدوده سنی  21/25سن 

 آمفتامین و افراد عادی نندگانکمصرفمیزان فراوانی و درصد تحصیلات : 1شماره جدول 
تحصیلیرده  آمفتامین کنندگانصرفم  عادی فرادا   

صددر فراوانی  صددر فراوانی   

بتداییا  12 8 2 3/1  

دیپلم از پیش  18 76 6 4 

پلمدی  114 12 54 36 

3/3 5 2 3 کاردانی  

 48 72 2 3 کارشناسی

ارشد کارشناسی  0 0 11 3/7  

 کنندگانکلی میزان تحصیلات افراد عادی از مصرف صورتبهاز میزان تحصیلات دو گروه  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

 بود. ادیعآمفتامین بیشتر بود. در بررسی سن افراد نیز گروه آمفتامین دارای میانگین سنی بیشتری نسبت به گروه 

                                                 
41 Regular 
42 Gifted 
43 Clever 
44 original 
45 individualist 
46 Wise 
47 kind 
48 Efficient 
49 Alert 
50 imaginary 
51 Realistic 
52 amibitious 
53 Logical 
54 Self-reliant 
55 Reasonable 
56 Responsibility 
57 Peremptory 
58 Pragmatic 
59 Mighty 
60 Independent 
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 یریپذان داده و این میزان برای واکنشمیانگین نمره تمایزیافتگی و علاقه اجتماعی در افراد عادی مقدار بیشتری را نش

 انکنندگان آمفتامین میزعاطفی، گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران نیز برقرار بوده و فقط در مورد جایگاه من مصرف

 .(2)جدول شماره  بیشتری را در مقایسه با افراد عادی نشان دادند

 هاو علاقه اجتماعی به تفکیک گروهاطلاعات توصیف متغیرهای تمایزیافتگی  :2شماره جدول 
کنندگان آمفتامینمصرف متغیر  افراد عادی 

اناااحاااراف  میانه میانگین بیشترین کمترین 

 معیار

اناااحاااراف  میانه میانگین بیشترین کمترین

 معیار

ناامااره کاال 

 تمایزیافتگی

120 197 79/149  5/148  75/14  114 190 31/152  5/151  70/14  

 پذیریکنشوا

 عاطفی

22 45  22/34  34 19/6  17 55 51/35  35 91/6  

من یگاهجا  25 59 29/39  39 19/6  24 55 29/38  39 29/5  

عاطفی گریز  24 59 29/39  41 67/5  23 59 74/40  40 79/6  

 آمیختگی هم

دیگران با  

19 52 98/34  35 53/6  23 53 76/37  38 10/6  

علاقااه  مره  ن

 اجتماعی

1 11 89/5  6 96/1  1 12 48/6  6 85/1  

 3اره شم است که در جدول شدهاستفادهمقایسه آماری تمایزیافتگی و علاقه اجتماعی از آزمون تی تست مستقل  منظوربه

شامل نرمالیتی داده ضیات آن  سی فر ست. شدهپرداختهدر دو جامعه  هایانسها و برابری واربه برر ساس نتایج  ا  میزانبر ا

( متغیر بوده و این موضااوع نشااان داده که انحراف جدی از -3+ 3ی در بازه )( و نیز میزان کشاایدگ-2+ 2چولگی در بازه )

شد. عدم معنفرض نرمالیتی در بین داده شاهده ن سطح معن دارییها م شان از  05/0کمتر از  دارییآزمون لوین در  نیز ن

آن  یاتقل و شاااخصااه( به مقایسااه آزمون تی تساات مساا4-4ها داشاات. در جدول )در مقایسااه گروه هایانسبرابری وار

 است. شدهپرداخت

 اطلاعات چولگی و کشیدگی متغیرها و آزمون لوین :3شماره جدول 
آمفتامین کنندگانصرفم  عادی فرادا  (داریعنیم سطح) لوین آزمون   

 کشیدگی چولگی کشیدگی چولگی 

تمایزیافتگی کلنمره   56/0  13/0  14/0  43/0-  50/0  

عاطفی پذیریکنشوا  39/0  16/0  17/0  05/0-  26/0  

من گاهجای  07/0  75/0  04/0-  19/0  84/0  

عاطفی گریز  39/0  10/0-  02/0  03/0-  06/0  

دیگران با آمیختگیهم   09/0  03/0-  08/0  36/0-  69/0  

اجتماعی علاقهنمره   17/0-  42/0-  07/0-  29/0  55/0  

جایگاه من، گریز عاطفی، هم آمیختگی با  پذیری عاطفی،واکنش به مقایساااه نمرات تمایزیافتگی کل، 4جدول شاااماره 

اگرچه نمره کل تمایزیافتگی  کنندگان آمفتامین پرداخته اساات.دیگران و علاقه اجتماعی در دو گروه افراد عادی و مصاارف

نبود.  داریمعن 05/0کمتر از  دارییکنندگان آمفتامین بود، اما این اختلاف در سااطح معندر افراد عادی بیشااتر از مصاارف

پذیری عاطفی، جایگاه من و گریز عاطفی نیز این نیز نشااان از شاادت ناچیز این اختلاف داشاات. در واکنش 17/0ندازه اثر ا

مربوط به  05/0کمتر از  دارییدر سطح معن داریمشاهده نشد. تنها خرده معن 05/0کمتر از  دارییاختلاف در سطح معن

با دیگران بود ) با  هم نا. میز(P-value < 001/0هم آمیختگی  بالاتر و این اختلاف  عادی  با دیگران در افراد  آمیختگی 

کنندگان ( اختلاف را نشااان داد. علاقه اجتماعی نیز در افراد عادی بیشااتر از مصاارفd Cohen=  44/0اندازه اثر کوچ  )

ندازه اثر p-value=  008/0آمفتامین بوده و این اختلاف با ) ندازه اثر کوچ ( 31/0( و ا بین این دو  دارییتفاوت معن )ا

 .گروه نشان داد
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 ی آنهاتست مستقل و شاخص یآزمون ت سهی( مقا4-4جدول )

 یریگجهیبحث و نت 

ضر  سته به آمفتامین و افراد عادی باهدفپژوهش حا سه تمایزیافتگی خود و علاقه اجتماعی در افراد واب ت. گرف مانجا مقای

قه اجتماعی در افراد عادی مقدار بیشااتری را نشااان داده و میانگین نمره تمایزیافتگی و علامطالعه نشااان داد که نتایج این 

گاه من  پذیریاین میزان برای واکنش با دیگران نیز برقرار بوده و فقط در مورد جای عاطفی، گریز عاطفی و هم آمیختگی 

در  دارینمعیاس مقتنها خرده  داشت. در تمایزیافتگیبیشتری را در مقایسه با افراد عادی  کنندگان آمفتامین میزانمصرف

علاقه اجتماعی نیز در ری نشااان داد. بالاتمیزان در افراد عادی که  مربوط به هم آمیختگی با دیگران بود دارییسااطح معن

 .بین این دو گروه نشان داد دارییتفاوت معن کنندگان آمفتامین بوده وافراد عادی بیشتر از مصرف

یز خود به توانایی تمایز فرآیندهای هیجانی از فرآیندهای تما درون فردی، تمایزیافتگی متشکل از دو سطح است. در سطح

سطح میان فردی به معنای توانایی ایجاد  هدفهای یتفعالعقلانی و انتخاب  شاره دارد. در  ستقلال و حفظ  زمانهممدار ا ا

های مقابله عقلانی را به ی تکنرند یزیافتگی داخود تما(. افرادی که سطوح بالایی از 1978صمیمیت با دیگران است )بوئن،

شاااوند یمبه فرآیندهای عاطفی درگیر  نسااابت ،گراواقعمدار و  مسااائلهی هاتلاشها در این دلیل که آن به برند.یمکار 

یرند. گو یا واکنشاای را به کار می کنندهساارکوبی مقابله هاروشیشااتر ب افراد با سااطوح تمایزیافتگی پایین، کهدرحالی

پذیرتر  آسی زااسترسگیرند در برابر عوامل یمتمایزیافتگی در وضعیت نازل قرار  ازنظردهند افرادی که یمت نشان تحقیقا

ستعد بیماری  شتر م ستند و بی سمی،یماریب ازجملهه ستند و وقتی عملکرد مختل آنروان های ج ها ظاهر ی و اجتماعی ه

جربه بیشتری را ت اضطراب یزیافتگی پایین هستند،خود تمادی که دارای یشتر احتمال دارد که مزمن شود و افراب شود،می

های روانی و جسمانی مبتلا شده و بیشتر احتمال یماریبنامناسبی دارند، به  عملکرد ،زااسترسهای یتموقعکنند و در یم

به می یاد و الکلیسااام را تجر که اعت جانی و یمرود  ند )رحیمی پوردن مد زادهکن ؛ 2020، 61؛ اوکلی2016 ابراهیمی، مح

 (.2009، 62ساترلند

 با نتایج مطالعه حاضاار راسااتاهم. داد توضاایح مختلف مطالعات طریق از توانیم را معتاد افراد در خود تمایز پایین سااطوح

ستدلال (2021همکاران ) و لامپیس شانی که کنندیم ا  پایین سطوح با شود،می دیده معتاد افراد در اغل  که روانی پری

 ادراکات و خودآگاهی فقدان مدار،های هیجان عاطفی و مقابله آمیختگی با که خود کم تمایز. اسااات مرتبط خود ایزتم

، 63کند )لامپیسمی کم  افراد در های ناکارآمدمقابله عنوانبه اعتیادآور رفتارهای به شاااود کهمی مشاااخص غیرواقعی

 تأثیر تحت راحتیبه هاآن که معنی این به دارند، عاطفی واکنش هب بیشاااتری تمایزیافتگی پایین تمایل با افراد .(2021

 راهیعنوان به اعتیادآور رفتارهای ایجاد برابر در را هاآن تواندیم این. گیرندیم قرار خود اطرافیان رفتارهای و احساااسااات

                                                 
61 Oakley 
62 Sutherland 
63 Lampis 

 95 اطمیناان فااصااالاه 

 درصد

 

میانگین ختلافا  معیار حرافان t آماره  پایین حد  بالا حد  داریعنیم سطح  ) ثرا زهاندا  d Cohen) 

 کاالناامااره 

 تمایزیافتگی

52/2  48/1  70/1  82/0-  86/5  41/0  17/0  

 پااذیریکنشوا

 عاطفی

28/1  69/1  75/0  20/0-  77/2  09/0  19/0  

من گاهجای  1-  57/1-  63/0  24/2-  24/0  11/0  18/0-  

عاطفی گریز  55/0-  64/0-  85/0  24/2-  13/1  52/0  07/0-  

 آمیختگیهم 

دیگران با  

78/2  81/3  73/0  34/1  22/4  001/0>  44 

/0  

مره   علاقااهن

 اجتماعی

59/0  69/2  22/0  15/0  02/1  008/0  31/0  
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 مشکلات اب خود تمایز ترپایین سطوح .کند پذیرتری آس دیگران از اعتبار جستجوی یا شدید احساسات با آمدن کنار برای

 ای شاادید هایهیجان مدیریت برای راهیعنوان به اعتیادآور رفتارهای ایجاد به تواندمی که اساات مرتبط هیجانی تنظیم در

( این فرضیه را به بوته آزمایش گذاشته و نتایجی 2023کند که مطالعه دژکام و همکاران ) کم  عاطفی تسکین جستجوی

 هب هاآن تمایل با توانیم را معتاد افراد های این مطالعه تمایزیافتگی پایین دراساات. مطابق با یافته شاادهحاصاالهمسااو 

لی ک صاااورت. بهداد توضااایح اضاااطرابشاااان تساااکین و هیجانات تنظیم برای رفتارها، یا مواد مانند بیرونی، منابع برتکیه

 عاطفی شانیپری مدیریت برای راهیعنوان به اعتیادآور رفتارهای برتکیه به منجر تواندیم معتاد افراد تمایزیافتگی پایین در

 تواندیم حمایت و درمان طریق از اساسی مسائل این به پرداختن. (2023)دژکام و همکاران،  شود فردی بین یهاچالش و

 .باشد اعتیاد از بهبودی از مهمی بخش

 که هددمی نشان تحقیقات. دهد سوق اعتیاد سمت به مختلف هایمکانیسم یقطر از را افراد تواندیمپایین  اجتماعی علاقه

 که قوی اجتماعی پیوند و اجتماعی علایق کند،می بینیپیش را اعتیاد با مرتبط مشکلات افزایش اجتماعی ارتباطات فقدان

یین عاملی در گرایش به مصرف مواد کند، بالعکس علاقه اجتماعی پامی مهار را موادسوءمصرف  ازجمله بزهکارانه رفتارهای

 با تواندیم کم اجتماعی علاقه ،طورکلیبه(. 2019؛ نجفی و نصااایری، 2021و همکاران،  نوش چنگاسااات ) شااادهعنوان

 از که اجتماعی پیوندهای تضاااعیف درنهایت و ناکارآمد رفتارهای پرورش اجتماعی، برخوردهای به حسااااسااایت افزایش

( و باترورث و 2019های مطالعات پترسااان و همکاران )یافته .کند کم  اعتیاد به کند،یم جلوگیری موادساااوءمصااارف 

ضر همسو می( با یافته2018همکاران ) شند )پترسنهای مطالعه حا ( 2018و همکاران،  65، باترورث2019و همکاران،  64با

 ار هاوابسااتگی به مواد آن و کنندرا مختل می روابط اجتماعی خود خود اعتیادآور رفتارهای با اغل  معتاد اما از طرفی افراد

 ارتباطات حفظ در مقابل اعتیادآور هاییتفعال در شااادن درگیر یا مواد از اساااتفاده و دریافت به دادن اولویت سااامت به

 .شااود دیگران بر تمرکز کاهش و روابط به توجهییب به منجر تواندیم اشااتغال ذهنی این. دهدیم سااوق سااالم اجتماعی

سوهیرو های تاکوتوچنین مطابق با یافتههم شیدا و میت  شود اجتماعی یریگکناره به منجر تواندیم ( اعتیاد2021اورا ) یو

 انزوا این. (2021، 66دارند )یوشیدا و اورا دیگران قضاوت از ترس کنند و نگرانی وگناه را تجربه می شرم و احساس افراد زیرا

 حمایتی روابط و اجتماعی هاییتفعال از اییندهفزا طور به هاآن زیرا دهد کاهش بیشاااتر را هاآن اجتماعی علاقه تواندیم

شانگ و همکاران ) .شوندیم جدا سیدند که اعتیاد( نیز در بررسی2021نو  سمت به را افراد اغل  های خود به این نتیجه ر

 در شاادن درگیر یا مواد از اسااتفاده و آوردن دساات به با ارتباط در را خود نیازهای هاآن زیرا دهدیم سااوق یخودمحور

 دیگران از حمایت و همدلی برای هاآن توانایی تواندمی خودمحورانه تمرکز این. دهندیم قرار اولویت در اعتیادآور رفتارهای

 (.2021و همکاران،  نوش چنگ)  کند کم  اجتماعی علاقه کاهش به و دهد کاهش را

 سالم اجتماعی تعاملات در شدن درگیر و شود اجتماعی یهامهارت زوال به منجر تواندیم مدتطولانی علاوه بر این اعتیاد

 با ارتباط عدم احساااس و اجتماعی علاقه کاهش به تواندیم اختلال این. کندمی دشااوار افراد برای را معنادار روابط حفظ و

 درمان، شاااامل که اسااات جامعی درمان شاااامل غل ا معتاد افراد در اجتماعی کم علایق به پرداختن .کند کم  دیگران

 با. اسااات اجتماعی حس ارتقای و همدلی تقویت اجتماعی، هایمهارت بازساااازی باهدف مداخلاتی و حمایتی هایگروه

 بازسااازی و خود اجتماعی علاقه مجدد احیای به شااروع توانندیم بهبودی حال در افراد اساااساای، مسااائل این به پرداختن

 .کنند حمایتی و سالم روابط

 است هیچندوج و پیچیده اعتیاد و تمایزیافتگی، علاقه اجتماعی بین رابطه که است اهمیت حائز نکته این به در انتها توجه

سائل و محیطی تأثیرات ژنتی ، مانند دیگری عوامل اغل  و  آن ایجاد در توانندمی که دارند وجود روان سلامتبه مربوط م

شته نقش شند که  دا سایر متغیرهای مطالعات آتی میبا ین یرگذار به این مقوله بپردازند. همچنتأثتوانند با در نظر گرفتن 

 توانند نقشی ایفا کنند و با جدیت بیشتر و باهایی که در این زمینه مینهادها و سازمان بسیار ضروری است که متخصصین،

 اعتیاد در سطح جامعه گام بردارند.های روزآمد در زمینه کاهش گرایش به مبنای دانش و پژوهش

                                                 
64 Pettersen 
65 Butterworth 
66( Yoshida & Ura 
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A Comparison of Self-Differentiation and Social Interest in 

Amphetamine-Dependent Individuals and Normal Individuals 
 

 

Masoumeh Kouchaki67, Ashraf Sadat Giti Ghoreishi68 

 
 

Abstract 

Background & Aims: Aim of present study was comparing self-differentiation and social 

interest in amphetamine-dependent and normal people. Materials & Methods: The current 

research has been done in a comparative causal implementation method. The statistical 

population included all amphetamine users in Tehran addiction treatment centers and 

general population in 1402. According to Morgan's table, the sample size was 150 people in 

each group, who were selected by available sampling method. The data was collected by 

self-differentiation questionnaire of Skowron Friedlander and the social interest scale. To 

analyze the collected data, mean, multivariate variance and two-group t were performed, 

and spss26 software was used to analyze data. Results: The average score of differentiation 

and social interest was higher in normal people, and this rate was also maintained for 

emotional reactivity, Emotional Cutoff and Fusion with Others, and only in the I position, 

amphetamine users showed a higher rate compared to normal people. Conclusion: It is 

necessary that experts, institutions and organizations that play a role in this field, take steps 

with more seriousness and based on the latest knowledge and research in the field of 

reducing the tendency to addiction by working on the influencing variables at the 

community level. 
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