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در اندیشی بر غرقگی تحصیلی و سازگاری با مدرسه  تعیین اثربخشی مهارت مثبت

 دوم متوسطه یدورهان پسر آموزدانش
 

 3، کیومرث کریمی2، مسعود نجاری1ابراهیم چپاتی
 

 

 چکیده

ان پسر آموزدانش اندیشی بر غرقگی تحصیلی و سازگاری با مدرسه باهدف تعیین اثربخشی مهارت مثبتپژوهش حاضر  زمینه و هدف:

ی آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس -آزمونبا طرح پیش نیمه آزمایشیروش پژوهش  روش پژوهش:دوم متوسطه انجام شد.  یدوره

تعداد بودند که 1403-1402ی دوم متوسطه شهر بوکان در سال تحصیلی آموزان مدارس دورهدر این پژوهش تمام دانش موردمطالعه

نفر کنترل(  20نفر آزمایش و  20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )در دسترس انتخاب و به گیرینمونهنفر به روش  40

ی برا دریافت نکرد. ایمداخلهگرفت و گروه کنترل هیچ  مهارت مثبت اندیشی قرارحت آموزش گمارده شدند. سپس گروه آزمایش ت

استفاده شد. برای تحلیل  (2008و غرقگی تحصیلی مارتین و جکسون ) (1984کر و سریاک )ها از سازگاری با مدرسه بیدادهگردآوری 

 هایافته :هایافته استفاده شد. 25نسخه  SPSSآماری  افزارنرمها از آزمون آماری )تحلیل کوواریانس تک متغیره و چندمتغیره( و داده

 .ان پسر دوره دوم متوسطه اثربخش استآموزدانشنشان داد که آموزش مهارت مثبت اندیشی بر غرقگی تحصیلی و سازگاری با مدرسه 

اندیشی در کنار سایر مداخلات شود که آموزش مهارت مثبتاز این پژوهش، پیشنهاد می آمدهدستبهنتایج  با توجه به :گیرینتیجه

 .آموزان با مدرسه در نظر گرفته شودهای مؤثر در بهبود غرقگی تحصیلی و افزایش سازگاری دانشعنوان یکی از روشبه شناختیروان

 ان پسرآموزدانشمثبت اندیشی، غرقگی تحصیلی، سازگاری با مدرسه، واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
 یران )نویسنده مسئول(مهاباد، ا ی،واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلام ی،ارشد، گروه روان شناس یکارشناس یدانشجو. 1 

 یران مهاباد، ا ی،واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلام ی،گروه روان شناس. 2 

 یرانمهاباد، ا ی،واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلام ی،گروه روان شناس .3 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

18
 ]

 

                             1 / 10

http://jnip.ir/article-1-1190-fa.html


 مقدمه
(. در همین 1400)نصیری و همکاران،  رودمیفرد به شمار  شناختیروانمهم در رشد و تکامل اجتماعی و  ایمرحلهدوران نوجوانی 

نظام تعلیم و تربیت بوده  هایدغدغه ترینمهمان در مدرسه همیشه یکی از آموزدانشراستا رویارویی با مشکلات ناشی از ناسازگاری 

، هاغیبتان در مدرسه مانند آموزدانشپیامدهای ناسازگاری  ەدر مطالعات پیش رو همواره نگرانی خود را دربار نظرانصاحباست و 

در  گرابتمث. بر همین اساس رویکردهای جدید روانشناسی اندکردهتأخیرهای مکرر برای حضور در آموزشگاه و ترک تحصیل گزارش 

 گیرینتیجهکنند که هدف اصلی آن  آوریجمعدانشی را  اندتلاشروانی افراد هستند و همواره در  سرمایهبرای افزایش  هاییراهجستجوی 

که یکی  دهدمیپژوهشیِ روانشناسی مثبت نشان  پیشینه. بررسی (2021، 1)نصیری و همکاران زندگی است هایتجربهمثبت، از تمام 

 4اصطلاح غرقگی برای اولین بار توسط سیکزیت میهالی. (2020و همکاران،  3)چاتواست  2نوظهور و محوری، غرقگی هایازهساز این 

برای  (.2014عوامل مؤثر در ایجاد انگیزه است )سیکزیت میهالی،  ترینمهمتجربه این احساسات غرقگی یکی از  ( بکار رفت.1990)

( گزارش داد که افراد ممکن است 1997از اثرات مثبت آن باید شرایط خاصی رعایت شود سیکزیت میهالی ) مندیبهرهتجربه جریان و 

 یرتأث، احساس جریان را تجربه نکنند و عوامل مختلفی وجود دارد که بر این احساس برندمیحتی در حین انجام کاری که از آن لذت 

(، اگر سطح دشواری 2014واری کار با توانایی فرد است. به گفته سیکسزنت میهالی )تطبیق سطح دش هاآن ترینمهم. اولین و گذاردمی

اگر این ادراک معکوس شود، خسته خواهند  کهدرحالیدرک شده فردی بالاتر از توانایی درک شده او باشد، نگران شکست خواهند بود 

غرقگی علاوه بر تأثیرات جریان بر موفقیت  غرقگی است. عامل لازم برای تجربه احساس ترینمهمشد. تعادل بین سختی و توانایی 

 ندتوانمی شوندمیتحصیلی، با توجه به یک کار و سرگرمی خاص نیز مرتبط است. چهار احساس اصلی که در طول غرقگی تجربه 

 (.2020، 5)بلین و همکارانبگذارد  تأثیربر احساس غرقگی  تواندمیخود  نوبهبهدرگیری عاطفی با محیط یادگیری را تحریک کنند که 

که برای داشتن یک زندگی خوب باید در فرد وجود داشته باشد.  پردازدمی هاییمؤلفهاست که به بررسی  ایرشته گرامثبتروانشناسی 

ه هستند ک قدریبه، شامل این است که افراد در حالت تمرکز شودمینیز ارزیابی  گرامثبتتئوری غرقگی، که در حوزه روانشناسی 

. فعالیتی دگذرمیدرک کنند که زمان چگونه  توانندمیدرگیر یک فعالیت هستند که ن قدرآنو  گذردمیبفهمند زمان چگونه  توانندمین

(. یکی از معیارهای تجارب غرقگی، تعادل توانایی و مهارت است )مونتا 2020و همکاران،  6دشوار است )چانگ هاآنکه در حد توانایی 

کل که فعالیت دارای مقداری مش کنندمی(. اگر افراد یک فعالیت را برابر با شایستگی خود بدانند یا اگر فکر 1996، 7کزنت میهالیو سی

ند که فعالیتی ببین عنوانبهتحصیلی را  هایفعالیت توانندمی هاآن. با برقراری تعادل مهارت، دهدمیاست، غرقگی در حداکثر سطح رخ 

 هایشانشایستگیی که با هایفعالیتممکن است تمایل بیشتری به انجام  هاآندر حد توانایی خود انجام دهند. در این صورت،  توانندمی

 که سطوح بالایی از توهمات آموزانیدانشاست.  پذیرامکانظهور غرقگی نیز دقیقاً با تمرکز بر کار  انجام دهند. موقعبهمطابقت دارد را 

ایان برسانند تعلل، با موفقیت به پ جایبهتوانند به تکلیف تحصیلی خود توجه کنند و آن را با توجه متمرکز کنند، میمیغرقگی را تجربه 

ه باید ک دانندمیخود را کنترل کنند،  هایفعالیت توانندمی. یکی دیگر از معیارهای غرقگی، کنترل است. افرادی که (2020، 8)جایهالیا

حصیلی تلاش کنند تا وظایف ت توانندمی، زمانی که تجربیات پر غرقگی دارند، دیگرعبارتبهادامه دهند.  موردنیازان متوقف شوند یا در زم

 کاری تحصیلیانجام دهند و از طریق کنترل بر فعالیت، وظایف خود را کنترل کنند. بنابراین، کاهش اهمال موردنیازخود را در زمان 

 (.2023پذیر باشد )چلیک، های کنترل، توجه، تمرکز و توانایی امکانتجربیات غرقگی با مهارتممکن است با ایجاد تعادل بین 

ان در آن محیط قواعد اخلاقی، آموزدانشاست. مدرسه نظام اجتماعی کوچکی است که  مؤثران آموزدانشمحیط مدرسه در سازگاری 

 ، ان داردآموزدانش. نفوذی که مدرسه در اجتماعی کردن گیرندمیرا یاد برقراری ارتباط با دیگران  هایشیوهو  هانگرشعرف اجتماعی، 

خوب  آموزدانش(. اگر 1999آموزشی است )ماژور و همکاران،  هایبرنامهو هم به دلیل وجود معلمان و  هاهمکلاسیهم به دلیل وجود 

 ایهموقعیتبیشتری نائل خواهد آمد و از  هایموقعیتبه  معمولاً هدایت شود، توانایی سازگاری با تغییرات بیشتری خواهد داشت، 

 (1395) باقر زادهتایج پژوهش ن گرفت. قرار خواهداجتماعی، تحصیلی لذت بیشتری خواهد برد و سلامت روان او در وضعیت بهتری 

  .کنندمی بینیپیشنشان داد که خودآگاهی و خودتنظیمی یادگیری بر سازگاری اجتماعی مؤثرند و آن را 

                                                 
1. Nasiri 
2. flow 

3. Chattu 
4. Csikszentmihalyi 

5. Belen 
6. Chang 
7. Moneta & Csikszentmihalyi 

8. Jaithalia 
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در تأمین آرامش و امنیت روانی، داشتن افکاری مثبت است زیرا وضعیت روانی، جسمانی و نحوه تجربه شادی یا  مؤثریکی از عوامل 

متغیرهای مؤثر در  ترینمهممثبت نگری یکی از  .گیردمیکیفیت زندگی ما، از آرایش ذهنی و سبک اندیشه ما نشأت  طورکلیبهدرد و 

که  ودشمی. ارزش مثبت اندیشی زمانی معلوم اندورزیدهکه روانشناسان به آن توجه و بر آن تأکید  ایگونهبهت. ارتباطات اجتماعی اس

. مثبت نگری حاصل تعامل آرام و بدون مشکل با محیط اجتماعی شودمیحاصل  بینیخوشبدانیم امید و نشاط در زندگی در سایه 

، امید و اعتماد و اطمینان خاطر در فرد است )عمادی نژاد، بینیخوش، مندیرضایتاز تمایلات مبتنی بر  ایمجموعهاست که پیامد آن 

ان آموزدانش اندیشی بر غرقگی تحصیلی و سازگاری با مدرسه (. در این راستا هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مهارت مثبت1392

 دوم متوسطه است. یدورهپسر 

 مواد و روش کار
آزمون با آزمون و پسآوری اطلاعات نیمه آزمایشی از نوع پیشپژوهش حاضر ازنظر هدف از نوع تحقیقات کاربردی و ازنظر شیوه جمع

ی دوم متوسطه شهر بوکان بوده که آموزان پسر مدارس دورهی موردمطالعه در این پژوهش تمامی دانش. جامعهباشدمیگروه کنترل 

( معتقد است 1393نفر مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه با توجه به اینکه دلاور ) 9477به تعداد  1402-1403در سال تحصیلی 

آموزان پسر شود. لذا در این پژوهش از بین دانشنفر در هر گروه توصیه می 15ل هایی از نوع آزمایشی، حجم نمونه حداقدر پژوهش

وزان، آمبا مدرسه توسط این دانش سازگاریهای غرقگی تحصیلی و مقیاس دوره دوم متوسطه شهر بوکان، پس از تکمیل پرسشنامه

صورت هدفمند مقیاس سازگاری با مدرسه کسب کردند، به غرقگی تحصیلی و در در پرسشنامه تریپاییننفر از آنان که نمرات  40تعداد 

نفر کنترل( گمارده شدند. سپس گروه آزمایش تحت  20نفر آزمایش و  20تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل ) صورتبهانتخاب و 

دو گروه گرفته شد. آزمون از هر دریافت کرد. سپس پس ایمداخلهآموزش مهارت مثبت اندیشی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ 

ها عبارت بودند از: دوره دوم متوسطه، جنسیت پسر، نمره پایین در مقیاس سازگاری با مدرسه و ها به گروههای ورود آزمودنیملاک

های خروجی: غیبت بیش از دو مقیاس غرقگی تحصیلی، عدم دریافت هرگونه مداخله دارویی و روانی دیگر حین انجام پژوهش. ملاک

 زمان بود.هم شناختیروانکننده جهت ادامه شرکت در آزمایش و دریافت مداخلات عدم تمایل شرکتجلسه، 

 شدهساخته( 1984پرسشنامه سازگاری با مدرسه توسط بیکر و سریاک ) (:1984پرسشنامه سازگاری با مدرسه بیکر و سریاک )

و  24. حداقل نمره باشدمی( 7) کاملاً( تا 1اصلاً ) ایدرجهتهفگویه با یک مقیاس لیکرت  24بوده و دارای  ایمؤلفهاست که تک 

( ضریب آلفای کرونباخ 1984. در پژوهش بیکر و سریاک )باشدمیبوده که نمرات بالاتر نشانگر سازگاری بیشتر افراد  168حداکثر نمره 

 81/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ( ضریب1399است. همچنین در پژوهش آذریان و همکاران ) آمدهدستبه 80/0بالاتر از 

 به دست آمد. 87/0است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  آمدهدستبه

تدوین شد. این فرم  2008این مقیاس توسط مارتین و جکسون در سال  (:2008مقیاس غرقگی تحصیلی مارتین و جکسون )

در یک  سؤالماده است. هر  9( است و دارای 1996؛ جکسون و مارش، 2002اوکلند، )جکسون و  چندعاملیکوتاه برگرفته از فرم بلند 

 برنامهفوق هایفعالیت( فرم کوتاه این مقیاس را جهت مطالعه غرقگی در 2008قرار دارد. مارتین و جکسون ) ایدرجه 5طیف لیکرت 

سنجش اعتبار بیرونی  منظوربه( 2008ارتین و جکسون )در مطالعه م ورزش آزمودند. ان دبیرستانی، ریاضی و زمین ههایآموزدانش

غرقگی، همبستگی سازه مذکور با سازه انگیزه و اشتغال ارزیابی شد، و از مقیاس اشتغال و انگیزش مارتین استفاده شد. جلیلی و 

و ضریب گاتمن برای  85/0باخ همسانی درونی کل مقیاس را با توجه به آلفای کرون ضریباین مقیاس  اعتبار یابی( در 1396همکاران )

(، حاکی از -85/0) انگیزگیبی(، با 83/0این مقیاس با انگیزش درونی ) مثبتبه دست آوردند. همبستگی  82/0ارزیابی پایایی تنصیفی 

 به دست آمد. 89/0روایی همگرای مقیاس بوده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

ویلیام  گرایی کاربردی نوشته سوزان ککاربرده شده در این پژوهش بر اساس کتاب مثبت اندیشی و مثبتاندیشی بهبرنامه آموزش مثبت 

صورت خلاصه شامل: تبدیل افکار منفی به افکار ریزی شد. محتوای جلسات به( انتخاب و برنامه آموزشی بر اساس آن طرح2007)

وجه به پرتی، تسازی و حواسهای آرامع کردن افکار بدبینانه با استفاده از تکنیکهای مثبت وضعیت، قطمثبت، برجسته کردن جنبه

اورهای تر کنترل کرد، ابتکار بهای کوچکتوان یک مشکل را با تقسیم به بخشالزام تمرین مثبت اندیشی، دانستن اینکه چگونه می

ینانه، ایجاد احساسات مثبت با کنترل افکار منفی )بخت و های پرورش چالش با افکار بدببینانه با هر بخشی از مشکل، روشخوش

 (.2013تورنتون و کانویی،  ؛2013،  زاوزنیوسکی

 (2007. خلاصه جلسات آموزش مثبت اندیشی سوزان کویلیام ) 1جدول

 شرح مختصر جلسات و محتوای مداخله جلسه

 آشنایی اعضاء با اهداف و منطق کار، تشریح وظایف و انتظارات اول

 ها در مواجهه با وقایعای بر مثبت اندیشی، تعریف مثبت اندیشی، مقایسه انواع پاسخارائه مقدمه دوم
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 های توجه به باورهاآگاهی از احساسات، شناسایی افکار، خودباوری و شناخت باورها، صید فکر و بیان شیوه سوم

 هامبارزه با افکار منفی، وارسی واقعیت چهارم

 نفسها، تقویت اعتمادبهگویی و استفاده از جملات تأییدی، ارزیابی نگرشگزیده  پنجم

 کنترل احساسات و عواطف؛ آموزش کنترل خشم، مقابله با اضطراب ششم

 بینانه، نحوه مقابله با بدبینی و ایجاد نشاطتفکر خوش هفتم

 نحوه برقراری ارتباط مؤثر و کنترل وقایع زندگی هشتم

 ها و فنون جلسات قبلصورت تیتر وار، تمرین مهارتشده در جلسات قبل بهمرور مطالب گفتهبندی و جمع نهم

 هاافتهی
بود. نتایج  90/16 ± 98/3و میانگین و انحراف معیار سن گروه کنترل  78/16 ± 21/3میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش 

نفر از پاسخگویان  40سن تفاوت معناداری وجود نداشت. از تعداد  ازلحاظآزمون تی مستقل نشان داد که بین دو گروه آزمایش و گواه 

درصد( علوم انسانی  0/20نفر ) 4درصد( ریاضی و  0/40نفر ) 8درصد( تجربی،  0/40نفر ) 8نفر گروه آزمایش  20تعداد  تحقیق حاضر،

درصد( علوم انسانی  0/25نفر ) 5درصد( ریاضی و  0/35نفر ) 7درصد( تجربی،  0/40نفر ) 8نفر گروه کنترل  20بودند. همچنین تعداد 

 بودند. 

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه کنترل و آزمایش2جدول 
 

 متغیر

 

 

 مرحله

 گروه

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین استاندارد انحراف میانگین

 57/5 90/58 99/4 95/59 آزمونپیش سازگاری با مدرسه

 87/3 00/59 46/4 40/66 آزمونپس

 81/2 95/24 66/2 85/24 آزمونپیش غرقگی تحصیلی

 13/2 40/24 53/2 30/28 آزمونپس

 . بر اساسدهدمیمیانگین و انحراف استاندارد سازگاری با مدرسه و غرقگی تحصیلی را در دو گروه کنترل و آزمایش نشان  2جدول 

 هایانگینمتفاوت معنادار میان  آزمونپسیکسان؛ اما در  تقریباًدر دو گروه آزمایش و کنترل  آزمونپیشنتایج جدول میانگین متغیرها در 

 است. مشاهدهقابل

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای وابسته-: نتایج آزمون کولموگروف3جدول 
 سطح معناداری آماره مرحله متغیر

 200/0 153/0 آزمونپیش سازگاری با مدرسه

 200/0 164/0 آزمونپس

 085/0 206/0 آزمونپیش غرقگی تحصیلی

 080/0 208/0 آزمونپس

طور که در جدول فوق اسمیرنوف استفاده شد. همان-بررسی نرمال بودن نمرات متغیرهای وابسته پژوهش از آزمون کولموگروفبرای 

( لذا P> 05/0اسمیرنوف برای تمام متغیرها در هر دو مرحله معنادار نیست )-که مقادیر آزمون کولموگروفشود، ازآنجاییمشاهده می

 نمرات در این متغیرها نرمال است.توان نتیجه گرفت که توزیع می

 متغیرهای پژوهش : نتایج آزمون لوین در مورد همگنی واریانس4جدول 
 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره متغیر

 609/0 38 1 267/0 سازگاری با مدرسه

 708/0 38 1 142/0 غرقگی تحصیلی

گردد، مقدار طور که در جدول فوق مشاهده میها از آزمون لوین استفاده گردیده است. همانفرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش

 شود.ها در تمامی متغیرها تأیید میفرض برابری واریانسرو پیش(، ازاینP> 05/0برای تمام متغیرها معنادار نیست ) Fآماره 

 اکس در مورد برابری ماتریس کوواریانس: نتایج آزمون ام ب5جدول 
 سطح معناداری 2 درجه آزادی 1 درجه آزادی F آزمون ام باکس

925/0 291/0 3 00/259920 832/0 
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های آزمایش و کنترل است. شده متغیرها در بین گروههای کوواریانس مشاهدهفرض، آزمودن برابری ماتریسمنظور از بررسی این پیش

آمده مقدار آزمون ام باکس دستقرار گرفت. بر اساس نتایج به مورداستفاده( Box Mفرض آزمون ام باکس )پیشبرای بررسی این 

فرض برابری ماتریس کوواریانس (، بنابراین، پیشP> 05/0بود که این مقدار معنادار نبود ) 291/0نیز برابر با  Fبود؛ مقدار  925/0

 توان از آزمون کوواریانس چندمتغیری استفاده کرد.شود و میهای آزمایش و کنترل تأیید میتمام متغیرها در بین گروه شدهمشاهده

 داری اثر عضویت گروهی متغیرهای پژوهشهای چندمتغیری جهت بررسی معنی: نتایج آزمون6جدول 
 P خطا درجه آزادی فرضیه درجه آزادی F مقدار آزمون اثر

 

گروه 

 آزمون()پس

 001/0 35 2 826/36 678/0 اثر پیلایی

 001/0 35 2 826/36 322/0 لامبدای ویلکز

 001/0 35 2 826/36 104/2 اثر هتلینگ

 001/0 35 2 826/36 104/2 ترین ریشه رویبزرگ

داری اثر عضویت گروهی و با توجه به سطح معناداری های چندمتغیری جهت بررسی معنیاز آزمون آمدهدستبهبر اساس نتایج 

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد آمده، بین دو گروه آزمایش و کنترل، حداقل در یکی از متغیرهای وابسته در مرحله پسدستبه

(05/0>pبررسی دقیق .)ه است:شدتر این تفاوت در جداول زیر مشخص 

 عهموردمطال: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی اثر آموزش مهارت مثبت اندیشی بر متغیرهای 7جدول 
مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 مجذور اتا

 458/0 001/0 47/30 29/546 1 29/546 سازگاری با مدرسه گروه

 531/0 001/0 72/40 06/157 1 06/157 غرقگی تحصیلی

    92/17 36 43/645 سازگاری با مدرسه خطا

    85/3 36 83/138 غرقگی تحصیلی

     40 00/158464 سازگاری با مدرسه کل

     40 00/28134 غرقگی تحصیلی

تر از که کوچک ها( و سطح معناداری آن72/40( و غرقگی تحصیلی )47/30آزمون سازگاری با مدرسه )برای پس Fبا توجه به مقادیر 

ست ) 05/0 شاهده می>P 05/0ا صیلی اثربخش بوده ( م سه و غرقگی تح سازگاری با مدر شی بر  شود که آموزش مهارت مثبت اندی

نست درصد چشمگیری از واریانس سازگاری با مدرسه و غرقگی تحصیلی را تبیین توا به نتایج مجذور اتا، روش مداخله است و با توجه

سه کند.  سازگاری با مدر ست یعنی ما قادر به تبیین  458/0مجذور اتا  ستیم؛ همچنین مجذور اتای غرقگی  8/45ا صد واریانس ه در

صیلی  ست یعنی ما قادر به تبیین  531/0تح ستیم؛ بنابراین م 1/53ا صد واریانس ه شی بر یدر توان گفت آموزش مهارت مثبت اندی

 شود.اصلی پژوهش تأیید می فرضیه روازاین دارد. تأثیر غرقگی تحصیلی و سازگاری با مدرسه

 : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت بررسی اثر آموزش مهارت مثبت اندیشی بر غرقگی تحصیلی8جدول 
مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 مجذور اتا

 527/0 001/0 18/41 90/155 1 90/155 غرقگی تحصیلی گروه

    78/3 37 05/140 غرقگی تحصیلی خطا

     40 00/28134 غرقگی تحصیلی مجموع

( مشاهده >P 05/0است ) 05/0تر از کوچک کهآن( و سطح معناداری 18/41آزمون غرقگی تحصیلی )برای پس Fبا توجه به مقادیر 

است یعنی ما قادر  527/0مجذور اتا غرقگی تحصیلی  شود که آموزش مهارت مثبت اندیشی بر غرقگی تحصیلی اثربخش بوده است.می

 زیر است: صورتشود. نمودار تصویری این نتایج بهاول پژوهش تأیید می فرضیه روازاین درصد واریانس هستیم؛ 7/52به تبیین 
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 سازگاری با مدرسه آزمونپس: نتایج گروه کنترل و آزمایش در 1نمودار 

 

 : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت بررسی اثر آموزش مهارت مثبت اندیشی بر سازگاری9جدول 
مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 مجذور اتا

 448/0 001/0 01/30 90/538 1 90/538 سازگاری با مدرسه گروه

    95/17 37 37/664 سازگاری با مدرسه خطا

     40 00/158464 سازگاری با مدرسه مجموع

( مشاهده >P 05/0است ) 05/0تر از کوچک کهآن( و سطح معناداری 01/30آزمون سازگاری با مدرسه )برای پس Fبا توجه به مقادیر 

است یعنی  448/0مجذور اتا سازگاری با مدرسه  با مدرسه اثربخش بوده است. سازگاریشود که آموزش مهارت مثبت اندیشی بر می

 صورت زیر است:شود. نمودار تصویری این نتایج بهاول پژوهش تأیید می فرضیه روازاین درصد واریانس هستیم؛ 8/44ما قادر به تبیین 

 
 سازگاری با مدرسه آزمونپس: نتایج گروه کنترل و آزمایش در 2نمودار 

 

 یریجه گیبحث و نت
دوم  یدورهان پسر آموزدانشتعیین اثربخشی مهارت مثبت اندیشی بر غرقگی تحصیلی و سازگاری با مدرسه   باهدفپژوهش حاضر 

ته با . این یافآموزش مهارت مثبت اندیشی بر غرقگی تحصیلی اثربخش بوده استمتوسطه انجام شد. اولین یافته پژوهش نشان داد 

علت تأثیر  دربارهگفت  توانمیدر تبیین این یافته . باشدمیهمسو  (2020ادیل و همکاران )( و 1398و همکاران ) پوررحیم یهایافته

بیان کرد که تمرینات مثبت اندیشی با افزایش تمرکز و ایجاد حالتی از  توانمیان آموزدانششی بر غرقگی مهارت مثبت اندی

و تمایلات از وجوه مثبت  هاهیجان. افزایش توجه و آگاهی نسبت به افکار، سازدمیدیگر را در افراد ممکن  هایانتخاب، پذیریانعطاف

مثبت موجب بهبود قابلیت فردی برای  شناختیروانردن رفتارهای سازگارانه و حالات مهارت مثبت اندیشی است که با هماهنگ ک

 کهچناننآفرد با دقت بیشتر و با دید متفاوت به وقایع نگاه کنند و  شوندمیمثبت اندیشی باعث  تکالیف. تمام گرددمی هافعالیتانجام 

( بیان داشته به دلیل ایجاد حالت غرقگی فرد در هر شرایط و هر فعالیتی فرد انرژی روانی خود را با توجه به 2014سیکزیت میهالی )

به  اهآنان یکی از ابزار سوق دادن آموزدانش. بنابراین، تمرینات مثبت اندیشی در کندمی گذاریسرمایهداشتن اهداف واضح و روشن 

. افراد با غرقگی بالاتر میزان مشارکت و پیشرفت تحصیلی بیشتری دارند شودمیلیف محسوب سمت درگیر شدن و غرقگی در انجام تکا

که از غرقگی بالا برخوردار هستند برای  آموزانیدانش دهندمیو بالعکس افراد با وضعیت تحصیلی خوب میزان غرقگی بالاتر گزارش 

به  و نسبت کنندمیدارند توجه خود را به انجام تکلیف متمرکز  شخصی بیشتری هایمهارت، یابندمیانجام تکالیف معنا و هدفی 

لاقیت را خ کنندمیرا دنبال  هاخواستهمعلم در کلاس درس و اتمام تکالیف بیشتر متعهد هستند و با انگیزه بالاتری این  هایخواسته

شدن و یافتن شغل  التحصیلفارغشتری برای بی ای ادامه تحصیلی و متعاقباً امیددر مجرای مناسب هدایت کنند علاقه بیشتری بر

 از رویدادهای پیرامون آموزانیدانشبا آموزش مهارت مثبت اندیشی  گفت توانمی ییافتهدر تبیین این  (.2021مناسب دارند )داتو، 
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 بالایی را شکل خواهند دادخواهند داشت و تمایل به زندگی هدفمند خواهند کرد و خودگردانی و استقلال  تریمثبت هایخودارزیابی

و  ها باعث بهبود عملکردکه همه این زنندمیو دست به انتخاب سرنوشت خودشان  گیرندمیقدرت کنترل درونی خود را به دست 

 (.2016)پلگ و همکاران،  شودمیان آموزدانشعملکرد تحصیلی این  ویژهبه

ان اثربخش بوده است. این یافته با آموزدانشبر سازگاری با مدرسه در ی آموزش مهارت مثبت اندیشیافته بعدی پژوهش نشان داد که 

( و کیم 2020چو و چان )(، 1396(، پوررضوی و همکاران )1398(، حاجی تبار و همکاران )1401فولادی و پور احسان )ی هایافته

با توجه به اینکه سازگاری، هم شامل چگونگی نحوۀ برخورد و انطباق فرد با محیط و شرایط موجود و هم  .باشدمی( همسو 2018)

تواند با برقراری تعامل بین خود و محیط با کسب منظور سازگاری با نیازهای فرد است، در نتیجه فرد میشامل فرآیند تغییر محیط به

(. علاوه بر این، 2013ازد و بهتر عمل کند و به نتایج مطلوبی دست یابد )شارما و سیانی، آرامش به انجام تکالیف مرتبط با تحصیل بپرد

تعامل موفق با محیط جدید ازجمله داشتن تعامل مثبت با مربیان و یادگیرندگان دیگر در محیط آموزشی و مدیریت صحیح افزایش 

س رضایت از تجربیات در زمینۀ تحصیل دارد یا نه )ون رووج و کند که آیا یادگیرنده احساپیچیدگی و حجم محتوای درسی تعیین می

مثبت و خوب خود را باز شناسند. آنان  هایتجربهتا  شوندمیان تشویق آموزدانشدر آموزش مهارت مثبت اندیشی،  . (2017همکاران، 

ی ان براآموزدانشنه هر چیزی را نپذیرند. شکل دهند و منفعلا شخصاًتا در جهان، موضعی فعال اتخاذ کنند و زندگی خود را  آموزندمی

واهند و خ گیرندفرامیلازم را  هایمهارتغلبه بر مسائل و مشکلاتی که در این دوره با آن روبرو هستند با آموزش مهارت مثبت اندیشی 

ران خود، دیگ یدرباره نگرانِ مثبت  ایروحیهان از آموزدانشخود را به ظهور برسانند. برای اینکه  هایشایستگیو  هاتوانمندیتوانست 

طمینان و با ا تربینانهواقعروشن، دیدی  ایاندیشهو زندگی برخوردار شده و خود را مفید و اثربخش دانسته و بتوانند زندگی خود را با 

عنوان  توانمیپژوهشی،  . در تبیین این یافتهشودمیسپری کنند، نیاز به مداخله و آموزش بیش از هر زمان دیگری برای آنان احساس 

ان دارای سازگاری پایین با مدرسه توسعه دهد آموزدانشکرد که آموزش مثبت اندیشی توانسته است نگاه مثبت به زندگی و خود را در 

ن و معلما هاهمکلاسیبا سایر  اندتوانستهان آموزدانشو همین امر، منجر به ارتباط بهتر با محیط اجتماعی مدرسه شده و از طریق آن 

 هایمهارت( داشتن 2006مطابق با مدافعان رویکرد مثبت نگر مانند کارادماس ) چراکهبرقرار نمایند.  تریمنطقیخود تعامل مثبت و 

تا با بینش و دقت بیشتری به ارتباطات بین فردی و روابط اجتماعی خود بنگرند و مسائل به وجود  کندمیمثبت نگری به فرد کمک 

شند داشته با تریمناسب هایپاسخنموده و متناسب با محیط و شرایط مختلف اجتماعی  وفصلحلمنطقی  طوربهآمده در این حیطه را 

 .است اهآنکه این خود عامل مهمی در ایجاد سازگاری اجتماعی 

را به  هایافتهتعمیمان پسر دوره دوم متوسطه شهر بوکان که آموزدانشهای پژوهش حاضر عبارت بودند از: تمرکز بر روی محدودیت

های تحصیلی با محدودیت روبروست. کند. همچنین تعمیم به سایر ردهبقیه مناطق جغرافیایی دیگر و جنسیت با محدودیت همراه می

شود های اصلی پژوهش بود. بنابراین پیشنهاد میگیری در دسترس از محدودیتگیری از روش نمونهپایین و بهره همچنین حجم نمونه

 رفع و گروه پیگیری را لحاظ کرد تا اثرات ماندگاری بسته آموزشی بیشتر مشخص گردد. هامحدودیتدر مطالعات بعدی این 

در پژوهش،  کنندهشرکتلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از افراد : در این پژوهش با رعایت ملاحظات اخموازین اخلاقی

جهت شرکت در پژوهش اخذ گردید و این اطمینان به افراد داده شد که تمامی اطلاعات محرمانه هستند و برای امور  هاآنرضایت 

 ثبت نشد.  کنندگانشرکترعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی  منظوربهپژوهشی استفاده خواهند شد؛ 

کنندگان در این پژوهش و مسئولین دانشگاه که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، از تمامی شرکت وسیلهبدین: سپاسگزاری

 گردد. صمیمانه تشکر و قدردانی می

اهنما اتی است که مسعود نجاری استاد رابراهیم چپ شناسیروانکارشناسی ارشد  نامهپایان: این مقاله برگرفته از مشارکت نویسندگان

 و کیومرث کریمی استاد مشاور بودند.

 تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. گونههیچ :تعارض منافع

 منابع

طه انگیزه درونی و بهزیستی تحصیلی. غرقگی تحصیلی در راب گریواسطه(. بررسی نقش 1402فضیلت پور، مسعود. ) آربزی، محسن و

 . مقاله آماده انتشارشناختیروانآوردهای دست

ان. رویش آموزدانشآموزش گروهی راهبردهای فراشناختی بر تجربه غرقگی و منبع کنترل  تأثیر(. 1401امیر ارده جانی، نگین.)

 . 189-198 (،7)11، شناسیروان

ان دختر دبیرستانی شهر ساری، آموزدانشماعی در (. رابطه خودآگاهی و خودتنظیمی یادگیری با سازگاری اجت1395، س )باقر زاده

 (. دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری.منتشرنشدهکارشناسی ارشد ) نامهپایان
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های مثبت اندیشی بر سازگاری اجتماعی، هیجانی و (. اثربخشی آموزش مهارت1396حافظیان، مریم. ) پوررضوی، سیده صغری و

 .26-47 (،1)6مدرسه و آموزشگاه،  شناسیروان. آموزانتحصیلی دانش

مثبت اندیشی بر شادکامی و سازگاری  هایمهارتآموزش  تأثیر(. 1398گل محمدنژادبهرامی، غلامرضا، و یوسفی سهزابی، غلامرضا. )

 . 122-113، (78)20 کاربردی، شناسیروانان دختر مقطع متوسطه شهر مهربان. دانش و پژوهش در آموزدانشاجتماعی 

 معنای زندگی بر سازگاری مدرسه تأثیر(. 1398برقی، عیسی. ) ، علی؛ طالبی، مریم والاسلامیشیخحاجی تبار فیروزجایی، محسن؛ 

 .76-59(: 34)16 ،مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .مدار و پذیرش خود آموزان با میانجیگری مقابله مسئلهدانش

آموزان در دانش ذهن آگاهی(. مقایسه تجربه غرقگی و 1401میکائیلی، نیلوفر. ) آقاجانی، سیف الله وحیاتی گرجان، مهدی؛ حاجلو، نادر؛ 

 .16-1 (،3)2، مشاوره مدرسه. تیزهوش و عادی

های مثبت اندیشی بر سازگاری اجتماعی و (. اثربخشی آموزش مهارت1396ای، جواد. )اژه دهقان نژاد، سمانه؛ حاج حسینی، منصوره و

 .46-65 (،1)6، مدرسه و آموزشگاه شناسیروان .دختران نوجوان ناسازگار شناختیروانه سرمای

آموزان دختر بر غرقگی و ثبات قدم دانش ذهن آگاهیآموزش  اثربخشی(. 1398منشئی، غلام رضا. ) ،, شکوفه؛ عارفی، مژگان وپوررحیم

 .91-70 (،1)11مجله مطالعات آموزش و یادگیری،  .دورۀ دوم متوسطه

تجربۀ  بینیپیشمذهبی در  گیریجهت(. بررسی کارآیی 1392صالحی، هاجر؛ قمرانی، امیر؛ عرب، حمیدرضا و گلکاری، طاهره.  )

 .59-47 (،3)6حرکتی، شیفتگی دانشجویان. دو فصلنامۀ پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 

 نامهپایان .زندگی و رضایت شغلی در معلمان و مشاوران زن دبیرستانمقایسه مثبت اندیشی، کیفیت . (1392عمادی نژاد، سیده کبری)

 . کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد ساری

بر سلامت روان دانشجویان. دانش و  شناختیروانآموزش بهزیستی  (. تاثیر1393فلاحیان، رویا؛ آتش پور، سیدحمید و کاظمی،آذر. )

 .14-24 (،2)15وهش در روانشناسی کاربردی، پژ

ای در دختران و راهبردهای مقابله تحمل پریشانیبر  مثبت نگر(. اثربخشی آموزش گروهی 1401, سمیه. )پور احسان فولادی، فاطمه و

 . 82-65 (،2)8ناسی مثبت، روانش نامهپژوهش. سرپرستنوجوان بی

اجتماعی و سازگاری با مدرسه:نقش  گزینیهدف(. رابطۀ 1400مسعود. ) شریفی، ، جلیل وآبادیفتحنصیری، اکبر؛ شکری، امید؛ 

 .92-57 (،59)17 تربیتی، شناسیروانفصلنامه  .نشخوار فکری، همدلی و بخشایش ایواسطه
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The Effectiveness of Positive Thinking Skills on Academic Flow and 

School Adjustment of Male Students of the Second Year of High 

School 
 
 

Ebrahim Chapati*1, Masoud Najari2, Qumarth Karimi3 

 

Abstract 

Background and Purpose: The present study was conducted with the aim of determining 

the effectiveness of positive thinking skills on academic boredom and adaptation to school 

among male students of the second year of high school. Research method: The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The 

population under study in this research was all the students of the second period secondary 

schools in Bukan city in the academic year 2022-2023, 40 of them were selected by available 

sampling method and randomly assigned to two experimental and control groups (20 

experimental and 20 control) . Then the experimental group was trained in positive thinking 

skills and the control group did not receive any intervention. Adaptation to school by Baker 

and Seriak (1984) and academic immersion by Martin and Jackson (2008) were used to 

collect data. Statistical tests (univariate and multivariate covariance analysis) and spss 

statistical software version 25 were used to analyze the data. Findings: The findings showed 

that positive thinking skill training is effective on academic boredom and adaptation to 

school for second year male secondary school students. Conclusion: According to the 

results obtained from this research, it is suggested that positive thinking skill training along 

with other psychological interventions be considered as one of the effective methods in 

improving academic boredom and increasing students' adaptation to school. 

Key words: Positive Thinking, Academic Immersion, Adaptation to School, Male Students 
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