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 چکیده

منتشر شد،  2020نسخه هفتم( که در سال )  APAاین مقاله به بررسی اصول و قواعد نگارش مقاله بر اساس استاندارد 

های مختلف علمی است تا بتوانند پردازد. هدف این تحقیق، ارائه یک راهنمای جامع برای نویسندگان و پژوهشگران در زمینهمی

ان، امل عنوالمللی نگارش کنند. در این مقاله، ساختار کلی مقاله، شطور مؤثر و مطابق با استانداردهای بینمقالات خود را به

متن و فهرست منابع بررسی درون ارجاع دهیگیری، و همچنین اصول ها، بحث و نتیجهشناسی، یافتهچکیده، مقدمه، روش

ر کند، بلکه باعث تسهیل دبه افزایش اعتبار علمی مقالات کمک می تنهانهدهند که رعایت این اصول شود. نتایج نشان میمی

توجه  کند که با دقت به این استانداردهاشود. این مقاله به نویسندگان توصیه میاطلاعات علمی میفرآیند انتشار و دسترسی به 

 کنند تا کیفیت نگارش خود را بهبود بخشند و از اشتباهات رایج جلوگیری کنند.

 ، انجمن روانشناسی امریکانویسیمقالهاستاندارد،  کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  (b.shoghi@srbiau.ac.ir) رانی، اگرمسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،گرمسارواحد  ،تربیتی دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی 1
 (m.karimi_ed@yahoo.com) ، واحد اماراتنور امیدانشگاه پآموزش از راه دور،  یزیربرنامه یدکتر یدانشجو 2
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 مقدمه -1

شود. عنوان یکی از ارکان اساسی تولید و انتشار دانش در جوامع علمی و دانشگاهی شناخته مینگارش مقالات علمی و پژوهشی به

و نیاز به استانداردسازی در این حوزه، رعایت اصول نگارش دقیق و منسجم اهمیت  منتشرشدهبا توجه به افزایش تعداد مقالات 

های ویژه در رشتهاست که به 3APAترین استانداردهای نگارش، استاندارد است. یکی از معتبرترین و رایج پیداکردهای ویژه

منتشر شد، تغییرات و  2020رد که در سال گیرد. نسخه هفتم این استانداقرار می مورداستفادهعلوم اجتماعی و انسانی 

 های قبلی خود به همراه داشته است.های مهمی را نسبت به نسخهروزرسانیبه

پردازد. هدف از این تحقیق، ارائه یک نسخه هفتم می APAاین مقاله به بررسی اصول و قواعد نگارش مقاله بر اساس استاندارد 

 طور مؤثر وراهنمای جامع برای نویسندگان، پژوهشگران و دانشجویان است تا بتوانند با آگاهی از این اصول، مقالات خود را به

شناسی، ن، چکیده، مقدمه، روشعنوا ازجملهالمللی نگارش کنند. در این راستا، به ساختار کلی مقاله، مطابق با استانداردهای بین

متن و فهرست منابع پرداخته خواهد شد. با رعایت این اصول، درون ارجاع دهیگیری، و همچنین اصول ها، بحث و نتیجهیافته

توانند اعتبار علمی مقالات خود را افزایش دهند و به تسهیل در فرآیند انتشار و دسترسی به اطلاعات علمی کمک نویسندگان می

، به محققان و دانشجویان کمک خواهد APAعنوان یک منبع مرجع برای آشنایی با استانداردهای نگارش نند. این مقاله بهک

  APAطور مؤثرتر عمل کنند. در ادامه به اصول نگارش هر یک از اجزای مقاله بر اساس استاندارد کرد تا در دنیای علمی به

 شود.نسخه هفتم( پرداخته می)

 نگارش عنواناصول  -2

و دقت در ارائه  وضوحبهنسخه هفتم( دارای اصول و قواعد خاصی است که )  APAنگارش عنوان مقاله بر اساس استاندارد 

 شود:کند. در زیر به این اصول اشاره میموضوع تحقیق کمک می

 . وضوح و دقت1

 تحقیق را بیان کند. از استفاده از عبارات مبهم طور مختصر و واضح موضوع : عنوان باید بهعنوان باید واضح و دقیق باشد

 یا پیچیده پرهیز کنید.

 . طول عنوان2

 توان از ، در صورت نیاز میحالبااینشود. کلمه توصیه می 12تا  10: عنوان باید مختصر باشد و معمولاً بین طول مناسب

 تر استفاده کرد.عناوین طولانی

 . استفاده از حروف بزرگ3

 در عنوان، فقط کلمات اصلی )اسم، فعل، صفت، قید و حروف بزرگ( باید با حروف بزرگ نوشته شوند. حروف حروف بزرگ :

 کوچک )حروف ربط و حروف تعریف( باید با حروف کوچک نوشته شوند، مگر اینکه در ابتدای عنوان قرار داشته باشند. 
The Effects of Sleep on Memory Performance in College Students 

 . عدم استفاده از اختصارات4

 باشند. شدهشناختهطور عمومی ها استفاده نکنید، مگر اینکه به: در عنوان، از اختصارات و مخففاجتناب از اختصارات 

 . عدم استفاده از عبارات غیرضروری5

 قیم طور مستنید. عنوان باید بهدهند، خودداری ک: از عبارات غیرضروری و توصیفی که اطلاعات اضافی ارائه میسازیخلاصه

 به موضوع تحقیق اشاره کند.

 . نکات اضافی6

 توانید از عنوان فرعی استفاده کنید. عنوان فرعی باید با : اگر نیاز به توضیحات بیشتری دارید، میاستفاده از عناوین فرعی

 نقطه ):( از عنوان اصلی جدا شود.  دویک

                                                           
3 American Psychological Association 
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The Effects of Sleep on Memory: A Study of College Students 
 بندی. تنظیمات قالب7

 صورت ایتالیک یا بولد نوشته نشود. همچنین، باید از نوع فونت : عنوان مقاله باید در وسط صفحه قرار گیرد و بهبندیقالب

 استفاده کنید. (Times New Roman ،12 ptمانند )  APAاستاندارد 

 ها. نمونه عنوان8
  The Impact of Sleep Deprivation on Cognitive Functioning in Adolescents 
 Exploring the Relationship Between Stress and Academic Performance: A Qualitative 

Study 
 اصول نگارش چکیده -3

سازی که به خلاصهنسخه هفتم( دارای اصول و قواعد خاصی است )  APAنویسی به سبک در مقاله (Abstractنگارش چکیده )

طور مختصر و واضح اطلاعات کلیدی تحقیق را ارائه دهد. در زیر به اصول و ساختار کند. چکیده باید بهمحتوای مقاله کمک می

 شود:نگارش چکیده اشاره می

 . هدف چکیده1

ئه دهد. این بخش به خواننده ها، نتایج و پیامدهای کلیدی آن اراچکیده باید به خواننده اطلاعاتی درباره هدف تحقیق، روش

 کند تا تصمیم بگیرد که آیا مقاله را بخواند یا خیر.کمک می

 . طول چکیده2

 های ، برخی مجلات ممکن است محدودیتحالبااینشود. کلمه توصیه می 250تا  150: چکیده معمولًا بین طول مناسب

 کنید، بررسی کنید.ای که مقاله را به آن ارسال میمجلههای خاص خاصی داشته باشند، بنابراین بهتر است دستورالعمل

 . ساختار چکیده3

 چکیده باید شامل چهار بخش اصلی باشد:

 الف. هدف تحقیق

 کند.را بررسی می سؤالاتیطور مختصر بیان کنید که تحقیق شما به چه موضوعی پرداخته و چه به 

 هاب. روش

 ر طور مختصاید. این بخش باید بهها استفاده کردهآوری و تحلیل دادهی برای جمعها یا رویکردهایتوضیح دهید که از چه روش

 و واضح باشد.

 ج. نتایج

 د.تحقیق مرتبط باشن سؤالاتطور مستقیم به طور مختصر بیان کنید. این نتایج باید بهنتایج کلیدی تحقیق را به 

 گیری و پیامدهاد. نتیجه

 این بخش باید به خواننده بگوید که نتایج تحقیق چه تأثیری بر ادبیات کنیداشارهها ها و اهمیت آنبه پیامدهای کلیدی یافته .

 موجود یا عمل دارند.

 . نکات مهم4

 ور ط: از زبان علمی و رسمی استفاده کنید و از جملات پیچیده و طولانی پرهیز کنید. چکیده باید بهزبان علمی و مختصر

 مختصر و واضح نوشته شود.

 در چکیده، از ارجاع به منابع یا جداول و نمودارها خودداری کنید.عدم استفاده از ارجاعات : 

 ند.باش شدهشناختهطور عمومی ها در چکیده خودداری کنید، مگر اینکه به: از اختصارات و مخففعدم استفاده از اختصارات 

 ه باید در وسط صفح” چکیده“جداگانه و بعد از عنوان و قبل از مقدمه قرار گیرد. عنوان  ای: چکیده باید در صفحهبندیقالب

 صورت بولد باشد.نوشته شود و به
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 اصول نگارش مقدمه -4

)نسخه هفتم( دارای اصول و ساختار خاصی است که به پژوهشگر   APAنگارش مقدمه در یک مقاله علمی بر اساس استاندارد 

ای برای تحقیق یا بحث ارائه دهد. در زیر به اصول و ساختار کند تا خواننده را به موضوع مقاله خود معرفی کند و زمینهکمک می

 شود:نگارش مقدمه اشاره می

 . هدف مقدمه1

  کند و اهمیت آن را بیان کند.مقدمه باید خواننده را با موضوع مقاله آشنا 

  تحقیق یا فرضیات را معرفی کند. سؤالاتباید 

 ای برای بحث و نتایج ارائه دهد.باید زمینه 

 . ساختار مقدمه2

 تواند شامل یک : مقدمه باید با یک جمله یا پاراگراف جذاب آغاز شود که توجه خواننده را جلب کند. این میتوجهجلب

 باشد. سؤالا یک ، آمار جالب، یقولنقل

 ای مرتبط با موضوع ارائه دهید. این شامل تاریخچه، تعاریف کلیدی، و ، باید اطلاعات زمینهتوجهجلب: پس از سازیزمینه

 مرور مختصری از ادبیات موجود است.

  بخش  تحقیق را بیان کنید. این سؤالاتپردازد یا ای که تحقیق به آن میمسئله وضوحبه: باید تحقیق سؤالبیان مشکل یا

 هایی در ادبیات موجود وجود دارد.باید نشان دهد که چرا این موضوع مهم است و چه شکاف

 خ ها پاسخاصی که قصد دارید به آن سؤالات: توضیح دهید که هدف تحقیق چیست و فرضیات یا هدف و فرضیات تحقیق

 دهید، چیست.

 های طور مختصر ساختار مقاله را بیان کنید، یعنی به چه موضوعاتی در بخشوانید بهت: در پایان مقدمه، میساختار مقاله

 بعدی مقاله پرداخته خواهد شد.

 . نکات مهم3

 صورت واضح و مختصر نوشته شود. از زبان علمی و دقیق استفاده کنید.: مقدمه باید بهسبک نگارش 

 ها ارجاع دهید. این کار به اعتبار مقاله شما کمک کنید، حتماً به آنمی : اگر از اطلاعات یا نظریات دیگران استفادهارجاع دهی

 کند.می

 درصد از طول کل مقاله را شامل شود، اما این مقدار بسته به نوع مقاله و  15تا  10: مقدمه معمولاً باید بین طول مقدمه

 موضوع آن ممکن است متفاوت باشد.

 اصول نگارش مبانی نظری و پیشینه -5

ای برخوردار است، زیرا این )نسخه هفتم( از اهمیت ویژه  APAنویسی به سبک نگارش مبانی نظری و پیشینه پژوهش در مقاله

کنند تا با زمینه و چارچوب نظری تحقیق آشنا شود و اهمیت آن را درک کند. در ادامه، به اصول ها به خواننده کمک میبخش

 شود:یها اشاره مو ساختار نگارش این بخش

 . مبانی نظری1

 هدف:

بهتری  کند تا درکپردازد و به خواننده کمک میها و مفاهیم مرتبط با موضوع تحقیق میمبانی نظری به توضیح و تحلیل نظریه

 از چارچوب نظری تحقیق پیدا کند.

 ساختار:

 ع مهم است.: در ابتدا، موضوع تحقیق را معرفی کنید و توضیح دهید که چرا این موضومعرفی موضوع 

 کند.های اصلی کمک میمفاهیم و نظریه وضوحبهها و مفاهیم کلیدی را تعریف کنید. این کار : واژهتعاریف کلیدی 
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 های مرتبط با موضوع تحقیق را بررسی کنید. این بخش باید شامل توضیحات دقیق و ها و مدل: نظریههاها و مدلنظریه

 ارجاع به منابع معتبر باشد.

  ها را بررسی کنید.های موجود بپردازید و نقاط قوت و ضعف آنها و مدل: به نقد و تحلیل نظریهتحلیلنقد و 

 یا  الاتسؤدهد و چه ارتباطی با : توضیح دهید که چگونه مبانی نظری تحقیق شما را تحت تأثیر قرار میارتباط با تحقیق

 فرضیات تحقیق دارد.

 . پیشینه پژوهش2

 هدف:

 کارهاییهچدهد که پردازد و به خواننده نشان میو بررسی تحقیقات قبلی مرتبط با موضوع تحقیق می مروربهپیشینه پژوهش 

 هایی در ادبیات موجود وجود دارد.و چه شکاف شدهانجامقبلاً 

 ساختار:

 شامل ارجاع به منابع: به بررسی و مرور تحقیقات و مقالات علمی مرتبط با موضوع بپردازید. این بخش باید مرور ادبیات 

 معتبر و مرتبط باشد.

 رک بهتری کند تا دهای مهم تحقیقات قبلی را خلاصه کنید. این کار به خواننده کمک می: نتایج کلیدی و یافتهخلاصه نتایج

 از وضعیت فعلی تحقیق در این زمینه داشته باشد.

 دهد که . این بخش نشان میکنیداشارهها و نقاط ضعفی که در تحقیقات قبلی وجود دارد، : به شکافهای تحقیقاتیشکاف

 آورد.هایی را به ارمغان میتحقیق شما چه نوآوری

 یا فرضیات تحقیق شما مرتبط است و چه تأثیری بر سؤالات: توضیح دهید که چگونه پیشینه پژوهش به ارتباط با تحقیق 

 ا دارد.طراحی تحقیق شم

 . نکات مهم3

 صورت علمی، واضح و مختصر باشد. از جملات پیچیده و طولانی پرهیز کنید.: نگارش باید بهسبک نگارش 

 به سبک  ارجاع دهی: در هر دو بخش، حتماً به منابع معتبر و مرتبط ارجاع دهید. استفاده از فرمت صحیح ارجاع دهیAPA 

 ضروری است.

 روز استفاده کنید تا اطلاعات شما معتبر و مرتبط باشد.سعی کنید از منابع جدید و به: روزاستفاده از منابع به 

 یگر های دخوبی به بخش: ساختار منطقی و منسجم برای هر دو بخش مهم است. مطمئن شوید که هر بخش بهتنظیم منطقی

 مرتبط است.

 شناسیروشاصول نگارش  -6

)نسخه هفتم( از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا این   APAشناسی در مقالات علوم انسانی به سبک نگارش بخش روش

 شدههاستفادها آوری و تحلیل دادهاست و چه رویکردهایی برای جمع شدهانجامدهد که چگونه تحقیق بخش به خواننده توضیح می

 شود:شناسی اشاره میوشاست. در زیر به اصول و ساختار نگارش ر

 شناسی. هدف بخش روش1

حقیق ت سؤالاتاست و چه رویکردهایی برای پاسخ به  شدهانجامتوضیح دهد که چگونه تحقیق  وضوحبهشناسی باید بخش روش

 ی کند.ارزیاباست. این بخش باید به خواننده امکان دهد که تحقیق را تکرار کند یا نتایج آن را  شدهاستفادهیا آزمون فرضیات 

 شناسی. ساختار بخش روش2

 شناسی معمولاً شامل چندین زیر بخش است که به شرح زیر است:بخش روش

 الف. طراحی تحقیق
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 ؤالاتس: توضیح دهید که تحقیق شما چه نوعی است )مثلاً کیفی، کمی، یا ترکیبی( و چرا این نوع تحقیق برای نوع تحقیق 

 شما مناسب است.

 مانند پدیدارشناسی، نظریه : اگر از رویکرد( رویکرد خاصیgroundedاستفاده می )کنید، آن را توضیح ، یا تحلیل محتوا

 دهید.

 کنندگان یا نمونهب. شرکت

 اید را توضیح دهید.ای که انتخاب کردههای جمعیت هدف یا نمونه: تعداد و ویژگیکنندگانتعداد و نوع شرکت 

 گیری تصادفی، هدفمند یا قضاوتی( را شرح دهید.نمونه )مانند نمونههای انتخاب : روشگیریروش نمونه 

 ج. ابزارها و مواد

 اید )مانند پرسشنامه، ها استفاده کردهآوری داده: توضیح دهید که از چه ابزارهایی برای جمعآوری دادهابزارهای جمع

 مصاحبه، یا مشاهده( و چرا این ابزارها مناسب هستند.

 ها را معرفی کنید.اید، آنافزارها( استفاده کردهها یا نرماد خاصی )مانند مقیاس: اگر از مومواد 

 آوری دادهد. روش جمع

 توضیح دهید. اگر از مصاحبه یا پرسشنامه استفاده  تفصیلبهآوری داده را های جمع: مراحل و روشآوری دادهفرآیند جمع

 اید، نحوه اجرا را شرح دهید.کرده

 دادهه. روش تحلیل 

 های خاصی )مانند تحلیل محتوای کیفی، تحلیل . اگر از روشاندشدهتحلیلها : توضیح دهید که چگونه دادههاتحلیل داده

 ها را توضیح دهید.اید، آنآماری( استفاده کرده

 مانند ها استفاده کردهافزار خاصی برای تحلیل داده: اگر از نرمافزارهانرم( ایدSPSS ،NVivo آن ،).را ذکر کنید 

 . نکات مهم3

 صورت واضح و دقیق باشد. از اصطلاحات فنی استفاده کنید، اما سعی کنید تا حد امکان : نگارش باید بهوضوح و دقت

 ارائه دهید. فهمقابلتوضیحات ساده و 

 رار صورت نیاز، آن را تکدهد که تحقیق را ارزیابی کند و در ها به خواننده این امکان را می: شفافیت در توصیف روششفافیت

 کند.

 ها یا ابزارهای خاص، به منابع معتبر ارجاع دهید.: در صورت استفاده از روشارجاع دهی 

 داده( وتحلیلتجزیهها )یافتهاصول نگارش  -7

ای باشد که نتایج تحقیق گونهنسخه هفتم( باید به)  APAداده( در مقالات علمی به سبک  وتحلیلتجزیهها )نگارش بخش یافته

تقیم طور مسهای تحقیق بدهد و بهطور منطقی ارائه شوند. این بخش باید به خواننده اطلاعات لازم را درباره یافتهوضوح و بهبه

 شود:تحقیق پاسخ دهد. در زیر به اصول و ساختار نگارش این بخش اشاره می سؤالاتبه 

 هاافته. هدف بخش ی1

ه خواننده ها باشد و بداده وتحلیلتجزیهطور واضح و مختصر ارائه دهد. این بخش باید شامل ها باید نتایج تحقیق را بهبخش یافته

 آمده است.دستکمک کند تا بفهمد چه نتایجی از تحقیق به

 ها. ساختار بخش یافته2

 های زیر است:ها معمولاً شامل زیر بخشبخش یافته

 هامعرفی یافته الف.

 دهند.تحقیق پاسخ می سؤالاتها چگونه به ها و اینکه این یافتهیک پاراگراف کوتاه برای معرفی کلی یافته 

 هاداده وتحلیلتجزیهب. 
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 د.ها استفاده کنیها برای نمایش دادهصورت منطقی و منظم ارائه شوند. از جداول، نمودارها و شکل: نتایج باید بهارائه نتایج 

 طور واضح و دقیق توضیح داده شود.هر جدول یا نمودار باید به

 ها باید شامل توضیحات و تفسیر نتایج باشد. این بخش باید به خواننده کمک کند تا نتایج داده وتحلیلتجزیه: وتحلیلتجزیه

 تحقیق را بفهمد. سؤالاتها با را درک کند و ارتباط آن

 ج. نتایج اصلی

 ه صورت عددی یا توصیفی ارائه شوند و بطور مختصر و واضح بیان کنید. این نتایج باید بهنتایج کلیدی و مهم تحقیق را به

 تحقیق مرتبط باشند. سؤالات

 . نکات مهم3

 طور صورت واضح و دقیق باشد. از جملات کوتاه و مختصر استفاده کنید و از اصطلاحات فنی به: نگارش باید بهوضوح و دقت

 مناسب بهره ببرید.

 صورت بصری ارائه شود، حتماً از جداول و تواند بهای است که میگونههای شما به: اگر دادهاستفاده از جداول و نمودارها

 نمودارها استفاده کنید. هر جدول یا نمودار باید دارای عنوان و توضیحات لازم باشد.

 راحتی به اطلاعات مربوطه ول و نمودارها ارجاع دهید تا خواننده بتواند به: در متن، به جداارجاع به جداول و نمودارها

 دسترسی پیدا کند.

 طور مستقل وهای دیگر مقاله )مانند مقدمه یا بحث( خودداری کنید. هر بخش باید به: از تکرار نتایج در بخشعدم تکرار 

 واضح به موضوع خود بپردازد.

 گیرینتیجهاصول نگارش بحث و  -8

ای برخوردار است، زیرا این نسخه هفتم( از اهمیت ویژه)  APAگیری در مقالات علمی به سبک نگارش بخش بحث و نتیجه

ول سازند. در زیر به اصها را برای خواننده روشن میپردازند و اهمیت و پیامدهای آنها به تحلیل و تفسیر نتایج تحقیق میبخش

 شود:میها اشاره و ساختار نگارش این بخش

 . هدف بخش بحث1

ند تحقیق پاسخ دهد. این بخش باید به خواننده کمک ک سؤالاتبخش بحث باید به تحلیل و تفسیر نتایج تحقیق بپردازد و به 

 آمده چه معنایی دارند و چگونه با ادبیات موجود ارتباط دارند.دستتا بفهمد نتایج به

 . ساختار بخش بحث2

 های زیر است:بخش بخش بحث معمولاً شامل زیر

 الف. تفسیر نتایج

 تحقیق بپردازید  سؤالات: نتایج تحقیق را تحلیل کنید و توضیح دهید که چه معنایی دارند. به ارتباط بین نتایج و تحلیل نتایج

 ها تضاد دارند.ها و تحقیقات قبلی همخوانی دارند یا با آنو توضیح دهید که چگونه نتایج با نظریه

  تواند های غیرمنتظره یا نتایجی که با انتظارات اولیه همخوانی ندارند، بپردازید. این بخش می: به تبیین یافتههایافتهتبیین

 شامل بحث درباره عواملی باشد که ممکن است بر نتایج تأثیر گذاشته باشند.

 هاب. محدودیت

 ا شناسی، یگیری، روشهای نمونهواند شامل محدودیتت. این میکنیداشارههای تحقیق : به محدودیتهای تحقیقمحدودیت

 کند تا درک بهتری از اعتبار نتایج داشته باشد.پذیری نتایج باشد. این کار به خواننده کمک میتعمیم

 ج. پیامدها و کاربردها

 ها افتهبخش باید به اهمیت یها یا عمل دارند. این ها، سیاست: توضیح دهید که نتایج تحقیق چه پیامدهایی برای نظریهپیامدها

 های مختلف اشاره کند.در زمینه
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 ذاران، یا گبرای محققان آینده، سیاست هاپیشنهادتواند شامل : به کاربردهای عملی نتایج تحقیق بپردازید. این میکاربردها

 ها باشد.ایحرفه

 گیری. هدف بخش نتیجه3

طور ها ارائه دهد و پیامدهای کلیدی تحقیق را برجسته کند. این بخش باید بهثها و بحای از یافتهگیری باید خلاصهبخش نتیجه

 مختصر و واضح به خواننده بگوید که تحقیق چه اطلاعات جدیدی به ادبیات موجود اضافه کرده است.

 گیری. ساختار بخش نتیجه4

 طور مختصر خلاصه کنید.: نتایج کلیدی تحقیق را بههاخلاصه یافته 

 ها را برای نظریه، عمل، یا تحقیقات آینده بیان کنید.پیامدهای کلیدی یافته :پیامدها 

 اگر مناسب است، پیشنهاداتی برای تحقیقات آینده ارائه دهید.برای تحقیقات آینده هاپیشنهاد : 

 . نکات مهم5

 کنید.صورت واضح و دقیق باشد. از جملات کوتاه و مختصر استفاده : نگارش باید بهوضوح و دقت 

 یرهای ها و تفسها باید منطقی و مستند باشند. از ارجاعات به ادبیات موجود برای حمایت از تحلیل: استدلالاستدلال منطقی

 خود استفاده کنید.

 طور مستقل و واضح به موضوع خود های مختلف مقاله خودداری کنید. هر بخش باید به: از تکرار اطلاعات در بخشعدم تکرار

 بپردازد.

 اصول نگارش رفرنس دهی -9

متن و درون ارجاع دهیمنتشر شد، استانداردهای خاصی برای  2020)نسخه هفتم( که در سال   APA ارجاع دهیدر سبک 

 شود:فهرست منابع انتهایی وجود دارد. در زیر به این استانداردها اشاره می

 متندرون ارجاع دهی. 1

 .غیرمستقیم قولنقلو  مستقیم قولنقلشود: جام میمتن به دو شکل اصلی اندرون ارجاع دهی

 مستقیم قولنقلالف. 

  مستقیم، نام خانوادگی نویسنده، سال انتشار، و شماره صفحه )در صورت موجود بودن( را ذکر کنید. قولنقلبرای 

o )فرمت: )نام خانوادگی، سال، ص. شماره صفحه 

o ( :مثالSmith, 2020, p. 15) 

 غیرمستقیم قولنقلب. 

  سازی یا پارافرز(، نام خانوادگی نویسنده و سال انتشار کافی است.غیرمستقیم )خلاصه قولنقلبرای 

o )فرمت: )نام خانوادگی، سال 

o ( :مثالSmith, 2020) 

 ج. دو نویسنده

 .هر دو نویسنده باید ذکر شوند 

o ( :مثالSmith & Jones, 2020) 

 د. سه یا بیشتر نویسنده

  شود.ذکر می” و همکاران“نویسنده و نام اولین 

o ( :مثالSmith et al., 2020) 

 فهرست منابع انتهایی. 2
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ساس صورت الفبایی بر ااید. ترتیب منابع بهها ارجاع دادهفهرست منابع انتهایی باید شامل تمام منابعی باشد که در متن به آن

 ابع به شرح زیر است:های مختلف منشود. فرمتنام خانوادگی نویسندگان انجام می

 الف. کتاب

 :نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال(. عنوان کتاب )چاپ(. ناشر. فرمت 

   :مثال 
Smith, J. (2020). Understanding psychology (2nd Ed.). Academic Press. 

 ب. مقاله علمی

  .فرمت: نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال(. عنوان مقاله. عنوان مجله، شماره)شماره(، صفحاتDOI  یاURL 

   :مثال 
Smith, J. (2020). The effects of sleep on memory. Journal of Psychology, 45(3), 123-145. 

https://doi.org/10.1234/jpsyc.2020.4567 
 سایتج. وب

 :فرمت 

 سایت. نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال، تاریخ(. عنوان صفحه. نام وبURL 

 :مثال 
Smith, J. (2020, March 15). Understanding climate change. Environmental Studies. 

https://www.environmentalstudies.org/climate-change 
 شدهد. فصل در کتاب ویرایش

  :فرمت 

 اشر.کتاب )صفحات فصل(. ن نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال(. عنوان فصل. در نام و نام خانوادگی ویرایشگر )ویرایشگر(، عنوان

 :مثال 
Smith, J. (2020). The role of sleep in memory. In A. Brown & B. Green (Eds.), Advances in 

psychology (pp. 45-67). Academic Press. 
 . نکات مهم3

 شود.: نام خانوادگی نویسنده با حروف بزرگ و نام کوچک با حروف کوچک نوشته میچینیحروف 

 صورت ایتالیک نوشته شوند.ها و مجلات باید به: عناوین کتابعنوان کتاب و مجله 

 هافاصله( بین هر دو خط در فهرست منابع باید فاصله دو برابر :double-spacing) .وجود داشته باشد 

 اگر منبعی بدون نویسنده باشد، عنوان آن را در ابتدای ارجاع قرار دهید.آمادگی برای تغییرات : 

 . ملاحظات اضافی4

 روز استناد کنید.، حتماً به منابع معتبر و بهطورکلیبه 

  خودداری کنید. غیر معتبریا  دسترسغیرقابلبه منابع  ارجاع دهیاز 

 گیرینتیجهبحث و  -11

 گیریبحث و نتیجه

 تنهانهنسخه هفتم( پرداخته شد. این استاندارد ) APAدر این مقاله، به بررسی اصول و قواعد نگارش مقاله بر اساس استاندارد 

کند، بلکه به ارتقاء کیفیت و اعتبار یک ابزار راهنما برای نویسندگان و پژوهشگران در نگارش مقالات علمی عمل می عنوانبه

تن و فهرست مدرون ارجاع دهیساختار کلی مقاله، نحوه  ازجملهکند. رعایت اصول نگارش، علمی این مقالات نیز کمک می

طور مؤثرتر به جامعه علمی ارائه دهند و از اشتباهات رایج جلوگیری دهد که آثار خود را بهمنابع، به نویسندگان این امکان را می

 کنند.
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یکی از نکات کلیدی در این استاندارد، تأکید بر وضوح و دقت در نگارش است. استفاده از زبان ساده و واضح، به خوانندگان کمک 

تواند به غنای محتوای مقاله را درک کنند. همچنین، استفاده صحیح از جداول، نمودارها و ارجاعات، می راحتیبهکند تا می

، ارجاع دهیحذف نیاز به ذکر مکان نشر و تغییرات در نحوه  ازجمله، APAمحتوای علمی مقاله بیفزاید. تغییرات نسخه هفتم 

 سازی فرآیند نگارش و تسهیل دسترسی به اطلاعات علمی است.سادهدهنده تلاش این سازمان برای نشان

ویژه برای دانشجویان به APAبا توجه به افزایش تعداد مقالات علمی و نیاز به استانداردسازی در این حوزه، رعایت اصول نگارش 

ه این استانداردها توجه کنند و از کند که با دقت بو پژوهشگران جوان حائز اهمیت است. این مقاله به نویسندگان توصیه می

 روزرسانی اطلاعات خود استفاده کنند.منابع معتبر برای یادگیری و به

 کند، بلکه باعث تسهیلبه افزایش کیفیت مقالات علمی کمک می تنهانه APA، رعایت اصول نگارش بر اساس استاندارد درنتیجه

عنوان یک مرجع معتبر، به نویسندگان این امکان را ود. این استاندارد بهشدر فرآیند انتشار و دسترسی به اطلاعات علمی می

ف های مختل، به پیشرفت علم و دانش در حوزهدرنتیجهدهد که با اطمینان بیشتری آثار خود را به جامعه علمی ارائه دهند و می

 کمک کنند.

 منابع
American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American 

Psychological Association (7th Ed.). Washington, DC: Author. 
American Psychological Association. (n.d.). APA style .Retrieved from 

https://apastyle.apa.org/ 
Purdue Online Writing Lab (OWL). (n.d.). APA formatting and style guide .Retrieved from 

https://owl.purdue.edu/owl/research_and_citation/apa_style/apa_style_introduction.html 
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Abstract 
This article examines the principles and rules of article writing based on the APA (7th edition) 

standards published in 2020. The aim of this research is to provide a comprehensive guide for 

authors and researchers in various scientific fields to effectively write their papers in 

accordance with international writing standards. This article discusses the overall structure of 

a paper, including the title, abstract, introduction, methodology, findings, discussion, and 

conclusion, as well as the principles of in-text citation and reference list. The results indicate 

that adhering to these principles not only enhances the scientific credibility of articles but also 

facilitates the publication process and access to scientific information. This article advises 

authors to pay careful attention to these standards to improve the quality of their writing and 

avoid common mistakes. 

Keywords: Standards, Academic Writing, American Psychological Association 
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