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Abstract
Architecture and, more broadly, the surrounding environment of  humans, are among the factors that play 
a significant role in shaping and altering the lifestyle of  people in society. Due to the importance of  this 
topic, numerous studies have emerged in this field, each addressing their specific issues from different 
perspectives. The main objective of  this research is to determine how architecture, considering the body of  
research conducted, affects the lifestyle of  the Iranian people. The primary aim of  this study is to provide 
lawmakers with a clear and comprehensive understanding of  national issues in order to solve major strategic 
problems in this domain. The statistical population of  this research encompasses all studies conducted on 
the relationship between architecture and lifestyle over the past decade (2014-2023) in Iran. The research 
approach is qualitative, and the method is descriptive-meta-analysis. According to the findings of  this study, 
the most significant impacts of  architecture on the lifestyle of  the Iranian people are, in order, on the 
socio-cultural, individual-biological, and economic dimensions. Architecture, with its unique characteristics, 
particularly in the field of  spatial relations, the function of  micro-spaces, physical attributes, and elements 
and components, can facilitate the formation of  a specific type of  lifestyle. In the socio-cultural dimension, 
architecture has the greatest impact on social interactions, religiosity, and consumption. In the individual-
biological dimension, architecture most significantly influences leisure time, daily activities, nutrition, and 
family structure. In the economic dimension of  lifestyles, architecture has the greatest impact on livelihood, 
employment, and income generation.
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Introduction

Lifestyle, a relatively new concept in cultural studies and humanities, emerged as a product of  modernity 
because traditional societies lacked the diversity necessary for its formation (Majdi, 2010, p. 2). It reflects 
observable, measurable, and tangible aspects of  the prevailing culture (Seyedi & Beiraghi, 2013, pp. 2-3).
Lifestyle is considered an indicator of  progress, however, improper consumption patterns and Western 
lifestyles pose significant challenges. According to Khamenei, lifestyle encompasses fundamental aspects of  
civilization, such as family, housing, clothing, and consumption, forming the core of  human life (Khamenei, 
2012).Various factors, including internal, hereditary, and environmental elements, influence lifestyle, with the 
living environment playing a crucial role. Therefore, it is essential to design environments that facilitate the 
achievement of   a desirable lifestyle. While numerous studies have explored various aspects of  this topic, 
there is a lack of  comprehensive research reflecting the overall conditions of  Iran and providing holistic 
solutions. This study addresses the question: How does architecture influence the lifestyle of  the Iranian 
people?

Materials and Methods

This research is applied in terms of  purpose; qualitative in terms of  approach; and descriptive-meta-analytic 
in terms of  method. In this type of  research, the findings of  previous studies are analyzed and integrated 
using statistical approaches. This research is conducted when there are several scientific studies that have 
all been conducted for a single purpose or to examine the existence of  an effect (here, the relationship 
between architecture and lifestyle) (Zahedi & Mohamadi, 2005, p. 55). In such circumstances, the researcher 
attempts to compare the results and possible errors of  those studies with each other and present a new 
result as a synthesis of  the old results. Qualitative meta-analysis, unlike quantitative meta-analysis, mostly 
uses descriptive statistics, and determining frequency and percentage is considered a crucial aspect of  such 
research (Kermani et al., 2018, p. 41). The statistical population of  this research encompasses all research 
articles conducted in Iran over a ten-year period from 2014 to 2023.

Results

Publication Time of  Studies

The time frame of  the conducted research spans from between  2014 to 2023. In terms of  frequency, the 
year 2021 had the highest share number of  publication, with 11 articles (25% of  all articles). Following that, 
in the years 2020 and 2022, each had 9 articles (20% of  all articles).

Research method

Most of  the conducted research (34 articles, equivalent to 75% of  all articles) are developmental. 9 articles 
(20% of  all articles) are applied, and 2 articles (5% of  all articles) are fundamental research. 30 articles (66% 
of  all articles) in the field of  architecture and lifestyle follow the rules of  descriptive methods. 9 articles 
(20%) are historical, and the rest are correlational. In terms of  research approach, most of  the conducted 
research (30 articles, equivalent to 66% of  all articles) are qualitative. In total, 10 articles (22% of  all articles) 
are quantitative, and 5 articles are mixed-methods.
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Academic fields of  researchers

Researchers in architecture, with 86%, have the highest share in studies of  this domain, followed by 
geographers with 8%, and researchers in sociology and urban planning, each with 3%.

scope of  the research

Most of  the conducted research in terms of  scale and scope falls within the mid-range. This means they 
have either focused on provincial centers (Tehran and other provincial capitals) (23 studies, equivalent 
to 51% of  all research) or have been conducted at the county level (11 studies, equivalent to 24% of  the 
research). Part of  this number has been repeated several times in some provincial centers or counties. 
Six articles have presented their findings on a national level, and four articles have been conducted at the 
neighborhood and village level.

Architectural variables Influencing lifestyle

A significant portion of  the research in the field of  architecture is focused on spatial relationships in 
architecture. This variable has been examined a total of  29 times (34% of  the total). The function of  micro-
spaces has been studied 19 times (22% of  the total), physical characteristics 15 times (18% of  the total), and 
finally, architectural elements and components have been examined 8 times (10% of  the total).

Lifestyle variables and components affected by architecture

Lifestyle variables related to architecture can be generally categorized into three groups: economic, socio-
cultural, and individual-biological. Among these, socio-cultural variables, with 86 components (63% of  the 
total components), individual-biological variables with 34 components (25% of  the total components), and 
economic variables with 16 components (12% of  the total components), are the most important variables 
in the relationship between lifestyle and architecture.

Among the socio-cultural components, social interactions with 12 repetitions (14%), religiosity with 10 
repetitions (12%), consumption with 7 repetitions (8%), privacy with 6 repetitions (7%), hospitality with 5 
repetitions (6%), social status with 5 repetitions (6%), customs and traditions with 4 repetitions (5%), and 
connection with nature with 4 repetitions (5%) are the most frequently mentioned components.

Among the economic components, livelihood and job each with 4 repetitions (25%), and income generation 
with 3 repetitions (19%), are the most frequently mentioned components.

Among the individual-biological components, leisure time with 8 repetitions (24%), daily activities with 5 
repetitions (15%), nutrition with 3 repetitions (9%), family structure with 3 repetitions (9%), and meeting 
needs with 2 repetitions (6%) are the most important variables.

Discussion 

From 2014 to 2021, research on architecture and lifestyle steadily increased, but a decline started post-2021, 
signaling a need for renewed focus. A significant portion of  existing studies is developmental, emphasizing 
guidelines and programs. However, practical application is weak, highlighting a disconnect between theory 
and practice. Fundamental research also lacks alignment with the country’s unique conditions, requiring 
studies tailored to indigenous contexts and human geography.
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From a methodological perspective, there is a shortage of  causal and correlational research exploring how 
architecture impacts lifestyle or vice versa. While the prevalence of  qualitative studies is commendable 
due to Iran’s specific architectural and cultural complexities, incorporating quantitative and mixed-method 
research would improve generalizability and tangibility.

Architecture researchers dominate this field, with minimal interdisciplinary contributions from sociology, 
psychology, and the humanities, which could enrich the research. Additionally, there is an insufficiency of  
both small-scale (neighborhood/village level) and large-scale (national level) studies and Iran’s position in 
the global context remains unclear.

Key architectural variables influencing lifestyle in Iran are spatial relationships, micro-space functionality, 
and physical characteristics. These factors primarily affect socio-cultural, individual-biological, and economic 
dimensions. Socio-cultural influences include social interactions, religiosity, and consumption; individual-
biological influences pertain to leisure activities, daily routines, nutrition, and family structure; and economic 
influences relate to livelihood, employment opportunities, and income.

Legislators and environmental designers can shape these dimensions by adjusting architectural variables, 
guiding lifestyles in a desired direction.

Conclusion

To answer the question of  how architecture, considering the body of  research conducted, is related to the 
lifestyle of  the Iranian people, it can be said that architecture (mainly through spatial organization, micro-
space functions, physical characteristics, and elements and components) has the most impact on the socio-
cultural, individual-biological, and economic dimensions of  the lifestyle of  the Iranian people, respectively. 
In the socio-cultural dimension of  lifestyle, architecture has the greatest impact on social interactions, 
religiosity, and consumption. In the individual-biological dimension, architecture has the most impact 
on leisure time, daily activities, nutrition, and family structure. In the economic dimension, architecture 
significantly affects livelihood, employment, and income generation.
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چکیده
معماری و به طور کلی، محیط پیرامون انسان، از جمله عواملی هستند که نقش مؤثری در شکل  گیری و ایجاد تغییرات در سبک زندگی مردم جامعه ایفا 
می کنند. به دلیل اهمیت این موضوع، پژوهش های پرشماری به این حوزه ورود کرده و هر یک از زاویه ای، به حل مسئلۀ مورد نظر خویش پرداخته اند. 
مسئلۀ اصلی این پژوهش نیز چنین است که با نگاه به مجموعه پژوهش های صورت پذیرفته، معماری، چه تأثیری بر سبک زندگی مردم ایران دارد؟ هدف 
اصلی از طرح چنین مسئله ای، ایجاد درک صحیح و جامع نسبت به وضعیت کشور، جهت حل مسائل کلان و راهبردی این حوزه توسط قانون گذاران است. 
جامعۀ آماری پژوهش، کلیۀ پژوهش های صورت پذیرفته پیرامون ارتباط معماری و سبک زندگی است که در بازۀ ده سالۀ گذشته )1402-1393( در ایران 
به انجام رسیده است. این پژوهش، از رویکرد کیفی و روش توصیفی- فراتحلیل بهره برده است. مطابق یافته های این پژوهش، بیشترین تأثیر معماری، به 
ترتیب بر ابعاد فرهنگی- اجتماعی، فردی- زیستی و اقتصادی سبک زندگی مردم ایران قابل ملاحظه است و معماری با برخورداری از یک ویژگی خاص، 
به  خصوص، در حوزۀ روابط فضایی، عملکرد ریزفضاها، شاخصه های کالبدی و عناصر و اجزا، می تواند زمینه را برای شکل  گیری نوع خاصی از سبک زندگی 
فراهم می کند. در بعُد فرهنگی- اجتماعی، معماری بیشترین تأثیر را بر تعاملات اجتماعی، دین محوری و مصرف دارد. در بعُد فردی- زیستی، بیشترین تأثیر 
معماری بر اوقات فراغت، فعالیت های روزمره، تغذیه و ساختار خانوادۀ مردم است. معماری در بعُد اقتصادی سبک زندگی، نیز بیشترین تأثیر را بر معیشت، 

شغل و درامدزایی مردم دارد.

واژگان کلیدی
سبک زندگی، الگوهای رفتاری، فراتحلیل، معماری ایران.
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1. مقدمه
سبک زندگی، یکی از مفاهیم نسبتاً جدید در حوزۀ مطالعات 
فرهنگی و علوم انسانی است و آن را محصول مدرنیته می دانند؛ 
افراد،  به دلیل هم شکلی شیوۀ زندگی  زیرا در جامعۀ سنتی 
امکان بروز تمایز و در نتیجه، شکل گیری چنین مفهومی وجود 
در  زندگی  سبک  بیرونی  لایۀ   .(Majdi, 2010, p. 2) نداشت 
کلیۀ کنش های روزمرۀ افراد در زندگی، قابل مشاهده، اندازه 
گیری و سنجش است و مشتمل بر جنبه های ملموس، عینی 
 Seyedi & Beiraghi,) و مشهود فرهنگ حاکم بر جامعه است
و  ابعاد  جمله  از  زندگی  سبک  بروز  نحوۀ   .(2013, pp. 2-3

غربی  زندگی  و سبک  پیشرفت محسوب می  شود  نشانه های 
و الگوی مصرف ناصحیح، از آفت های اصلی بشریت هستند 
با  پیشرفت  ابعاد  از  وارد می  کنند. »یکی  به کشور آسیب  که 
رفتار  کردن،  زندگی  سبک  از  است  عبارت  اسلامی،  مفهوم 
است  یکدیگر  اخرای  عبارۀٌ  این  ها   - زیستن  شیوۀ  اجتماعی، 
- این یک بعُد مهم است. ما اگر از منظر معنویت نگاه کنیم 
باید   - است  نجاح  و  فلاح  و  رستگاری  انسان،  هدف  که   -
رستگاری  و  معنویت  به  اگر  دهیم.  اهمیت  زندگی  سبک  به 
معنوی اعتقادی هم نداشته باشیم، برای زندگی راحت، زندگی 
سبک  به  پرداختن  باز  اخلاقی،  و  روانی  امنیت  از  برخوردار 
مهمی  و  اساسی  مسئلۀ   مسئله،  بنابراین  است.  مهم  زندگی 
(Khamenei, 2012). »سبک زندگی بخش حقیقی و  است« 
نوع  ازدواج،  سبک  خانواده،  مسئلۀ  مثل  است؛  تمدن  اصلی 
مسکن، نوع لباس، الگوی مصرف و...، این  ها آن بخش  های 
 Khamenei,) »اصلی تمدن است، که متن زندگی انسان است
2012). سبک زندگی انسان، با عوامل مختلفی همچون عوامل 

درونی مشتمل بر عقل، اراده، نیت، ایمان، تقوا، تخیل و غیره 
 Al-Rum/30; Ghiasi, 2014, pp. 64-65; Ghiasi, 2014, pp.)
 69-70; Shirvani, 2000, p. 97; Razzaghi, 2008, p. 154;

Tamimi Amadi, 1987, v1, p. 352)، عوامل زیستی وراثتی 
 Shoari Nejad, 2013, p. 60, Hilgard, 1999, pp. 429-430;)

Mesbah et al., 1995, v1, p. 164; Al-Nuh/26-27) و عوامل 

 Al-a’raf/58; Makarem Shirazi, 2006, v6, pp.) محیطی 
از  نظر  ارتباط است. صرف  در   (213; Ahmadi, 2002, p. 81

رویکردهای مختلف، در خصوص نحوۀ تعامل محیط و انسان، 
بر  از جمله مواردی است که می تواند  انسان  پیرامون  محیط 
سبک زندگی وی تأثیر بگذارد. یکی از اشکالات اساسی کشور، 

بنا به تعبیر رهبر انقلاب، در سبک زندگی مردم است. »عیوب 
اساسی در سبک زندگی ما است. این دیگر مربوط به مسئولین 
نیست، مربوط به خود ما و شما، آحاد مردم است. ما در سبک 
ما، مصرف گرایی  از مشکلات  داریم. یکی  زندگی مشکلاتی 
زیاد خرج  زیاده روی و  از مشکلات ما، اسراف و  است؛ یکی 
است؛  افراطی  رفاه طلبیِ  ما  مشکلات  از  یکی  است؛  کردن 
متأسّفانه  اشرافیگری  اشرافیگری است.  ما  از مشکلات  یکی 
عیب  این  پایین؛  طبقات  به  می  شود  سرریز  بالا  طبقات  از 
است، این خطا است، این، ضربه  به کشور می زند. زیاد مصرف 
کردن،  خرج  زیادی  خوردن،  زیادی  خواستن،  زیادی  کردن، 
 Khamenei,) »جزو عیوب مهمّ ما است در سبک زندگی مان
به  زندگی،  محیط  است  ممکن  هرچه  باید  بنابراین،   .(2018

گونه ای طراحی و ساخته شود که تحقق سبک زندگی مطلوب 
در آن، راحت تر امکان پذیر باشد. پژوهش های بی  شماری نیز 
کدام  هر  که  شده  انجام  زمینه  این  در  مختلف  روش های  با 
برداشته  موجود  وضع  بهبود  راستای  در  گامی  خود  سهم  به 
و حتی برخی به ارائۀ راهکارهای مختلفی نیز پرداخته اند. اما 
خلأ پژوهشی جامعی که بتواند تصویر کاملی از شرایط کشور 
وضعیت  بهبود  برای  عملی  و  جامع  راهکارهای  و  دهد  ارائه 
دلیل، سئوال  به همین  احساس می  شود.  به شدت  کند  ارائه 
اصلی این پژوهش، عبارت است از اینکه با نگاه به مجموعه 
بر سبک  تأثیری  پذیرفته، معماری، چه  پژوهش های صورت 
زندگی مردم ایران دارد؟ هدف از طرح این مسئله، ایجاد درک 
به وضعیت کشور، جهت حل مسائل  نسبت  و جامع  صحیح 

کلان و راهبردی این حوزه از طریق قانونگذاری است.

2. چارچوب نظری
2-1. چیستی سبک زندگی 

واژۀ  دو  از  ترکیبی  و  دارد  لاتین  ریشه ای  زندگی،  سبک 
شامل  فرد  یک  زندگی  خاص  شیوۀ  به  و  است   style و   life
گرایشات و تجارب شخصیتی وی که از دوران کودکی رشد 
 webster,s third new international dictionary,) یافته است
1981)، شیوۀ زیستن یک فرد و طراحی کالایی برای مصرف 

 oxford) دلخواه  و  ایده آل  زندگی  با سبک  هماهنگ  کننده، 
dictionary of) و شیوه ای از زندگی یا سبک   English, 1992

زیستن که گرایش ها و ارزش های یک فرد یا گروه را منعکس 
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 the American heritage dictionary of  English,) می کند 
1992)، اشاره دارد. در فرهنگ های لغات عربی نیز معادل هایی 

مانند اسلوب الحیاه، اسلوب العیش، نمط الحیاه و طریقه فی 
العیش (Majma’ al-loghat, 1989) برای سبک زندگی به کار 
پیرامون  متعددی  تعاریف  نیز  نگاه جامعه شناسان  از  می  رود. 
این مفهوم وجود دارد که بخشی از آن ها به اختصار در جدول 

1 آمده است. 
سبک  می توان  موجود،  تعاریف  به  توجه  با  و  مجموع  در 
از الگوهای رفتاری نسبتاً پایدار جهت  زندگی را مجموعه ای 
افراد  بینش های  و  ارزش ها  از  متأثر  که  نامید  هدفی  به  نیل 
در  قالب شیوه های مختلف،  در  و  به صورت عینی  و  هستند 
اگر  (Faali, 2022, p. 140). حال  تجلی می یابند  زندگی  متن 
ارزش ها و بینش های مؤثر بر سبک زندگی، منبعث از ارزش ها 
و بینش های دینی و الهی باشند، می توان آن را سبک زندگی 
سبک  عینی  وجه  می توان  تعریف  این  با  کرد.  تعریف  دینی 
آن ها  اصلی  ترین  که  دانست  اجزایی  بر  مشتمل  را  زندگی 
الگوهای رفتاری و شیوه های زندگی هستند. الگوی رفتاری، 

با شیوۀ رفتاری متفاوت است و هر الگوی رفتاری می تواند به 
شیوه های مختلفی به انجام برسد. به  عنوان مثال، می توان به 
یکی از الگوهای رفتاری پیامبر اکرم )ص( اشاره کرد که در 
بودند  مشکلی  دچار  که  افرادی  به  نسبت  دیگران،  با  ارتباط 
ایفا  یا مرتکب جرمی شده بودند، نقش یک طبیب دلسوز را 
می  کرد (Nahj al-Balagha/Sermon 108; Faali, 2022). البته، 
شیوه برخورد این طبیب دلسوز با افراد مختلف، بسته به شرایط 
هر فرد، متفاوت است. برای مثال، برخورد ایشان با یک سارق، 

متفاوت از برخوردشان با یک فرد معتاد، خواهد بود.

2-2. رویکردهای مختلف ارتباط انسان با محیط
در خصوص ارتباط انسان و محیط، رویکردهای مختلفی وجود 
دارد که می  توان به جبرگرایی، احتمال  گرایی، امکان  گرایی و 
محیط  کامل  سیطرۀ  جبرگرایی  در  کرد.  اشاره  اختیارگرایی 
عاملی  عنوان  به  محیط  و  است  نظر  مورد  انسان  رفتار  بر 
احتمال گرایی،  در  است.  شده  منظور  رفتار  بر  قطعی  تأثیر  با 
پژوهشگران، علاوه بر در نظر گرفتن ارتباط رفتار و محیط و 

 جدول 1: تعاریف و ویژگی های مختلف سبک زندگی از نگاه پژوهشگران

تعریف از سبک زندگینظریه پرداز
وبلن

(Fazeli, 2007, p 22)
الگوی رفتار جمعی؛ تجلی سازوکار روحی، عادات فکری و رفتار؛ محصول تعلقات طبقاتی.

زیمل
(Bocock, 2002, pp. 24-27)

تعین یافته از طریق مصرف.

وبر
 Mahdavi-Kani, 2007, p.)

(53

روش یا راه زندگی که به سبب سازگاری  با نیازهای روانی افراد، به صورت آزادانه برگزیده 
می شود.

آدلر
(Ansbacher, 2016)

بیشتر شیوۀ خاص اداره زندگی است تا ویژگی هایی که خود داریم؛ توصیف هایی است برای 
آنکه چه انجام می دهیم و چرا انجام می دهیم.

گیدنز
(Giddens, 1999, p. 120)

مجموعه ای نسبتاً جامع از عملکردها که فرد آن ها را به  کار می گیرد و نه تنها نیازهای جاری 
وی را برآورده می سازد، بلکه روایت خاصی را نیز که وی برای هویت شخصی خود انتخاب 

کرده است، در برابر دیگران مجسم می سازد.
چنی

(Chaney, 2004, p. 22)
هر شیوۀ متمایز و قابل تشخیص برای زیستن؛ الگوهایی برای کنش، که مردم را از هم متمایز 

می سازد.
بوردیو

(Bourdieu, 2014)
مجموعه رفتارهای طبقه  بندی شده ای است که با ذائقه و ترجیحات زیبایی  شناسی پیوند خورده 

است. سبک زندگی عادتواره ای است که در ساختار عینی جامعه شکل می گیرد.
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تأثیر محیط بر رفتار، به متغیر دیگری نیز توجه دارند که عدم 
است،  معتقد  امکان گرایی  رویکرد  است.  انسان  رفتار  قطعیت 
محیط، مجموعه  ای از فرصت ها و محدودیت ها را برای انسان 
استعدادها،  به  عنایت  با  است  انسان ممکن  و  فراهم می کند 
و  فرصت ها  چارچوب  در  خود،  فردی  ارزش های  و  انگیزه ها 
محدودیت هایی که محیط برای او به  وجود آورده است، رفتار 
خاصی را انجام بدهد. در رویکرد اختیارگرایی نیز محیط هیچ 
بر  بنا  و  آزادانه  کاملًا  انسان  و  ندارد  انسان  رفتار  در  تأثیری 
اختیار خود رفتار می کند (Lang, 2009, p. 114). از بین کلیه 
رویکردها  سایر  از  متأخرتر  امکان گرایی  رویکرد  رویکردها، 
است و با مبانی دینی اسلام نیز سازگاری بیشتری دارد. زیرا 
در آیۀ 3 سورۀ انسان آمده است »إِنِاّ هَدَیْنَاهُ السّبیِلَ إِمِّا شَاکِرًا 

وَ إِمِّا کَفُورًا«؛ که بیانگر این امر است که خداوند متعال بستر 
مناسب را برای انسان فراهم کرده  است و انسان ها می توانند 

مسیر شقاوت یا سعادت را برگزینند.

3. پیشینه تحقیق
تحقیقات بی  شماری در حوزۀ ارتباط معماری و سبک زندگی 
انجام شده که عنوان و مسئلۀ اصلی آن ها در جدول 2 ذکر 
شده است. به دلیل این که محتوای آن ها، و خلأ های موجود، 
جزء به جزء در بخش یافته های تحقیق مورد تحلیل و بررسی 
در  آن ها  خصوص  در  بیشتر  جزئیات  ذکر  از  گرفته اند،  قرار 
اجمالی آن ها  به معرفی  تنها  این بخش خودداری می شود و 

پرداخته خواهد شد.

 جدول 2: پیشینۀ پژوهش های حوزه معماری و سبک زندگی
نویسندگانمساله اصلیعنوان پژوهششماره

چگونگی تأثیر تغییرات سبک زندگی بر طراحی مسکن بررسی تأثیر سبک زندگی در طراحی مسکن معاصر شیراز1
در شهر شیراز

نامیان و همکاران
(namian et al., 2021)

داده کاوی هندسی و گرامر شکلی رابطۀ ساختار فضایی 2
مسکن و سبک زندگی اسلامی

شناخت و معرفی شاخصه های اصلی شکل دهنده ساختار 
مسکن ایرانی مبتنی بر سبک زندگی ایرانی- اسلامی

احمدی و همکاران
 Ahmadi et al.,) 

(2021

تحلیل اثرگذاری تغییرات سبک زندگی بر الگوی مسکن 3
روستایی )مطالعه موردی: روستای کندوان(

باختر و ابی زادهتأثیر تغییرات سبک زندگی بر الگوی مسکن روستایی
 Bakhtar & Abizade,) 

(2022

بررسی تأثیر  پذیری الگوی مسکن روستایی از سبک زندگی 4
روستاییان در شهرستان نکا

عنابستانی و همکاران تأثیر تغییرات سبک زندگی بر الگوی مسکن روستایی
 Anabestani et al.,) 

(2018

تحلیل مکان  یابی ریزفضاهای مسکن معاصر ایرانی مبتنی بر 5
سبک زندگی اسلامی

ارائه مکان یابی ریز فضاهای مسکونی متناسب با سبک 
زندگی اسلامی

رئیسی
(Raeisi, 2017) 

بررسی اثرات سبک زندگی بر هویت کالبدی مسکن در 6
نواحی روستایی

بررسی اثرات سبک زندگی بر هویت کالبدی مسکن 
روستایی

محمدی یگانه و همکاران 
 Mohamadi yeganeh) 

(et al., 2021

بررسی الزامات کارکردی طراحی مسکن متناسب با تغییر 7
سبک زندگی در دوران بیماری های دنیاگیر

تأثیر شیوع بیماری های همه  گیر بر سبک زندگی و فضای 
داخلی خانه

کشتکار قلاتی و همکاران
 Keshtkar Ghalati et) 

(al., 2022

بررسی رابطۀ بین سبک زندگی و نظام اشیای خانگی از 8
دیدگاه بوردیو در مسکن معاصر )مطالعه موردی: زوج های 

جوان منطقه دو شهر قزوین(

بررسی چگونگی تأثیر سبک زندگی بر نظام اشیای 
خانگی از نگاه بوردیو

ایازی و همکاران
(Ayazi et al., 2020) 

بررسی تأثیر سبک زندگی در سازمان فضایی معماری 9
مسکونی در ایران )نمونه مورد مطالعه: آشپزخانه حد فاصل 

سال  های 1304 تا 1357 ه . ش(

بررسی تأثیر سبک زندگی
بر ویژگی های معماری و سازماندهی فضایی آشپزخانه

کامی شیرازی و همکاران
1397

 KamiShirazi et al.,)
(2018
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نویسندگانمساله اصلیعنوان پژوهششماره
بررسی تأثیر متقابل سبک زندگی و مسکن و بازتاب آن در 10

فضای داخلی )مورد مطالعه، خانه  های ارامنه در محله نارمک 
تهران(

تأثیرات سبک زندگی جمعی و فردی ارامنه بر محله، 
ساختار کالبدی خانه، چیدمان داخلی و روش استفاده از 

فضاها 

باباخانی و همکاران
 Babakhani et al.,) 

(2021

بررسی رابطۀ میان سبک زندگی و مسکن ایرانی با تکیه 11
بر نظریۀ »جامعۀ کوتاه مدت« و نظریۀ »راهبرد و سیاست 

سرزمینی جامعۀ ایران«

تأثیرگذاری فردیت بر سبک زندگی و تأثیر آن بر کالبد 
معماری

شصتی و فلامکی
 Shasti & Falamaki,) 

(2014

الگوی اولویت بندی اجزای مسکن بر اساس سبک زندگی 12
ساکنان

شناخت اولویت های بخش های مختلف مسکن بر اساس 
انتظارات و نیازهای پرسنل جوان نیروهای مسلح

اسدی محل چالی
 Asadi Mahal Chali,) 

(2021

مفهوم  سازی رسالت سبک زندگی اسلامی به  عنوان ظرف مفهوم  سازی و حقیقت  یابی رسالت »سبک زندگی اسلامی«13
شکل دهنده به مسکن ایرانی- اسلامی

خصم  افکن  نظام و تقوایی
 Khasm Afkan) 

 Nezam & Taghvaei,
(2020

هستی  شناسی معماری خانه ایرانی با توجه به سبک زندگی 14
دینی )پژوهش موردی: مفهوم خلوت در مسکن طلاب شهر 

قم(

بررسی تأثیر سبک زندگی دینی در هستی  شناسی معماری 
خانه ایرانی

حق  پرست و همکاران
 Haghparast et al.,) 

(2021

تأثیر نوگرایی سبک زندگی در معماری خانه های دورۀ 15
پهلوی اول، شهر همدان

میزان اثربخشی نوگرایی سبک زندگی مردم شهر همدان 
در دورۀ پهلوی اول بر عرصۀ معماری خانه ها

ابراهیمی و همکاران
 Ebrahimi et al.,) 

(2017

بازتاب فرهنگ غرب در تحول سبک زندگی و معماری 16
خانه  های اواخر قاجار شهر همدان

میزان اثربخشی فرهنگ غرب در سبک زندگی 
مردم شهر همدان در اواخر قاجار و به تبع آن، میزان 

تأثیرگذاری آن در عرصۀ معماری خانه ها

ابراهیمی و همکاران
 Ebrahimi et al.,) 

(2017

خوانش پیوند سازمان فضایی خانه و شیوۀ زندگی در معماری 17
بومی )مطالعه موردی: شهر بشرویه(

فهم چگونگی اثر  بخشی شیوۀ زندگی و آداب رفتاری 
ناشی از آن بر شکل  گیری فرم و سازمان فضایی 

خانه های بومی

مداحی و معماریان
Madahi & Memari-) 

(an, 2018

بررسی ارتباط عوامل مؤثر بر سبک  زندگی و کالبد خانه 18
معاصر در شهر مشهد

شناخت عوامل مؤثر بر سبک زندگی و ارتباط آن با کالبد 
خانه های معاصر شهر مشهد

علی پور و همکاران
(Alipour et al., 2020) 

بازتاب تحولات سبک زندگی در معماری خانه های طبقات 19
شغلی شرکت  شهرهای نفتی ایران قبل از دهۀ پنجاه )نمونه 

موردی: شرکت شهر آبادان(

به تصویر کشیدن تحولات سبک زندگی در 
شرکت شهرهای نفتی و تأثیرات آن بر معماری

یونسی و همکاران
 Younesi et al.,) 

(2023

تأثیر سبک زندگی نوگرا بر چگونگی محرمیت در خانه های 20
برونگرای دورۀ پهلوی اول، شهر تهران

بررسی ویژگی محرمیت فضای خانه های برونگرای 
تهران، تحت  تأثیر سبک زندگی مدرنیستی پهلوی اول

شیخ اکبری و همکاران
 Sheikhakbari et al.,) 

(2022

تحلیل تأثیر سبک زندگی نوگرا بر پیوستگی فضایی 21
خانه های برونگرا دورۀ پهلوی دوم تهران

چگونگی تأثیر مؤلفه های نوگرایی سبک زندگی در 
پیوستگی فضایی معماری خانه های تهران در پهلوی دوم

شیخ اکبری و همکاران
 Sheikhakbari et al.,) 

(2024

انسان شناسی فضای خانه: بازخوانی الگوی کالبدی خانه های 22
پهلوی دوم آذربایجان براساس سبک زندگی ساکنین )مطالعه 

موردی: ملکان، بناب و مراغه(

عباسی ملکی و همکارانشناخت الگوهای کالبدی مرتبط با شیوۀ زندگی
 Abbasi Maleki et) 

(al., 2022

بازتاب جنسیت و سبک زندگی در خانه های دوره قاجار 23
اردبیل

چگونگی تأثیر موضوع جنسیت در طراحی و ساخت 
خانه های قاجاری اردبیل

محمدزاده و همکاران
 Mohammadzadeh) 

(et al., 2022

بررسی نقش آموزه های قرآنی در چگونگی پیکربندی قرائت سبک زندگی قرآنی در طراحی مسکن سنتی دزفول24
مسکن سنتی

ورمقانی
(Varmaghani, 2022) 
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نویسندگانمساله اصلیعنوان پژوهششماره
تأثیر سبک زندگی بر روابط فضایی خانه  های اعیان  نشین 25

دورۀ قاجار در مازندران
بررسی اثربخشی سبک زندگی مردم طبقه اعیان مازندران 
در دورۀ قاجار بر عرصه ها و روابط فضایی خانه های محل 

سکونتشان

مهری و همکاران
(Mehri et al., 2021) 

تأثیر شیوۀ زندگی بر سازمان فضایی خانه )مطالعه موردی: 26
شهرستان کرمان(

یافتن سیر تغییر سازمان فضایی خانه های کرمان از طریق 
مطالعه سیر تحول سبک زندگی

یزدان فر و فاریابی
Yazdanfar & Farya-) 

(bi, 2021

روابط متقابل شیوه زندگی و سازمان فضایی خانه در شهر 27
رشت )عصر قاجار تا دوره معاصر(

بررسی تغییرات کالبدی و شیوه زندگی و تأثیر متقابل 
آن ها در خانه های شهر رشت از دورۀ قاجار تا امروز

مرتاض  هجری و همکاران
 Mortaz Hejri et al.,) 

(2022

تغییرات شیوه زندگی و الگوی کالبدی خانه و تأثیرات متقابل 28
آن  ها از دوران زندیه تا امروز )مطالعه موردی: شهرستان 

مراغه(

یزدان فر و ناصردوستتأثیر شیوۀ زندگی بر الگوی کالبدی مسکن
Yazdanfar & Na-  )

(serdoost, 2019

تأثیرات شیوۀ زندگی زنان قوم لر بر تعریف عرصه های 29
خصوصی و جمعی در خانه های تاریخی- قاجاری خرم آباد

ارتباط میان شیوۀ زندگی زنان شهر خرم آباد با چگونگی 
تعریف عرصه های خصوصی و جمعی در خانه های 

تاریخی-قاجاری خرم آباد

هادی پور مرادی و همکاران
 Hadipour Moradi) 

(et al., 2024

شیوه زندگی و کالبد خانه، نمونه موردی: خانه های پلکانی 30
پاوه

ارتباط شیوه زندگی و تغییرات کالبدی در خانه های 
پلکانی پاوه

کرمی و همکاران
(Karami et al., 2022) 

بررسی ارتباط سازمان فضایی و شیوۀ زندگی در خانه های 31
حیاط دار دهۀ پنجاه تا نود شهر ایلام

شناخت علل شکل گیری فضای داخلی خانه ها با بررسی 
شیوۀ زندگی ساکنین آن ها

مرادبیگی و همکاران
 Morad-beigi et al.,) 

(2023

بررسی مشخصه های معماری مسکن بر اساس معیارهای 32
فرهنگ و سبک زندگی: یک رویکرد تطبیقی از معماری 

سنتی و مدرن

یافتن روابط مشخصه های معماری مسکن بر اساس 
معیارهای فرهنگ و سبک زندگی

رسول زاده اقدم و همکاران
 Rasoulzadeh) 

(aghdam et al., 2016

تبیین تأثیر معماری دسترسی های عمودی مجتمع های 33
مسکونی بر سبک زندگی پایدار ساکنان

تأثیر معماری دسترسی های عمودی مجتمع های مسکونی 
بر سبک زندگی پایدار ساکنان 

ارزاقی و همکاران
 Arzaghi et al.,) 

(2020

تحلیلی بر بازنمود سبک زندگی اسلامی- ایرانی در معماری 34
مجتمع های مسکونی )مورد مطالعه: نشیمن و پذیرایی در 

مجتمع های مسکونی شهر تبریز(

تبیین نسبت میان سبک زندگی اسلامی ایرانی و معماری 
مسکن

نعیمی طرئی
 Naeimi Taraei,) 

(2021

تحلیلی میان رشته ای بر تعارضات معماری مسکن آپارتمانی 35
با سبک زندگی اسلامی با استناد به آموزه های نقلی

تحلیل معماری مسکن آپارتمانی از منظر سبک زندگی 
اسلامی

رئیسی
(Raeesi, 2020) 

تحلیل تأثیرات اقتصاد لیبرال سرمایه  داری بر افول سبک 36
زندگی اسلامی در معماری و شهرسازی معاصر ایران

بررسی چیستی تأثیرات نظام اقتصادی لیبرال سرمایه  داری 
بر فرایند افول سبک زندگی اسلامی در تحولات کالبدی 

فضایی معاصر ایران

رئیسی
(Raisi, 2021) 

خوانش تأثیر ساختار خانه بر سبک زندگی ایرانی - اسلامی 37
در گذر زمان )نمونه موردی: شهر کاشان(

بررسی اثر خانه بر دوری یا نزدیکی ساکنان از ابعاد 
زندگی ایرانی- اسلامی

فلاح فر و رئیسی
 Falahfar & Reisi,) 

(2022

سبک زندگی اخلاقی در تعامل با قابلیّت های محیط در محلات 38
سنتی ایران )مورد مطالعه: محلهِ 

تاریخی عزب دفتریلر تبریز(

شناسایی و ارتباط قابلیت های محیط و ساحاتِ وجودی 
انسانی در جهت دستیابی به سبک زندگی اخلاقی

قره بگلو و همکاران
 Gharehbaglou et) 

(al., 2020

بررسی تأثیر تغییرات نظام فضایی خانه های مشهد بر سبک 39
زندگی معاصر

بررسی تأثیر تغییرات ناشی از سبک زندگی بر انتظام 
فضایی خانه های مشهد

هندو و همکاران
 Hendou et al.,) 

(2021
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نویسندگانمساله اصلیعنوان پژوهششماره
بررسی تطبیقی سبک زندگی ساکنان بافت قدیم و جدید در 40

شهر کاشان
بررسی سبک زندگی ساکنان بافت قدیم و جدید شهر 

کاشان
نیازی و روحی

 Niazi & Rouhi,) 
(2016

تأثیر تفاوت های کالبدی خانه سنتی و خانه شرکتی آبادان 41
بر سبک زندگی ساکنان )مطالعه موردی: خانه  های سنتی و 

شرکتی آبادان در سالهای 1290 تا 1357 شمسی(

تأثیر تفاوت کالبدی خانه های سنتی و شرکتی بر 
مؤلفه های سبک زندگی ساکنین

معتقدی و همکاران
 Motaghedi et al.,) 

(2021

سنجش میزان محرمیت خانه ها در راستای سبک زندگی 42
اسلامی- ایرانی )مطالعه موردی: بافت قدیم و جدید شهر 

یزد(

سنجش میزان محرمیت در خانه های بافت قدیم و جدید 
شهر یزد و مقایسه تطبیقی آن ها

حکمت نیا
(Hekmatnia, 2018) 

کارکرد تربیتی حسینیه ها در ترویج و تداوم سبک زندگی 43
شیعی )مورد پژوهی: حسینیه  های شهر کاشان(

عطایی همدانی و نوذری کشف ابعاد تربیتی متجلی در فضای حسینیه
فردوسیه

 Ataee Hamedani &) 
 Nozari Ferdowsieh,

(2022

روند تغییرات فرهنگ و شیوۀ زندگی زن و خانواده ایرانی در 44
خانه های سنتی و مدرن )مورد مطالعه: شهر اردبیل(

آشنایی با روند تغییرات فرهنگ و شیوه زندگی زن و 
خانواده ایرانی در خانه های سنتی دوره قاجاریه، پهلوی 

و مدرن

داداشی و همکاران
 Dadashi et al.,) 

(2023

بررسی مفهوم ارزش فضایی در خانه های سنتی ایران بر 45
اساس دو عامل شیوۀ زندگی و تفاوت فضا )نمونه  موردی: 

خانه افشاریان شیراز(

بررسی مفهوم ارزش فضایی در خانه های سنتی ایران 
که به واسطه تنوع فعالیتی در فضاهای متعدد آن، حائز 

ارزش های متنوع و متفاوتی هستند.

تقی پور و همکاران
 Taghipour et al.,) 

(2023

4. روش تحقیق
کیفی  رویکرد،  نظر  از  کاربردی،  هدف،  نظر  از  پژوهش  این 
از  یکی  فراتحلیل،  است.  فراتحلیل  توصیفی-  آن  روش  و 
بررسی  دنبال  به  که  است  توصیفی  تحقیقات  روش های 
تحقیقات،  نوع  این  در  است.  پیشین  تحقیقات  نظام مند 
یافته های پژوهش های پیشین، با کمک رویکردهای آماری، 
تحلیل و یکپارچه  سازی می شوند. این تحقیقات زمانی صورت 
می پذیرند که چند مطالعه علمی وجود داشته باشد که همگی 
اینجا،  )در  اثر  یک  وجود  بررسی  یا  هدف  یک  حسب  بر 
 Zahedi) باشد  شده  انجام  زندگی(  سبک  و  معماری  ارتباط 
پژوهشگر  Mohamadi, 2005, p. 55 &). در چنین شرایطی، 

می کوشد تا نتایج و همچنین خطای احتمالی آن تحقیقات را با 
یکدیگر مقایسه کند و نتیجۀ جدیدی را به عنوان برآیند نتایج 
کمّی،  فراتحلیل  بر خلاف  کیفی  فراتحلیل  کند.  ارائه  قدیم، 
بیشتر از آمارهای توصیفی استفاده می کند و تعیین فراوانی و 
درصد آن، از ارکان مهم اینگونه تحقیقات محسوب می شود 
تحقیق،  این  آماری  جامعۀ   .(Kermani et al., 2018, p. 41)

 ،1402-1393 ساله  ده  بازۀ  در  که  است  پژوهش هایی  کلیۀ 
تحقیق، شامل  این  آماری  جامعۀ  است.  انجام شده  ایران  در 

اینترنتی  45 مقالۀ پژوهشی است که با جست  و  جو در سایت 
کلیۀ نشریات پژوهشی مصوب )در دو حوزۀ هنر- معماری و 
علوم،  وزارت  علمی  نشریات  پرتال  در  موجود  انسانی(  علوم 
پایگاه اطلاعات علمی SID، مگیران، نورمگز و گوگل اسکالر 
استخراج شده اند. به منظور پوشش جامع تمامی پژوهش های 
مرتبط، کلیدواژه های جست وجو به صورت واگرا انتخاب شده اند 
و شامل موارد زیر هستند: »سبک زندگی«، »شیوه  زندگی«، 
»زندگی«، »معماری+سبک  زندگی«، »معماری+شیوه  زندگی«، 
»معماری+زندگی« و »زندگی+شهر«، »فرهنگ+معماری« و 
»رفتار+معماری«. با جست و جوی انجام شده، بالغ بر 150 
مقاله شناسایی شد، که پس از عبور از برخی فیلترها، 45 مقاله 
که ارتباط موضوعی بیشتری با محور تحقیق داشتند، برگزیده 
مورد  متغیرهای  تعریف  و  پژوهش  مسئلۀ  شدند.  بررسی  و 
آزمون در فراتحلیل، تعیین کننده معیار این گزینش ها هستند 
(Nasrollahi et al., 2014, p 303). از جمله این معیارها می توان 

به مطرح شدن جزئیات روش  شناختی مرتبط با متغیرهای مورد 
و  داده ها  گردآوری  ابزارهای  ذکرشدن  فراتحلیل،  در  بررسی 
نمونه  گیری و عرضۀ کافی نتایج، اشاره کرد. کیفیت مطالعات 
وارد شده به فراتحلیل نیز از نظر اعتبار ناشر مقاله، تخصص 
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نویسندگان، نوع مدرک، اندازه نمونه، طرز نمونه  گیری، روایی 
بررسی  مورد  غیره  و  آن  ها  در  کاررفته  به  ابزارهای  پایایی  و 
قرار می گیرد. همچنین کیفیت این مطالعات توسط دو ارزیاب 
مستقل بررسی شدند تا از سوگیری احتمالی اجتناب شود. در 
بررسی کیفیت مطالعات، دو عامل روایی درونی )درستی روش 
پژوهش و نبود سوگیری( و روایی بیرونی )قابلیت تعمیم  پذیری 

و درستی نتایج( بسیار حائز اهمیت هستند.

5. یافته ها
5-1. زمان انتشار پژوهش ها

مطابق نمودار 1، بازۀ زمانی تحقیقات انجام شده، بین سال های 
1393 تا 1402 است. از نظر فراوانی، انجام پژوهش ها، سال 
1400 با 11 عنوان مقاله )25 درصد کل مقالات(، بیشترین 
در  نیز  آن  از  پس  است.  داده  اختصاص  خود  به  را  سهم 
سال  های 1399 و 1401، هر کدام 9 عنوان مقاله )20 درصد 

کل مقالات( به چاپ رسیده است. 

5-2. روش پژوهش ها
کاربردی  بنیادی،  دستۀ  سه  در  هدف،  نظر  از  پژوهش ها 
پژوهشگران،  از  برخی  که  هستند  بررسی  قابل  توسعه ای  و 
می کنند  تعریف  کاربردی  ذیل  نیز  را  توسعه ای  پژوهش های 
(Hafeznia, 2007). همانگونه که در نمودار 2 مشخص است، 

بیشترِ پژوهش های صورت پذیرفته )34 عنوان مقاله، معادل 
75 درصد کل مقالات(، توسعه ای هستند. 9 مقاله )20 درصد 
کل مقالات( کاربردی هستند و 2 مقاله )5 درصد کل مقالات( 

نیز در زمرۀ تحقیقات بنیادی قرار می گیرند. 

توصیفی،  تاریخی،  دستۀ  چهار  در  روش  نظر  از  پژوهش ها 
 .(Hafeznia, 2007) همبستگی و علیّ قابل دسته  بندی هستند
از  مقالات(  )66 درصد کل  مقاله  نمودار 3، 30 عنوان  طبق 
از  زندگی  و سبک  معماری  در حوزۀ  انجام  شده  پژوهش های 
از قواعد روش های توصیفی پیروی می کنند. 9  حیث روش، 

مقاله )20 درصد( تاریخی و بقیه  آن ها همبستگی هستند. 

مطابق نمودار 4، از نظر رویکرد پژوهش، بیشتر پژوهش های 
مقالات(  کل  درصد   66 معادل  مقاله،  عنوان   30( انجام  شده 

کیفی هستند. در مجموع از کل مقالات، 10 مقاله )22 درصد 
انجام  به  آمیخته  رویکرد  با  مقاله   5 و  کمّی  مقالات(  کل 

رسیده اند.

 نمودار 1: زمان انتشار پژوهش های حوزۀ معماری و سبک زندگی در ده 
سال اخیر.

 نمودار 2: انواع پژوهش های صورت پذیرفته در حوزۀ معماری و سبک 
زندگی از نظر هدف.

 نمودار 3: روش پژوهش های صورت پذیرفته در حوزۀ معماری و سبک 
زندگی 
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5-3 رشتۀ دانشگاهی پژوهشگران
مجموع نویسندگان 45 مقالۀ بررسی شده در این پژوهش، از 
4 رشتۀ دانشگاهی بوده اند. طبق نمودار 5، محققان معماری 
درصد،   8 با  جغرافیا  پژهشگران  آن  از  پس  و  درصد،   86 با 
محققان جامعه شناسی و شهرسازی نیز هر یک با 3 درصد، 
بیشترین سهم را در پژوهش های این حوزه به خود اختصاص 

داده اند. 

5-4. وسعت تحقیق
همانگونه که در نمودار 6 نیز مشخص است، اکثر پژوهش  های 
طیف  در  تحقیق،  وسعت  و  مقیاس  نظر  از  پذیرفته  صورت 
میانی قرار می گیرند. یعنی بیشتر این پژوهش  ها یا به بررسی 
مراکز استان ها )تهران و مراکز سایر استان ها( پرداخته اند )23 
پژوهش، معادل 51 درصد مجموع پژوهش  ها( و یا در سطح 
شهرستان ها به انجام رسیده اند )11 پژوهش معادل 24 درصد 
در  نیز  شهرستان ها  یا  استان ها  مراکز  از  برخی  پژوهش ها(. 
در  پژوهش   6 گرفته اند.  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  چندین 
سطح ملی به ارائه نتایج خود پرداخته اند و 4 پژوهش هم در 

سطح محلات و روستاها به انجام رسیده است. 

5-5. متغیرهای معماری تأثیرگذار بر سبک زندگی
معماری،  حوزۀ  در  پژوهش ها  این  از  زیادی  بخش  تمرکز 
این   .)7 )نمودار  است  معماری  در  فضایی  روابط  به  معطوف 
قرار  بررسی  بار )34 درصد کل( مورد  متغیر، در مجموع 29 
کل(  درصد   22( بار   19 با  ریزفضاها  عملکرد  است.  گرفته 
بررسی در مرتبۀ بعدی قرار دارد. ویژگی های کالبدی با 15 بار 
)18 درصد کل( و در نهایت، عناصر و اجزای معماری با 8 بار 

)10 درصد کل( بررسی در مراتب بعدی قرار می گیرند.

 نمودار 4: رویکرد پژوهش های صورت پذیرفته در حوزۀ معماری و سبک 
زندگی

 نمودار 5: رشته دانشگاهی پژوهشگران حوزۀ معماری و سبک زندگی

 نمودار 6: وسعت تحقیقات صورت پذیرفته در حوزۀ معماری و سبک 
زندگی

 نمودار 7: متغیرهای معماری مؤثر بر سبک زندگی از نگاه پژوهش  های 
صورت پذیرفته 
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از  متأثر  زندگی  سبک  مؤلفه های  و  متغیرها   .6-5
معماری

متغیرهای سبک زندگی مرتبط با معماری، در مجموع در سه 
قابل  زیستی  فردی-  و  اجتماعی  فرهنگی-  اقتصادی،  دسته 
بررسی و تجمیع هستند )نمودار 8(. در این بین و به ترتیب، 
متغیر "فرهنگی -اجتماعی" با 86 مؤلفه )63 درصد از مجموع 
مولفه ها(، متغیر "فردی- زیستی" با 34 مؤلفه )25 درصد از 
مجموع مؤلفه ها( و متغیر "اقتصادی" با 16 مؤلفه )12 درصد 
کل مؤلفه ها(، مهم ترین متغیرها در مقولۀ ارتباط سبک زندگی 

و معماری محسوب می  شوند.

در بین مؤلفه های فرهنگی- اجتماعی )نمودار 9(، "تعاملات 
 10 با  محوری"  "دین  درصد(،   14( تکرار   12 با  اجتماعی" 
"حریم"  با 7 تکرار )8 درصد(،  "مصرف"  تکرار )12 درصد(، 
با 6 تکرار )7 درصد(، "تکریم میهمان" با 5 تکرار )6 درصد(، 
با  "جایگاه اجتماعی" با 5 تکرار )6 درصد(، "آداب و رسوم" 

4 تکرار )5 درصد(، "ارتباط با طبیعت" با 4 تکرار ) 5 درصد(، 
"نقش اجتماعی زنان" با 3 تکرار )3 درصد(، "روابط خانوادگی" 
با 3 تکرار )3 درصد(، "پوشش و حجاب" با 2 تکرار )2 درصد(، 
و  "ارزش ها  و  )2 درصد(  تکرار   2 با  اجتماعی"  "فعالیت های 
مؤلفه ها  پرکاربردترین  درصد(،   2( تکرار   2 با  نیز  هنجارها" 

قلمداد می شوند.

 4 با  “معیشت”   ،)10 )نمودار  اقتصادی  مؤلفه های  بین  در 
و  درصد(   25( تکرار  بار   4 با  “شغل”  درصد(،   25( تکرار  بار 
“درآمد  زایی” با 3 بار تکرار )19 درصد(، پرکاربردترین مؤلفه ها 

به شمار می روند.

”اوقات   ،)11 )نمودار  زیستی  فردی-  مؤلفه های  بین  در 
فراغت“ با 8 بار تکرار )24 درصد(، “فعالیت های روزمره” با 
)9 درصد(،  تکرار  بار   3 با  “تغذیه”  )15 درصد(،  تکرار  بار   5
“ساختار خانواده” با 3 بار تکرار )9 درصد( و “تأمین نیازها”، با 

2 بار تکرار )6 درصد(، از مهم ترین مؤلفه ها محسوب می  شوند

 نمودار 8: متغیرهای سبک زندگی متأثر از معماری از نگاه پژوهش های 
صورت پذیرفته

 نمودار 9: مؤلفه های فرهنگی- اجتماعی سبک زندگی متاثر از معماری 
از نگاه پژوهش های صورت پذیرفته

 نمودار 10: مؤلفه های اقتصادی سبک زندگی متأثر از معماری از نگاه 
پژوهش های صورت پذیرفته

 نمودار 11: مؤلفه های فردی- زیستی سبک زندگی متأثر از معماری از 
نگاه پژوهش های صورت پذیرفته
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6. تحلیل یافته ها
صورت  پژوهش های  تعداد   1400 سال  تا   1393 سال  از 
نسبتاً  ریتم  با  زندگی،  سبک  و  معماری  حوزۀ  در  پذیرفته 
وارد  بعد،  به   1400 سال  از  و  دارند  صعودی  سیر  منظمی، 
لازم  موضوع،  این  اهمیت  به  توجه  با  شده اند.  نزولی  روند 
مجدداً  حوزه  این  در  پژوهش  تا  گیرد  اقداماتی صورت  است 
رونق یابد و جایگاه شایسته خود را در مطالعات معماری پیدا 
این  در  انجام شده  پژوهش های  از  زیادی  اینکه بخش  کند. 
موضوع از نظر هدف توسعه ای هستند، نشانگر این است که 
بیشتر پژوهش های موجود در حوزۀ معماری و سبک زندگی 
در کشور، به ارائۀ برنامه و دستورالعمل های متنوع برای حل 
موضوعات این حوزه اختصاص داشته  است. با این  حال به نظر 
می  رسد در جایی که لازم است از این راه  حل ها استفاده شود 
و  بوده  مواجه  ضعف  با  کنند  پیدا  کاربردی  وجه  راه  حل  ها  و 
لازم است تحقیقات کاربردی متناظر با هر یک از تحقیقات 
توسعه ای به سرانجام برسند. عدم پیوند نظریه و عمل که یکی 
از چالش های اساسی پژوهش در بسیاری از حوزه های کشور 
کاربرد  و  دانش  تولید  بین  موجود  شکاف  نشان دهندۀ  است، 
خلأ هایی  نیز  بنیادین  تحقیقات  حوزۀ  در  است.  عمل  در  آن 
جغرافیای  و  بومی  شرایط  به  توجه  با  که  می خورد  چشم  به 
انسانی کشور، انجام تحقیقاتی در این حوزه، ضروری به نظر 
می  رسد این مطالعات می توانند به عنوان زیرساخت های لازم 
برای انجام پژوهش های کاربردی تر عمل کنند. از منظر روش 
تحقیق، پژوهش  های علیّ )همچنین تحقیقات همبستگی که 
به شناخت  که  است(  علی  تحقیقات  با  راستا  تا حدودی هم 
علل و دلایل تأثیرگذاری معماری بر سبک زندگی یا بالعکس 
بنابراین،  هستند.  محدود  بسیار  حوزه  این  در  می پردازند، 
سطح  از  جهت،  این  در  مطالعاتی  انجام  با  تا  است  ضروری 
از  عمیق تر  شناخت  به  و  رفت  فراتر  موجود  شرایط  توصیف 
تحقیقات  عمدۀ  یافت.  دست  متقابل  تأثیر  این  مکانیزم های 
جغرافیای  به  توجه  با  که  گرفته اند  انجام  کیفی  رویکرد  با 
معماری و انسانی خاص ایران، نسبت به سایر مناطق جهان 
و پیچیدگی های خاصی که به همراه دارد و می تواند زمینه  ساز 
بروز  و  حضور  شود،  جهان  نقاط  سایر  با  بنیادی  تفاوت های 
ارزیابی می شود.  مثبت  پژوهش ها  در  رویکردی  بیشتر چنین 
قابل  عددی،  شاخص های  با  دستاوردها  این  است  بهتر  اما 

سنجش شوند تا علاوه بر ملموس تر شدن، قابلیت تعمیم به 
موارد مشابه را نیز پیدا کنند. بنابراین، بهتر است پژوهش های 
یابند.  توسعه  کیفی،  تحقیقات  هم پای  نیز،  آمیخته  و  کمّی 
معماری  ارتباط  زمینۀ  در  گرفته  انجام  پژوهش های  بیشتر 
صورت  معماری  رشتۀ  پژوهشگران  توسط  زندگی،  سبک  و 
توجه  با  است.  محدود  بسیار  رشته ها  سایر  سهم  و  پذیرفته 
قبیل پژوهش ها دو وجهی هستند و یک وجه  این  اینکه  به 
آن  ها با فضای انسانی و جامعه  شناختی در ارتباط است، بهتر 
است پژوهشگران حوزۀ علوم انسانی، جامعه شناختی و روان 
شناسان، به دلیل اشراف بیشتری که بر این مقولات دارند، در 
قالب همکاری با جامعه معماران یا به صورت مستقل، نقش 
مؤثرتری در پژوهش های معماری و سبک زندگی ایفا کنند. 
از حیث وسعت مطالعات، در مقیاس میانی، به طور مشخص 
13 مرکز استان و 9 شهرستان در سطح کشور در تحقیقات 
است  لازم  که  گرفته اند  قرار  بررسی  مورد  پذیرفته  صورت 
جهت آگاهی از وضعیت حاکم بر کشور، سایر مناطق نیز در 
از  مجموع،  در  باشند.  داشته  مشارکت  پیش  رو  پژوهش های 
نظر وسعت تحقیقات صورت پذیرفته، در پژوهش های کوچک 
مقیاس )سطح محلات شهری و روستاها( و همچنین بزرگ 
و  نبوده  مواجه  مطلوبی  با وضعیت  )در سطح کشور(  مقیاس 
قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  بیشتر  نیز  ابعاد  این  است  لازم 
گیرند. همچنین، وضعیت ایران در مقایسه با سایر کشورها و 
شرایط جهانی، نیز مشخص نیست و از این  رو، این نقد نیز به 
را صرفاً در چارچوب مرزهای  وارد است که خود  پژوهش ها 
جغرافیایی کشور محدود ساخته اند. از منظر محتوایی می توان 
گفت در مجموع، مهم ترین متغیرهای معماری مؤثر بر سبک 
عملکرد  فضایی،  روابط  شامل  ترتیب  به  ایران  در  زندگی 
معماری  همچنین،  است.  کالبدی  ویژگی های  و  ریزفضاها 
اجتماعی،  فرهنگی-  متغیرهای  بر  را  تأثیرگذاری  بیشترین 
دارد.  ایران  مردم  زندگی  سبک  اقتصادی  و  زیستی  فردی- 
اجتماعی"،  "تعاملات  مؤلفه های  اجتماعی،  فرهنگی-  بعُد  در 
"دین محوری" و "مصرف"، بیشترین تأثیرپذیری را از معماری 

فراغت"،  "اوقات  زیستی،  فردی-  مؤلفه های  بین  از  دارند. 
"فعالیت های روزمره"، "تغذیه" و "ساختار خانواده"، بیشترین 
تأثیر پذیری را از معماری دارند و در بعُد اقتصادی، مؤلفه های 
تأثیر  بیشترین  ترتیب  به  "درامدزایی"  و  "شغل"  "معیشت"، 
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پذیری را از متغیرهای معماری دارند )شکل 1(. 

7. نتیجه گیری
معماری از جمله متغیرهای مهم و مؤثر در شکل  گیری سبک 
این  به  پاسخ  راستای  در  است.  مختلف  جوامع  در  زندگی، 
با نگاه به مجموعه پژوهش های صورت پذیرفته،  مسئله که 
معماری، از چه طریقی با سبک زندگی مردم ایران در ارتباط 
است، می توان گفت معماری )بیشتر از طریق سازمان فضایی، 
به  اجزا(،  عملکرد ریزفضاها، ویژگی های کالبدی و عناصر و 
ابعاد  اجتماعی،  فرهنگی-  ابعاد  بر  را  تأثیر  بیشترین  ترتیب 
ایران  مردم  زندگی  سبک  اقتصادی  ابعاد  و  زیستی  فردی- 
معماری  زندگی،  سبک  اجتماعی  فرهنگی-  بعُد  در  دارد. 
بیشترین تأثیر را بر تعاملات اجتماعی، دین محوری و مصرف 
مردم دارد. در بعُد فردی- زیستی، معماری بیشترین تأثیر را 
بر اوقات فراغت، فعالیت های روزمره، تغذیه و ساختار خانواده 
بر  معماری  تأثیر  بیشترین  نیز  اقتصادی  بعُد  در  دارد.  مردم 
قابل ملاحظه است. درک  درآمدزایی مردم  معیشت، شغل و 

عمیق از این ارتباط، می تواند به قانون گذاران و معماران کمک 
کند تا با وضع قوانین کارآمد و تدوین اصول طراحی مناسب، 
به سمت هدایت و تقویت تعامل مثبت بین معماری و سبک 
قوانین  وضع  طریق  از  می توانند  آن ها  بردارند.  گام  زندگی 
مرتبط یا ایجاد تغییرات در روابط فضایی، عملکرد ریزفضاها، 
ویژگی های کالبدی و عناصر و اجزای معماری، زمینه را برای 
شکل  گیری یا تغییر ابعاد فرهنگی- اجتماعی، فردی- زیستی 
خروجی  آورند.  فراهم  ایران  مردم  زندگی  سبک  اقتصادی  و 
کار آن ها نیز لازم است در قالب تحقیقات بعد از اجرا، مورد 
ارزیابی های بعدی قرار گیرد تا یافته های این پژوهش دقیق تر 
و کامل تر شوند. البته در این مسیر کماکان خلأهای بسیاری 
نیز وجود خواهد داشت که لازم است با عزمی دوچندان توسط 
نگارنده،  نظر  به  شود.  داده  پوشش  حوزه  این  پژوهشگران 
مطالعات باید از تمرکز بر جزئیات فردی سبک زندگی فراتر 
رود و به بررسی الگوها و رفتارهای کلی جامعه معطوف شوند. 
زیرا این ابعاد و شاخصه ها، بنیان های اصلی شکل دهندۀ سبک 

زندگی هستند که اغلب نادیده گرفته می شوند.

 شکل 1: ارتباط معماری و سبک زندگی در ایران
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سپاسگزاری
این پژوهش، مستخرج از رسالۀ دکتری نویسنده اول با عنوان 
»تأثیر مسکن قانعانه بر فرایند گذران وقت ساکنین در تهران« 
نویسندۀ دوم و سوم، در دانشگاه هنر  راهنمایی  به  است که 
اساتید  زحمات  از  وسیله  بدین  است.  انجام  حال  در  اصفهان 
در  که  اصفهان  هنر  دانشگاه  اداری  کادر  و  معماری  گروه 
کلیه مراحل پیش  برد این تحقیق همکاری داشته اند، قدردانی 

می شود.

مشارکت نویسندگان
نظارت،  و  بوده  اول  نویسندۀ  بر عهده  تحقیق،  اولیه  نگارش 
بررسی و ویرایش نهایی به طور مشترک توسط نویسندۀ دوم 

و سوم انجام شده است.

تضاد منافع، حمایت مالی
هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد. کلیه هزینه های انجام 
پژوهش توسط نویسندگان تأمین گردیده و حامی مالی ندارد.

دسترسی به داده ها و مواد
 ،SID اطلاعاتی  بانک  طریق  از  پژوهش  این  داده های  کلیۀ 
پایگاه MAGIRAN، وب سایت نشریات علمی وزارت عتف 

و موتور جست و جوی گوگل اسکالر قابل دسترسی هستند.
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ــد، و  ــان، حام ــام؛ مظاهری ــدرودی، اله ــدا؛ ان ــکی، ن ــاسی مل عب
خاقــانی، ســعید. )1401(. انسان شــناسی فضــای خانــه: بازخــوانی 
ــاس  ــان براس ــوی دوم آذربایج ــای پهل ــدی خانه ه ــوی کالب الگ
ســبک زندگی ســاکنین )مطالعــۀ مــوردی : ملــکان، بنــاب و 

ــاری، 6)11(، 34-17  ــه معم ــمی اندیش ــریه عل ــه(. نش مراغ

ــدگاه  ــر. )1381(. روانشــناسی شــخصیت از دی احمــدی، علی اصغ
اسلامی. تهــران: امیرکبیــر

ــا.  ــان، محمدرض ــبی؛ و بمانی ــاری، مجت ــد؛ انص ــدی، محم احم
ــاختار  ــه س ــکلی رابط ــر ش ــدسی و گرام )1400(. داده کاوی هن
فضــایی مســکن و ســبک زنــدگی اسلامی ایــرانی. نقــش جهــان، 

.14-1  :)1(11

ــفی،  ــعید؛ و آقالطی ــد امیرس ــودی، سی ــه؛ محم ــور، رباب ــلی پ ع
آزاده. )1399(. بــررسی ارتبــاط عوامــل مؤثــر بــر ســبک  زنــدگی 
و کالبــد خانــه معاصــر در شــهر مشــهد. نشــریه علــمی اندیشــه 

معمــاری، 4)8(: 84-69.

ــه.  ــزایی، اله ــه؛ و ان ــزادی، صدیق ــر؛ به ــلی اکب ــتانی، ع عنابس
ــتایی از  ــکن روس ــوی مس ــری الگ ــر پذی ــررسی تأثی )1397(. ب
ــش  ــه آمای ــکا. مجل ــتان ن ــتاییان در شهرس ــدگی روس ــبک زن س

جغرافیــایی فضــا، 8)27(: 52-35.

آنســباچر، هینــزال. )1395(. ســبک زنــدگی: مــروری تاریــخی و 
نظــام منــد. فصلنامــه طعــم زنــدگی، ترجمــه امیــر قربــانی، 1)1(: 

.9-34

ارزاقی، امیررضــا، امیــن پــور، احمــد، و طغیــانی، شیریــن. )1398(. 
ــای  ــودی مجتمع  ه ــترسی  های عم ــاری دس ــر معم ــن تأثی تبیی
ــو  ــدار ســاکنان. نگرش هــای ن ــدگی پای ــر ســبک زن مســکونی ب

ــای انســانی، 12)1(: 211-187. در جغرافی

الگــوی  ارائــه   .)1400( مســعود.  چــالی،  محــل  اســدی 
اولویت بنــدی اجــزای مســکن بــر اســاس ســبک زنــدگی 
ســاکنان، نمونــه مــوردی: مســکن های ســازمانی پرســنل جــوان 
ــازی اسلامی، 6  ــاری و شهرس ــگ معم ــلح. فرهن ــای مس نیروه

.113-97  :)1(

عطــایی همــدانی؛ محمد  رضــا؛ و نــوذری فردوسیــه، احمــد. 
)1401(. کارکــرد تربیــتی حسینیه هــا در ترویــج و تــداوم ســبک 
زنــدگی شیــعی )موردپــژوهی: حسینیه هــای شــهر کاشــان(. 

پژوهش هــای معمــاری اسلامــی، 10)3(: 41-19.
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ــدا. )1399(.  ــاری، شی ــم؛ و خوانس ــان، مری ــا؛ ارمغ ــازی، رعن ای
بــررسی رابطــه بیــن ســبک زنــدگی و نظــام اشیــای خانــگی از 
دیــدگاه بوردیــو در مســکن معاصــر )مطالعــه مــوردی: زوج هــای 
ــوژی  ــوم و تکنول ــن(. فصلنامــه عل جــوان منطقــه دو شــهر قزوی

ــت، 22)10(: 177-161. ــط زیس محی

باباخــانی، آگاپــه؛ یزدانفــر، سیدعبــاس؛ و نوروزیــان ملــکی، 
ســعید. )1400(. تأثیــر متقابــل ســبک زنــدگی و مســکن و بازتــاب 
آن در فضــای داخــلی: مــورد مطالعــه، خانه هــای ارامنــه در 
ــران،  ــگی ای ــات فرهن ــه تحقیق ــران. فصلنام ــک ته ــه نارم محل

 189-155  :)2(14

ــری،  ــرو صب ــه خس ــرف. ترجم ــرت. )1381(. مص ــاکاک، راب ب
ــرازه. ــران: شی ته

باختــر، ســهیلا؛ و ابی زاده، النــاز. )1401(. تحلیــل اثرگــذاری 
ــورد  ــتایی م ــکن روس ــوی مس ــر الگ ــدگی ب ــبک زن ــرات س تغیی
ــکونت  ــزی س ــه ری ــات برنام ــدوان. مطالع ــتای کن ــه: روس مطالع

گاه هــای انســانی، 17)2(: 402-391.

بوردیــو، پیــر. )1393(. تمایــز: نقــد اجتمــاعی قضاوت هــای 
ــث ــر ثال ــران: نش ــان، ته ــن چاوشی ــه حس ذوقی. ترجم

چــنی، دیویــد. )1382(. ســبک زنــدگی. ترجمــه حســن چاوشیــان، 
تهــران: وزارت فرهنــگ و ارشــاد اسلامی

ــره. )1401(.  ــرابی، زه ــون؛ و ت ــان، سیم ــعیده؛ آیوازی داداشی، س
ــرانی  ــواده ای ــدگی زن و خان ــوه زن ــرات فرهنــگ و شی ــد تغیی رون
ــل(.  ــهر اردبی ــه: ش ــدرن )موردمطالع ــنتی و م ــای س در خانه ه

مطالعــات هنــر اسلامی، 19)48(:353-330.

ابراهیــمی، غلامرضــا؛ ســلطان زاده، حسیــن؛ و میرشــاهزاده، 
ــاری  ــدگی در معم ــبک زن ــرایی س ــر نوگ ــروین. )1396(. تأثی ش
ــت شــهری،  ــدان. مدیری ــوی اول، شــهر هم ــای دوره پهل خانه  ه

 522-505  :)47(16

ابراهیــمی، غلامرضــا؛ ســلطان زاده، حسیــن؛ و کرامــتی، غــزال. 
ــدگی و  ــبک زن ــول س ــرب درتح ــگ غ ــاب فرهن )1396(. بازت
ــر،  ــاغ نظ ــدان. ب ــهر هم ــار ش ــر قاج ــای اواخ ــاری خانه ه معم

.38-29  :)47(14

 فعــالی، محمدتــقی. )1400(. مبــانی ســبک زنــدگی اسلامی. قــم: 
یماس ت

ــش  ــان. )1401(. خوان ــد من ــسی، محم ــرح؛ و رئی ــر، ف  فلاح ف
ــرانی- اسلامی در  ــدگی ای ــبک زن ــر س ــه ب ــاختار خان ــر س تأثی
گــذر زمــان )نمونــه مــوردی شــهر کاشــان(. فرهنــگ معمــاری و 

شهرســازی اسلامی، 7)1(: 210-193 

ــران:  ــدگی. ته ــبک زن ــرف و س ــد. )1386(. مص ــلی، محم فاض
ــه ــگ و اندیش ــگاه فرهن پژوهش

قــره بگلــو، مینــو؛ هاشــمی آقاجــری، مهتــاب؛ کی نــژاد، محمــد 
عــلی؛ و بیــتی، حامــد. )1399(. ســبک زنــدگی اخلاقی در تعامــل 
بــا قابلیّت  هــای محیــط در مــحلات ســنتی ایــران )مــورد 
مطالعــه: محلــهِ تاریــخی عــزب دفتریلــر تبریــز(. نشــریه علــمی 

ــاری، 4)8(: 104-85. ــه معم اندیش

غیــاثی، غلامرضــا. )1394(. آناتــومی رفتــار اخلاقی. رســاله 
دکتــری. دانشــگاه معــارف اسلامی، دانشــکده مطالعــات اسلامی، 

گــروه اخلاق اسلامی

ــت  ــه و هوی ــخص: جامع ــدد و تش ــونی. )1378(. تج ــز، آنت گیدن
شــخصی در عصــر جدیــد. ترجمــه ناصــر موفقیــان، تهــران: نی

ــروی  ــعود، ره ــمی، مس ــاری ق ــژگان، ن ــرادی، م ــور م هادی پ
ــرات  ــم. )1402(. تأثی ــانی، مری ــمی سیچ ــاناز، و قاس ــوده، س پ
شیــوۀ زنــدگی زنــان قــوم لــر بــر تعریــف عرصه هــای خصــوصی 
ــات  ــاد. مطالع ــاری خرم آب ــای تاریخی-قاج ــعی در خانه ه و جم

ــران، 12)24(: 107-77. ــاری ای معم

ــق در  ــر روش تحقی ــه ای ب ــا. )1386(. مقدم ــا، محمدرض حافظ نی
علــوم انســانی. تهــران: ســمت

ــکی،  ــدردان قرامل ــا و ق ــم  پور، پریس ــن؛ هاش ــت، فرزی ــق پرس ح
رضــا. )1400(. هســتی شــناسی معمــاری خانــۀ ایــرانی بــا توجــه 
بــه ســبک زنــدگی دیــنی )پژوهــش مــوردی: مفهــوم خلــوت در 
مســکن طلاب شــهر قــم(. پژوهش هــای هســتی شــناختی، 

.190-161  :)19(10
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حکمــت نیــا، حســن. )1397(. ســنجش میــزان محرمیــت 
ــۀ  ــرانی )مطالع ــدگی اسلامی- ای ــبک زن ــتای س ــا در راس خانه ه
مــوردی: بافــت قدیــم و جدیــد شــهر یــزد(. پژوهش هــای 

 603-585  :)3(6 شــهری،  برنامه ریــزی  جغرافیــای 

هنــدو، میکائیــل؛ ایــوانی، هــادی؛ و نورتقــانی، عبدالمجیــد. 
)1400(. بــررسی تأثیــر تغییــرات نظــام فضــایی خانه هــای 
ــت  ــطی هف ــات محی ــدگی معاصــر. مطالع ــبک زن ــر س مشــهد ب

.58-35  :)36(9 حصــار، 

هیلــگارد، ارنســت. )1377(. زمینــه روان شــناسی. جلــد 1، ترجمــه 
محمدتــقی براهــنی، تهران: رشــد

ــب،  ــن؛ و حبی ــلطان زاده، حسی ــده مهسا؛س ــرازی، سی کامی شی
فــرح. )1397(. تأثیــر ســبک زنــدگی در ســازمان فضــایی 
ــه مــورد مطالعــه: آشــپزخانه  ــران )نمون معمــاری مســکونی در ای
حــد فاصــل ســال  های 1304 تــا 1357 ه.ش(. پژوهش نامــه 

زنــان، 9)24(: 70-33.

کــرمی، بهــرام، قبادیــان، وحیــد، و صــادقی پی، ناهیــد. )1401(. 
شیــوه زنــدگی و کالبــد خانــه، نمونــه مــوردی: خانه  هــای پلــکانی 

پــاوه. مطالعــات هنــر اسلامی، 19)47(: 502-488.

 .)1399( ویــدا.  تقــوایی،  و  عرفــان؛  نظــام،  افکــن  خصــم 
مفهوم ســازی و حقیقت یــابی رســالت »ســبک زندگی اسلامی« 
در تبییــن معیارهــای بنُیادیــن »مســکن ایــرانی اسلامی« در 
»عصــر جهانی شــدن«. فرهنــگ معمــاری و شهرســازی اسلامی، 

.166-145  :)2(5

ــرادران  ــانی دخــت بهمــنی، محســن؛ و ب ــانی، مهــدی؛ نوغ کرم
ــشی  ــالات پژوه ــفی مق ــل کیّ ــرا. )1397(. فراتحلی ــانی، زه کاش
حــوزۀ توانمندســازی زنــان روســتایی و شــهری در ایــران. 

مطالعــات اجتمــاعی روان شــناختی زنــان، 16)2(: 54-33 

کشــتکار قلاتی، احمدرضــا؛ اردســتانی، زهــرا الســادات؛ و پرویزی، 
الهــام. )1401(. الزامــات کارکــردی طــراحی مســکن متناســب بــا 
ــورد  ــر )م ــای دنیاگی ــدگی در دوران بیماری ه ــبک زن ــر س تغیی
ــاری و  ــران(. معم ــد 19 در ته ــری کویی ــژوهی: دوران همه گی پ

ــدار، 10)1(، 70-55  شهرســازی پای

خامنــه ای، سیــد عــلی. )1391(. بیانــات رهبــر انــقلاب در دیــدار 
جوانــان اســتان خراســان شــمالی در 1391/07/23 

خامنــه ای، سیــد عــلی. )1397(. بیانــات رهبــر انــقلاب در اجتمــاع 
زائــران و مجــاوران حــرم مطهــر رضــوی در 01 / 01 / 1397.

ــوم  ــاری: نقــش عل ــه معم ــش نظری ــگ، جــان. )1388(. آفرین لن
رفتــاری در طــراحی محیــط. ترجمــه علیرضــا عیــنی فــر، تهــران: 

دانشــگاه تهــران

مــداحی، سیدمهــدی؛ و معماریــان، غلامحسیــن. )1397(. خوانش 
پیونــد ســازمان فضــایی خانــه و شیــوه زنــدگی در معمــاری بــومی 
ــتا،  ــط روس ــکن و محی ــرویه(. مس ــهر بشُ ــوردی: ش ــه م )مطالع

.69-84 :)164(37

ــدگی.  ــبک زن ــن و س ــعید. )1386(. دی ــد س ــنی، محم مهدوی ک
تهــران: دانشــگاه امــام صــادق

ــان  ــدگی جوان ــررسی ســبک زن ــر. )1389(. ب ــلی اکب مجــدی، ع
)29-15 ســاله( ســاکن شــهر مشــهد. رســاله دکتــری. دانشــگاه 
ــروه  ــانی، گ ــوم انس ــات و عل ــکده ادبی ــهد، دانش ــردوسی مش ف

ــناسی ــه ش جامع

مجمــع اللغــات. )1368(. ترجمــه مرتــضی آیــت الله زاده شیــرازی، 
آذرتــاش اذرنــوش و محمــود عــادل، تهــران: دفتــر نشــر فرهنــگ 

اسلامی

تنظیــم  نمونــه.  تفسیــر   .)1385( ناصــر.  شیــرازی،  مــکارم 
اسلامیــه دارالکتــب  تهــران:   ،6 جلــد  بابــایی،  احمدعــلی 

ــن.  ــحی، حسی ــن؛ و ذبی ــال الدی ــهیلی، جم ــودابه؛ س ــری، س مه
ــای  ــایی خانه ه ــط فض ــر رواب ــدگی ب ــبک زن ــر س )1399(. تأثی
ــاغ نظــر، 17)93(: 51- ــدران. ب ــار در مازن ــن دورۀ قاج اعیان نشی

.66

مصبــاح، عــلی؛ حقــانی، ابوالحســن؛ رهنمــا، سیــد احمــد؛ 
ســاجدی، ابوالفضــل؛ زارعــان، محمــد جــواد؛ بی  ریــا، ناصــر؛ آقــا 
تهــرانی، مرتــضی؛ و شــاملی، عبــاس. )1374(. روانشــناسی رشــد 

ــمت ــران: س ــع اسلامی. ج 1، ته ــه مناب ــرش ب ــا نگ ب
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ــدی؛  ــراغی، مه ــژه؛ چ ــدی، منی ــروز؛ احم ــه، به ــدی یگان محم
ــت  ــر هوی ــدگی ب ــبک زن ــرات س ــا. )1400(. اث ــلطانی، مین و س
کالبــدی مســکن در نــواحی روســتایی مطالعــه ی مــوردی: 
ــعه  ــای توس ــلطانیه. راهبرده ــتان س ــدره، شهرس ــتان گوزل دهس

.199-187  :)2(8 روســتایی، 

محمــدزاده، ســودابه؛ ســلطان زاده، حسیــن؛ و دبــاغ، امیرمســعود. 
ــای دوره  ــدگی در خانه ه ــبک زن ــت و س ــاب جنسی )1401(. بازت

قاجــار اردبیــل. مطالعــات هنــر اسلامی، 19)47(: 545-524 

مرادبیــگی، ســارا؛ جلالیــان، ســارا؛ و دژدار، امیــد. )1402(. 
بــررسی ارتبــاط ســازمان فضــایی و شیــوۀ زنــدگی در خانه هــای 
ــات معمــاری  ــود شــهر ایلام. مطالع ــا ن ــاط دار دهــۀ پنجــاه ت حی

ایــران، 12)23(: 194-179.

ــنی,  ــاس؛ و حسی ــد عب ــر، سی ــد؛ یزدانف ــری، محم ــاض هج مرت
ــازمان  ــدگی و س ــوۀ زن ــل شی ــط متقاب ــر. )1400(. رواب ــد باق سی
ــا دورۀ معاصــر(.  ــه در شــهر رشــت )عصــر قاجــار ت فضــایی خان

ــران، 10)19(: 213-193. ــاری ای ــات معم مطالع

ــم.  ــری، محمدابراهی ــدا؛ و مظه ــوائی، وی ــه؛ تق ــدی، فاطم معتق
)1400(. تأثیــر تفاوت  هــای کالبــدی خانــه ســنتی و خانــه 
ــدگی ســاکنان )مطالعــه مــوردی:  ــر ســبک زن ــادان ب شــرکتی آب
خانه  هــای ســنتی و شــرکتی آبــادان در ســال  های 1290 تــا 

1357 شــمسی(. هویــت شــهر, 4)15(: 92-79.

ــر بازنمــود ســبک  ــلی ب ــمی طــرئی، پیراســته. )1400(. تحلی نعی
ــکونی  ــای مس ــاری مجتمع ه ــرانی در معم ــدگی اسلامی- ای زن
ــکونی  ــای مس ــرایی در مجتمع ه ــن و پذی ــه: نشیم ــورد مطالع )م
اسلامی،  شهرســازی  و  معمــاری  فرهنــگ  تبریــز(.  شــهر 

.175-157:)1(6

ــران:  ــهیدی، ته ــر ش ــد جعف ــه سی ــه. )1391(. ترجم نهج البلاغ
ــگی ــمی فرهن عل

ــادی. )1400(.  ــمیری، ه ــد؛ و کش ــروا، محم ــا؛ پ ــان، پریس نامی
بــررسی تأثیــر ســبک زنــدگی در طــراحی مســکن معاصــر شیــراز. 
ســبک زنــدگی اسلامی بــا محوریــت سلامــت، 5)ویژه نامــه 

ــوزش(: 136-131. ــت و آم مدیری

ــم  ــن، مری ــدر؛ و سیدی ــاری، حی ــورالله؛ مخت ــد ن ــهی، سی نصرالل
ارزشیابی  و  تلفیق  به  رویکردی  فراتحلیل:   .  )1392( ســادات. 
ــردازش  پژوهشهای علم اطلاعات و دانششناسی. پژوهشــنامه پ

و مدیریــت اطلاعــات، 29)2(: 316-293.

نیــازی، محســن؛ و روحی، مریــم. )1395(. بــررسی تطبیــقی 
ســبک زنــدگی ســاکنان بافــت قدیــم و جدیــد در شــهر کاشــان. 

مطالعــات جامعه  شــناختی شــهری، 6)20(، 48-27.

رئیــسی، محمــد منــان. )1396(. تحلیــل مکان  یــابی ریزفضاهــای 
ــدگی اسلامی.  ــبک زن ــر س ــنی ب ــرانی مبت ــر ای ــکن معاص مس

ــران، 8)1(:133-123. ــازی ای ــاری و شهرس معم

بــر  میان رشــته ای  تحلیــلی   .)1399( محمدمنــان.  رئیــسی، 
تعارضــات معمــاری مســکن آپارتمــانی بــا ســبک زنــدگی اسلامی 
ــلیِ اسلام. پژوهش هــای معمــاری  ــه آموزه هــای نق ــا اســتناد ب ب

ــی، 8)3(: 17-1. اسلام

ــان. )1400(. تحلیــل تأثیــرات اقتصــاد لیبــرال  رئیــسی، محمدمن
ــاری و  ــدگی اسلامی در معم ــبک زن ــول س ــر اف ــرمایه داری ب س
شهرســازی معاصــر ایــران. راهبــرد فرهنــگ، 14)54(، 101-73.

رســول زاده اقــدم، صمــد؛ رضانــژاد اصــل بنــاب، هــادی؛ 
ســالک قهفــرخی، رقیــه؛ و قاســم زاده، بهنــام. )1395(. بــررسی 
مشــخصه های معمــاری مســکن بــر اســاس معیارهــای فرهنــگ 
ــاری ســنتی و  ــقی از معم ــک رویکــرد تطبی ــدگی: ی و ســبک زن

ــدگی، 2)6(: 63-35. ــبک زن ــناسی س ــه ش ــدرن. جامع م

ــام  ــه ام ــم: مؤسس ــان. ق ــرش و ایم ــادی )1387(. نگ رزاقی، ه
ــنی. خمی

بیــرقی، محمد  رحیــم. )1391(. بــررسی  سیــدی، فرانــک؛ و 
تطبیــقی روابــط اجتمــاعی ســبک زنــدگی دیــنی و ســبک زنــدگی 
مــدرن بــا تأکیــد برجامعــه ایــران. پژوهــش دیــنی، 1)25(: 34-
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ــه  ــور. )1393(. رابط ــد منص ــکی، محم ــا؛ و فلام ــصتی، شیم ش
ــۀ  ــر نظری ــه ب ــا تکی ــرانی )ب ــدگی و مســکن ای ــان ســبک زن می
ــرد و سیاســت ســرزمینی  ــه »راهب ــۀ کوتاه مــدت« و نظری »جامع
ــانی،  ــوم انس ــته ای در عل ــات میان رش ــران«(. مطالع ــۀ ای جامع

 137-117:)3(6

شیــخ اکبــری، نوشیــن؛ ســهیلی، جمــال الدیــن؛ و ارمغــان، مریــم. 
)1400(. تأثیــر ســبک زنــدگی نوگــرا بــر چگونــگی محرمیــت در 
خانه هــای برونگــرای دوره پهلــوی اول، شــهر تهــران. معمــاری 

و شهرســازی آرمــان شــهر، 14)37(: 98-79.

شیــخ اکبــری، نوشیــن؛ ســهیلی، جمال  الدیــن؛ و ارمغــان، مریــم. 
ــتگی  ــر پیوس ــرا ب ــدگی نوگ ــبک زن ــر س ــل تأثی )1402(. تحلی
فضــایی خانه هــای برونگــرا دوره پهلــوی دوم تهــران. مطالعــات 

ــت حصــار، 12)46(: 96-71. ــطی هف محی

ــری آن.  ــانی نظ ــلی )1379(. اخلاق اسلامی و مب ــروانی، ع شی
ــدس ــم: ق ق

ــران:  ــد. ته ــناسی رش ــر )1392(. روانش ــلی اکب ــعاری  نژاد، ع ش
ــات اطلاع

ــه.  ــر؛ و کاکایی، فاطم ــلی اکب ــدری، ع ــه؛ حی ــور، ملیح ــقی پ ت
ــنتی  ــای س ــایی در خانه ه ــوم ارزش فض ــررسی مفه )1402(. ب
ــا  ــاوت فض ــدگی و تف ــوه زن ــل شی ــاس دو عام ــر اس ــران ب ای
ــرم  ــم گ ــاری اقلی ــراز(. معم ــاریان شی ــه افش ــوردی: خان )نمونه م

و خشــک، 11)1(: 101-81.

تمیــمی آمــدی، عبدالواحــد بــن محمــد. )1366(. غــرَرُ الحِکــم و 
دُرر الکلــم. جلــد 1، ترجمــه مصطــفی درایــتی، قــم: مرکــز النشــر 

التابــع لمکتــب الاعلام الاسلامی

ــرآنی در  ــدگی ق ــبک زن ــت س ــنا. )1401(. قرائ ــانی، حس ورمق
ــگ و  ــرآن، فرهن ــه ق ــول. فصلنام ــنتی دزف ــکن س ــراحی مس ط

 150-126  :)2(3 تمــدن، 

یزدانفــر، سیــد عبــاس؛ و ناصردوســت، زهــره. )1398(. تغییــرات 
شیــوه زنــدگی و الگــوی کالبــدی خانــه و تأثیــرات متقابــل آن  هــا 
از دوران زندیــه تــا امــروز )مطالعــه مــوردی: شهرســتان مراغــه(. 

معمــاری و شهرســازی ایــران، 10)1(: 60-37.

ــوه  ــر شی ــم. )1399(. تأثی ــابی، فهی ــاس؛ و فاری ــر، عب ــزدان ف ی
زنــدگی بــر ســازمان فضــایی خانــه )مطالعــه مــوردی: شهرســتان 

ــرم و خشــک، 8)12(: 221-197. ــم گ ــاری اقلی ــان(. معم کرم

ــفی، محمدجــواد. )1402(.  ــم؛ و ثق ــان، مری ــزار؛ ارمغ ــسی، گل یون
بازتــاب تحــولات ســبک زنــدگی در معمــاری خانه هــای طبقــات 
شــغلی شرکت شــهرهای نفــتی ایــران قبــل از دهــۀ پنجــاه 
)نمونــۀ مــوردی: شرکت شــهر آبــادان(. بــاغ نظــر، 20)118(:23-

 36

 .)1384( ابوالفضــل.  محمــدی،  و  شمس  الســادات؛  زاهــدی، 
فراتحلیــل راهی بــه ســوی شناســایی ارزشیــابی ترکیــب و 
ــود و  ــت بهب ــات مدیری ــته. مطالع ــای گذش ــص پژوهش ه تلخی

.79-51  :)47(12 تحــول، 
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