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رابطۀ برنامۀ درسى پنهان و خشونت جنسى دانشجویان زن متأهل 
با توجه به نقش میانجى هوش هیجانى

مقدمه: برنامهدرسی،اصلیترینعنصرنظامآموزشعالیوبنیادیترین
عرضه برای دانشجویان مهارت و تجربه دانش، فراهمآوری برای ابزار
تحقق در مهمی نقش نظام، این قلب عنوان به است. جامعه به خدمات
اهدافداشتهوترسیمكنندهنقشههاواهدافدارند.ازطرفیخشونتجنسی

یكیازخشونتهاییاستكهمیتواندسلامتزنانرادچارآسیبكند.

باعناویننوعدوستیوگرایشهای برنامهدرسی نظامآموزشیبهواسطه
انساندوستانهمیتواندزمینههایبروزخشونتراكاهشدهد.هدفازانجام
اینتحقیق،بررسیرابطهبرنامهدرسیپنهانوخشونتجنسیدانشجویان

زنمتأهلشهرستانگرگانباتوجهبهنقشمیانجیهوشهیجانیبود.

روش: اینپژوهشازطریقروشهمبستگیانجامشدوجامعهآماری
اینپژوهششاملهمهدانشجویانمتأهلمشغولبهتحصیلدردانشگاههای
سطحشهرستانگرگاندرسالتحصیلی2020-2019بود.حجمنمونهاین
پژوهشبرابربا150نفربودكهباروشنمونهگیریطبقهایانتخابشدند.
ایمانی )HCQ(پنهان برنامهدرسی دادههاشامل:پرسشنامه ابزارگرداوری
)2012(،همسرآزاری)WAQ(قهاریوهمكاران)2005(ومقیاسهوش
هیجانی)MSEIS(شاتهوهمكاران)1998(بود.برایتجزیهوتحلیلدادهها،

ازضریبهمبستگیپیرسونومدلیابیمعادلاتساختاریاستفادهشد.

یافته: مدلرابطهبینبرنامهدرسیپنهانوخشونتجنسیبانقشمیانجی
هوشهیجانیدارایبرازشمطلوباست؛بنابراینمدلپژوهشوضعیت
نقش با پنهانوخشونتجنسی برنامهدرسی بین و دارد مناسبی برازش

میانجیهوشهیجانیرابطهمثبتومعناداریوجوددارد.

بیشتر باشند برخوردار بیشتری هیجانی هوش از افراد هرچقدر بحث: 
تحتتأثیربرنامهدرسیپنهانقرارمیگیرند؛چراكهبرنامهدرسیپنهانبخشی
مهموتأثیرگذارازفرآیندآموزشیاستكهبهسادگیقابلدرکنیست،ولی

برجنبههایگوناگونآموزشیوتربیتیدانشجویانتأثیرگذاراست.
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Introduction: The curriculum is the main element of the 
higher education system and the most fundamental tool 
for providing students with knowledge, experience, and 
skills offering services to the community, and as the heart 
of this system, it plays an important role in achieving goals 
and drawing plans and goals. On the other hand, sexual vi-
olence is a type of violence that can harm women’s health. 
The education system can reduce the incidence of violence 
through a curriculum entitled altruism and humanitarian 
tendencies. The purpose of this study was to investigate 
the relationship between hidden curriculum and sexual vi-
olence of married female students in Gorgan with respect 
to the mediating role of emotional intelligence. 
Method: This study was conducted through correlation 
method and the statistical population of the study includ-
ed all married students studying in universities in Gor-
gan in the academic year 2018-2019. The sample size of 
this study comprised 150 people, selected by stratifica-
tion. Data collection tools included Imani’s (2012) Hid-
den Curriculum Questionnaire (HCQ), Ghahari et al.’s 
(2005) Spousal Abuse Questionnaire (WAQ), and Shatte 
et al.’s (1998) Emotional Intelligence Scale (MSEIS). 
Pearson correlation coefficient and structural equation 
modeling were used to analyze the data.
Findings: The results showed that the model of the rela-
tionship between hidden curriculum and sexual violence 
with the mediating role of emotional intelligence had a 
good fit. Therefore, the research model appeared to have 
a good fit, and there was a positive and significant rela-
tionship between hidden curriculum and sexual violence 
with the mediating role of emotional intelligence.
Discussion: The more emotionally intelligent people 
were, the more they were likely to be affected by the 
hidden curriculum because the hidden curriculum was 
found to be an important and effective part of the edu-
cational process that was not easily understood, but af-
fected various aspects of students’ education.
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Extended Abstract

Introduction
The curriculum is the main element of the higher education system and the most 
fundamental tool for providing students with knowledge, experience, and skills 
offering services to the community, and as the heart of this system, they appeared 
to play an important role in achieving goals and drawing plans and goals. On the 
other hand, sexual violence is a type of violence that can harm women’s health. 
The education system can reduce the incidence of violence through a curriculum 
entitled altruism and humanitarian tendencies. The purpose of this study was to in-
vestigate the relationship between hidden curriculum and sexual violence of mar-
ried female students in Gorgan taking account of the mediating role of emotional 
intelligence. The hidden curriculum is defined and interpreted as a set of messag-
es related to knowledge, values, behavioral norms, and attitudes that the learner 
implicitly acquires in a certain way during the educational process. Hidden cur-
riculum elements are applied in educational environments through values, beliefs, 
attitudes, and norms. The values   are an important part of the functioning of the 
educational environment, rituals and the quality of interpersonal communication. 
One of the factors that can be related to students’ curriculum is sexual violence. 
Sexual violence is defined as any sexual act, attempt to obtain sexual act, unsolic-
ited comments or sexual advances or sex trade or other acts, contrary to a person’s 
sexual preferences, by coercion imposed by any person without consideration. 
Taking the relationship with the victim, in any environment, which is not limited 
to home and work. Therefore, the research question will be whether there is a re-
lationship between the hidden curriculum and sexual violence of married female 
students in Gorgan city, considering the mediating role of emotional intelligence?

Method

This study was conducted through correlation method, and the statistical popula-
tion of the current study included all married students studying in universities in 
Gorgan in the academic year 2018-2019. The sample size of the study comprised 
150 people, selected by stratification. Data collection tools included Imani’s 
(2012) Hidden Curriculum Questionnaire (HCQ), Ghahari et al.’s (2005) Spousal 



      232      232

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      232

Abuse Questionnaire (WAQ), and Shatte et al.’s (1998) Emotional Intelligence 
Scale (MSEIS). Pearson correlation coefficient and structural equation modeling 
were used to analyze the data. The current research was a descriptive correlational 
and structural equation modeling type. The statistical population of the research 
includes all married students studying in Gorgan universities in the academic year 
of 2018-2019. Their composition of the sample is as follows: out of 68 higher 
education centers in the province, 12 branches belong to Islamic Azad Univer-
sity (IAU), and out of 70,000 students studying in the province, 25,000 study in 
Islamic Azad University. There are six academic centers in Gorgan, Gonbad, Ali-
abad Katul, Azadshahr, Bandargaz and Minodasht and six branches in the Islamic 
Azad Universities of the province. To estimate the sample size, the Plant formula 
(N = 50+8M) from Tapaking, Fidel and Ullman (2007) was used, and based on this 
formula, the sample size of this research was estimated to be 106 people. Due to 
the possibility of incompleteness of some questionnaires and the fact that a larger 
sample size increases the generalizability of the results, a sample size of 150 peo-
ple was selected. The sampling method in this research is the stratified sampling 
method. Data collection was done in the library dimension using research litera-
ture and academic articles. To collect the research data, after making the necessary 
arrangements with the officials of universities in Gorgan, the researchers attended 
the classroom of married students and the students who had informed consent to 
participate in the research were asked to answer the questions of the hidden cur-
riculum questionnaire, sexual violence, and intelligence. In order to analyze the 
data, Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling were used 
to examine the relationships between variables. In this research, to be in line with 
the proposed model of fit indices including normalized fit (NFI), non-normed fit 
index (NNFI), comparative fit index (CFI), incremental fit index (IFI), goodness 
of fit index (GFI), adjusted goodness of fit (AGFI), and root mean square error 
of approximation (RMSEA) were used. The data analysis software utilized was 
SPSS and AMOS version 24.

Findings

The results showed that the model of the relationship between hidden curriculum 
and sexual violence with the mediating role of emotional intelligence has a good 
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fit. Therefore, it could be said that  the research model has a good fit and there 
is a positive and significant relationship between hidden curriculum and sexual 
violence with the mediating role of emotional intelligence. The results of the de-
scriptive statistics of the research showed that out of 150 selected samples, in 
terms of age range, the age of 39 people (26%) was less than 30 years old, the age 
of 70 people (46.66%) was between 31 and 40 years old, and that of 41 people 
(27.34%) was over 40 years old. From among the samole, 44 people (29 percent) 
have been married for less than 10 years, 76 people (51 percent) have been married 
for 11 to 20 years, and 30 people (20 percent) have been married for more than 
20 years. The correlation between the hidden curriculum and its components, i.e. 
cognitive, emotional, psycho-motor, and sexual violence were respectively found 
to be 0.869, 0.900, 0.854, and 0.863, that is, all were found to be significant at 
the 0.01 level. Therefore, the findings show that there is a direct and meaning-
ful relationship between hidden curriculum and sexual violence. The correlation 
between emotional intelligence and its components i.e., regulation of emotions, 
use of emotions, evaluation of emotions, perception and understanding of emo-
tions with sexual violence were respectively found to be -0.256, -0.245, -0.295, 
and 285, that is, all were found to be significant at the 0.01 level. Therefore, the 
findings show that there is an inverse and significant relationship between the 
respondents’ emotional intelligence and sexual violence. The higher their emo-
tional intelligence, the lower their sexual violence and vice versa. The correlation 
between emotional intelligence and its components, i.e. regulation of emotions, 
use of emotions, evaluation of emotions, perception and understanding of emo-
tions with hidden curriculum were found to be -0.480, -0.388, -0.395, and 0.464, 
all were significant at the 0.01 level. Therefore, the findings show that there is an 
inverse and significant relationship between emotional intelligence and hidden 
curriculum.

Discussion

The more emotionally intelligent people are, the more they are likely to be af-
fected by the hidden curriculum, because the hidden curriculum is an important 
and effective part of the educational process that is not easily understood, but 
affects various aspects of students’ education. The results of the research showed 
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that there is an inverse and significant relationship between emotional intelligence 
and sexual violence of respondents. The higher emotional intelligence they have, 
the lower their sexual violence and vice versa. These results are in line with the 
findings of Safai Mohd and Izdi Far (2016), Jaafarian et al. (2016), Rezaei and 
Abdar (2016), Malvaso, Delfabro, Day and Nobes (2018), Schneider and Hirsch 
(2018). In explaining this hypothesis, it can be said that emotional intelligence can 
predict sexual violence. Women who have high emotional intelligence are able to 
understand the positive and negative emotions of themselves and their spouses, 
have empathic abilities, accept responsibility, and have patience and tolerance in 
the face of life’s problems, and are able to overcome their anger and frustration. 
Women with high emotional intelligence have the ability to regulate and recog-
nize their emotions such as fear and anger, and how to manage these situations, 
and they can better deal with difficult emotional situations and do not express any 
violence against their spouses. In interactions full of tension and conflict in mar-
ried life, even women who are very resistant and patient feel crushed and face se-
vere physical symptoms (such as contractions and stomach pains, increased heart 
rate, sweating palms, headaches, etc.) that threatens them, and they feel powerless, 
confused and anxious. In such a situation, they may become automatically and 
involuntarily angry. Overall, based on the findings of the studies, if people have 
more information and awareness of each other’s emotions, the amount of sexual 
violence will decrease.
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مقدمه

تغییراتمستمروفزایندهدرقرن21اقتضامیكندكهبشربراینیلبهمقاصدخویش
بهتلاشفكریبیشتریبپردازد.علم،ناظربهیكیازاینتلاشهاستكهبیشترینتوجهرا

بهعنوانعرصهبروزخلاقیت،هوش،جدیتوسایرقابلیتهایفكریانسانطلبمیكند.

پسلازماستدانشجویانبهسطوحعالیتفكروخودشناسیدستیافتهودرفرایندهای

شناختیوحلمسئلهتبحركافیداشتهباشند.اینمهمدرآموزشعالیاهمیتدوچندان

مییابد.لذاتحققاینوظایفورسالتها،نیازمندابزارهاییهمچونبرنامهدرسیمتناسب
است.

برنامهدرسی،اصلیترینعنصرنظامآموزشعالیوبنیادیترینابزاربرایفراهمآوری

دانش،تجربهومهارتدانشجویانبرایعرضهخدماتبهجامعهاستوبهعنوانقلباین
نظام،نقشمهمیدرتحققاهدافنهادداشتهوترسیمكنندهنقشههاواهدافهستند.

برنامهدرسیدرهرجامعه،مسئولیتآمادهسازیدانشجویانبرایرویاروییباموقعیتهای

گوناگونرابرعهدهدارد)برخوردار،2015(.برنامهدرسیپنهانبهعنوانمجموعهپیامهای

مربوطبهدانشها،ارزشها،هنجارهایرفتاریونگرشهاییكهیادگیرندهدرطولفرآیندهای

آموزشی،بهطورضمنیبهشیوهایخاصكسبمیكندتعریفوتعبیرشدهاست.عناصر
برنامهدرسیپنهانازطریقارزشها،عقاید،نگرشهاوهنجارهادرمحیطهایآموزشیاعمال
شدهاستوارزشهابخشمهمیازكاركردمحیطآموزشی،تشریفاتوكیفیتارتباطات

بینفردیهستند)صادقیوهواسبیگی،2016(.
یكیازعواملیكهمیتواندبابرنامهدرسیدانشجویاندرارتباطباشد،خشونتجنسی
است.خشونتجنسیبهصورتزیرتعریفمیشود:هرگونهعملجنسی،تلاشبرایبه
دستآوردنعملجنسی،نظرهایناخواستهیاپیشرویجنسییاتجارتجنسییاكارهای
صورتگرفتهدیگر،برخلافتمایلاتجنسیفردبااستفادهازاجبار،توسطهرفردبدوندر
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نظرگرفتنرابطهخودباقربانی،درهرمحیط،شاملخانهومحلكارامانهمحدودبهآن
)متقیدستنایی،2018(.

اجبارمیتواندتمامطیفدرجاتزوررادربرگیرد.جداازاجبارفیزیكی،ممكناست

دربرگیرندهارعابروانی،باجگیرییاتهدیدهایدیگرباشد.همچنینممكناستزمانی
رخدهدكهفردموردتعرضقادرنباشدرضایتخودرااعلامكند)نادریونادری،2019(

ازلمسكردنبدنزن خشونتجنسیبههرنوعرفتارغیراجتماعیگفتهمیشودكه

شامل جنسی خشونت مییابد. شدت زن جنسی تجاوز مرحله تا گاهی و شده شروع

برقراریرابطهجنسیخلافخواستزن،مجبوركردنبهاعمالجنسیغیرمعمولوآزارو

اذیتجنسیاست.بهتعبیردیگرتماسجنسیاجباریبازن،بههرشكلودلیلیكهانجام

شود،تجاوزتلقیشدهوزیرنامخشونتجنسیقرارمیگیرد)رضائیوآبدار،2017(.لذا

خشونتجنسییكیازانواعخشونتهاییاستكهمیتواندسلامتزنانرادچارآسیبكند
)هندان1وهمكاران،2019(.

یكیازنهادهاییكهمیتواندزمینههایخشونتدرجامعهراكاهشدهد،آموزشوپرورش
میتواند انساندوستانه گرایشهای و نوعدوستی عناوین با درسی برنامه بهطوریكه است؛

زمینههایبروزخشونتافراددرآیندهراكاهشدهد)ایزدیفروهمكاران،2017(.
یكیازمتغیرهاییكهبرنامهدرسیپنهانرویآننقشمهمیداردهوشهیجانیاست
)سمیعیزفرقندی،2018(.اینمتغیریعنیهوشهیجانیخودنیزنقشمهمیدركاهشبروز
خشونتعلیهزناندارد)جعفریانوهمكاران،2017(.مسئلههوشبهعنوانیكویژگی
اساسیكهتفاوتفردیرادربینانسانهاموجبمیشودازابتدایتاریخمكتوبزندگی
انسانموردتوجهبودهاست؛اماازآغازمطالعههوش،غالباًبرجنبههایشناختیآننظیر
حافظه،حلمسئلهوتفكرتأكیدشدهاست،درحالیكهامروزهنهتنهاجنبههایغیرشناختی

 .1Hendon
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هوشیعنیتوانایعاطفی،هیجانی،شخصیواجتماعیموردتوجهقرارمیگیرد؛بلكهدر
پیشبینیتواناییفردبرایموفقیتوسازگاریدرزندگینیزمورداهمیتواقعشدهاست

)آگوستولاندا1ودیگران،2016(.

توانمندیهایی اجتماعیو ازهیجانات،دانش درواقعهوشهیجانیشاملمجموعهای

استكهبهماكمكمیكندتابتوانیمدربرابرعواملوفشارهایمحیطیپاسخیمناسبارائه

دهیم.همچنینسببعملكردبهترمادرحیطهخودآگاهی،آگاهیاجتماعی،مدیریترابطه

وخودمدیریتیمیشود)سالاریپوروهمكاران2018(.هوشهیجانیبهعنوانمجموعهای

ازمهارتهاكهبهافراداجازهمیدهدتاازهیجاناتبرایسازگاریبیشتردرخوداستفاده

كنند.بهعبارتیدیگر،درک،فهموتنظیمحالاتماواستفادهازآگاهیهیجانیبرایبهبود
واكنشهایشناختیتعریفشدهاست)نصیریزارچوهمكاران،2013(.

مطالعاتمختلفنشانازرابطهبرنامهدرسیپنهانوخشونتجنسیدانشجویانونقش

هوشهیجانیدراینرابطهدارد.سمیعیزفرقندی)2018(،باهدفبررسیرابطهبرنامه

درسیپنهانباهوشهیجانینشاندادندكهازمؤلفههایموردمطالعهبرنامهدرسیپنهان

بهجزقوانینومقررات،سهمؤلفهروشهایتدریس،روشهایارزشیابیوتعاملمعلمانو
دانشآموزانباهوشهیجانیدانشآموزاندارایرابطهمثبتومعناداربودند.

خشونتآمیز رفتارهای واكاوی بررسی هدف با ،)2017( ایزدیفر و صفائیموحد
آموختهشدهدرمدرسهازمنظربرنامهدرسیپنهاننشاندادندكهنتایجحاصلرامیتوان
تمسخر، )زیرمقولات: روانشناختی شاملخشونت زیرمقوله وهفت اصلی مقوله درسه
حسادتكردنولقبدادنبهیكدیگر(؛خشونتاجتماعی)زیرمقولات:محرومیتتحصیلی
ونظارتخانواده(وخشونتفیزیكی)زیرمقولات:خودآزارییاخشونتنسبتبهخودو

دیگرآزاری(طبقهبندیكرد.

 .1Augusto Landa
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جعفریانوهمكاران)2017(،باهدفبررسیتأثیرهوشهیجانیمردانبرخشونت
خودمدیریتی، خودآگاهی، مؤلفههای اثر كه دادند نشان متأهل زوجین بین در زنان علیه
آگاهیاجتماعیومدیریترابطه،برخشونتعلیهزنانمعناداراست.براساسنتایجاین

بالاتریبرخوردارند،نسبتبههمسرخودخشونت پژوهشمردانیكهازهوشهیجانی
كمتریرااعمالمیكنند.

تقوائییزدلیوهمكاران)2013(،باهدفبررسیارتباطوضعیتبرنامهدرسیپنهانو

میزانهوشهیجانیدانشجویاننشاندادندكههمبستگیبرنامهدرسیپنهان،مؤلفهروش

باهوش مقررات و قوانین مؤلفه و كالبدی مؤلفهفضای ارزشیابی، مؤلفهروش تدریس،

هیجانیمثبتومعنیداربود.تنهامؤلفهروشتدریستوانستهوشهیجانیراپیشبینی
كند.

خشونت كاهش در پنهان درسی برنامه از استفاده بررسی هدف با ،)2017( ووتن1
جنسیعلیهزنانسیاهپوستنشاندادكهیكیازراههایكاهشآزارجنسیوخشونت
جنسیآموزشعالیاستكهمیتوانددرچارچوببرنامههایدرسیسیاستهایپیشگیری

ازخشونتجنسیعلیهزنانراآموزشداد.
بااستنادبهشواهدپژوهشیموجود،اهمیتتأثیرگذاریمتغیرهاییچونبرنامهدرسی
مقدماتی اولاً شواهد این اما میشود، استنباط جنسی برخشونت هیجانی وهوش پنهان
هستند؛ثانیاًازانسجاموهماهنگیلازمبراینتیجهگیریبرخوردارنیستند؛وثالثاًمجموعه
اینعواملباهمودرتعاملبایكدیگرموردبررسیقرارنگرفتهاند.بههمیندلیلدرپژوهش
حاضراینسهدستهعاملباهمدرنظرگرفتهمیشوندوروابطمستقیمآنهاباخشونتجنسی
دردانشجویانمتأهلبررسیمیشود.نتایجاینپژوهشمیتواندمكانیسمهایتحصیلیو
هیجانیوتأثیرگذاریاینمتغیرهارابهطوراختصاصیبرخشونتجنسیمشخصكند.

1. Wooten, S. C.
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انجاماینپژوهشمیتواندنتایجكاربردیرابرایدانشگاهها،مراكزمشاورهومصونكردن
ایجاد در مهمی نقش كه جنسی خشونت از ناشی پیامدهای برابر در متأهل دانشجویان
مشكلاتجسمانیوروانشناختیآناندارددرپیداشتهباشد.لذاانجاماینپژوهشدارای
ضرورتواهمیتپژوهشیاست.درصورتیكهچنینتحقیقیانجامنشود،شناختعوامل
مؤثربرخشونتجنسیدردانشجویانمتأهلازدیدماپنهانخواهندماند.همچنینانجام
چنینپژوهشهاییبرایتدوینبرنامهریزیهایلازمبرایرفعمشكلاتمربوطبهخشونت

جنسیدارایاهمیتاست.
بنابراین،سؤالپژوهشاینخواهدبودكهآیابینبرنامهدرسیپنهانوخشونتجنسی
دانشجویانزنمتأهلشهرستانگرگانباتوجهبهنقشمیانجیهوشهیجانیرابطهوجود

دارد؟

شکل 1. مدل نظری پژوهش

براساسمدلنظری،فرضیهاصلیتحقیقعبارتاستاز:بینبرنامهدرسیپنهانو
هوش میانجی نقش به توجه با گرگان شهرستان متأهل زن دانشجویان جنسی خشونت

هیجانیرابطهوجوددارد.
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روش
است. بوده معادلاتساختاری مدلیابی نوع از و توصیفی-همبستگی پژوهشحاضر
جامعهآماریاینپژوهش،همهدانشجویانمتأهلمشغولبهتحصیلدردانشگاههایسطح

شهرستانگرگاندرسالتحصیلی2019-2020بودند؛كهتعدادآنهابدینشرحاستكهاز

68مركزآموزشعالیدرسطحاستان،12واحدمتعلقبهدانشگاهآزاداستواز70هزار

دانشجویمشغولبهتحصیلدرسطحاستان،25هزارنفردردانشگاهآزادتحصیلمیكنند؛

كه6مركزدانشگاهیدرگرگان،گنبد،علیآبادكتول،آزادشهر،بندرگزومینودشتو6

واحددانشگاهیدرحوزهدانشگاههایآزاداسلامیاستانفعالیتدارند.

برایبرآوردحجمنمونهازفرمولپلنت)n=50 +8M(ازتاپاكینگ1وهمكاران)2007(
استفادهشدهاستكهبراساساینفرمول،حجمنمونهاینپژوهش،106نفربرآوردشد.
باتوجهبهریزشاحتمالیبرخیپرسشنامههابهعلتناقصبودنپاسخنامههاواینكهحجم
نمونهبیشترتعمیمپذیرینتایجراافزایشمیدهد،حجمنمونه150نفرانتخابشد.روش
نمونهگیریدراینپژوهش،روشنمونهگیریطبقهایدرنظرگرفتهشدهاست.گردآوری

اطلاعاتدربعُدكتابخانهایبااستفادهازادبیاتپژوهشیومقالاتعلمیانجامگرفت.
برایجمعآوریدادههایپژوهش،پسازانجامهماهنگیهایلازمبامسئولیندانشگاههای
سطحشهرستانگرگان،بهمحلكلاسدرسدانشجویانمتأهلرفتهوازدانشجویانیكه
رضایتآگاهانهبرایشركتدرپژوهشداشتند،خواستهشدكهبهسؤالاتپرسشنامههای

برنامهدرسیپنهان،خشونتجنسیوهوشهیجانیپاسخدهند.
ابزارگردآوریدادههابهشرحذیلبود:

-پرسشنامهبرنامهدرسیپنهان)HCQ(ایمانی)2012(:اینپرسشنامهشامل25سؤالاست
كهسهمؤلفهشناختیعاطفیوروانی-حركتیرااندازهگیریمیكند.شیوهنمرهگذاریپرسشنامه
1. Tabachnick
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درطیفلیكرت5درجهایانجاممیشود.اعتبارواگرایپرسشنامهبرنامهدرسیپنهانباپرسشنامه
تحلیلرفتگیآموزشیبرسو1وهمكاران)2007(بررسیشدهاستوضریبهمبستگی54/-0
ومعنیداردرسطح0/01بهدستآمدهاست.همچنینبرایبررسیاعتمادپرسشنامهازآلفای

كرونباخاستفادهشدهاستكهضرایببرایشناختی0/73،بعدعاطفی0/81،بعدروانی-حركتی
0/83وكلپرسشنامه0/91گزارششدهاست)ایمانیوهمكاران،2012(.

شامل پرسشنامه این :)2005( همكاران و قهاری )WAQ( همسرآزاری پرسشنامه -
را بدرفتاریجنسی و بدرفتاریجسمانی روانی، بدرفتاری مؤلفه كهسه است 44سؤال
اندازهگیریمیكند.نمرهگذاریپرسشنامهدرطیفلیكرتچهاردرجهایاست.سازندگان
پرسشنامهبرایبررسیاعتمادپرسشنامهازآلفایكرونباخاستفادهكردهاندكهضریب0/92
بهدستآوردهاند.همچنینبراساسگزارشسازندگانپرسشنامه،اعتمادپرسشنامهباروش
بازآزماییبررسیوضریبهمبستگی0/98محاسبهشدهاست)قهاریوهمكاران،2005(

دریكپژوهشدیگرضریباعتمادباروشبازآزمایی0/98گزارششدهاست)ستوده
ناورودیوهمكاران،2012(.اعتبارصوریومحتواییپرسشنامهتوسطاساتیدروانپزشكی
وروانشناسیتأییدشدهاستواعتمادآنباآلفایكرونباخبررسیوضریبكلسؤالات
0/94وضرایببرایبدرفتاریروانی0/98،بدرفتاریجسمی0/96وبدرفتاریجنسی
0/98بهدستآمدهاست)كرمیوهمكاران2013(.دریكپژوهشدیگرضریبآلفای

كرونباخ0/92وضریببازآزمایی0/98گزارششدهاست)پناغیوهمكاران،2012(.
این :)1998( همكاران و شاته )MSEIS( هیجانی هوش تجدیدنظرشده مقیاس -
مقیاستوسطشاتهوهمكاران)1998(تهیهشدهاستوتوسطآستین2وهمكاران)2004(
تجدیدنظرشدهاستوشامل41سؤالاست.همچنیناینمقیاس4مؤلفهتنظیمهیجانات3،
1. Bresó
2. Austin
3. Regulation of emotions



      242      242

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      242

و ادراک و دیگران2 و خود در هیجانات ارزیابی مسائل1؛ حل در هیجانات از استفاده
فهمهیجاناترااندازهگیریمیكند.نمرهگذاریمقیاسدرطیفپنجدرجهاینمرهگذاری
میشود.ضرایبهمبستگیمقیاسهوشهیجانیشوتوهمكاران)1998(بامقیاسپنج

عاملیشدهشخصیت3مككریوكاستا4)2004(دردامنه0/24تا0/41ومعناداردرسطح
0/01بهدستآمدهاستكهنشاندهندهرواییهمگرایی-واگراییمقیاسهوشهیجانی

است)محمدمحمدیواوركی،2015(.
دریكپژوهشدیگربرایبررسیقابلیتاعتمادمقیاسازآلفایكرونباخاستفادهشده
استكهضرایببرایتنظیمهیجان0/79،ارزیابیهیجاناتدرخودودیگران0/75،كاربرد

هیجان0/64وكلسؤالات0/78گزارششدهاست)رجبیوهمكاران،2017(.
درخارجازكشوربرایبررسیقابلیتاعتمادمقیاسازآلفایكرونباخاستفادهشدهاست
كهضریبكلسؤالات0/82محاسبهشدهاست)دمیرسیوگلو5وهمكاران،2018(.دریك
پژوهشدیگرضریبآلفایكرونباخ0/91بهدستآمدهاست)مارتینلی6وهمكاران،2019(
و پیرسون همبستگی ضریب از متغیرها بین روابط بررسی برای دادهها، تحلیل در
مدلیابیمعادلاتساختاریاستفادهشدهاست.برایبرازشمدلپیشنهادیازشاخصهای
برازندگیشاملبرازشهنجارشده)NFI(،شاخصبرازشهنجارنشده)NNFI(،شاخص
)GFI(شاخصنیكوییبرازش،)IFI(شاخصبرازندگیافزایشی،)CFI(برازشمقایسهای
وشاخصنیكوییبرازشتعدیلشدهیاانطباقی)AGFI(وشاخصخطایریشهمجذور
SPSSاستفادهشد.همچنیننرمافزارتحلیلدادهها،برنامههای)RMSEA(میانگینتقریب

وAMOSنسخه24بودند.

1. Utilization of emotions       2. Appraisal of emotions In yourself and others
3. Neo Five-Factor Inventory (NEO-FFI)   4. McCrae and Costa
5. Demircioğlu        6. Martinelli
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یافته ها

نتایجحاصلازآمارتوصیفیتحقیقنشاندادكهاز150نمونهانتخابشده،26درصد

كمتراز30سالو46/7بین31تا40سالو27/3درصدبالای40سالسندارند.همچنین،
29درصدكمتراز10سال،51درصدبین11تا20سالو20درصدبالای20سالمدت

ازدواجشانبود.
جدول 1: میانگین امتیاز نمرات برنامه درسی پنهان و ابعاد آن

انحراف معیارمیانگینبیشترین نمرهکمترین نمرهابعاد

268226/46/4برنامهدرسیپنهان

93826/433/86شناختی

134227/653/12عاطفی

82717/535/82روانی-حركتی

توسط دادهشده نمرات حداقل و حداكثر و معیار انحراف و میانگین 1 جدول در
دانشجویانبهسؤالاتبرنامهدرسیپنهانومؤلفههایآنبیانشدهاستواهمیتمؤلفههای
آنرادرنزددانشجویاننشانمیدهد؛كهازدیددانشجویانمؤلفهعاطفیاهمیتبالاتری

داشتهاست.

جدول 2: میانگین امتیاز نمرات همسرآزاری و ابعاد آن از دیدگاه دانشجویان

انحراف معیارمیانگینبیشترین نمرهکمترین نمرهابعاد

511374/945/14همسرآزاری

23613/4126/7بدرفتاریروانی

16379/2113/6بدرفتاریجسمانی
14327/2318/4بدرفتاریجنسی
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توسط دادهشده نمرات حداقل و حداكثر و معیار انحراف و میانگین 2 جدول در
دانشجویانزنبههمسرآزاریومؤلفههایآننمایشدادهشدهكهازدیددانشجویانزن

بدرفتاریروانیاهمیتبالاتریداشتهاست.

جدول 3: میانگین امتیاز نمرات هوش هیجانی و ابعاد آن از دیدگاه دانشجویان زن
انحراف معیارمیانگینبیشترین نمرهکمترین نمرهابعاد

51184112/417/4هوشهیجانی

214131/35/02تنظیمهیجانات

122619/93/12استفادهازهیجانات
102216/163/24ارزیابیهیجانات

295332/75/01ادراکوفهمهیجانات

توسط دادهشده نمرات حداقل و حداكثر و معیار انحراف و میانگین 3 جدول در
دانشجویانزنبهمتغیرهوشهیجانیومؤلفههایآننمایشدادهشدهكهازدیددانشجویان

زن،ادراکوفهمهیجاناتاهمیتبالاتریداشتهاست.
جدول 4: نتایج آزمون KMO و بارتلت

KMO درجه آزادیآماره کای دومقدار آماره)p( مقدار احتمال

0/8357263/261500/000

)p<0/05(بارتلت آزمون معناداری از)0/7(وعدد بزرگتر KMO بهعدد باتوجه
موردنیاز شرایط از و است مناسب عاملی تحلیل اجرای برای دادهها كه گفت میتوان

برخورداراست.
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شکل 1: مدل رابطه بین برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی با نقش میانجی هوش هیجانی

جدول 5: معادلات اندازه گیری مؤلفه های متغیرهای پژوهش
ضریب تعیین )R2(مقدار Tبار عاملی

برنامهدرسیپنهان
0/8828/220/7744شناختی
0/8927/240/7921عاطفی

0/8726/260/7569روانی-حركتی

هوشهیجانی

0/8627/280/7396تنظیمهیجانات
0/8525/260/7225استفادهازهیجانات
0/85228/320/7259ارزیابیهیجانات

0/8926/240/7921ادراکوفهمهیجانات

خشونتجنسی
0/78522/250/6162بدرفتاریروانی
0/83223/210/6922بدرفتاریجسمانی
0/82521/180/6806بدرفتاریجنسی

لذا دارند را لازم شرایط مؤلفهها همه كه میشود مشخص فوق جدول به توجه با

هیچكدامازسؤالاتمؤلفههاحذفنمیشوند.
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جدول 6: شاخصهای برازش مدل اولیه
نتیجهمقدار به دست آمده از مدل اولیهحد مجاز برای شاخص برازششاخصهای برازش

X2/df3مناسب1/87كوچكتراز
RMSEA0/08مناسب0/030كوچكتراز

PNFI0/5مناسب0/87بزرگتراز
GFI0/8مناسب0/94بزرگتراز

AGFI0/8مناسب0/93بزرگتراز
NFI0/9مناسب0/99بزرگتراز

NNFI0/9مناسب0/98بزرگتراز
CFI0/9مناسب0/997بزرگتراز
RFI0/9مناسب0/99بزرگتراز
IFI0/9مناسب0/96بزرگتراز

GFI باتوجهبهجدولفوقمشخصمیشودكههردوشاخصبرازشمطلقیعنی
وAGFIوهمچنینNFIوRFIوIFIموردتأییدقرارگرفتند؛بنابراینمدلماوضعیت

برازشمناسبیدارد.
جدول 7 ماتریس همبستگی بین مؤلفه های برنامه درسی پنهان با خشونت جنسی

خشونت جنسیروانی-حرکتعاطفیشناختیبرنامه درسی پنهان

1برنامهدرسیپنهان
0/6321**شناختی
0/7141**0/729**عاطفی

0/7291*0/625**0/683**روانی-حركتی

0/8691**0/900****0/8630/854**خشونتجنسی
P<0/01**P>0/05*
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همانطوركهمندرجاتجدول7نشانمیدهد،همبستگیبینبرنامهدرسیپنهانومؤلفههای
آنیعنیشناختی،عاطفی،روانی-حركتیباخشونتجنسیبهترتیببرابراستبا0/869،
0/863،0/854،0/900،همهدرسطح0/01معناداراست؛بنابراینیافتهنشانمیدهدكهبین

برنامهدرسیپنهانوخشونتجنسیارتباطمستقیمومعناداریوجوددارد.

جدول 8. همبستگی هوش هیجانی و مؤلفه های آن با خشونت جنسی

هوش
هیجانی

تنظیم
هیجانات

استفادهاز
هیجانات

ارزیابی
هیجانات

ادراکوفهم
هیجانات

خشونت
جنسی

1هوشهیجانی
0/6371**تنظیمهیجانات
استفادهاز
هیجانات

**0/719**0/7141

0/7291*0/625**0/693**ارزیابیهیجانات
ادراکوفهم
هیجانات

**0/8730/854****0/900**0/8691

0/2561-**0/245-**0/295-**0/285-**0/215-**خشونتجنسی

P<0/01**P>0/05*

همانطوركهمندرجاتجدول8نشانمیدهد،همبستگیبینهوشهیجانیومؤلفههای
آنیعنیتنظیمهیجانات،استفادهازهیجانات،ارزیابیهیجانات،ادراکوفهمهیجاناتبا
خشونتجنسیبهترتیببرابراستبا0/256-،0/245-،0/295-،0/285-وهمهدرسطح
بینهوشهیجانیوخشونتجنسی یافتهنشانمیدهدكه بنابراین 0/01معناداراست؛
بالاتری هیجانی هوش از هرچقدر دارد. وجود معناداری و معكوس ارتباط پاسخگویان

برخوردارباشند،خشونتجنسیآنهاپایینتراستوبالعكس.
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جدول 9. همبستگی هوش هیجانی و مؤلفه های آن با برنامه درسی پنهان
هوش 
هیجانی

تنظیم 
هیجانات

استفاده از 
هیجانات

ارزیابی 
هیجانات

ادراک و فهم 
هیجانات

1هوشهیجانی
0/4451**تنظیمهیجانات

0/6141**0/625**استفادهازهیجانات
0/6051*0/619**0/621**ارزیابیهیجانات

0/5691**0/506****0/5780/584**ادراکوفهمهیجانات
0/464-**0/395-**0/388-**0/480-**0/322-**برنامهدرسی

P<0/01**P>0/05*

همانطوركهمندرجاتجدول9نشانمیدهد،همبستگیبینهوشهیجانیومؤلفههای
آنیعنیتنظیمهیجانات،استفادهازهیجانات،ارزیابیهیجانات،ادراکوفهمهیجاناتبا
برنامهدرسیپنهانبهترتیببرابراستبا0/480-،0/388-،0/395-،0/464-وهمهدر
سطح0/01معناداراست؛بنابراینیافتهنشانمیدهدبینهوشهیجانیوبرنامهدرسیپنهان

ارتباطمعكوسومعناداریوجوددارد.
جدول 10. ماتریس همبستگی بین برنامه درسی و خشونت جنسی و هوش هیجانی

هوش هیجانیخشونت جنسیبرنامه درسیمتغیرها

1برنامهدرسی

0/651*خشونتجنسی

0/8631**322/-0**هوشهیجانی
P<0/01**P>0/05*

ضرایبنشانمیدهدكههمبستگیخشونتجنسیوهوشهیجانیدرسطحكمتراز
0/01معناداراست.حالبهمنظورتعییناینكهحداقلیكیازمتغیرها،متغیرملاک)برنامه
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درسیپنهان(رامیتوانندپیشبینیكنند،ازتحلیلواریانسوضریبتعییناستفادهشده
استكهنتیجهآندرجدول15-4آمدهاست:

جدول 11. تحلیل واریانس و مشخصه های آماری رگرسیون
)R( ضریب همبستگی چندگانه)R2( ضریب تعیینFDf1Df2)p( مقدار احتمال

0/650/4343/721160/001

0/310/2121/2221160/002

همانگونهكهجدول11نشانمیدهدمقدارFبرابربا43/7شدهكهاینمقداربادرجات
آزادی)116و2(درسطح0/001معنادارشدهوچونسطحقابلقبولمعناداریكوچكتر
از0/05است،بنابرایننتیجهمیگیریمكهحداقلیكیازمتغیرهایپیشبینمیتوانندمتغیر
این به با0/43شده برابر )R2(كه تعیین ازطرفیمقدارضریب كنند. پیشبینی را ملاک
برنامه متغیر تغییرات از درصد 43 میتوانند رویهمرفته پیشبین متغیرهای كه معناست
اینكههریكازمتغیرهایپیشبینتا پنهانراپیشبینیكنند.حالبهمنظورتعیین درسی
چهاندازهمیتوانندمتغیرملاکراپیشبینیكنندازضریببتااستفادهشدهكهنتیجهآندر

جدول17-4آمدهاست:
جدول 12. ضرایب بتا و سطح معناداری آنها

مقدار احتمال )p(tبتا )B)βمتغیرها

0/610/659/250/001خشونتجنسی

0/140/310/50/002هوشهیجانی

همانگونهكهجدول12نشانمیدهدسطحمعناداریمقداربتایمتغیرخشونتجنسی
وهوشهیجانیكمترازسطحقابلقبولمعناداری)0/05(استومتغیرهایهوشهیجانی
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وخشونتجنسیقادربهپیشبینیبرنامهدرسیپنهانهستند؛بنابراینمیتواننتیجهگیری
كردكهبینبرنامهدرسیپنهانباخشونتجنسیبانقشمیانجیهوشهیجانیرابطهوجود

دارد.خشونتجنسیبابرنامهدرسیپنهانرابطهمستقیمدارد.

بحث

نتایجتحقیقنشاندادكهمدلرابطهبینبرنامهدرسیپنهانوخشونتجنسیبانقش

تقریباً تحقیق از بخش این یافتههای است. مطلوب برازش دارای هیجانی میانجیهوش

بناب فرجپور و محمودی طهماسبزاده، نتایج ،)2015( همكاران و پردخته یافتههای با

)2018(،سمیعیزفرقندی)2018(،هاشمیوخدابخشیصادقآبادی)2016(،هوگدالو

همكاران1)2019(واشنایدروهیرش2)2018(،همسواست.درتبییناینفرضیهمیتوان
گفتكهبرنامهدرسیپنهانبهتدریسمتنغیررسمیوغیرملموسنظامارزشها،هنجارها
وطرزبرداشتهاوجنبههایغیرآكادمیكمراكزآموزشعالیوجنبههایغیررسمیمراكز
آموزشعالیكهمتأثرازكلنظامتربیتیبهفلسفهحاكم،ساختوبافتكلیجامعهباشد،
در یادگیریهای از مجموعهای به اجمالاً پنهان درسی برنامه بهعبارتدیگر میشود. اطلاق
نظامآموزشعالیاطلاقمیشودكهدربسترفرهنگحاكمبرمحیطآموزشی)دانشگاههاو
مؤسساتآموزشعالی(وبدونآگاهیاعضایهیئتعلمیودانشجویانبرایدانشجویان

حاصلمیشود)قورچیان،2015(.
برنامه میگیرد.جزء قرار بررسی و موردبحث پنهان درسی برنامهریزی مقاله این در
درسیرسمینیستوازدیدومشاهدهبرنامهریزانودستاندركارانبرنامهریزیدرسی
آموزشعالیپنهاناستكهدرفكروعواطفورفتاردانشجویاناثرمیكندودراغلب

مواردمؤثرترازبرنامهدرسیپیشبینیشدهعملمیكند.
1. Høgdal
2. Schneider and Hirsch
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قوانینومقرراتدانشگاه،جودانشگاه،رابطهوتعاملاعضایهیئتعلمیودانشجویان
دانشجویانشكل در گرایشهایی نگرشهاو تفكر، اینها تأثیر از اینعواملهستند. اهم از
میگیرندكهدرادبیاتبرنامهدرسی،اینتأثیراترابرنامهدرسیپنهانتلقیمیكنند)ملكی،

.)2011
بر قراردادندیگراندروضعیتی منظور به فیزیكی اززور استفاده ازطرفی،خشونت
استفاده كنترل برای ابزاری عنوان به جهانخشونت تمامی در است. خلافخواستهشان
میشود.درواقعنوعیتلاشبرایسركوبومتوقفكردناغتشاشگراندرمقابلنگرانیهای
مربوطبهاجرایقانونوفرهنگدریكناحیهخاصاست.كلمهخشونتطیفگستردهای

راپوششمیدهد.
خشونتمیتواندازدرگیریفیزیكیبیندوانسانتاجنگونسلكشیكهكشتهشدن
میلیونهانفرازنتایجآناست،گستردهشود)خلیلی،2017(.خشونتحالتیازرفتاراستكه
بااستفادهاززورفیزیكییاغیرفیزیكیفردخشنخواستهخودرابهدیگرانتحمیلمیكند.
خشونتممكناستدراثرخشماتفاقافتد.خشونتازنظرلغویبهمعنایخشكی،تندی
وسختیاست.هرگونهرفتاریكهباهدفواردكردنآسیببهیكیابیشازیكپدیده
انجامشودرفتارخشونتآمیزناممیگیرد.رفتارخشونتآمیزمیتوانددرسطحآگاهانهیا

ناآگاهانهانجامشود)گندمكار،2018(.
طبقاینتعاریفوهمچنینیافتههایپژوهشهرچقدرمیزانبهرهگیریازبرنامهپنهان
درسیافزایشیابد،میزانخشونتجنسیبیشترمیشودوایندومتغیررابطهمستقیمیبا
یكدیگردارند.اصطلاحهوشهیجانیشاملخودآگاهی)شناختحالاتهیجانیخویش(،
ادارهكردنهیجانها)مدیریتهیجانهابهروشمناسب(،خودانگیزی،كنترلتكانشها)تأخیر
درارضایخواستههاوتوانقرارگرفتندریكوضعیتروانیمطلوب(،تشخیصدادنوضع

هیجانیدیگران،همدلیوبرقراریرابطهبادیگراناست.
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مایر و سالوی گفت میتوان هیجانی، هوش درباره مختلف اظهارنظرهای وجود با
»تواناییشناسایی ازهوشهیجانیرابدینصورتمنتشركردند: نخستینتعریفرسمی
هیجانهایخودودیگرانوتمایزبینآنهاواستفادهازایناطلاعاتبرایهدایتتفكرو

رفتارفرد«)خامنهمهانیان،2011(.

بنابرتوضیحاتفوقویافتههایپژوهشهوشهیجانیبابرنامهدرسیپنهانرابطه

معكوسدارد؛یعنیهرچقدرهوشهیجانیبیشترباشدبرنامهپنهاندرسیپایینترخواهد

بودوبالعكس.برنامهدرسیپنهاندرمحیطهایآموزشیمیتواندمنجربهبروزرفتارهای

پرخاشگرانهدربیندانشجویانزنمتأهلشود.درواقعارتباطنظامآموزشیباعرصههای
گوناگونزندگیدارایاهمیتبسیاروموردتأكیدصاحبنظراناست.

عملكردضعیفدانشجویانوفارغالتحصیلاندرزمینههاییمانندعواطفوتنظیمآن،

نشانگررشدتكبعدیدانشجویاندردانشگاهوعقبماندگیآنهاازمهارتهایزندگیاست.

توسعهوپیشرفتهرجامعهبهسلامتوآگاهیافرادجامعهبستگیداردوافرادجامعهمدتی
تحتتأثیرنظامآموزشیپنهانبودهاند.

عواملدیگریكهجزءبرنامهدرسینیستوازدیدبرنامهریزانودستاندركارانتعلیم

وتربیتنیزپنهاناست،درفكر،عواطف،رفتاروشخصیتوهوشهیجانیدانشجویاناثر
میگذاردودراغلبمواردتحتتأثیربرنامهدرسیپیشبینیشدهعملمیكند.اگرمحتوای
برنامهپنهاندرسیدرمحیطهایآموزشیماننددانشگاههامحتوایپرخاشگریوخشونت
باشدبرعواطفواحساساتدانشجویانتأثیرگذاراستومتغیرهوشهیجانیمتأثرازاین

فعلوانفعالاتقرارمیگیرد.
رابطه جنسی وخشونت پنهان درسی برنامه بین كه داد نشان تحقیق نتایج همچنین
نتایجدانشفروهمكاران)2015(،جعفریانوهمكاران با نتایج این مستقیموجوددارد.
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)2016(،مالواسو1وهمكاران)2018(وووتن2)2017(همسواست.درتبییناینفرضیه
میتوانگفتكهبرنامهدرسیپنهانقادربهپیشبینیخشونتجنسیاست.

درواقعبرنامهدرسیپنهاننهدرجایینوشتهشدهونههیچمعلمیآنرادرسمیدهد.

بلكهمحیطآموزشیمدرسه،باتمامخصوصیاتش،آنراآموزشمیدهد.صرفنظرازاینكه

معلمانمدرسهتاچهاندازهمتبحروشایستهاند،یابرنامهدرسیتاچهحدپیشرفتكرده

است،دانشآموزان،اتفاقاً،درمعرضچیزیقرارمیگیرندكههیچگاهسخنیازآندرمیان

نبودهاست.آنها،بهمرور،تحتتأثیربرنامهدرسیپنهانمدرسه،رویكردخاصینسبتبه
زندگیونگرشخاصینسبتبهتحصیلویادگیریپیدامیكنند)شیخی،2015(.

درتعریفازخشونتجنسی،هرگونهعملجنسی،تلاشبرایبهدستآوردنعمل

كارهایصورتگرفته یا جنسی تجارت یا جنسی پیشروی یا ناخواسته نظرهای جنسی،

دیگر،برخلافتمایلاتجنسیفردبااستفادهازاجبار،توسطهرفردبدوندرنظرگرفتن

رابطهخودباقربانی،درهرمحیط،شاملخانهومحلكارامانهمحدودبهآن،خشونت
جنسیتلقیمیشود)متقیدستنایی،2018(.

همچنین،خشونتجنسییكمشكلجدیدربهداشتعمومیجامعهاست)پناغیو

همكاران،2017(كهپیامدهایبیشماریبرایبهخطرافتادنسلامتافراددارد.بااستفادهاز
برنامهدرسیپنهانمیتوانخشونتجنسیعلیهزنانراكاهشدهد.درواقعبرنامهدرسی
پنهانبهدانشجویاننقشزندگیمیآموزد.بهآنهامیآموزدكهموقعیتخودراتشخیص
درسی متفاوت موضوعات از مملو دانشگاه مانند آموزشی محیط بسازند. را آن و دهند
پنهاناستكهدانشجویانخواهناخواهدرمعرضآنقرارمیگیرندووقتیمحتوایدرسی
پنهانشاملخشونتجنسیومحتوایپرخاشگریباشدرویرفتارپرخاشگریدانشجویان

1. Malvaso
2. Wooten
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اثرگذارخواهدبود.بنابرایندانشجویانتحتتأثیراینمحیطقرارمیگیرندواحتمالبروز
رفتارهاییشاملخشونتجنسیدرآنانافزایشمییابد.

نتایجتحقیقنشاندادكهبینهوشهیجانیوخشونتجنسیافرادارتباطمعكوس

ومعناداریوجوددارد.افرادهرچقدرازهوشهیجانیبالاتریبرخوردارباشند،خشونت

ایزدیفر)2017(، نتایجصفائیموحدو با نتایج این بالعكس. پایینتراستو آنها جنسی

و )2018( همكاران و مالواسو ،)2016( آبدار و رضایی ،)2017( همكاران و جعفریان
اشنایدروهیرش)2018(همسواست.

درتبییناینفرضیهمیتوانگفتكههوشهیجانیقادربهپیشبینیخشونتجنسی

و خود منفی و مثبت هیجانهای درک در دارند، بالایی هیجانی هوش كه زنانی است.

همسرشانتواناهستند.توانهاییهمدلیدارند؛مسؤولیتپذیرندودربرابرمشكلاتزندگی

صبروتحملدارندوقادرنددرمواقعخشموناكامیبرخودشانغلبهكنند.زناندارای

هوشهیجانیبالاتواناییتنظیموشناختهیجانهایخودماننددلهره،عصبانیتوچگونگی

مدیریتكردناینموقعیتهارادارندوبهطبعبهترمیتوانندباموقعیتهایدشوارروحیكنار
بیایندوخشونتكمتریاهیچنوعخشونتیراعلیههمسرشانابرازنمیكنند.

و مقاوم بسیار كه زنانی حتی زناشویی، زندگی تعارض و تنش از پر تعاملهای در
شكیباهستند،احساسدرهمشكستهشدنمیكنندودرمقابلعلائمجسمانیشدیدی)مانند
انقباضاتودردهایمعده،افزایشضربانقلب،تعریقكفدست،سردردو...(كهآنهارا
تهدیدمیكند،احساسناتوانی،دستپاچگیواضطرابمیكنند.درچنینشرایطی،ممكن
یافتههای اساس بر رویهمرفته شوند. خشمگین غیرارادی و خودكار صورت به است
مطالعاتانجامشده،اگرافرادازهیجاناتیكدیگراطلاعاتوآگاهیبیشتریداشتهباشند،

میزانخشونتجنسیبهمراتبكاهشمییابد.
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براساسنتایجپژوهشجعفریانوهمكاران)2017(زنانیكهازهوشهیجانیبالاتری
برخوردارند،نسبتبههمسرخودخشونتكمتریرااعمالمیكنند.اینپژوهشنشانداده
برخوردارهستندكمترتحتتأثیرخشونت بیشتری ازهوشهیجانی كه افرادی كه است

جنسیقرارمیگیرند.
درادامهنتایجنشاندادكهبینهوشهیجانیوبرنامهدرسیپنهانارتباطمستقیمو
معناداریوجوددارد.ایننتایجبانتایجسمیعیزفرقندی)2018(،تقوائییزدلیوهمكاران
)2013(،اشنایدروهیرش)2018(وسن1وهمكاران)2018(همسواست.درتبییناین
بیشتر باشند برخوردار بیشتری هیجانی هوش از افراد هرچقدر كه گفت میتوان فرضیه

تحتتأثیربرنامهدرسیپنهانقرارمیگیرند.
برنامهدرسیپنهانبخشیمهموتأثیرگذارازفرآیندآموزشیاستكهبهسادگیقابلدرک
نیست،ولیبرجنبههایگوناگونآموزشیوتربیتیدانشجویانتأثیرگذاراست.یكیازآنها
هوشهیجانیدانشجویاناستكهاتفاقاًیادگیریهیجانیواجتماعیقطعهایگمشدهاز

رسالتنظامهایآموزشیاست.
و تعلیم ودستاندركاران برنامهریزان دید از و نیست درسی برنامه كهجزء عواملی
تربیتنیزپنهاناست،درفكر،عواطف،رفتاروشخصیتوهوشهیجانیدانشجویاناثر
میگذاردودراغلبمواردتحتتأثیربرنامهدرسیپیشبینیشدهعملمیكندكهدرادبیات
از بسیاری دانشگاهها در مینامند. پنهان درسی برنامه را تأثیرات آن درسی، برنامهریزی
چیزهاآموختهمیشوندكهبهمحتوایدرسهیچارتباطیندارند.بعضیازبرنامههایمربوط
بافت با مهارتها این بلكه ندارد اجتماعیساعتكلاسمخصوص مهارتهایعاطفیو به
دانشجویان به پنهان برنامهدرسی درواقع است. درهمتنیدهشده دانشگاهی زندگی اصلی
نقشزندگیمیآموزد.بهآنهامیآموزدكهموقعیتخودراتشخیصدهندوآنرابسازند

1. Senn
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)سمیعیزفرقندی،2018(.اینپژوهشنشاندادهاستكهافرادباهوشهیجانیبالاكمتر
تحتتأثیربرنامهدرسیپنهانقرارمیگیرند.

درپایاننتایجنشاندادكهبینبرنامهدرسیپنهانوخشونتجنسیبانقشمیانجی

پنهانرابطه برنامهدرسی با هوشهیجانیرابطهغیرمستقیموجوددارد.خشونتجنسی

مستقیمدارد.ایننتایجبانتایجتقوائییزدلیوهمكاران)2013(،دانشفروهمكاران)2015(،

و مالواسو ،)2017( صادقآبادی خدابخشی و هاشمی ،)2017( ایزدیفر و صفائیموحد

فراواننشانمیدهدک كالینز1)2014(همسواست.شواهد بوییتو همكاران)2018(،
زوجهادرجامعهامروزیبرایبرقراریوحفظروابطصمیمیودرکاحساساتازطرف

همسرشانبامشكلاتفراگیرومتعددیروبهروهستند.
بدیهیاستكهكمبودهایموجوددركفایتهایعاطفیوهیجانیهمسراندركنارعوامل
متعدددیگر،تأثیراتنامطلوبیبرزندگیمشترکآنهامیگذاردكهمیتوانبهكمبودهایی

درتواناییخویشتنداری،خودآگاهی،همدلی،تواناییتسكیندادنبهیكدیگراشارهكرد.
بهطوركلیافرادیكهازهوشهیجانیبالاتریبرخوردارهستندكمتردچاررفتارهای
ازبیشترتحتتأثیرمحتوای افرادیكه خشونتآمیزخصوصاًخشونتجنسیمیشوندو

برنامهپنهاندرسیقراردارنددارایهوشهیجانیبیشتریهستند.
اینتحقیقبامحدودیتهایینیزمواجهبود.محدودهاجرایپژوهشدانشجویانزنمتأهل
شهرستانگرگانبودهاست.همچنینباتوجهبهاینكهجامعهونمونهاینپژوهشدانشجویان
زنمتأهلشهرستانگرگاناست،لذاتعمیمنتایجحاصلازآنبهجامعههایدیگربایدبا

احتیاطصورتبگیرد.
پیشنهادمیشوددانشگاههاومراكزعلمیبااستفادهازقوانینومقرراتشایستهومناسب
ماننداستخداممشاورانوروانشناسانتربیتیماهرومجربازطریقبرگزاریكارگاههای

1. Bouit
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آموزشیوصحبتدرخصوصخشونتهایجنسیوآگاهیدانشجویانازفضایتربیتی
پنهانحاكمدردانشگاه،بهكاهشخشونتجنسیهمتگمارند.پیشنهادمیشوددانشگاهها
ومراكزعلمیاقدامبهبرگزاریهمایشهاییبرایدستیابیبهراهكارهاییبرایافزایشهوش
هیجانیودرنتیجهكاهشخشونتجنسیكنند.بهپژوهشگرانآتیپیشنهادمیشودكهاین
پژوهشرابرایافزایشتعمیمپذیرییافتههادردیگرشهرهاوبهطورگستردهترانجامدهند.
برایتأییدبیشتروبهترنتایجاینپژوهشپیشنهادمیشودتامتغیرهایپژوهشدرجوامع

آماریدیگریبامشاغلوشرایطزندگیمتفاوتباجامعهپژوهشحاضرتكرارشود.

مشارکت نویسندگان: نویسندگاننقشمؤثریدراینمقالهداشتند.

 تأمین مالی: برایانتشاراینمقالههیچگونهحمایتمالیازهیچنهادیاسازمانیدریافت
نشدهاست.

تعارض منافع: دراینمقالهتعارضمنافعوجودندارد.

ملاحظات اخلاقی: دراینمقالهعلاوهبررعایتاصولرفتارحرفهای،همهحقوقمربوط
بهمنابعمورداستنادرعایتشدهومراجعبهدقتذكرشدهاست.دراینمقالههمهاصول

اخلاقیدرزمینهسرقتادبی،تحریفدادههاوغیرهرعایتشدهاست.

تشکر و قدردانی: بدینوسیلهپژوهشگرانازتمامیشركتكنندگاندراینپژوهشوهمه
كسانیكهدراجرایپژوهشهمكاریكردند،سپاسگزاریمیكند.
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