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Introduction: Considering the increasing risk of suicide 
with age, follow-up, prevention, and treatment of suicide 
in childhood and adolescence are crucial. This review 
aims to investigate the risk and protective factors of sui-
cide, as well as psychological interventions for suicide 
prevention among Iranian adolescents.
Method: The findings of the current study were obtained 
by reviewing and comparing peer-reviewed domestic 
and international articles. Keywords such as “suicide”, 
“adolescent”, “student”, and “Iran” in both Persian and 
English, were used to search databases like Ensani, SID, 
Magiran, Noormags, Google Scholar, Scopus, PubMed, 
and ScienceDirect. After removing duplicated and irrel-
evant studies, 48 articles meeting the inclusion criteria 
were analyzed.
Findings: The studies were categorized into two main 
areas: (1) protective and risk factors related to suicide, 
and (2) psychological interventions for suicide preven-
tion. The underlying factors of suicide were categorized 
into individual and background factors. A model was de-
veloped to illustrate how developmental, psychological, 
environmental, family and socio-cultural factors interact 
to influence suicidal thoughts and behaviors among ado-
lescents.
Discussion: The findings highlight the effectiveness of 
psychological interventions in reducing suicide rates. 
Developing and implementing educational programs to 
decrease the prevalence of suicidal thoughts and behav-
iors can promote public health, especially among chil-
dren and adolescents, particularly those in elementary 
school.
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Extended Abstract
Introduction
Suicide, defined as an intentional act causing one’s death (Stedman, 2006), is a 
global social problem and a threat to individual and governmental security (Ali-
jan, 2023). The risk of suicide is complex, involving biological, psychological, 
clinical, social, and environmental factors (Turecki et al., 2021). Adolescents ex-
perience physical and psychological changes that can lead to anxiety, stress, and 
loss of control, potentially resulting in suicidal thoughts. Attempted suicide among 
adolescents is a significant public health concern due to its frequency, associated 
physical and psychological problems, and economic complications. Suicide at-
tempters are considered a high-risk group for eventual suicide. Focused research 
on total suicide among youth under 18 across countries and cultures is necessary to 
understand the risk as children progress toward adolescence (McLaughlin, Gould, 
& Malone, 2015). This period, often marked by the onset of suicidal thoughts and 
behaviors, offers opportunities to understand the causes and prevent the progres-
sion of suicidal tendencies (Stewart et al., 2017). The increasing rate of suicide 
attempts among teenagers, associated with changes during puberty, raises alarms 
for mental health professionals and therapists regarding the prevention and control 
of this social concern.

Method
This scoping review was conducted by systematically searching various scientific 
databases and search engines, including Ensani, SID, Magiran, Noormags, Google 
Scholar, Scopus, PubMed, and ScienceDirect. The search strategy involved the 
use of Persian keywords such as “خودكشی” (suicide), “نوجوان” (teenager), “دانشآموز” 
(student), and “ایران  (Iran). A specific and comprehensive search strategy was em-”
ployed to identify relevant articles. The entire process of this study is detailed in 
the flow chart below. This revision maintains the original tone and content.
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Flow chart of the steps of the present review study

Findings
To categorize, analyze, and summarize the data more effectively, the studies were ini-
tially divided into two main research types. The first category included studies inves-
tigating the factors influencing suicide. The second category consists of studies fo-
cused on developing psychological interventions and evaluating their effectiveness on 
suicide variables, encompassing experimental and quasi-experimental interventional 
studies. Different statistical methods were employed in these two categories to investi-
gate further suicide-related variables, in line with the purpose of each study.
Classification based on the nature of research data is a common approach in re-
search methods. Thus, the investigated studies were divided into two groups: 
“quantitative” and “qualitative” research. The first group of studies, comprising 
non-experimental/descriptive research focused on risk factors or underlying vari-
ables related to suicide, was further subdivided into qualitative phenomenologi-
cal studies and qualitative studies using the content analysis method, as well as 
descriptive-analytical (cross-sectional) studies. The second group included quan-
titative studies and descriptive correlational studies.
By reviewing and summarizing 35 valid articles, various reasons were identified. 
The review of the first group’s research on the causes and motivations of suicidal 
thoughts and behavior indicated that qualitative studies, often employing inter-
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views for data collection, identified certain risk, protective, and effective factors 
related to suicide (suicidal tendencies, suicidal thoughts, and suicide attempts).
The results of 16 studies revealed that these factors could be classified into two 
main groups: individual factors (including demographic, physical, cognitive, emo-
tional, and religious information) and background factors (including social and 
family factors). The table below summarizes these factors, the authors’ names, and 
the articles’ publication years.
This revised version maintains the original length while using precise, technical, 
and academic language suitable for an extensive abstract.

Individual Factors
1. Demographic Information: Gender (Mokhtari et al., 2019), (Hemmati et al., 2004); 
Field and level of education (Bazrafshan et al., 2016), (Hemmati et al., 2004); Living in 
rural areas and age (Mokhtari et al., 2019),
2. Physical: Maturity (Bazrafshan et al., 2016); Tensions of the maturation process 
(Rabiei and Gorji, 2020); Luteal phase of the menstrual cycle in girls (Mousavi et al., 
2008); Drug use (Shirzad, 2017); History of psychiatric disorder, presence of physical 
illness, history of previous action, drug use and smoking (Hemmati et al., 2004).
3. Cognitive: Early maladaptive schemas (Ahmadiangorji et al., 2008); Unattainable 
needs or goals (Shirzad, 2017), Psychological problems and use of ineffective coping 
methods (Delam and Bazarafshan, 2020); Psychological pressure, personal failure, need 
for attention (Rabiei and Gorji, 2020); Psycho-emotional problems, stress management 
strategies (Bazrafshan et al., 2016); Presence of depression symptoms and general 
psychological disturbances (Mohammadkhani, 2004); Psychiatric disorders such as 
adjustment disorder and depression (Farzaneh et al., 2010);
4. Emotional: Emotional failures (Shirzad, 2017); Disruption of emotional relationships 
(Delam and Bazarafshan, 2020); Divorce of parents, death of relatives (Shirzad, 2017); 
Death of a close relative in the past year (Hemmati et al., 2004); Marriage and love 
(Bazrafshan et al., 2016); Romantic disappointment (Farzaneh et al., 2010); Feeling 
insecure (Bokharai and Zakizad, 2018)
5. Spiritual: Religious discontinuity (Rabiei and Gorji, 2020); Religious beliefs 
(Bazrafshan et al., 2016);
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Background Factors
1. Family Factors: (family structure, family relationships, family economic 
characteristics, and family health conditions) (Bazrafshan et al., 2016); Marital 
(Faramarzian and others, 2019); Family problems (Shirzad, 2017); Collapse of 
the family structure (Delam and Bazarfshan, 2020); Family conflict (Delam and 
Bazarfshan, 2020; Mokhtari et al., 2019; Farzaneh et al., 2010); Behavioral pattern of 
parents (Zargham Boroujeni et al., 2001); Family functioning and marital satisfaction of 
parents (Babakhanipour et al., 2018)
2. Social Factors (Suicidal behavior in others, media influence, professional support) 
(Bazrafshan et al., 2016); Membership in special groups such as Satanists certain 
computer programs, and virtual sites (Shirzad, 2017); Generation gap, lifestyle, 
economic pressure and social exclusion (loss of social capital, social pressure, and weak 
communication skills) (Rabiei and Gorji, 2020).

In the second group of research, the relationship between independent variables 
and four dependent variables related to suicide — which leads a person towards 
self-inflicted death —was measured. These dependent variables include suicide 
probability, tendency and desire to commit suicide, ideation and thoughts of sui-
cide, and suicide attempt.
Many studies measured the significance and relationship between variables using 
Pearson’s correlation coefficient. They also discussed the predictability of changes 
in dependent variables through independent variables using regression analysis. 
Important risk factors for clinical interventions were statistically analyzed. In Pic-
ture 1, these variables, which explain part of the variance of variables related to 
suicide, are illustrated.
Based on the summation of these studies, a model of factors related to adolescent 
suicidal behavior was drawn. This model depicts a suicide attempt as a behavior 
resulting from the interaction of developmental, psychological, environmental, 
family, and socio-cultural factors.
This revision maintains the technical and academic tone and does not reduce the 
content length.
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Figure 1: Suicide trend and related factors in the studies

Moreover, this study did not examine the interaction of risk and protective factors 
with suicide. 
The results of 16 studies indicate that the factors contributing to suicide can be 
categorized into two primary groups: individual factors (including demographic, 
physical, cognitive, emotional, and religious information) and social factors (in-
cluding social and family factors). In the second category of research, 13 articles 
have examined psychological interventions aimed at reducing suicidal tendencies, 
thoughts, and behaviors, thereby preventing suicide.
In summary, these studies confirm the effectiveness of psychological interventions 
on variables such as body image, social anxiety, emotion regulation strategies, 
anxiety and depression, high-risk behaviors, the tendency towards indirect self-
destructive behaviors, suicidal thoughts and ideation, and ultimately the desire to 
commit suicide.
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Discussion
Given the variation in prevalence, methods, and causes of suicide across Iranian 
subcultures, and the necessity of understanding the cultural context for the evalua-
tion, diagnosis, and effective clinical management of disorders (Zarani & Ahmadi, 
2021), future research should explore the impact of ethnic and cultural diversity 
among adolescents on suicide-related variables to enhance prevention and treat-
ment strategies.
According to this research, teenage students in higher grades (second-year high 
school) have been the focus of a larger share of studies. Additionally, the greater 
representation of girls and the insufficient gender distribution in existing research 
underscore the need to investigate suicide-related variables in boys in future 
studies. Furthermore, most studies on adolescent suicide have been conducted 
in school and hospital settings. Given the risk factors and underlying causes of 
suicide, and the high vulnerability of adolescents in correctional and educational 
centers, there is a pressing need for more focused research on this segment of the 
adolescent population.
Family problems, including conflict and the collapse of family structure, are fre-
quently mentioned social factors in these studies. This highlights the critical role 
of the family in Iranian culture, particularly in teenagers. The family, as a primary 
institution in the lives of young individuals, plays a crucial supportive role in fac-
ing social, cultural, and economic challenges (Keyvanara &  Haqshenas, 2011). 
Therefore, by improving family conditions, educating parents, and implementing 
psychological interventions, many variables contributing to adolescent suicide can 
be mitigated.
Most research conducted in Iran is cross-sectional. Considering the importance of 
longitudinal and prospective studies in uncovering causal relationships between 
variables, there is a significant gap in such research in Iran.
It should be acknowledged that most studies used Pearson’s correlation coefficient 
for statistical analysis and to show the linear relationships between research vari-
ables. However, as some studies are cross-sectional analyses, causal relationships 
between variables cannot be definitively determined. Therefore, the results and 
findings should be interpreted with caution.
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Furthermore, this study did not examine the interaction of risk and protective fac-
tors with suicide. Future research should investigate these interactions within a 
comprehensive model to prevent adolescent suicide.

Ethical Considerations
This research was conducted with rigorous ethical principles. All sources were 
accurately cited, and appropriate permissions were obtained. The authors declare 
no conflicts of interest. This collaborative work, based on a doctoral dissertation 
in Psychology from the University of Lorestan, underscores the importance of 
ethical conduct in research.
This revision maintains the technical and academic tone, preserving the content’s 
length and detail while adhering to the conventions of extensive scientific ab-
stracts.
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مقدمه
خودكشی،عملیكهفردیبهصورتعمدیباعثمرگخودمیشود)استدمن،2006(،
میرود شمار به دولتها و افراد امنیت برای تهدیدی جهانی، اجتماعی معضل بهعنوان

در خودآزاری رفتارهای میدهد نشان اخیر تحقیقات برخی یافتههای .)2023 )علیجان،

اشكالخودكشی،افكارخودكشیواقدامبهخودكشیدرمیانكودكانونوجواناندرحال
افزایشاست)كربنوهمكاران،2019(.

و روانی و جسمی مشكلات فراوانی، دلیل به نوجوانان میان در خودكشی به اقدام

عوارضاقتصادی،تبدیلبهیكیازنگرانیهایمهمبهداشتعمومیشدهواقدامكنندگانبه

خودكشینیزیكگروهپرخطربرایخودكشینهاییبهشمارمیروند)اسپیریتووهمكاران،

1989(.بههمینمنظور،درموردخودكشیكاملجوانانزیر18سالدرسراسركشورها

وفرهنگهانیازبهتحقیقاتمتمركزبیشتریاحساسمیشودتاباپیشرویرشدكودكانبه

سمتسنیننوجوانی،درکبیشتریدرموردخطرآنحاصلشود)مكلافلینوهمكاران،
.)2015

بهگفتهپژوهشگران،ایندورهكهاغلبباشروعافكارورفتارهایخودكشیمصادف

است،ممكناستبرایدرکعللوجلوگیریازپیشرفتپدیدههایخودكشی)استوارت
وهمكاران،2017(بابهایجدیدیبهرویمانبگشاید.

افزایشمیزاناقدامبهخودكشیدرمیاننوجوانانكهایدهپردازیخودكشیدرآنانبا
تغییراتدردورهبلوغهمایندوهمراهاست،زنگهایهشداریبرایمتخصصانودرمانگران
بهداشتروانرابرایپیشگیریوكنترلاینمعضلودغدغهاجتماعیبهصدادرمیآورد.بر
اساسگزارشسازمانبهداشتجهانی،تقریبا20ًدرصدازخودكشیهادرجهاندرنوجوانان
افزایش پارادوكسجنسیتی ازمطالعات، وجوانانرخمیدهد.همچنین،براساسبرخی
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خودكشیدرزنانبامیزانخودكشیكاملدرمرداندرجمعیتهاینوجواننیزدرسراسر
خودكشی .)2015 همكاران، و )مكلافلین میشود مشاهده هند و چین بهاستثنای جهان
كاملدرپسراننوجوانتقریباًپنجبرابربیشترازدخترانرخمیدهد،اگرچهمیزاناقدامبه
خودكشیدربیندختراننوجوانحداقلسهبرابربیشترازپسراناست)بالندوهمكاران،

.)2022

خلأهایبسیاریدرموردمیزانواقعیخودكشی،بهویژهدركشورهایدرحالتوسعه،

بهدلیلكمبوددادهوجوددارد)مكلافلینوهمكاران،2015(ودادههایمربوطبهنرخ

ملیخودكشیدرایراننیزمحدوداست)حسنیان-مقدموزمانی،2017(.بااینحالبرخی

ازمطالعاتمحدود،درموردنرخخودكشیواقدامبهخودكشیدرنوجوانان،اطلاعاتو
دادههاییراارائهدادهاند.

براساسمطالعهمروریجلیلی)2003(،درآماركشورایراندرسالهایبین1363تا

1372،سالانهحدود-27001500موردمرگمشكوکبهخودكشیدركودكانونوجوانان

بینسالهای-1372 بودهاست. تا17سالگی بین13 میزانشیوع بیشترین ثبتشدهكه

1380،كلمواردخودكشیكودكانونوجوانانبهحدود3225موردرسیدهاستوشیوع

جنسیتیآن،نسبت7/3پسربهیكدختربودهوشایعترینروشهایخودكشیبهترتیب
مسمومكردنخودباداروهاوسپسبهدارآویختن،پریدنازارتفاعوبهندرتاستفادهاز
سلاحگرمبودهاست)جلیلی،2003(.همچنینیافتههایمقالهاسدیانودلیری)2023(،با
مرورسیستماتیكوفراتحلیلمقالاتمنتشرشدهبینسالهای2010تا2021برایتخمین
شیوعاقدامبهخودكشیومرگهایخودكشیدرایراننشاندادكهمیتوانایرانرادربین
كشورهاییباشیوعكماقدامبهخودكشیوخودكشیكامل)درمقایسهبامیانگینجهانی(
رتبهبندیكرد.همچنیناگرچهخودكشیهایكاملروندروبهكاهشینشانمیدهد،اماروند
اقدامبهخودكشیروبهافزایشاستكهاغلبجوانانونوجوانانراتحتتأثیرقرارداده
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است.بهطوریكهبراساسنتایجاینپژوهش،بیشتریننسبتاقدامبهخودكشیدرگروه
سنی15تا24سالرخدادهاست.

باوجوداینكهتعیینخطرخودكشیدرافرادبهدلیلوجودچندینعاملخطردرانتقال

خطرخودكشی،چالشبرانگیزاست،اماپیشگیریبهمنظوركاهشتعدادمرگهایناشیاز

خودكشیامریكلیدیواساسیخواهدبود)تاركیوهمكاران،2019(.هدفازپیشگیری

را تابآوری كه است عواملی افزایش و افزایشدهندهخطر عوامل كاهش ازخودكشی،
افزایشمیدهد)پیشگیریازخودكشی|خودكشی|سیدیسی،2023(.

ازآنجاییكهارائهمراقبتمداومبرایجواناندرمعرضخطرخودكشی،بهدلیلناسازگاری
اغلبآنهاوترکدرمانیاخاتمهزودهنگامدرمان،یكچالشمحسوبمیشود،توسعه
درمانهایمؤثربرایكودكانونوجوانانخودكشیگرا،امكانهایبهتریرابرایپیشگیری
ازخودكشیفراهممیآورد)پلكاننومارتونن،2003(وبااینكهپیشگیریازخودكشیدر
دورانكودكیونوجوانیممكناستچالشبرانگیزباشد،امابایدآنرابهعنوانیكامكان
واولویتفوریدرنظرگرفت)واسرمنوهمكاران،2021(.برایناساس،دورانكودكیو

نوجوانیرابایددورهایكلیدیدرپیشگیریازخودكشیدانست)وایمن،2014(.
ایجادخطرخودكشیپیچیدهاستوعواملمتعددیازجملهعواملبیولوژیكی)ازجمله
ژنتیك(،روانی)مانندویژگیهایشخصیتیخاص(،بالینی)مانندبیماریروانپزشكیهمراه(،
اجتماعیومحیطیدراینامردخیلاند)تاركیوهمكاران،2019(.ازدیگرسو،تدوین
یكاستراتژیجامعپیشگیریازخودكشی،درگروشناختكاملتمامعواملخطراست

)دوستمحمدیورضائیان،2020(.
درواقع،شناساییموارددرمعرضخطردرجامعهوارجاعومدیریترفتارخودكشی،گامهای
مهمیدرپیشگیریازخودكشیهستند)سازمانجهانیبهداشت،2006(واقداماتپیشگیرانه
مناسبباآگاهیازعواملخطرخودكشیدرنوجوانان،انجامپذیراست)سیمبروهمكاران،2018(
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نتایجبرخیپژوهشهانشانازپویاییبسیارتعاملپتانسیلخودكشیوعواملخطردارد؛
بههمیندلیل،هنگامتدوینراهبردهایپیشگیرانه،سازگاریباشرایطمحلی،رویدادهای
.)2023 وک، و )لی مییابد ضرورت شركتكنندگان مختلف انواع و همزمان اجتماعی
تفاوتهادرعواملخطررفتارخودكشیدرگروههایمختلفهرجامعه، همچنین،وجود
لزوماجرایاستراتژیهایپیشگیریازخودكشیبهصورتهدفمندواختصاصیرابرای
هریكازگروههایاجتماعی،بهتناسببسترهایفرهنگی،مذهبی،جغرافیاییوبومیهر

منطقهبیشازپیشآشكارمیكند)دوستمحمدیورضائیان،2020(.
ازنظرتئوری،عواملخطرومحافظتكنندهباپتانسیلخودكشیارتباطبرقراركردهوبر
آنتأثیرمیگذارند.بااینحال،مكانیسمهایدقیقتعاملاینعوامل،بهویژهدرمیاننوجوانان،

نامشخصاست)لیووک،2023(.
براساسبرخیمطالعات،خطرخودكشیشناساییشدهوعواملمحافظتیبرایكودكان
ونوجوانانتاحدزیادیبابزرگسالانهمپوشانیدارد.بااینوجود،ویژگیهایرشدیممكن
و روابطخانوادگی مقابله، راهبردهای تصمیمگیری، مانندسبك عوامل برخی تأثیر است

همسالانوقربانیشدنراتقویتكند)واسرمنوهمكاران،2021(.
بلوغ،احساس به تغییراتجسمی_روانیمربوط تغییراتعمدهدوراننوجوانیمثل
نگرانینسبتبهآینده،ضعفقدرتحلمسئله،مسائلمربوطبههویتدرشرایطارتباطات
گستردهكنونیوبدونحمایتكافیخانوادگیدراقدامبهخودكشینقشدارد)مشرفو

همكاران،2013(.
كودکیانوجوانیكهاقدامبهخودكشیمیكند،دچاراشكالدرحلمسئله،مدیریت
استرسوبیاناحساساتوعواطفخوداست)سازمانجهانیبهداشت،2006(.همچنین
ازجمله آن نظایر بیپناهی،سرخوردگیو افسردگی، ناامیدی، قبیل از احساساتمختلف
عواملزمینهسازافكارخودكشیاست)یعقوبیوخورشیدپناه،2016(.احساسشكستو
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بهدامافتادگیبهعنوانیكیدیگرازعواملبسیارمهمدرپیشبینیخودكشیمعرفیشدهاست
وپاسخندادنبهفریاداستمدادخواهیافراددراینمرحله،منجربهشكلگیرینیاتوسپس

رفتارخودكشیمیشود)كیانیچلمردیوهمكاران،2018(.

دردروانی،عاملبسیارقویدیگریاستكهموجبآسیبپذیریدربرابرافكارورفتار

خودكشیمیشود.احساساتمنفیشدیدازقبیلاحساسگناه،شرموناامیدیممكناست

تبدیلبهدردروانیدرنوجوانشودوبسیاریازمطالعاتوجودرابطهمیاندردروانیو
تواناییخودكشیرانشاندادهاند)منتووهمكاران،2022(.

استراتژیهایپیشگیرانهجهانی،باتسهیلمداخلهدرمراحلاولیهفرآیندخودكشی،موجب

افزایششانسموفقیتمیشود)واسرمنوهمكاران،2021(.دربرنامههایپیشگیریازخودكشی

مناسب درمان و خطر معرض در دانشآموزان زودهنگام شناسایی بر تأكید باید نوجوانان

آسیبشناسیروانیمبتنیباشد)فرزانهوهمكاران،2010(.همچنینمداخلهبینمرحلهانگیزشی

خودكشیومرحلهرفتارخودكشیمفیدومؤثرخواهدبود)كیانیچلمردیوهمكاران،2018(.

ذكرایننكتهضروریاستكهروشهایپیشگیریمحدودبهفردنبودهومداخلاتجمعی،
اجتماعیوسیاسینیزضروریخواهدبود)شوارتز-لیفشیتزوهمكاران،2012(.

دربرخیازپژوهشهایغربی،بهشدتبهاجرایمداخلاتروانی-اجتماعیپیشگیری
ازخودكشیوبهویژهمداخلاتآموزشمهارتیوآگاهیمبتنیبرمدرسهكههمخودكشی
وهممشكلاتروانیآسیبشناختیوبینفردی)مانندافسردگی،مصرفمواد،درگیریهای
است.چراكه توصیهشده میدهند، قرار موردتوجه را قربانیشدنهمسالان( و خانوادگی
بسیاریازاینمداخلاتبرطیفوسیعیازعواملخطرومحافظتیتأثیردارند)واسرمنو
همكاران،2021(.یكبررسیسیستماتیكمداخلاتپیشگیریازخودكشیروانیاجتماعی
و جامعه مدارس، در مداخلات این اجرای از ساله 25 تا 12 جوانان و نوجوانان برای

محیطهایمراقبتهایبهداشتیحمایتكرد.
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علاوهبراین،بررسیبهایننتیجهرسیدكهآنهابیخطرهستندوبعیداستكهاثرات
مضریداشتهباشند)كالیروهمكاران،2016(.همچنین،نتایجمطالعهواسرمنوهمكاران
)2021(،ازطریقمروریرواییبردانشكنونیدرموردعواملخطرومحافظتیواثربخشی

مداخلاتبرایپیشگیریازخودكشیدردورانكودكیونوجوانینشانداددراكثرمطالعات

موردبررسی،افكارورفتارخودكشیكاهشیافته،درحالیكههیچاثرمضرمداخلاتگزارش
نشدهاست.

روایتی، مروری در ،)2018( دیگران و سیمبر ایران، در پژوهشهایصورتگرفته در

عواملخطرخودكشیدرنوجواناندرجهانراموردمداقهوبحثقراردادند.براساس

دموگرافیك عوامل دسته سه در نوجوانان خودكشی با مرتبط عوامل آنها، مطالعه نتایج

)شامل:سن،جنسیت،گرایشجنسیونژادوقومیت(؛عواملمحیطی)شامل:عدمحمایت

خانوادگیواجتماعی،زندانیشدن،مهارتهایضعیفزندگی،سابقهخانوادگیخودكشی،

اینترنتورسانههایگروهی(وعواملروانی)شامل:اختلالاتروانیتشخیصدادهشده،

حوادثناگوارزندگیوسابقهسوءاستفادهدردورانكودكی،استرسآكادمیك،استفادهاز

موادمخدروالكلومزاحمتسایبری(طبقهبندیشدند.اینپژوهشكهتنهابهبررسی

عواملخطرخودكشیپرداختهاست،بهبررسیمطالعاتجهانیدراینزمینهپرداختهاست
وعواملخطرخودكشیدرنوجوانانایرانیدرمطالعاتموردبررسیقرارنگرفتهاست.

همچنین،میریوهمكاران)2022(،درمطالعهاینظاممند،میزانشیوعوعللخودكشی
)افكارواقدام(دردانشآموزانودانشجویانایرانیراموردپژوهشقراردادند.یافتههای
اینپژوهشنشانداداختلالاتروانی،افسردگی،تنهایی،ناامیدی،عواملخانوادگی،ضعف
اعتقاداتمذهبیوعواملاسترسزاوتابآوریپایینازجملهعواملخودكشیهستند.بر
اساسنتایجاینپژوهش،غربالگریمنظمومداخلاتروانشناختیمیتواندبرایپیشگیری،
اقداموكاهشافكارخودكشیدربیندانشآموزانمورداستفادهقرارگیرند.بااینحال،در
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نوجوانان، ازخودكشی پیشگیری برای روانشناسیصورتگرفته مداخلات به مطالعه این
پرداختهنشدهاست،همچنینجامعهآماریدانشجویانودانشآموزانبهصورتمشترک،در
یكمقالهذكرشدهاستكهاینامر،مانعازبررسیدقیقهریكازجوامعآماریمیشود.

باعنایتبهنقاطمغفولونادیدهانگاشتهدرارتباطباپیشگیریازخودكشینوجوانان

درپیشینهپژوهش،مسئلهاساسیكهاینپژوهشبهدنبالپاسخبهآناستایناستكه

انجامگرفته، پژوهشهای ایرانیدر نوجوانان باخودكشی ارتباط درمجموعچهعواملیدر

موردبررسیوارزیابیقرارگرفتهاستومداخلاتروانشناختی،چهتأثیریبرافكارورفتار
خودكشیدراینگروهسنیدارد؟

بیتردیدازطریقجمعبندیوپیگیریپژوهشهادرزمینهخودكشینوجوانان،میتوان

عوامل افزایش خودكشی، خطر تشخیص بهبود و ارتقا برای مناسبی بستر و زیرساخت

محافظتیومداخلهبهنگامومؤثرقبلازبروزمشكل،فراهمآورد.بنابراین،دراینپژوهش

عواملخطر، و علل بررسی بر علاوه جامع، دیدی دریافت بهمنظور تا است شده تلاش

مداخلات وجمعبندی بررسی به ازخودكشی، پیشگیری راههای بهتر شناسایی بهمنظور

ایرانی، نوجوانان و دانشآموزان درجمعیت درزمینهخودكشی روانشناسیصورتگرفته

تعریف دانش تركیب از قلمرونگرشكلی ازآنجاییكهمرور بپردازد. نیز متعدد مقالات در
شدهاستكهبهیكسؤالتحقیقاتیاكتشافیباهدفترسیممفاهیمكلیدی،انواعشواهد
اومالی، )آركسیو تعریفشدهمیپردازد یازمینه بایكحوزه وشكافهایتحقیقمرتبط
2005(،سعینگارندگانبراینبودهتاازطریقمروریبرمطالعاتموجود،اولیننمای
آن به پژوهشها در كه را ایرانی نوجوانان در محافظتیخودكشی و عواملخطر از كلی
پرداختهشدهاست،ترسیمكنندوپسازآن،پژوهشهاییراكهبهبررسیاثربخشیمداخلات

روانشناختیبهمنظورپیشگیریازخودكشینوجوانانپرداختهاند،بررسیكنند.
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روش
پژوهشحاضر،بهمنظوراجراییكمطالعهمروریقلمرونگریادامنهای،چارچوبارائهشده
توسطآركسیواومالی)2005(،شامل:شناساییسؤالتحقیق،شناساییمطالعاتمرتبط،انتخاب

مطالعه،ترسیمنموداریدادههاودرنهایت،جمعآوری،خلاصهوگزارشنتایجرامدنظرقرارداد.

درگاماول،بررسیعواملخطرخودكشیومداخلاتپیشگیرانهدردانشآموزانونوجوانان

ایرانیدرمطالعاتبهعنوانمسئلهپژوهشدرنظرگرفتهشد.درگامبعدی،ازطریقجستجو

 Ensani،:دربانكهایاطلاعاتیایرانیوخارجی،سایتهایعلمیوموتورهایجستجوگرشامل
SID، Magiran، noormags، Google Scholar، Scopus،PubMed، sciencedirectهمهمقالات

انتشاریافتهدرفاصلهزمانیابتدایفروردین1380تاپایانخرداد1402انتخابشد.
كلیدواژههای و »ایران« و »دانشآموز« »نوجوان«، »خودكشی«، فارسی كلیدواژههای
معادلآندرانگلیسیمانند: Suicide, adolescent, teenager, student, Iranدرموتورهای
جستجوگرموردجستجوقرارگرفت.همچنینتركیبات»خودكشیدردانشآموزانایران،
فارسی واژههای ایرانی«، نوجوان خودكشی از پیشگیری ایران، نوجوانان در خودكشی
»خودكشی،دانشآموز«،»خودكشی،دانشآموز،ایران«،»خودكشی،نوجوان،ایران«ومعادل

انگلیسیاینتركیبات،موردجستجوقرارگرفتوعنوانوچكیدهمقالاتاستخراجشد.
جستجویمقالاتازیكاستراتژیوسازوكارمشخصاستفادهشد.درابتدابابررسی
از لیستی باموضوع، مرتبط یا كلیدواژههایموردنظرومشابه با مقالاتی یاچكیده عنوان
مقالاتمرتبطاستخراجشدهوبهمنظوربررسیوتحلیل،واردلیستاولیهشدند.دراین
جستجویاولیه96مقالهبرگزیدهشدند.مقالاتپژوهشیاصیلومقالاتهمایشیمعتبر
سایر مقالات مورد، گزارش مروری، مقالات و بودند مطالعه به ورود معیارهای ازجمله

گروههاغیرازدانشآموزانونامهبهسردبیرازپژوهشهایموردبررسیخارجشدند.
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بهمنظور پریزما معیارهای اینمرحله، در لیستشدند. وارد مقاله اینمرحله،56 در
افزایشاعتباروقابلیتاطمینانازارائهمحتوایدقیق،مرتبطومفیدبرایارزیابیورتبهبندی
كافی وضوح از موضوعی، نظر از كه مقالاتی و گرفت قرار مورداستفاده مقالات كیفیت
برخوردارنبودندویاموضوعرابهطوركاملوجامعتحتپوششقرارنمیدادند،ازتحلیل

كنارگذاشتهشد.بدینترتیببررسیهاییكهتنهابرسنجشفراوانیافرادخودكشیكننده،
و خودكشی رفتار و افكار شیوع میزان و خودكشی به نسبت نوجوانان نگرشسنجی

اپیدمیولوژیخودكشیمتمركزبودوپژوهشهاییباموضوعخودجرحییاخودآزاریبدون
قصدخودكشیازمقالاتحذفشدند.

درارتباطبااعتبارمنابع،فقطمقالاتیانتخابشدندكهتوسطمحققانواجدشرایطدر

مجلاتمعتبرعلمیمنتشرشدندوبایدازاطلاعاتبهروزومطابقباآخرینیافتههاوشواهد

در بررسیشد. نظرمحتوایی از مقالات استفادهمیشد؛همچنین،دقت مقالات در علمی

موردساختار،سازماندهیدرستمقالاتوپیرویازیكساختارمنطقیموردسنجشقرار

گرفت.علاوهبراین،تعاملاثرورعایتاخلاقیاتدراینپژوهشهاشاملاصالت،بیطرفی

وعینیبودنمقالاتواجتنابازبیاننظراتیاتعصباتشخصیورعایتاحترامدرمقالات
وخودداریازهرگونهتبعیضیاتوهینآمیزبودنموردارزیابیقرارگرفت.

پایینی كیفیت از یا و لازم اطلاعات فاقد مقالاتیكه مطالعات، كیفی ارزیابی ازطریق
برخورداربودندازمطالعهخارجشدندوفقطمقالاتیانتخابشدندكهتوسطمحققانواجد
شرایطدرمجلاتمعتبرعلمیمنتشرشدهاند.همچنینتلاششدمقالاتیبرگزیدهشودكه
شرایطمطلوبیازلحاظروششناسیداشتهباشند؛بهاینمعناكهپژوهشهایكمییاكیفیاز
نوعتحلیلمحتوا،مطالعاتهمبستگی،علی-مقایسهای،نیمهآزمایشیشرایطبرابریازلحاظ
محدودیتهای و یافتهها كاملروششناسی، و بهطورشفاف و داشتند آماری اعتبارروش

مطالعهگزارشكردند،برگزیدهشد.
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موردنیاز اطلاعات از فهرستی و تفكیك مطالعه مقاله،48 8 باحذف مرحله، این در
مطالعه،تهیهشد.سپسهمهدادههاموردتحلیلنهاییقرارگرفتند.

ازآنجاكهیكمطالعهقلمرونگربهچارچوبیتحلیلییاساختارموضوعینیازدارد،هیچ

یاسیاستهای بامداخلات رابطه با»وزن«شواهددر رابطه ارائهدیدگاهیدر برای تلاشی

نمیتوان درنتیجه نبودهو كیفیتشواهد ارزیابی دنبال به نمیگیرد.درواقع، انجام خاص

قوتیافتههایاقابلیتتعمیممطالعاتخاصراتعیینكرد)آركسیواومالی،2005(.بر
همیناساسدراینمطالعهنیزتلاششدهمیناصلاجراشود.

باتفكیكمقالاتوجدولبندیازعنوانوچكیدهمقالات،اطلاعاتموردنیازپژوهش
ابزارهای پژوهش، اجرای سال و مكان آماری، نمونه و جامعه پژوهش، نوع شد. تهیه
پژوهش،یافتههاونتیجهگیری،محدودیتهاوپیشنهاداتپژوهشهاموردبررسیقرارگرفت.

تمامیمراحلانجاماینمطالعهدرنمودارجریانیزیر،ارائهشدهاست.
شکل )1( نمودار جریانی پریزما1 )جزئیات مراحل ورود و انتخاب مطالعات برای تحلیل(

1. PRISMA
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نتایجپسازاستخراج،انتخابوغربالمقالاتبااستفادهازجدولوترسیمشكلبا
خودكشی از پیشگیری برای آنها پیامدهای و تحقیق سؤالات و مروری اهداف به توجه

نوجوانانارائهشد.

یافته ها
بهمنظورتحلیلبهتریافتهها،مقالاتبراساسسالانتشار،نوعپژوهش،ابزارپژوهش،
جامعهونمونهآماری،مكاناجرایپژوهش،یافتههاونتیجهگیریدرجدولیدستهبندیشد

این انتشار سال بررسی است. بوده 1402 تا 1380 سالهای بین مقالات این انتشار
ایرانی، نوجوانان خودكشی با ارتباط در پژوهشها انتشار ،1399 سال داد نشان مطالعات
بیشترینفراوانی)13پژوهش(رابهخوداختصاصدادهاستوپسازآن،سالهای1398)7

پژوهش(و1396)5پژوهش(بیشترینمقالاترادراینرابطهمنتشرشدهاند.
مصاحبه ازجمله مختلفی ابزارهای از خودكشی با مرتبط متغیرهای سنجش برای
ساختاریافتهونیمهساختاریافته،بررسیسابقهاقدامبهخودكشیوپرسشنامهاستفادهشد.
دراینمیاندراینپژوهشها،سنجشازطریقپرسشنامه،فراوانیبیشترینسبتبهسایر
ابزارهاداشت.ایندستمطالعات،ازپرسشنامههایمتعددیبرایسنجشمتغیرهایمرتبط
افكار سنجش برای بك مقیاس از پژوهش 17 كردند. استفاده نوجوانان در باخودكشی
MAST،2پژوهشازمقیاسچندنگرشیتمایلبهخودكشینوجوانان(BSSI)، 21خودكشی
2پژوهشازپرسشنامهتجدیدنظرشدهخودكشی3عثمان4وهمكاران)2001(،2پژوهش
ازپرسشنامهخودكشیدرنوجوانانASQ(5(كیت)1984(،2پژوهشازمقیاساحتمال

1. Beck Scale for Suicidal Ideation
2. The Multi-Attitude Suicide Tendency Scale
3. The Suicide Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R(
4. Osman
5. Ask Suicide-Screening Questions

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C/
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خودكشی1كالوگیل2)2002(،یكپژوهشازمقیاسشناختهایخودكشی3)SCS(رود4و
همكاران)2010(،یكپژوهشازپرسشنامهافكارخودكشیگرا)SIS(5رود)1989(ویك

پژوهشازسایرپرسشنامههابهمنظورسنجشمیزانافكارخودكشیبهرهگرفتهاند.
بابررسیمطالعات،مناطق،شهرهاوشهرستانهاییكهپژوهشگرانبهعنوانجامعهآماری
ومكاناجرایپژوهشخوددرنظرگرفتهبودند،بهترتیبفراوانی،شاملاینمناطقاست
شهرهایتهران)6مقاله(،شیراز)5مقاله(،اردبیل)4مقاله(،ایلام)4مقاله(،شهرهای
لارستان)هركدام2مقاله(،شهرهایكرمانشاه،كرج،شاهینشهر،مشهد، اصفهان،ورامین،
اهر،سنندج،نوکآباد،اهواز،ایذه،خلخال،خشكبیجار،خرمآباد،شاهینشهر،همدان)هركدام

یكمقاله(؛
خمینیشهر، اصفهان، شهرستانهای و مقاله( 2 )هركدام نقده و آذرشهر شهرستانهای
ایلامو )كرمانشاه،همدان، پرخطر مناطق ایران، مناطقجنوب و اردل آبدانان، بویراحمد،

درهشهر(وشهرهایپرخطر)هركدامیكمقاله(.
جامعهآماریدراینپژوهشهاشاملتمامیدانشآموزان/نوجوانان/دخترانیاپسران
تمامی همچنین و خودكشی به اقدام سابقه دارای نوجوانان و متوسطه راهنمایی/ دوره
اما میشود؛ بهزیستی مراكز و بیمارستانها به مراجعهكننده خودكشی اقدامكننده نوجوانان
ازآنجاكهتعدادجامعهآماریدرهمهمقالاتذكرنشدهبود،نمیتوانبهتعدادجامعهآماری

اشارهكرد.
با مطالعات از مطالعاتصرفنظر این در آماری جامعه كه است این قابلتأمل نكته
جامعهآماریمشترکدرجنسیت،تنهایكپژوهش)آقاجانیوصمدیفرد،2020(،شامل
1. Suicide Probability Scale (SPS)
2. Cull and Gill
3. Suicide Cognitions Scale
4. Rudd
5. suicidal ideation scale
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و نوجوان دختران صرفاً پژوهش، 25 از بیش در حالآنكه است، دانشآموز پسران تنها
دانشآموزبهعنوانجامعهآماریدرنظرگرفتهشدهاندكهاینامرنشانازعدمتوزیعمناسب
درپژوهشهاازنظرجنسیتدارد.همچنینصرفنظرازمطالعاتباجامعهآماریمشترکدر

تمامنوجوانانودانشآموزانباتوزیعسنیمختلف،جامعهآماریدربیشاز25پژوهش،

تنهادوپژوهش)امیرینژادوهمكاران،2020؛ دانشآموزاندورهمتوسطهدومبودهاندو
علیباباییوهمكاران،2021(؛بهبررسیدانشآموزاندورهمتوسطهاولپرداختهاند.

ازنظرآماری،تعداد26763نوجواندرپژوهشهایهمبستگیومقطعی،1027نوجوان

و )مصاحبه( كیفی پژوهشهای در خودكشی به اقدام سابقه یا و خودكشی به گرایش با
پژوهشهایعلی-مقایسهای،377نوجوانبدونگرایشبهخودكشیدرپژوهشهایعلی-

مقایسهایودرنهایت276نفردرپژوهشهایشبهآزمایشیبهعنواننمونهمشاركتداشتند
كهدرمجموع،28433نوجوانراشاملمیشود.

درابتدابهمنظوردستهبندیوهمچنینتجزیهوتحلیلوتلخیصبهتردادهها،مطالعات

هدف با پژوهشهایی اول، دسته شد. داده قرار عمده گروه دو در پژوهش، نوع نظر از

بررسیارتباطعواملمختلفبامتغیرهایخودكشیویاتعیینعواملزمینهسازوسببساز

خودكشیرادربرمیگیردودستهدوم،پژوهشهاییراباهدفتدوینمداخلاتروانشناختی
مطالعات شامل و برمیگیرد در خودكشی متغیرهای بر آنها اثربخشی یا تأثیر ارزیابی و
ارزیابی با میشود. مداخلات اثربخشی ارزیابی بهمنظور شبهآزمایشی مداخلهای تجربی/
مطالعاتمشخصمیشوددرایندودستهپژوهش،برایبررسیبیشترمتغیرهایمرتبطبا

خودكشی،بهفراخورهدفاینمطالعات،ازروشهایآماریمتفاوتیاستفادهشدهاست.
متداولترین از یكی بهعنوان پژوهش دادههای ماهیت اساس بر مطالعات طبقهبندی
به ایناساس،پژوهشهایموردبررسی، بر طبقهبندیهایروشهایتحقیق،شناختهمیشود.
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دوگروهتحقیقات»كمی«و»كیفی«طبقهبندیمیشوند؛بنابرایندراینپژوهش،مطالعات
دستهاولكهشاملمطالعاتغیرتجربی/توصیفیمتمركزبربررسیعواملخطردخیلیا
زمینهسازمتغیرهایمرتبطباخودكشی/پیوستارخودكشیاستبهدودستهتقسیمشدند.

و محتوا تحلیل روش به كیفی و پدیدارشناسی نوع از كیفی مطالعات شامل اول گروه

مطالعاتتوصیفی-تحلیلی)مقطعی(استوگروهدوممطالعاتكمیومطالعاتتوصیفی
ازنوعهمبستگیراشاملمیشود.

باتوجهبهاینكهبایدبهفكرعلاجواقعه،قبلازوقوعآنبود،شناختعلمیوصحیح

عللخودكشیوعواملزمینهسازآنواتخاذراههاییبرایدرمانآنهامیتواندبهترینراهرا

برایپیشگیریازخودكشیفراهمآورد.بابررسیوجمعبندی35مقالهمعتبر،عللمختلفی

ذكرشدهاست.بررسیپژوهشهایگروهاولدرموردعللوانگیزهافكارورفتارخودكشی

نشانمیدهددریافتههایپژوهشهایكیفیكهبرایجمعآوریاطلاعات،اغلبازمصاحبه

استفادهكردهاند،برخیعواملخطر،محافظتیواثربخشدرارتباطباخودكشی)گرایشبه
خودكشی،افكارخودكشیواقدامبهخودكشی(برشمردهشدهاست:

رامیتواندردوگروهعمده اینعوامل داد، نشان پژوهشها این از مطالعه نتایج16

دستهبندیكرد:عواملفردی)شاملاطلاعاتجمعیتشناختی،فیزیكی،شناختی،عاطفی،
مذهبی(وعواملزمینهای)شاملعواملخانوادگیوعواملاجتماعی(.

اینعواملهمراهبانامنگارندگانمقالاتوسالانتشارآنهادرجدولزیرخلاصهشده
است.
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جدول 1: عوامل خطر، محافظتی و اثربخش در ارتباط با خودکشی نوجوانان ایرانی در 

پژوهشهای کیفی

عوامل فردی

اطلاعاتجمعیتشناختی:جنسیت)مختاریوهمكاران،2019(،)همتیوهمكاران،2004(؛
رشتهوسطحتحصیلات)بذرافشانوهمكاران،2016(،)همتیوهمكاران،2004(؛زندگیدر

مناطقروستاییوسن)مختاریوهمكاران،2019(.

فیزیكی:بلوغ)بذرافشانوهمكاران،2016(؛تنشهایفرآیندبلوغ)ربیعیوگرجی،2020(؛
مرحلهلوتئالسیكلقاعدگیدردختران)موسویوهمكاران،2008(؛استفادهازموادمخدر
)شیرزاد،2017(؛سابقهاختلالروانپزشكی،وجودبیماریجسمی،سابقهاقدامقبلی،مصرف

موادوسیگار)همتیوهمكاران،2004(.

شناختی:طرحوارههایناسازگارانهاولیه)احمدیانگرجیوهمكاران،2008(؛نیازهایااهداف
غیرقابلوصول)شیرزاد،2017(،مشكلاتروانیواستفادهازروشهایمقابلهایناكارآمد)دلامو
بذرافشان،2020(؛فشارروانی،ناكامیشخصی،نیازبهتوجه)ربیعیوگرجی،2020(؛مشكلات
روانی-عاطفی،راهبردهایمدیریتاسترس)بذرافشانوهمكاران،2016(؛وجودنشانگان
افسردگیوآشفتگیهایروانشناختیكلی)محمدخانی،2004(؛اختلالاتروانپزشكیمانند

اختلالسازگاریوافسردگی)فرزانهوهمكاران،2010(؛

عاطفی:شكستهایعاطفی)شیرزاد،2017(؛برهمخوردنرابطهعاطفی)دلاموبذرافشان،
2020(؛طلاقوالدین،مرگنزدیكان)شیرزاد،2017(؛مرگیكیازبستگاننزدیكدرسال
گذشته)همتیوهمكاران،2004(؛ازدواجوعشق)بذرافشانوهمكاران،2016(؛ناامیدی

عاشقانه)فرزانهوهمكاران،2010(؛احساسعدمامنیت)بخاراییوزكیزاد،2018(

معنوی: گسست دینی )ربیعی و گرجی، 2020(؛ باورهای مذهبی )بذرافشانوهمكاران،2016(؛
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عوامل زمینه ای

عواملخانوادگی)ساختارخانواده،روابطخانوادگی،ویژگیهایاقتصادیخانواده،شرایط
سلامتخانواده()بذرافشانوهمكاران،2016(؛تأهل)فرامرزیانوهمكاران،2019(؛مشكلات

خانوادگی)شیرزاد،2017(؛فروپاشیساختارخانواده)دلاموبذرافشان،2020(؛درگیری
خانوادگی)دلاموبذرافشان،2020(،)مختاریوهمكاران،2019(،)فرزانهوهمكاران،2010(؛
الگویرفتاریوالدین)ضرغامبروجنیوهمكاران،2001(؛عملكردخانوادگیورضایت

زناشوییوالدین)باباخانیپوروهمكاران،2018(

عواملاجتماعی)رفتارخودكشیدردیگران،نفوذرسانهها،حمایتحرفهای()بذرافشانو
همكاران،2016(؛عضویتدرگروههایخاصمثلشیطانپرستانبهتازگیبرخیازبرنامههای
كامپیوتریوسایتهایمجازی)شیرزاد،2017(؛شكافنسلی،سبكزندگی،فشاراقتصادیو
عاملطرداجتماعی)ازدستدادنسرمایهاجتماعی،فشاراجتماعی،فشارمجازیوضعفدر

مهارتارتباطی()ربیعیوگرجی،2020(.

با مرتبط وابسته متغیر 4 با مستقل، متغیرهای ارتباط دوم، گروه پژوهشهای در اما
بهسمتوسویمرگ را انسان نزولی قرارگرفتكهدریكسیر خودكشیموردسنجش
خودخواستهسوقمیدهد.اینمتغیرهاچهارمتغیراحتمالخودكشی،گرایشوتمایلبه

خودكشی،ایدهپردازیوافكارخودكشیواقدامبهخودكشیراشاملمیشود.
دربسیاریازاینپژوهشهاعلاوهبرسنجشمعناداریوارتباطمیانمتغیرهابااستفاده
ازضریبهمبستگیپیرسون،بهقابلیتومیزانپیشبینیپذیریتغییردرمتغیرهایوابسته
طریق، این از و شد پرداخته رگرسیون تحلیل از استفاده با مستقل متغیرهای طریق از
عواملخطرسازمهمبرایتوجهبالینیدرمداخلاتدرنتایجاینمطالعاتموردبررسیو

تجزیهوتحلیلآماریقرارگرفت.
درتصویرشماره1،اینمتغیرهاكهبخشیازواریانسمتغیرهایمرتبطباخودكشیرا
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تبیینمیكند،ترسیمشدهاست.
براساسجمعبندیاینمطالعات،مدلیازعواملمرتبطبارفتارخودكشینوجوانان
ترسیمشدهاستكهبهموجبآن،اقدامبهخودكشیبهعنوانرفتارخودكشیدرنتیجهتعامل

عواملرشدی،روانشناختی،محیطی،خانوادگیواجتماعی-فرهنگیایجادمیشود.

تصویر 1: روند خودکشی و عوامل مرتبط با آن در مطالعات
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كاهش بهمنظور روانشناختی مداخلات مقاله، 13 در پژوهشها، از دوم دسته در اما
گرایش،افكارورفتارخودكشیودرنتیجهپیشگیریازخودكشیصورتگرفتهاست.طرح
پژوهشدراغلباینمطالعات،ازنوعشبهآزمایشیباطرحپیشآزمون–پسآزمونباگروه

كنترل/شاهدبا/بدونپیگیریاستومداخلاتروانشناختیزیررادربرمیگیرد:
آموزشمهارتهایزندگی،آموزشگروهیحلمسئله،آموزشمبتنیبرالگویمعنادر

زندگیوآموزشمفاهیممعناداریفرانكل،آموزشمهارتهایزندگی،آموزشروانشناسی

دیالكتیك، رفتاردرمانی مهارتخودآگاهی، آموزش دینی، آموزههای بر تأكید با مثبتگرا

خلق كنترل مهارت آموزش شناختی، بازسازی آموزش رفتاری، فعالسازی گروهدرمانی

منفی،برنامهمداخلهماتریكسومداخلهكاهشآسیب،شناختدرمانیمبتنیبرذهنآگاهی
ومداخلهروانی-آموزشیبرایمادران.

درهمهاینمقالات،اثربخشیمداخلاتبرمتغیرهایوابستهپژوهشموردتأییدقرار
گرفتهاست.متغیرهایوابستهدراینپژوهشها،شاملمواردزیرمیشود.

اقدامبهخودكشی)خدیویوهمكاران،2005(؛كاهشمیزانافسردگی،كاهشمیزان

و )باپیری بهخودكشی اقدامكننده نوجوانان مقابلهای مهارتهای بهبودی در نیز و ناامیدی

)باپیریوهمكاران،2020(؛كاهش افكارخودكشی و ناامیدی همكاران،2010(؛كاهش
خودكشی سابقه دارای نوجوانان در خودكشیگرایانه افكار كاهش و منفی خودپنداره
)رفاهی،2008(؛كاهشرفتارهایپرخطردانشآموزاندارایافكارخودكشی)ملكیگلندوز
وسرداری،2020(؛كاهشرفتارهایپرخاشگرانه،اعتیادپذیریوخودكشی)حسینخانزاده
بهبود مداح،2014(؛ )مداحیو افكارخودكشی و افسردگی وهمكاران،2018(؛كاهش
تصویر 2020؛ عسكری، و (بدایت خودكشی افكار كاهش و هیجانی تنظیم راهبردهای
بدنی،اضطراباجتماعیوایدهپردازیخودكشیدردانشآموزاندارایتصویربدنمنفی
و )امیرینژاد افسردگی و افكارخودكشی،اضطراب )عباسیوهمكاران،2020(؛كاهش

https://www.sid.ir/search/paper/%20نوجوانان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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همكاران،2020(؛كاهشتمایلبهخودكشیدردختراندانشآموزآسیبدیدهازرابطهبا
جنسمخالف)شیخدارانیوهمكاران،2019(؛افكارخودكشی)شایگانفر،2020(؛كاهش
گرایشبهرفتارهایغیرمستقیمخودتخریبیدرنوجواناندختراقدامكنندهخودكشی)مانی1

وهمكاران،2020(.

بر روانشناختی مداخلات اثربخشی پژوهشها این در گفت میتوان خلاصه بهطور

اضطراب هیجان، تنظیم راهبردهای اجتماعی، اضطراب بدنی، تصویر مانند متغیرهایی

و افكار تخریبی، خود غیرمستقیم رفتارهای به گرایش و پرخطر رفتارهای افسردگی، و

ایدهپردازیخودكشیودرنهایتتمایلبهخودكشیموردتأییدقرارگرفتهاست.اماباتوجه

بهاینكهدراغلباینپژوهشها،اندازهاثرگزارشنشدهبود،نمیتواناظهارنظردقیقیدر
جمعبندیمیزاناثربخشیمداخلاتدراینپژوهشهاارائهداد.

بحث

براساسنتایجیافتهها،باتوجهبهپراكندگیپژوهشهاازسال1380تا1402وفراوانی

انتشارآنهادرمجلات،باتوجهبهروندروبهرشداقدامبهخودكشیدرجوانانونوجوانانكه

درپژوهشاسدیانودلیری)2023(،بهآناشارهشدهاست،درزمینهپیشگیریازخودكشی

درنوجواناننیازبهپژوهشبیشتراحساسمیشود.همچنین،پژوهشگرانبهمنظورپژوهش
بیشتررویعواملمرتبطومؤثربرخودكشیدرمناطقمختلفودرنمونههایآماریمتعدد
درنوجوانان،میتوانندبادرنظرگرفتنمناطقوشهرهاییكهاینمطالعاتدرآنهاانجامشده
است،درشناساییبهترعواملخطریكهخاصیكمنطقهوزیستبومبهشمارمیرود،به

پیشبرددانشدراینزمینهكمككنند.
استانهای برخی در بهخودكشی نرخمرگمشكوک پژوهشها، برخی نتایج اساس بر

1 Mani
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غربیكشورهماننداستانهایایلام،همدان،لرستانوكرمانشاهبسیاربالاترازسایراستانهای
كشوراست)شجاعیوهمكاران،2012(.باتوجهبهتنوعگروههایقومیدرایران،بهنظر
بهرفتارهایخودكشی،آسیبپذیریوعوامل پیشینهفرهنگی،واكنش میرسدزمینههاو

به توجه با لذا بود. خواهد تأثیرگذار خودكشی رفتار و خودكشی به اقدام در محافظتی

ایرانیوضرورتدرک میزانشیوع،روشهاوعللخودكشیدرخردهفرهنگهای تفاوت

بافتفرهنگیبرایارزیابی،تشخیصومدیریتبالینیمؤثراختلالات)زرانیواحمدی،

2021(،بررسیتأثیرتنوعقومیوفرهنگیدرنوجوانانبرمتغیرهایمربوطبهخودكشی
برایپیشگیریودرمانخودكشیدرپژوهشهایآتیپیشنهادمیشود.

براساسیافتههایاینپژوهش،دانشآموزاننوجواندرپایههایبالاتر)متوسطهدوره

دوم(،سهمبیشتریازمطالعاترابهخوداختصاصدادهاند.لذادرمطالعاتآینده،باتوجه

بهاهمیتدورانبلوغوتغییراتوغلیانهایعاطفیدرایندورانوباتوجهبهروندروبه

افزایشمیزانافكارورفتارخودكشیدرسنینابتدایینوجوانیباتوجهبهنتایجمطالعات

با اول متوسطه دانشآموزان در بیشتر بررسیهای ،)2017 همكاران، و )استوارت خارجی
توزیعسنیحدود11تا15سالپیشنهادمیشود.

علاوهبراین،تمركزاغلبپژوهشهایموردبررسیدرمطالعهحاضر،بیشتربرخودكشی
درنمونههایآماریدخترانمعطوفگشتهاست.اینیافتهباگزارششیوعخودكشیبیشتر
مطالعه در )2003( مطالعهجلیلی نتایج اساس بر بهیكدختر پسر 7/3 نسبت با پسران
ازعدمتوزیعمناسب بالندوهمكاران)2022(،ناهمسواستونشان داخلیوپژوهش
ازنظرجنسیتدرپژوهشهایموردبررسیدارد؛لذادرپژوهشهایبعدی،تمركزوتأكید
بیشترپژوهشگرانبهبررسیبیشترمتغیرهایمربوطبهخودكشیدرنوجوانانپسراحساس

میشود.
برایناساس،ذكرایننكتهبسیارحائزاهمیتاستكهپزشكانرویكردیكلنگراتخاذ
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كنندكهآگاهیازتأثیراتسنوجنسیترادرآنمنظوركنندوشایستگیفرهنگیبرنامههای
مداخلهایمتناسبوارزیابیشدهراشكلدهند)مكلافلینوهمكاران،2015(.همچنین،
اكثرقریببهاتفاقمطالعاتدرزمینهخودكشینوجوانان،درمحیطمدرسهوبیمارستانانجام

شدهاست.باتوجهبهوجودعواملخطروزمینهسازخودكشیوآسیبپذیریزیادنوجوانان

دربرابرخودكشیدرمراكزاصلاحوتربیت،لزومتوجهوتمركزبیشترمطالعاتدراین
بخشازجامعههدفدرمیاننوجوانانبیشترنمایانمیشود.

باوجوداینكهنتایجیافتههایاینپژوهشدربارهعواملخطرخودكشیدرنوجوانان

ایرانی،همراستابانتایجمطالعهمروریسیمبرودیگران)2018(،درارتباطباعواملخطر

خودكشیدرنوجواناندرجهاناست،اماتقسیمبندیبهتروخلاصهبهتریازعواملخطر

بررسی با همچنین، است. شده ارائه نمودار و تصویری قالب در خودكشی محافظتی و

نظرمیرسدمشكلاتخانوادگی به پژوهشها، این در محافظتیخودكشی و عواملخطر

شاملدرگیریباخانوادهوفروپاشیساختارخانوادهازبیشترینعواملذكرشدهدرعوامل

زمینهایاستكهدرپژوهشهابهآناشارهشدهاستكههمسوبانتایجپژوهشمشرفو

همكاران،)2013(است؛اینامرنقشبرجستهخانوادهدرفرهنگایرانیرانشانمیدهدكه

بخصوصدرارتباطبانوجوان،ازحساسیتهایویژهایبرخوردارخواهدبود.درواقع،خانواده
بهعنوانمهمتریننهاددرزندگیجواناننقشحمایتیبرجستهایهنگاممواجههبامشكلات
اجتماعی،فرهنگیواقتصادیدارد)كیوانآرا1وحقشناس،2011(.لذابابرنامهریزیبیشتر
برایبهبودشرایطخانوادگی،آموزشوالدینوتدوینمداخلاتروانشناختیدراینزمینه

میتوانازبسیاریازمتغیرهایخودكشیدرنوجوانانپیشگیریكرد.
بیشترمداخلاتصورتگرفتهدرزمینهپیشگیریازخودكشیدرایران،شاملغربالگری،
محدودكردندسترسیبهوسایلخودكشی،مراقبتپزشكیوروانپزشكی،آموزشعمومی

1 Keyvanara & Haghshenas
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روانشناختی مداخلات تأثیر بررسی به نیز پژوهش این است؛ روانشناختی مداخلات و
پرداختهاست.براساسیافتههایاینمطالعه،باتوجهبهاثربخشیمداخلاتروانشناختیدر
مطالعاتبهمنظوركاهشمتغیرهایمرتبطباخودكشی،تدوینواجرایبرنامههایآموزشی

باكاهشمیزانوشیوعافكارورفتارخودكشیمنتجبهارتقاوبهبودسلامتوبهداشت

عمومیافرادجامعهخواهدشد.اینیافتهبانتایجپژوهشمیریوهمكاران)2022(همسو

استوبامطالعاتجهانیدرزمینهاثربخشیمداخلاتبرایپیشگیریازخودكشیدردوران

كودكیونوجوانیبدونگزارشهیچاثرمضریمنطبقبودهاست)واسرمنوهمكاران،

.)2021
همچنینباتوجهبهسرعتپیشرفتفناوریهاینوینواستفادهبسیارنوجوانانوجوانان

ازفضایمجازی،ارائهنسخههایدیجیتالیدرقالبگروههاوكانالهایمجازیدرشبكههای

اجتماعیوبرنامههایكاربردیبرایپیشگیریازخودكشیممكناستدربهبودچالشهاو

مشكلاتدراینزمینهكمككندوازهمینمنظر،بهرهگیریازاستراتژیهایهدفمندبرای

مشاركتدادنوالدیندرامورنوجوانانضروریاست.همچنینتركیبمداخلات،راهبردها

واستراتژیهایپیشگیریازخودكشیومداخلاتچندبعدیدرمحیطهایاجتماعیازجمله
درمحیطمدارسوخانههایبهداشتدركاهشنرخخودكشیمفیدومؤثرفرضمیشود

همچنینبابررسیتصویریكلیازمداخلاتدراینزمینه،میتوانگفتكمترپژوهشی
از و مجازی فضای بستر در آموزشی مداخلات رسانهای، استراتژیهای تأثیر بررسی به
و افكار كاهش بر تلفن خط یا اینترنت طریق از پشتیبانی و اجتماعی شبكههای طریق
رفتارخودكشیپرداختهاست.علاوهبراین،یافتههایاینبررسیاجمالینشانمیدهدكه
درحالحاضرشواهدكافی،چارچوببندیمناسبوبسترسازیدرخوریبرایحمایتاز

برنامههایپیشگیریازخودكشیمدرسهمحوروجودندارد.
درحالیكهبرخیازبرنامههایپیشگیریازخودكشی،منجربهافزایشسلامتروانو
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كاهشافكارورفتارخودكشیدرنوجوانانمیشود)واسرمنوهمكاران،2021؛كالیرو
همكاران،2016(،نیازبهشواهدبیشتربرایمیزاناثربخشیاینبرنامههادرتغییرافكارو
رفتارخودكشیاحساسمیشود.باتوجهبهاینكهكاهشآمارخودكشیوتقویتسلامت

روانمردمرامیتوانازوظایفاصلیهركشوریدانست)علیجان،2023(،بدونتردید،

ارتقاوبهبودطرحهایمطالعاتیوتحقیقاتیدراینزمینه،موجببهبودشناساییموقعیتهای

و نوجوانان در ازخودكشی جلوگیری برای پیشگیری برنامههای اجرایصحیح و خطر

شاهد درنتیجه و شده بعدی رشدی سالهای در خودكشی به نسبت آنان واكسینهكردن
جامعهایسالمخواهیمبود.

آموزشدرزمینهدسترسیبهمراكزفوریتهایروانیوارتباطبیشترخانوادههابامشاوران

باشد. كمككننده خانواده و نوجوان چالشهای و مشكلات حل در میتواند مددكاران و

و مدرسه و خانه در خودكشی از پیشگیری راهكارهای اجرای و تدوین لزوم درنتیجه،

همچنینآموزشوالدینوكادرمدرسهبهمنظوربهبودتواناییآنهادرشناختوپاسخبه
گرایش،افكارورفتارهایاحتمالیخودكشی،موجبپیشگیریازوقوعبحرانمیشود.

باتوجهبهاینكهكودكانونوجوانانامروز،سرمایههایاجتماعیدرهرجامعهایهستند،

میتوانبایكپارچهوهمنواسازیمداخلاتپیشگیری،آموزشمهارتهایزندگیدرقالب
درسیورسانهای،شناساییودرمانمؤثرترنوجواناندرمعرضخطر،پایههایمحكمی
برایكاهشنرخخودكشیدرسنینجوانیودرسالهایبعدیزندگیبنانهادواینامر
ازطریقاعمالسیاستگذاریهایصحیحبرایپیشگیریازخودكشیواختصاصبودجه
سالیانهدرسطحكشوریبرایپژوهشهایبیشتربرایپیشگیریازخودكشیدرنوجوانان

ممكنومیسرخواهدبود.
دراینمطالعه،بهدلیلاستفادهازانواعمختلفروشهایپژوهشدرمقالات،جمعبندی
این ازمحدودیتهایپژوهشدر بهعنوانیكی بودكهمیتوان بادشواریهمراه مطالعات
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پیشگیری از خودکشی در نوجوانان ایرانی؛ مروری قلمرونگر
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زمینهبرشمرد.علاوهبراین،بیشترپژوهشهایانجامشدهدرایرانازنوعمقطعیاستوبا
عنایتبهاهمیتپژوهشهایطولیوآیندهنگردركشفارتباطعلیمیانمتغیرها،خلأنبود
یاكمبودایندستپژوهشهادرایراناحساسمیشود.بایداذعانكردباتوجهبهاینكهاغلب

پژوهشهابرایارتباطعواملبهمنظورتجزیهوتحلیلآماریونشاندادنارتباطخطیمیان

متغیرهایپژوهشازضریبهمبستگیپیرسوناستفادهكردهاندوبرخیازاینمطالعات،

و كرد اظهارنظر متغیرها میان علیتی رابطه وجود مورد در نمیتوان تحلیلیاند، مقطعی-
بنابرایننتایجویافتههایاینپژوهش،بایدبااحتیاطتفسیرشود.

همچنیناینمطالعهچگونگیتعاملعواملخطرومحافظتیباخودكشیراموردبررسی

قرارندادهاست.لذابررسیوتعاملاینعواملدرقالبمدلیجامعبهمنظورپیشگیریاز
خودكشیدرنوجواناندرپژوهشهایآتیپیشنهادمیشود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

تاعلاوهبررعایتاصولاخلاقحرفهایو دراینمقالههموارهتلاشبراینبودهاست
پایبندیبهآن،همهحقوقمرتبطبامنابعمورداستنادرعایتشودومنابعبادقتذكرشود
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