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مقایسه سبکهای فرزندپروری والدین، خودکنترلی و گرایش به رفتارهای 
پرخطر در نوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربیت و نوجوانان غیربزهکار

و  پرخاشگری  نظیر  مشکلاتی  زمینه ساز  می تواند  نوجوانی  دوره  مقدمه:
انجام رفتارهای پرخطر باشد. این مسائل در بزهکاری و به تبع آن نگهداری 
هدف  با  حاضر  پژوهش  است.  مؤثر  تربیت  و  اصلاح  کانون  در  نوجوانان 
در  پرخطر  رفتارهای  شیوع  و  خودکنترلی  فرزندپروری،  سبکهای  مقایسه 

نوجوانان غیربزهکار و بزهکار انجام شد.

است.  مقایسه ای  علی-  نوع  از  و  کاربردی  کمی،  فوق  پژوهش  روش:
 100 و  تربیت  و  اصلاح  کانون  بزهکار  نوجوان   100 شامل  آماری  جامعه 
سال  در  اصفهان  استان  متوسطه  مقاطع  در  غیربزهکار  دانش آموز  نوجوان 
شدند.  انتخاب  تصادفی  به طور  نفر   30 گروه  هر  از  که  بوده   1402-1401
ابزارها شامل پرسشنامه های سبک فرزندپروری بامریند )1972(، خودکنترلی 
تانجنی )2004(، مقیاس خطرپذیری نوجوانان )1390( است و تحلیل آماری 
به وسیله نرم افزار SPSS23 و تحلیل واریانس چندمتغیری انجام شده است.

یافته ها:دوگروه نوجوانان بزهکار و غیربزهکار در سبکهای فرزندپروری 
در  گروه  دو  داشتند.  معناداری  تفاوت  والدین  مستبدانه  و  سهل انگارانه 
و  سالم  عادات  تکانشی،  کنشهای  دهی،  خودنظم  مقیاسهای  خودکنترلی، 
خودکنترلی  غیربزهکار  نوجوانان  و  داشتند  معناداری  تفاوت  کاری  اخلاق 
بالاتری نشان دادند. رفتارهای پرخطر در پنج مقیاس گرایش به مواد مخدر، 
الکل، سیگار، رفتار خشونت آمیز و رانندگی خطرناک بین دو گروه تفاوت 
معناداری داشت و نوجوانان بزهکار گرایش بیشتری به این رفتارها داشتند.

بحث:بر اساس مطالعه حاضر سبک فرزندپروری سهل گرایانه و استبدادی، 
خودکنترلی پایین و گرایش به رفتارهای پرخطر عواملی هستند که موجب 
و  فرزندپروری  در حوزه  والدین  آموزش  لزوم  و  بوده  نوجوانان  بزهکاری 

افزایش خودکنترلی نوجوانان را نشان می دهد.
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Introduction: Adolescence can be the basis of prob-
lems such as aggression and risky behaviors, and these 
problems are in delinquency and the nature of keeping 
teenagers in correctional and educational centers. The 
present study was conducted with the aim of comparing 
parenting styles, self-control and the prevalence of risky 
behaviors in non-delinquent and delinquent teenagers.
Method: The research was quantitative, applied and of 
a causal-comparative type, the statistical population 
included 100 delinquent teenagers of the correctional 
center and 100 non-delinquent teenagers in secondary 
schools Isfahan province in 1401-1402, and 30 people 
were randomly selected from each group. Tools include 
Baumrind’s parenting style questionnaires¬ (1972) Tan-
jeni’s self-control (2004), adolescent risk-taking scale 
(2013), and statistical analysis was done using spss23 
software and multivariate analysis of variance.
Findings: The results showed the two groups had a sig-
nificant difference in permissive and authoritarian par-
enting styles of parents (p<0.05). In self¬-control, the 
scales self-regulation, impulsive actions, healthy habits 
and work ethics had significant differences between 
the two groups, and non-delinquent teenagers¬ showed 
higher self-control(p<0.05). There was a significant dif-
ference between two groups in the five scales high-risk 
behaviors, tendencies towards drugs, alcohol, smoking, 
violent behavior and dangerous driving, and delinquent 
teenagers were more inclined (p<0.05
Discussion: Based on the present study, Permissive and 
authoritarian parenting style, low self-control and ten-
dency to risky behaviors are the factors that cause juve-
nile delinquency and it shows the necessity of educating 
parents in the field of parenting and increasing self-con-
trol of adolescents.
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Extended Abstract
Introduction 
Adolescence is a time when inconsistency in difficult behavior can be very clear 
and engages in risky behaviors including these. A correctional center is a center 
for maintaining, reforming and educating children and teenagers who have been 
sentenced for committing delinquency. One of the most influential reasons among 
the many causes of high-risk behaviors among teenagers is the role of the family 
and parenting styles of parents. Also, one of the other important factors in the com-
parison between non-delinquent and delinquent teenagers, which can be effective 
in their tendency towards high-risk behaviors, is their level of self-control which 
represents a part of the challenging relationship between emergence and suppres-
sion of feelings Physical and mental negative symptoms.

Method
The current research is quantitative, practical and of a causal-comparative type, 
and its statistical population included 100 delinquent teenagers and 100 non-de-
linquent teenagers who are students in Isfahan city And The post-test design was 
used with two study and comparison groups. The findings were analyzed in spss 
software using the multivariate variance analysis method.

Finding
The Result showed There was a significant difference between permissive and au-
thoritarian parenting styles in normal and delinquent However, no significant dif-
ference was observed in the use of authoritative parenting style in the two groups. 
Also, there was a significant difference between the two groups in terms of the 
self-control variable and its four subscales, i.e., self-regulation, impulsive actions, 
healthy habits, and work ethic. Finally, there is a significant difference between 
normal and delinquent teenagers in terms of the prevalence of risky behaviors and 
its five subscales, i.e., tendency to drugs, alcohol, smoking, tendency to violence, 
and tendency to dangerous driving, and the mean scores in the delinquent group 
were significantly higher.
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Discussion
Based on the final conclusion of this research it can be pointed out that the fam-
ily and their parenting styles in dealing with their children and teenagers have an 
undeniable role in the appearance or seeing risky behaviors of teenagers such as 
aggression. In fact, parents of teenagers do not teach their children any restrictions 
and rules through permissive parenting, and they show a lot of love towards them, 
which can cause problems in the friendship between teenagers and their friends, 
as well as not learning the rules. Also, children’s failure to learn the rules due to 
the negligence of their parents can cause misbehavior and aggression in school 
and lower their academic quality. More carelessness by the parents of delinquent 
teenagers can be a prelude to the spread of risky behaviors such as drug addiction 
and especially aggression and delinquency. 
Regarding the use of authoritarian parenting style in the upbringing of teenagers, 
researches mention that the use of authoritarian parenting causes the unquestion-
ing obedience of parents’ orders for children to be in full priority over their own 
wishes and opinions, and this causes a sense of independence. Being in them is 
weakened and one of its consequences can be mentioned aggressive behavior, 
delinquency, lack of affection and interest in their social encounters. According 
to the topics raised in the context of the lack of significant difference in the use of 
authoritative parenting style between parents of normal and delinquent teenagers, 
it can be said that appropriate training for teenagers such as correct interpersonal 
relationships, effective communication skills with others, boldness skills, control 
Anger and learning to have a problem-oriented approach to various events are 
among the factors that reduce the level of aggression and delinquency in them. 
Also, about the level of self-control and its four components, i.e., self-regulation 
capacity, impulsive/intentional actions, work ethics and healthy habits in normal 
and delinquent teenagers, it can be mentioned that low self-control and the in-
ability to control emotions are among the reasons for adolescent impulsiveness, as 
well as academic failure and social communication will decrease. 
In addition, low self-control can cause aggressive behavior and direct violence 
in teenagers, which naturally can make it difficult for them to communicate with 
friends in school and other social environments. In the context of the compari-
son between delinquent and non-delinquent groups in terms of the prevalence of 
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high- risk behaviors in 5 subscales of tendency to drugs, alcohol, smoking, violent 
behavior and dangerous driving, it is significant that according to the results ob-
tained between the two groups of There is no significant difference between the 
orientation towards sexual behavior and the tendency to have a relationship with 
the opposite sex, which can indicate that the presence in the teenage stage and its 
nature has a high influence on the sexual instinct in the relationships of teenagers, 
as well as cultural and social changes. In societies, it has caused the desire to have 
a relationship with the opposite sex and sexual intercourse in non-criminal youths.
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 مقدمه

یكیازدورههایبسیارحیاتیدرروندتكاملورسشانساننوجوانیاستكههمراهبا
تغییراتگستردهروانشناختی،اجتماعیوفیزیكیاست)اسحاقیمقدموهمكاران،2015(.

نوجوانیدورانیاستكهناسازگاریدررفتارشخصمیتواندنمودبسیارواضحیداشته

باشدوتمایلبهانجامدادنرفتارهایخطرآفرینازجملهاینموارداست)شولتز1وهمكاران،
.)2021

كالهون2وهمكارانش)2015(درپژوهشهایخودبهایننتیجهرسیدندكهمشكلات
رفتاریدرپیوستارسنتقویمیدردورهنوجوانیبهحداكثرمیزانخودمیرسد.همچنین
نتایجبررسیدهقانی)2019(درجامعهایراننشاندادكهشیوعمشكلاترفتاریوپرخطر
مثلمصرفالكلوموادمخدردربیننوجوانان14تا18سالهاست.چیاوهمكارانش
)2019(اینعقیدهراداشتندكهرفتارهایپرخطر3فعالیتهایبالقوهخطرناكیهستندكهافراد
بهطورارادییابدوناطلاعازپیامدهاینامطلوباحتمالیآنمرتكبمیشوندواینرفتارها

شاملمصرفموادوالكل،خشونتورفتارهایجنسیمیشود.
دربینكودكانونوجوانانپرخاشگریازجملهمسائلیاستكهمیتواندبرایسلامت
جسمیوروانشناختیآسیبرسانبودهوسببنگرانیبرایفردودیگرانشود)حجتی
وهمكاران،2022(.پرخاشگریمفهومیگستردهاستکهرفتارهایزیادیراباپیامدهای
متفاوتوپیشایندهایمتعدددربرداردوبهعنوانرفتاریتوصیفشدهکهبهقصدواردکردن

آسیبفیزیكییاروانیبهشخصیاداراییاوانجاممیشود)بلیر2016،4(.
انجامدادنرفتارهایپرخطرمثلخشونتیامصرفموادیكیازدلایلانتقالنوجواناناز
محیطخانهبهمحیطهایمراقبتشبانهروزی)كانوناصلاحوتربیتوزندان(است.كـانون

1. Shults   2. Calhoun
3. risky behavior  4. Blair
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اصلاحوتربیتمركزنگهداری،اصلاحوتربیتكودكانونوجوانانیاستكهبهعلـت

ارتكـاببزهمحكومشدهاند.پیشگیریرشدمداریكیاززیرشاخههایپیشگیریاجتماعی

اقدامات از بهرهگیری با و داشته تمركز درمعرضخطر نوجوانان و بركودكان كه بوده

اصلاحیبهدنبالمنقطعكردنروندتداومیبزهكاریدرنوجواناناستكهاینجزاقدامات

تربیتیدركانوناصلاحوتربیتمحسوبمیشود،درواقعازجنبههایمهمدررسیدگی

بهپروندههایاطفالونوجوانان،مقرراتدربارهنگهداریآنهادركانوناصلاحوتربیت
است)فلاحوحاجیتبارفیروزجائی،2021(.

كه میدانند تحول از دورهای را نوجوانی پژوهشگران انجامشده، تحقیقات اساس بر
همراهبابالابودنمیزانتكانشگریوخشونتمشخصمیشودورفتارهاییكهدرایندوره
بدونتفكرانجاممیشوند،بهطورمعناداریخشونتوبزهكاریرادرنوجوانانپیشبینی

میكند)استینبرگوهمكاران،2015(.
دورانبوناویلاوهمكاران)2017(درآمریـكابـامطالعه541نوجوان13تا18سال
افســردگیومشــكلات میــزانمشــكلاتدرونیسازیازجملــه مجرمدریافتندكــه
برونیســازیازجملــهپرخاشــگریوبزهــكاریدرایــننوجوانــاندوبرابــرسـایر

نوجوانـاناسـت.
بررسیهایاحمدیوهمكاران)2013(حاكیازآنبودكهعواملنگهدارندهرفتارهای
پرخطرشاملتربیتضعیفونظارتناكارآمدوالدین،تضادوتناقضدرانسجامیافتگی
خانوادهودرزمینهمتغیرهایآسیبرسانفردیعواملیمثلهیجانخواهیوخشونتاست.
ازطرفینتایجمدلپژوهشیبامحوریتبررسیاثراتخودتنظیمیوفرآیندهایتكانشی
درمصرفالكلدراوایلنوجوانینشاندادكهدستیابیبهخودكنترلیدربرنامهریزیبرای
اقداماتمتناسباجتماعینوجوانانمصرفكنندهالكلوبهطبعآنكاهشمصرفآنهامؤثر

است)اكانروكلدر،2015(.
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و خانواده نقش نوجوانان، پرخطر رفتارهای متعدد علل بین در تأثیرگذار دلایل از
سبكهایفرزندپروری1والدیناست.مطالعاتگستردهایبهنقشوالدینبهعنواننخستینو
بااهمیتترینمنبعاجتماعپذیریفرزندانومدلیبرایارتباطاتبعدیفرزندانباهمسالان
خوداشارهکردند)لاتورکروز2وهمكاران،2014(.مجموعهایازالگوهایارزشی،عملكرد،
شیوههاورفتارهایغیركلامیوالدینبهعنوانسبكفرزندپروریاطلاقمیشودكهماهیت
)فونسكاوهمكاران، موقعیتهایگوناگونمشخصمیكند در را والدین و ارتباطكودک
روانی- رشد درزمینه فرزندپروری سبك و خانواده كه گفت میتوان عبارتی به .)2020
اجتماعیفرزنداننقشبسیارمهمیراایفامیكندواستفادهازالگوهایآسیبزادردوران
كودكیدربروزیافتناختلالاترفتاریفوقالعادهتأثیرگذاراست)وانگوهمكاران،2019(.
حالسهسبكفرزندپروریمنطبقبانظربامریند3)بهنقلازبانووهمكاران،2019(
قابلتفكیكاستكهعبارتنداز:1-سبكفرزندپروریمقتدرانه4)دراینشیوهمحبتومهار
والدیننسبتبهفرزندانزیاداست(2-سبكفرزندپروریاستبدادی5)والدینمستبدنسبت
بهفرزندانخودمحبتكمترومهاروسختگیریزیادتریدارند(3-سبكفرزندپروری
سهلانگارانه6)والدینسهلگیرنسبتبهفرزندانخودكنترلكمتریداشتهومحبتبسیار

زیادینسبتبهآنهانثارمیكنند(.
حتیدردورانبلوغكهدورهرشدسریعجسمانیاست،خانوادهباتوجهبهویژگیهای
سازگاری و شایستگی مختلف حوزه چندین در اساسی نقشی خود، محیط بر حاكم
مقایسهای بررسی به مختلف 2019(.مطالعات همكاران، و فوئنتس )پرز دارد نوجوان
سبکفرزندپروریورفتارهایخطرآفرینوبزهكارینوجوانانپرداختهاند،نتایجحاصلشده
پژوهشجیاوهمكاران)2014(ورادمهروحیدریانی)2019(نشاندادهکهفرزندپروری

1. parenting Styles    2. la Torre-Cruz      3. Baumrind
4. authoritative parenting style    5. authoritarian parenting style    6. permissive parenting style
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مقتدرانهوالدیندرمقایسهبارفتارهایسختگیرانهواستبدادگونهنتایجمخربکمتریبه

همراهدارد،فرزندانچنینوالدینیدرمقایسهباوالدینسرزنشگرومنتقدبهمیزانکمتری

مرتكبسوءمصرفموادشدهومشكلاتبرونیسازیشدهازجملهپرخاشگریکمتریازخود

نشانمیدهند.

ازطرفیفرزندانیکهوالدینشانسبکتربیتیسهلانگارانهرابرایپرورشآنهاانتخاب

درزمینهخودکنترلی1 و نگرفته یاد را قوانین وجود آنها فرزندان میشوند میکنند،سبب
در بهمشكلاتی امرمیتواند این و وهیجاناتخوددچارمشكلمیشوند رفتار به نسبت
و نظارتصحیح بهدلیلعدم باهمسالانمنجرشدهوهمچنین نامناسب روابط گسترش
اهمالکاری،نوجوانانبهسمتبزهكاریوخشونتدرارتباطبادیگرانمیروند.چونتعامل
والدینبافرزندانخودبسیارکمبودهونهتنهامحبتیابرازنمیکند،بلكهرفتاریفاقدکنترل
وراهنماییدارندواینمیتواندعاملمهمیدرسوقیافتننوجوانبهسمترفتارهایپرخطر

باشد)هاسكینز2014،2(.
اختلالات با باشد فرزندان کامل آزادی و بیقانونی با همراه که فرزندپروری سبک
برونیسازیشدهوسوءرفتاردرمدرسهدربیننوجوانانهمراهاست)دلاتورکروزوهمكاران،
2014:هاسكینز،2014(،همچنینزمانیکهفرزنداندرخانوادهایبزرگشوندکهسبک
فرزندپروریاستبدادیحكمفرماباشدوتأکیدبراطاعتبیچونوچراواحترامبراقتداروالدین
سرلوحهزندگیباشدبهمروریادمیگیرندکهپیرویکردنازدستوراتوالدینشاننسبتبه
هراقداممستقلدیگرتوسطخودشاندراولویتبوده،درنتیجهممكناستنوجواناندراین

وضعیتشورشیشدهوبهاحتمالزیادرفتارهایپرخاشگرانهازخودبروزدهند.
همچنینپژوهشهاییازقبیلکازدین)2018(حاکیازآناستکهکودکانونوجوانانی

1. self-control
2. Hoskins
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کهبهوسیلهوالدینمستبدوسختگیرتربیتشدهاند،امكانبزهكاریبیشتریدارندوبه
همینخاطرسبکفرزندپروریباشیوعرفتارهایپرخطردرنوجوانانرابطهمعناداریدارد.
داد نشان )2015( همكاران و وزینا2 و )2018( همكاران و روئیز1 مورنو پژوهشهای
خانواده، ثباتدرمحیط بافرزندانخود،عدم تعاملاتوالدین نامناسب الگوی ایجاد كه
عدمحمایتومحبت،استفادهازنظموانضباطپرخاشگرانهكهباسطحپایینیازاستدلال
بابروزرفتار بالاییازپرخاشگریفیزیكی،كلامیوعاطفیهمراهبوده وتعاملوسطح
)2019( طاهری و رفاهی پژوهش نتایج دارد. رابطه نوجوانان و كودكان در پرخاشگرانه
رفتارهای و پرخاشگری بروز با سهلانگارانه فرزندپروری سبك از استفاده كه داد نشان

ضداجتماعیدرفرزندانارتباطمستقیمیدارد.
افراد اینداردكه از انجامشدهبهوسیلهاصغریومشكانی)2023(حكایت مطالعات
ناسازگاروآسیبرسان،بیشتربهخانوادههاییتعلقدارندكهخودآسیبدیدههستندوبه
همیندلیلسبكهایفرزندپرورینادرستینظیرسبكاستبدادیوسهلانگارانهرادرقبال
فرزندانخوداستفادهمیكنندوفرزندانپرورشیافتهدرچنینمحیطیبهسببعدموجود
آرامشروانیوسطحآشفتگیبیشتر،ازخودرفتارهایناسازگاروپرخطرنشانمیدهند.

مطالعاتانجامشده)شكریوهمكاران،2015(نشاندادكهمیزاندرگیربودنواطلاع
والدینازرفتارهایفرزندانخوددربروزرفتارهایپرخطربهوسیلهآنهانقشتعیینكنندهای
داردونوجوانانیكهرفتارهایپرخطرازقبیلگرایشبهخشونتازخودنشانمیدهند،
والدینیداشتهكهدرنحوهتربیتخودهماهنگیكمتریداشتهوازتنبیهبدنیخشونتآمیز

استفادهمیكنند.
همچنینازدیگرعواملمهمدرمقایسهبیننوجوانانغیربزهكاروبزهكاركهمیتواند

1. Moreno-Ruiz
2. Vézina
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درمیزانگرایشبهرفتارهایپرخطرآنهامؤثرباشد،میزانخودكنترلیآنهاست.خودكنترلی

بیانگرقسمتیازرابطهچالشبرانگیزبینبروزوسركوباحساسباعلائممنفیجسمانی

وروانیاست،بهنوعیخودكنترلیبهعنوانظرفیتتغییرپاسخهایافرادبهمنظورقرارگرفتن

آنهادرقالبارزشها،هنجارهاواهدافدرازمدتاست)قربانیوهمكاران،2016(.

آنها نتایجاحتمالی انتخابهاو به باخودكنترلیزمانیراصرففكركردن یكنوجوان

كردهوسپسبهترینگزینهراانتخابمیكند.حالافرادیكهمیزانخودكنترلیپایینیدارند،
دارایتكانشگری1بالاییهستند،همچنینبیشتردرمعرضرفتارهایپرخطرقراردارندو
افتتحصیلی،كیفیت ناگوارازجمله پیامدهای ازمشكلاترفتاریو باطیفگستردهای
فعالیتهایضداجتماعیمواجههستند)پشنگیان، مشاركتدر اجتماعیو ارتباطات ضعیف

.)2023
چنانچهپژوهشانجامشدهاكبرپوروهمكاران)2021(دربیننوجوانمقطعمتوسطه
هیجاناتو بر تسلط فقدان و پایین میزانخودكنترلی كه داد نشان تهران منطقه15 دوم
رفتارهارویتمایلبهاقداماتپرخطرینظیررانندگیخطرناکومصرفالكلمیتواند
تأثیرگذارباشد.نظریهعمومیجرمگاتفردسونوهیرشی2)1990(براینموضوعمتمركز
ازروی افراد این بودهو انحرافی رفتارهای میزانخودكنترلیمسبب پایینبودن استكه
انگیزههایآنیوبدونتفكردستبهاقداماتخطرآفرینمیزنند،همچنیناینافرادفعالیت
بدنیرابهفعالیتهایذهنیترجیحمیدهندوریسكپذیرهستند)عباسیاسفجیرورحمتی

فیروزجاه،2015(.
تحقیقاتمتعددیدرخصوصتأثیرخودكنترلیبربروزرفتارهایبزهكارانهانجامشده
ارتكاب بیشترمستعد دارند پایینتری افرادیكهخودكنترلی كه بوده این نتایجگویای و

1. impulsiveness
2. Gottfredson-Hirschi
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همكاران، و پژوهشچو نتایج مثال بهطور .)2013 مون، و هستند)ورا پرخطر رفتارهای
2017؛بلاچنیو1وپرزپیوركا2016،2؛موسویمقدموهمكاران،2017بیانگراینبودكهرابطه

معناداریبینخودكنترلیورفتارهایپرخطرازجملهپرخاشگریوجوددارد.

پروینوعلیبابائی)2013(درپژوهشخودنشاندادندكهارتباطبینمتغیرخودكنترلی

اجتماعی)كنترلاجتماعی(بارفتارهایپرخطر،معكوسومعناداراست.تعدادیدیگراز

پژوهشهامثلدوناهیو3وهمكاران)2014(همبهاینموضوعپرداختهاندكهخودكنترلی
هیجانیپایینیكیازدلایلعمدهبروزانواعرفتارهایپرخاشگرانهازسویافراداست.طبق
مطالبمطرحشدهمیتواننتیجهگرفتكهانتخابسبكفرزندپروریوالدیناعمازمقتدرانه،
سهلانگارانهومستبدانهوخودكنترلیشخصدربروزرفتارهایپرخطرنوجوانانازقبیل
پرخاشگریومصرفموادمخدرنقشبسزاییدارندومیتوانندجزءعواملتأثیرگذاری
باشندكهزمینهسازآسیبپذیرینوجوانانمیشوند،بنابراینشناختدقیقنسبتبهالگوی
از برهیجاناتورفتارخودمیتوانددرجلوگیری تربیتیوالدینومیزانتسلطشخص

رفتارهایآسیبرسانسودمندباشد.
حالآنچهدرمطالعاتقبلیازدیدپژوهشگرانمغفولماندهودرپژوهشحاضردرصدد
تبیینآنهستیم،بررسیمقایسهایسبكهایفرزندپروری،خودكنترلیورفتارهایپرخطردر
نوجوانانعادیوبزهكاروبهدنبالآنتبیینرفتارهایپرخطربهوسیلهسبكهایفرزندپروری
وخودكنترلیدردوگروهاستكهدراینپژوهشبهبررسیاینمهمپرداختهشدهاست،با

توجهبهمطالبذكرشده،پژوهشحاضردرصددپاسخگوییبهاینسؤالاتاست:
تفاوت آنها والدین فرزندپروری سبكهای در غیربزهكار و بزهكار نوجوانان بین -1

معناداریوجوددارد؟
1. Błachnio
2. Przepiorka
3. Donahue
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2-بیننوجوانانبزهكاروغیربزهكاردرگرایشبهرفتارهایپرخطرومؤلفههایآن
تفاوتمعناداروجوددارد؟

3-بیننوجوانانبزهكاروغیربزهكاردرخودكنترلیومؤلفههایآنتفاوتمعناداری
وجوددارد؟

روش

پژوهشحاضركمی،كاربردیوازنوعپژوهشعلی-مقایسهای1استوجامعهآماری
آنشامل100نوجوانبزهكار)حاضردركانوناصلاحوتربیتدولتآباداصفهان(و100
نوجوانغیربزهكاردانشآموزشهراصفهانبودهاست.دراینمطالعهازطرحپسآزمونبا
دوگروهمطالعهومقایسهاستفادهشد.گروهمطالعهشامل30نفرازنوجوانانبزهكاربودهكه
بهصورتتصادفیازمیان100مددجوكانوناصلاحوتربیتانتخابشدندوگروهمقایسه
شامل30نفرازنوجوانانغیربزهكاربودهكهبهروشنمونهگیریتصادفیخوشهایدرابتدا
ازبینتمامیمدارسمتوسطهناحیه3اصفهاندودبیرستانمتوسطهاول)جمشیدكاشانی(
ومتوسطهدوم)امامصادقعلیهاسلام(بهصورتتصادفیانتخابشدند.سپسازهردو
كاشانی مدرسه كلاسهای از دانشآموزان فهرست طبق بر و انتخابشده كلاس 2 مدرسه
7عضو)جمعا14ًعضو(وازكلاسهایمدرسهامامصادق8عضو)جمعا16ًنفر(وارد
پژوهششدند.همچنینازنظرسننوجوانانوتحصیلاتوالدینبانوجوانانحاضردرگروه
قرارگرفت. آنها اختیار در پرسشنامهها همتاسازیشدند،سپس بهصورتزوجی مطالعه
درنهایتتحلیلیافتههادرنرمافزارSPSSبهروشتحلیلواریانسچندمتغیریانجامشد.

برایرعایتاصولاخلاقیدرتحقیقاینملاحظاتموردتوجهقرارگرفت:1-باتوجه
و حساس اقشار جزء تربیت( و اصلاح كانون )نوجوانان پژوهش مطالعه گروه اینكه به

1. Comparative causal research
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آسیبدیدهجامعهبودند،برایانجامپژوهشمجوزهایلازمازدانشگاهكاشانونهادهایی
انجام اطلاعات اقدامبهجمعآوری ادارهزندانهایاستاناصفهانكسبشدوسپس نظیر
اقدامكردهورضایت ابتدایپژوهشنسبتبهتوضیحصادقانهاهدافتحقیق شد.2-در

آگاهانهشركتكنندگانكسبشد.3-بهموجبرعایتاصولاخلاقپژوهشدرتماممراحل

طیشده،اطلاعاتهویتینوجوانانبزهكاركاملاًمحفوظبودهواصلرازداریموردتوجه
قرارگرفت.

ابزارهایپژوهشبدینشرحبودند:

پرسشنامهسبكهایفرزندپروریبامریند.پرسشنامهدارای30گویهبودهوتوسطبامریند

درسال1972طراحیشدوسهسبكفرزندپروریوالدین)مقتدرانه،سهلانگارانه،مستبدانه(

رامیسنجد.سؤالاتسبكسهلانگارانهشامل)1-6-10-13-14-17-19-21-24-28(سبك
-11-8-5-4( شامل مقتدرانه سبك و )29-26-25-18-16-12-9-7-3-2( شامل استبدادی

15-20-22-23-27-30(بودهوپرسشنامهتوسطوالدینتكمیلمیشود.پاسخهابراساس

مقیاسپنجدرجهایلیكرتازكاملاًمخالفمتاكاملاًموافقم،از0تا4نمرهگذاریمیشود.

بازآزمایی اعتبار اسفندیاری شد. ترجمه 1383 سال در اسفندیاری توسط پرسشنامه این

پرسشنامهرابرایسبكسهلانگارانه0/69،سبكمستبدانه0/77وسبكمقتدرانه0/73
گزارشكردهاست.

همچنینمطالعهفراهینیوهمكارانش)2014(نشاندادكهاعتبارازطریقآزمونآلفای
كرونباخ0/74برایالگویاقتدارمنطقی،0/72برایالگویاستبدادیو0/76برایالگوی
سبك برای حاضر پژوهش در كرونباخ آلفای ضریب ضمناً آمد. دست به سهلانگارانه

سهلانگارانه0/76سبكاستبدادی0/81ودرسبكمقتدرانه0/73بود.
پرسشنامهخودكنترلیتانجنی.اینپرسشنامهتوسطتانجنی1وهمكاران)2004(در36

1. Tangney
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عبارتتهیهشدهاست.اینجملاتدریكطیفلیكرت5درجهایاز)اصلاًشباهتندارد(
تا)شباهتخیلیزیاد(درنظرگرفتهشدهاستكه5مؤلفهظرفیتخودنظمدهی1)22-24-
،)11-12-14-19-20-25-31-32-33-34( عمدی2 كنشهای ،)2-4-5-8-9-13-15-16-17
عاداتسالم)35-27-26-6-1(،اخلاقكاری)30-29-28-23-3(وقابلیتاعتماد)21-36-

18-10-7(راشاملشدهكهمجموعآنهانمرهخودكنترلیرانشانمیدهدوهرچقدرنمره

بالاترباشدمیزانخودكنترلیدرفردبیشتراست.

درپژوهشتانجنیوهمكارانشآلفایكرونباخفرم36مادهایخودكنترلی0/89واعتبار

روشبازآزمونهم0/89بهدستآمد.احمدیجویباریپایاییپرسشنامهرابرمبنایآلفای

كرونباخ0/91بهدستآورد.همچنینآلفایكرونباخدرپژوهشانجامشدهبرایمتغیرهای

خودكنترلیبرابربا0/76بود.

بودهو دارای38سؤال پرسشنامه این ایرانی. نوجوانان مقیاسخطرپذیری پرسشنامه

هدفآنسنجشمیزانخطرپذیریدرنوجوانانازابعادمختلفشاملگرایشبهموادمخدر

)سؤال1تا8(،گرایشبهالكل)سؤال9تا14(،گرایشبهسیگار)سؤال15تا19(،گرایش

بهخشونت)20تا24(،گرایشبهرابطهورفتارجنسی)سؤال25تا28(،گرایشبهرابطه

باجنسمخالف)سؤال29تا32(،گرایشبهرانندگیخطرناک)سؤال33تا38(است.
نمرهدهیآنبراساسطیفلیكرتپنجگزینهایازنمره1)كاملاًمخالف(تا5)كاملاً
و بود خواهد نوجوان بالاتر خطرپذیری میزان نشاندهنده بالاتر امتیازات است. موافق(
برعكس.پژوهشزادهمحمدیوهمكارانش)2011(نشاندادكهآلفایكرونباخبرایتمام
مؤلفههایمقیاسخطرپذیریبرابربا0/93حاصلشدهوبرایخردهمقیاسهایآنبهترتیب
رانندگیخطرناک0/88، به گرایش مخدر0/83، مواد به گرایش الكل0/93، به گرایش

1. self-regulation
2. intentional actions
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گرایشبهسیگار0/91،گرایشبهرابطهپرخطرجنسی0/85وگرایشبهرفتارخشونتآمیز
0/77بهدستآمد.دراینپژوهشآلفایكرونباخبرایتماممؤلفههایمقیاسخطرپذیری

برابربا0/80بهدستآمد.

یافته ها

پژوهشحاضرشاملدوگروهمقایسه)نوجوانانبهنجار(ومطالعه)نوجوانانبزهكار

مددجوكانوناصلاحوتربیت(بودهكهدرهركدامازبین100نفر،تعداد30نفربهطور

تصادفیانتخابشدند.نوجواناندوگروهدربازهسنی14تا18سالقرارداشتندولازمبه

ذكراستكهدرهردوگروهبیشترشركتكنندهها16سالهبودند.ازنظرمیزانتحصیلات

تمامیافرادحاضردردومقطعتحصیلیمتوسطهاولودومبودند،حالدرگروهبهنجار46

درصد)14نفر(متوسطهاولو54درصد)16نفر(متوسطهدومبودندودرگروهبزهكار

هم66درصد)20نفر(متوسطهاولو34درصد)10نفر(متوسطهدومبودند.ازنظربررسی

طلاقوالدیندرگروهبهنجارتمامنوجوانانعدمطلاقوالدینراگزارشكردندودرگروه
بزهكار24درصد)7نفر(بهاینسؤالپاسخمثبتو76درصد)23نفر(پاسخمنفیدادند
جدول 1: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه نوجوانان بهنجار و بزهکار

)SD( انحراف استاندارد )M( میانگین
شاخص آماری متغیرها

گروه بزهکار گروه غیربزهکار گروه بزهکار گروه غیربزهکار

0/45 0/43 2/06 1/16 سبكسهلانگارانه

0/51 0/30 1/95 0/89 سبكاستبدادی

0/78 0/44 2/64 2/64 سبكمقتدرانه

1/46 0/71 14/93 19/23 خودكنترلی

0/56 0/29 2/89 4/09 ظرفیتخودنظمدهی
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)SD( انحراف استاندارد )M( میانگین
شاخص آماری متغیرها

گروه بزهکار گروه غیربزهکار گروه بزهکار گروه غیربزهکار

0/60 0/29 2/89 4/16 كنشهایعمدی

0/60 0/32 2/91 4/14 عاداتسالم

0/40 0/39 3/14 3/68 اخلاقكاری

0/56 0/54 3/05 3/15 قابلیتاعتماد

3/04 3/98 20/75 14/80 رفتارهایپرخطر

0/66 0/62 3/27 1/80 گرایشبهموادمخدر

0/70 0/76 3/14 2/22 گرایشبهالكل

1/06 0/66 2/76 1/80 گرایشبهسیگار

0/94 0/91 3/18 2/38 گرایشبهخشونت

1/17 0/77 2/26 2/16 گرایشجنسی

1/11 0/75 2/60 2/25 گرایشبهجنسمخالف

0/93 0/76 3/27 2/15 گرایشبهرانندگیخطرناک

و فرزندپروری،خودكنترلی متغیرسبكهای استاندارد انحراف و میانگین 1 درجدول
مؤلفههایآنوشیوعرفتارهایپرخطرومؤلفههایآنهادردوگروهنوجوانانغیربزهكارو
بزهكارنشاندادهشدهاست.براساسمندرجاتجدول1میانگینسبكهایفرزندپروری
وشیوعرفتارهایپرخطردرنوجوانانكانوناصلاحوتربیتبیشترازنوجوانانبهنجارو

میانگینخودكنترلیدرگروهبهنجاربیشترازگروهبزهكارگزارششدهاست.

نرمال بودن توزیع  بررسی مفروضه های تحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد که فرض 
داده های سبکهای فرزندپروری، خودکنترلی و شیوع رفتارهای پرخطر و مؤلفه های آنها در 
هر دو گروه به وسیله آزمونکولموگروف اسمیرنوف تأیید شد )P<0.05(. همچنین مفروضه 
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همگنی واریانسها در دو گروه با آزمون لوین بررسی و فرض صفر تأیید شد )عدم همگنی 
برای خودکنترلی()P>0.05(، بنابراین امکان استفاده از تحلیل مذکور وجود داشت.

جدول 2:  نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری
 مقدار احتمال 

)p( درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر آزمونها اثر

0/000 50 5 80/42 0/88 اثرپیلایی

گروه
0/000 50 5 80/42 0/11 لامبدایویلكز

0/000 50 5 80/42 8/04 اثرهتلینگ

0/000 50 5 80/42 8/04 بزرگترین
ریشهروی

همانطوركهدرجدول2مشاهدهمیشود،مقادیراحتمالهرچهارآمارهچندمتغیری
مربوطكمتراز0.05است،بنابرایندركلبیندوگروهنوجوانانبزهكاروغیربزهكارازنظر
دوسبكفرزندپروری،خودكنترلیورفتارهایپرخطراختلافآماریمعناداریوجوددارد
 جدول 3: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری مقایسه سبکهای فرزندپروری نوجوانان بهنجار و بزهکار

مقدار احتمال 
)p(

F میانگین 
مجذورات درجه آزادی مجموع 

مجذورات متغیر

<0.05 55/51 11/41 1 11/41 سبكسهلانگارانه

<0.05 86/35 15/68 1 15/68 سبكاستبدادی

>0.05 0.000 1/754 1 1/754 سبكمقتدرانه

درجدول3قابلمشاهدهاستكهبینسبكهایفرزندپروریسهلگرایانهواستبدادیدر
نوجوانانبهنجاروبزهكارتفاوتمعناداریوجوددارد.بهاینمفهومكهوالدیننوجوانان
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بزهكاربهطورمعناداریبیشازوالدینبچههایبهنجارازسبكفرزندپروریسهلگرایانهو

استبدادیاستفادهكردهاند؛امادراستفادهازسبكفرزندپروریمقتدرانهدردوگروهتفاوت
معناداریمشاهدهنشد.

جدول 4: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه خودکنترلی نوجوانان بهنجار و بزهکار
 مقدار احتمال 

)p(
F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع 

مجذورات متغیر

<0.05 103/78 20/92 1 20/92 خودنظمدهی

<0.05 100/36 23/15 1 23/15 كنشتكانشی

<0.05 91/11 22/03 1 22/03 عاداتسالم

<0.05 27/15 4/32 1 4/32 اخلاقكاری

>0.05 0/39 0/12 1 0/12 قابلیتاعتماد

<0.05 208/04 272/64 1 272/64 خودكنترلی

درجدول4مشاهدهمیشودكهبیننوجوانانبهنجاروبزهكارازنظرمتغیرخودكنترلی
وچهارخردهمقیاسآنیعنیخودنظمدهی،كنشهایتكانشی،عاداتسالمواخلاقكاری
تفاوتمعناداریوجوددارد.بدینصورتكهنوجوانانبهنجاردرخردهمقیاسهاییادشده
نمراتبالاترینسبتبهنوجوانانبزهكاركسبكردندوفقطخردهمقیاسقابلیتاعتماد

عدمتفاوتمعناداررادردوگروهنشانمیدهد.



      192      192

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، پاییز 1403، شماره 94

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Fall  2024, No 94

      192

جدول 5: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری مقایسه شیوع رفتارهای پرخطر نوجوانان غیربزهکار 

و بزهکار
مقدار احتمال 

)p(
F میانگین 

مجذورات
درجه 
آزادی

مجموع 
مجذورات

متغیر

<0.05 90/19 34/41 1 34/41 گرایشبهموادمخدر

<0.05 25/68 13/63 1 13/63 گرایشبهالكل

<0.05 20/12 15/16 1 15/16 گرایشبهسیگار

<0.05 10/38 9/10 1 9/10 گرایشبهخشونت

>0.05 0/27 0/26 1 0/26 گرایشبهرابطهورفتارجنسی

>0.05 1/95 1/75 1 1/75 گرایشبهرابطهباجنسمخالف

<0.05 30/92 20/75 1 20/75 گرایشبهرانندگیخطرناک

<0.05 41/44 523/55 1 523/55 شیوعرفتارهایپرخطر

همانطوركهدرجدول5مشاهدهمیشودبیننوجوانانبهنجاروبزهكارازنظرمتغیر
شیوعرفتارهایپرخطروپنجخردهمقیاسآنیعنیگرایشبهموادمخدر،گرایشبهالكل،
گرایشبهسیگار،گرایشبهخشونتوگرایشبهرانندگیخطرناکتفاوتمعناداریوجود
دارد.بدینصورتكهمیانگیننمراتدرگروهبزهكاربهطرزمعناداریبیشتربودوعدم
تفاوتمعناداردردوخردهمقیاسگرایشبهرفتارجنسیوگرایشبهرابطهباجنسمخالف

باوجودبالاتربودننمراتدرگروهبزهكاردیدهمیشود.

بحث
هدفپژوهشحاضرمقایسهسبكهایسهلانگارانه،استبدادیومقتدرانهفرزندپروری،
)نوجوانان بزهكار و غیربزهكار نوجوانان بین در پرخطر رفتارهای شیوع و خودكنترلی
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كانوناصلاحوتربیت(بودكهیافتههایبهدستآمدهبیانگراینبودكهسبكسهلانگارانه
دربارهسبك و میگیرد قرار مورداستفاده بیشتر بزهكار نوجوانان والدین در استبدادی و

فرزندپروریمقتدرانهتفاوتمعناداریدربیندوگروهمشاهدهنشد،بنابراینمیتواناین

مسئلهرااستنباطكردكهخانوادهنقشانكارناپذیریرادربروزیاپیشگیریازرفتارهای

پرخطرنوجواناننظیرپرخاشگریدارد.

درزمینهاستفادهبیشتروالدیننوجوانانبزهكارازسبكسهلانگارانهنتایجبایافتههای
پژوهشهاسكینز)2014(ورفاهیوطاهری)2019(همسوبود،نتایجپژوهشهاسكینز
)2014(نشاندادكهوالدیننوجوانانبهوسیلهفرزندپروریسهلانگارانهدرروشتربیتی
خودهیچمحدودیتوقوانینیرابهفرزندانخودآموزشندادهكهاینموردمیتواندسبب
مشكلاتیدرروابطدوستانهنوجوانباافرادهمسنوسالخودشودوهمچنینعدمیادگیری
قوانینتوسطفرزندانبهخاطراهمالكاریپدرومادرمیتواندموجبرفتارهایسوءو

پرخاشگریدرمدرسهوافتكیفیتتحصیلیآنهاشود.
درواقعتبیینهایصورتگرفتهبیانگرایناستكهسهلگیریبیشترتوسطوالدیننوجوانان
بهخصوص و مواد به گرایش نظیر پرخطر رفتارهای شیوع برای مقدمهای میتواند بزهكار
پرخاشگریوبزهكاریباشد.بهعلاوهدربارهاستفادهازسبكفرزندپروریاستبدادیدرتربیت
نوجوانان،نتایجپژوهشهایدلاتوكروزوهمكاران)2014(،اصغریومشكانی)2023(،كازدین
)2018(،شكری)2015(،وزیناوهمكاران)2015(ومورنووهمكارانش)2018(بایافتههای
تحقیقحاضرهمجهتبود.درواقعپژوهشهاذكرمیكنندكهفرزندپروریمستبدانهسببمیشودتا
پیرویازدستوراتوالدینبرایفرزنداننسبتبهنظراتخودارجحیتداشتهواینباعثمیشود
حسمستقلبودندرآنهاتضعیفشدهوازاثراتآنمیتوانبهرفتارهایپرخاشگرایانه،بزهكاری،
فقدانمحبتدربرخوردهایاجتماعیآنهااشارهكرد.پژوهشاصغریومشكانی)2023(دربین
دانشآموزانمقطعمتوسطهبیانگراینبودكهوجودجوعاطفیآسیبزنندهوفرزندپروریناكارآمد
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والدینباتمایلنوجوانانبهنشاندادنرفتارهایپرخطرارتباطمستقیمدارد.
18 تا 12 دانشآموزان میان در )2018( همكارانش و مورنو بررسی نتایج همچنین
سالهنشاندادكهسبكفرزندپروریمستبدانهوالدینمیتواندیكیازعواملمهمگرایش

تفاوت عدم درزمینه باشد. خشونتآمیز و پرخطر اقدامات بروزدادن برای دانشآموزان

معناداربرایاستفادهازسبكفرزندپروریمقتدرانهدربینوالدیننوجوانانعادیوبزهكار

یافتههایپژوهشباتحقیقاتصورتگرفتهجیاوهمكاران)2014(ورادمهروحیدریانی

)2019(همسونبود.نتایجایندوپژوهشمطرحشدهنشاندادكهبهرهبردنوالدینازسبك

فرزندپروریمقتدرانهدركاهشمیزاناقداماتپرخطروبزهكاریفرزندانآنهامؤثراست.

مهارت صحیح، فردی بین روابط قبیل از نوجوانان به مناسب آموزشهای درواقع

جرئتورزی،كنترلخشم،ازعواملیهستندكهسببمیشوندمیزانپرخاشگریوبزهكاری

درآنهاكاهشپیداكند.همچنینیافتههایپژوهشحاكیازآنبودكهبیندوگروهنوجوانان
تكانشی/ كنشهای خودنظمدهی، ظرفیت یعنی آن مؤلفه چهار و خودكنترلی میزان ازنظر

عمدی،اخلاقكاریوعاداتسالمتفاوتمعناداریوجوددارد؛بدینمعنیكهخودكنترلی

درگروهنوجوانانبزهكارپایینترازگروهدیگراستواینمیتواندزمینهرابرایرفتارهای

پرخطروبزهكاریدرنوجوانانفراهمكند.
حالمیتواناشارهكردكهیافتههابانتایجپژوهشهایمكمولن1999؛بهنقلازعباسی
اسفجیروهمكاران)2015(،وراومون)2013(،چووهمكاران)2017(،بلاچنیووپرزپیوركا
)2016(،پروینوعلیبابایی)2013(،دوناهیووهمكاران)2013(،موسویمقدموهمكاران
)2017(واكبرپوروهمكارانش)2021(همسواست.درتحقیقوراومون)2013(بهاین
موضوعاشارهشدهاستكهخودكنترلیپایینوعدمتسلطداشتنبررفتارهایخوددربین
دانشآموزانمیتواندمنجربهانجامدادناقداماتخطرآفرینشود.همچنینپژوهشاكبرپورو
همكاراناو)2021(درمیاننوجوانانمقطعمتوسطهدومبیانگراینبودكهعدمخودكنترلیبر



مقایسه سبکهای فرزندپروری والدین، خودکنترلی و گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان بزهکار...  
Comparison of parents’ parenting styles, self-control and tendency ...

195      

رفتاروهیجاناتخوددرنشاندادنرفتارهایپرخطرنظیرمصرفموادمؤثراست.

درزمینهمقایسهبینگروهبزهكاروغیربزهكارازنظرشیوعرفتارهایپرخطربررسیهانشان

دادكهدوگروهدر5خردهمقیاسگرایشبهموادمخدر،الكل،سیگار،رفتارخشونتآمیز

ورانندگیخطرناکبایكدیگرتفاوتمعناداریدارندكهیافتهحاصلشدهبانتایجپژوهش

اكانروهمكاران)2015(واحمدیوهمكارانش)2013(همسواست.

همچنیناینمسئلهقابلتوجهاستكهطبقنتایجبهدستآمدهبیندوگروهازنظرگرایش
وجود معناداری تفاوت مخالف جنس با داشتن رابطه به گرایش و جنسی رفتارهای به
نداردكهاینمیتواندحكایتازاینداشتهباشدكهحضوردرمقطعنوجوانیوبهتبعآن
تأثیرگذاریبالایغریزهجنسیدرروابطنوجوانانوهمچنینتغییراتفرهنگیواجتماعی
شكلگرفتهدرجوامعسببشدهتامیلبهداشتنرابطهباجنسمخالفورابطهجنسیدر
جوانانغیربزهكارهممشاهدهشود.بهصورتكلیوبراساسنتایجبهدستآمدهدراین
پژوهشمیتواننتیجهگرفتكهخانوادهوسبكفرزندپروریوالدیندربروزیاپیشگیری
ازرفتارهایپرخطرنوجوانانتأثیربسیاریدارد،درواقعسهلگیریدرتربیتفرزندانواز
طرفدیگربرخوردسختومستبدگونهبافرزندانمیتواندبهبزهكاریآنهامنجرشودو
طبیعتاًبرخورداربودنازآموزشهایمناسبدرحوزهفرزندپروریبرایوالدینمیتوانددر

نحوهتربیتآنهابسیاركمككنندهباشد.
مورددیگراینكهخودكنترلیدرگروهنوجوانانبزهكاربسیارپایینترازگروهدیگربه
دستآمدپسمیتواناینگونهنتیجهگیریكردكهنوجوانانبزهكاربهدلیلاینكهدركنترل
اقدامات به بهكراتدست ابرازدرستومنطقیهیجاناتخوددچارمشكلهستندو و
تكانشگرایانهمیزنندكههیچگونهتفكرمنطقیهمراهآننیست،میتواندزمینهسازرفتارهای
برای مفید آموزشهای از استفاده لزوم این و باشد گروه این در پرخاشگرایانه و مخرب

افزایشخودكنترلیدرنوجوانانبزهكاررانشانمیدهد.
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محدودیتهای پژوهش
1-ازآنجاكهتحقیقحاضرصرفاًدربیننوجوانانبزهكاركانوناصلاحوتربیتاستان
اصفهانوهمچنیننوجوانانبهنجاراستانانجامشدهاست،طبیعتاًدرزمینهتعمیمپذیربودن

یافتههایپژوهشبایداحتیاطلازمانجامشود.
2-همچنینتوجهبهبافتفرهنگیواعتقادیوجامعهسنتیمحدودپژوهشهماز

عواملدیگریاستكهبایددرتعمیمدهیموردتوجهقرارگیرد.

پیشنهاد ها
طبقنتایجپژوهشمیتوانبهایننكتهاشارهكردكه؛

1-حضوردرمحیطهاییمثلكانوناصلاحوتربیتوارائهبرنامههایآموزشیوتربیتی
مناسببراینوجواناندرزمینهتنظیمهیجاناتدرقالبدورههایفردیوگروهییكیاز
اقداماتیاستكهمیتواندتأثیربسزاییدرافزایشمیزانخودكنترلینوجوانانداشتهباشد.
2-همچنینبرگزاریجلسهمشاورهفردیوگروهیبرایوالدیناینافرادوآموزش
بهآنهابراییادگیرینحوهصحیحفرزندپروریوكسبمهارتهاییدرزمینهتنظیمهیجان
میتواندازاقداماتمؤثریباشدكهباعثمیشودوالدینبتوانندارتباطبهتروباكیفیت

بالاتریبافرزندانخودداشتهباشند.

قدردانی
راهنمای استاد از همچنین و كاشان دانشگاه انسانی علوم دانشكده مسئولان تمام از
پژوهشجنابدكترمسعودكیانیوكادرآموزشكانوناصلاحوتربیتدولتآباداصفهان
بهخصوصآقایدكترعظیمیكهدربرقراریارتباطبانوجوانانكانونوتكمیلپرسشنامهها
یاریرساناینجانببودندكمالتشكرراداشتهوامیددارمپژوهشهایبیشتربتواندزمینهساز
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اقداماتسازندهبرایبهبودكیفیتزندگینوجوانانبزهكارباشد.

ملاحظات اخلاقی

مشارکت نویسندگان

تمامنویسندگاناینمقالهنقشیكسانیدرطراحی،بیانمسئله،گردآوریدادههاوتحلیل
آنهاایفاكردند.

منابع مالی
برایانتشاراینمقالههیچگونهحمایتمالیمستقیمیاغیرمستقیمازهیچسازمانیدریافت

نشدهاست.

تعارض منافع
بنابراظهارنویسندگان،اینمقالههیچگونهتعارضمنافعیندارد.

پیروی از اخلاق تحقیق
درمقالهحاضرتمامحقوقمربوطبهاخلاقتحقیقرعایتشدهاست

 



      198      198      198

References                                       منابع و مآخذ

- Eshaghi Moghaddam, F., Abdollahi, M. H., & Shahgholian, M. 
(2015). Comparison of Early Maladjusted Schemas, Hidden Anxiety, and 
Cognitive Regulation of Emotion in Normal and Delinquency Juveniles. 
The Neuroscience Journal of Shefaye Khatam, 3(4), 31-4  (In Persian) 
[Link]

- Shults, R. A., Shaw, K. M., Yellman, M. A., & Jones, S. E. (2021). 
Does geographic location matter for transportation risk behaviors among 
US public high school students? Journal of transport & health, 22, 
101134. [Link}

- Calhoun, S., Conner, E., Miller, M., & Messina, N. (2015). Improving 
the outcomes of children affected by parental substance abuse: a review 
of randomized controlled trials. Substance abuse and rehabilitation, 6, 
15-24. [Link]

- Dehghani, H. (2019). Typology of 15 urban areas of Isfahan with em-
phasis on social harms of the above malignant neighborhoods. J Appl 
Social, 30(2), 21-24. (In Persian) [Link]

- Cheah, Y. K., Lim, H. K., & Kee, C. C. (2019). Personal and family 
factors associated with high-risk behaviors among adolescents in Malay-
sia. Journal of pediatric nursing, 48, 92-97. [Link]

- Hojati, M., Abasi, M., & Ghadampour, E. (2022). Modeling of ag-
gression in School Based on Family Functioning, Neuroticism, School 
climate: The Mediating Role of Belief to Aggression, Empathy, and 
School Attachment. Social Psychology Research, 12(47), 77-98. (In Per-
sian) [Link]

- Blair, R. J. (2016). The neurobiology of impulsive aggression. Journal 
of child and adolescent psychopharmacology, 26(1), 4-9. [Link]

- Fallah, A., & Hajitabar Firozjaee, H. (2021). competent authority to 
investigate juvenile delinquency in Iranian law. The Judiciarys Law Jour-
nal, 85(116), 131-154. (In Persian) [Link]

- Steinberg, L., Dahl, R., Keating, D., Kupfer, D. J., Masten, A. S., & 
Pine, D. S. (2015). The study of developmental psychopathology in ado-
lescence: Integrating affective neuroscience with the study of context. 
Developmental Psychopathology: Volume Two: Developmental Neuro-
science, 710-741. [Link]

- Duran-Bonavila, S., Morales-Vives, F., Cosi, S., & Vigil-Colet, A. 

http://shefayekhatam.ir/article-1-737-en.html
https://doi.org/10.1016/j.jth.2021.101134
https://doi.org/10.2147/SAR.S46439
https://doi.org/10.22108/jas.2018.112690.1472
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2019.07.012
https://doi.org/10.22034/spr.2022.348821.1763
https://doi.org/10.1089/cap.2015.0088
https://doi.org/10.22106/jlj.2021.141589.3835
https://doi.org/10.1002/9780470939390.ch18


References                                       منابع و مآخذ

199      

(2017). How impulsivity and intelligence are related to different forms of 
aggression. Personality and Individual Differences, 117, 66-70. [Link]

- Ahmadi, T. S. M., Asgari, M., & Toghiri, A. (2013). The Effectiveness 
of Life Skills Training on Reduction of the Risk and Enhancement of the 
Protective Factors against Drug Abuse for Delinquency Children in Refor-
matory Place. etiadpajohi, 7(27), 149-160. (In Persian) [Link]

- O’Connor, R. M., & Colder, C. R. (2015). The prospective joint effects 
of self-regulation and impulsive processes on early adolescence alcohol 
use. Journal of studies on alcohol and drugs, 76(6), 884-894. [Link]

- la Torre-Cruz, D., García-Linares, M., & Casanova-Arias, P. (2014). 
Relationship between Parenting Styles and Aggressiveness in Adolescents. 
Electronic Journal of Research in Educational Psychology. [Link]

- Fonseca, A., Moreira, H., & Canavarro, M. C. (2020). Uncovering the 
links between parenting stress and parenting styles: The role of psychologi-
cal flexibility within parenting and global psychological flexibility. Journal 
of contextual behavioral science, 18, 59-67. [Link]

- Wang, T., Xu, Q., & Hu, J. F. (2019). Emotions and parenting in learning 
among Chinese children. New Directions for Child and Adolescent Devel-
opment, 163, 39-65. [Link]

- Bano, Z., Rani, S., & Leghari, N. U (2019). Parenting styles as determi-
nants of conflict management and anxiety among adolescents. Isra Med J, 
11(2), 86-90. [Link]

- Pérez-Fuentes, M. d. C., Molero Jurado, M. d. M., Barragán Martín, A. 
B., & Gazquez Linares, J. J. (2019). Family functioning, emotional intel-
ligence, and values: Analysis of the relationship with aggressive behavior 
in adolescents. International journal of environmental research and public 
health, 16(3), 478. [Link]

- Jia, S., Wang, L., & Shi, Y. (2014). Relationship between parenting and 
proactive versus reactive aggression among Chinese preschool children. 
Archives of psychiatric nursing, 28(2), 152-157. [Link]

- Radmehr, F., & Heidariani, L. (2019). Determining the Attitude of De-
linquency in Teenagers based on Parenting Styles. Quarterly of Criminal & 
Intelligence Researchers, 14(55), 29-52. (In Persian) [Link]

- Hancock Hoskins, D. (2014). Consequences of parenting on adolescent 
outcomes. Societies, 4(3), 506-531. [Link]

- Kazdin, A. E. (2018). Implementation and evaluation of treatments for 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.05.033
http://etiadpajohi.ir/article-1-232-en.html
https://doi.org/10.15288/jsad.2015.76.884
https://doi.org/10.14204/ejrep.32.13118
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.08.004
https://doi.org/10.1002/cad.20269
https://www.imj.com.pk/2019/05/25/parenting-styles-as-determinants-of-conflict-management-and-anxiety-among-adolescents/
https://doi.org/10.3390/ijerph16030478
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2013.12.001
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17359367.1398.14.55.2.4
https://doi.org/10.3390/soc4030506


      200      200      200

References                                       منابع و مآخذ

children and adolescents with conduct problems: Findings, challenges, 
and future directions. Psychotherapy research, 28(1), 3-17. [Link]

- Moreno-Ruiz, D., Estévez, E., Jiménez, T. I., & Murgui, S. (2018). 
Parenting style and reactive and proactive adolescent violence: Evidence 
from Spain. International journal of environmental research and public 
health, 15(12), 26-34. [Link]

- Vézina, J., Hébert, M., Poulin, F., Lavoie, F., Vitaro, F., & Tremblay, 
R. E. (2015). History of family violence, childhood behavior problems, 
and adolescent high-risk behaviors as predictors of girls’ repeated pat-
terns of dating victimization in two developmental periods. Violence 
Against Women, 21(4), 435-459. [Link]

- Refahi, Z., & Taheri, M. (2019). Predicting mothers’ parenting styles 
based on their early schemas and attachment styles. Quarterly Journal of 
Woman and Society, 10(37), 167-196. (In Persian) [Link]

- Asghari, A., & Moshkani, M. (2023). The Model of Tendency To-
wards Risky Behaviors Based on Family Emotional Climate and Inter-
personal Reactivity: The Mediator of Moral Indifference. Quarterly of 
Applied Psychology, 17 (3): 77, 95. (In Persian) [Link]

- Shokri, N., Yusefi, M., Safaye Rad, I., Akbari, T., Musavi, S., & Naz-
ari, H. (2015). Correlation between risky behaviors in the pre-university 
adolescent students in Hamadan with Parents’ child raising method. Jour-
nal of Health Promotion Management, 5(1), 73-82. (In Persian) [Link]

- Ghorbani, N., Kashanaki, H., & Hatami, J. (2016). Studying the Ef-
fect of Feeling Suppression and Psychological and Physical Symptoms 
According to Integrative Self- Knowledge, Mindfulness, Self- Compas-
sion, Social Desirability and Self- Control. Journal of Applied Psycho-
logical Research, 7(3), 55-70. (In Persian) [Link]

- Pashangian, N., Keykhosrovani, M., Amini, N., & Abbasi, M. (2023). 
Comparison of the effectiveness of schema mode therapy and impulse 
control training on self-control and behavioral-emotional self-efficacy 
in boys with disruptive mood dysregulation disorder. Knowledge & Re-
search in Applied Psychology, 24(2), 233-252. (In Persian) [Link]

- Akbar pour, F., Zare Bahram Abadi, M., Davaei, M., & Hasani, F. 
(2021). Effectiveness of Emotion Regulation Skills Education on Inter-
nalization Symptoms and Self-Control in Adolescents with Tendency to 

https://doi.org/10.1080/10503307.2016.1208374
https://doi.org/10.3390/ijerph15122634
https://doi.org/10.1177/1077801215570481
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1398.10.37.8.7
https://doi.org/10.48308/apsy.2023.230796.1458
http://jhpm.ir/article-1-547-en.html
https://japr.ut.ac.ir/article_61151.html?lang=fa
https://doi.org/10.30486/jsrp.2022.1940585.3171


References                                       منابع و مآخذ

201      

Risky Behaviors. Journal of Excellence in counseling and psychothera-
py, 10(38), 11-20. (In Persian) [Link]

- Abbasi Esfjir, A., & Rahmani Firouzjah, A. (2015). The role of fam-
ily functioning, attachment and perceived social support on delinquency 
among Qaemshahr teenagers. Quarterly Journal of Sociological Studies 
of Youth, 6(20), 157-178. (In Persian)

- Vera, E. P., & Moon, B. (2013). An empirical test of low self-control 
theory: Among Hispanic youth. Youth Violence and Juvenile Justice, 
11(1), 79-93. [Link]

- Cho, H. Y., Kim, D. J., & Park, J. W. (2017). Stress and adult smart-
phone addiction: Mediation by self‐control, neuroticism, and extraver-
sion. Stress and Health, 33(5), 624-630. [Link]

- Błachnio, A., & Przepiorka, A. (2016). Dysfunction of self-regulation 
and self-control in Facebook addiction. Psychiatric Quarterly, 87,493-
500. [Link]

- Mousavi Moghadam, S. R. A., Nouri, T., Khodadadi, T., Ahmadi, A., 
& Ghiasi, G. (2017). Association of internet addiction and self-control 
with mental health among students of the university of applied Sciences 
and technology, ilam city, Iran. Journal of School of Public Health and 
Institute of Public Health Research, 15(1), 1-8. [Link]

- Parvin, S., & Alibabaie, Y. (2013). The sociological study of the 
tendency of seasonal migrant workers to high-risk behavior in Tehran. 
Community Development (Rural and Urban).5(1), 183-195. (In Persian) 
[Link]

- Donahue, J. J., Goranson, A. C., McClure, K. S., & Van Male, L. M. 
(2014). Emotion dysregulation, negative affect, and aggression: A mod-
erated, multiple mediator analysis. Personality and Individual Differ-
ences, 70, 23-28. [Link]

- Farahini, F., Afrooz, G. A., & Rasoolzadeh-Tabatabaiee, K. (2014). 
The relationship between parenting styles, shyness and creativity in the 
gifted. Journal of School Psychology, 2(6-24/4), 137-153. (In Persian).

- Zadeh Mohammadi, A., Ahmadabadi, Z., & Heidari, M. )2011). Con-
struction and Assessment of Psychometric Features of Iranian Adoles-
cents Risk-Taking Scale. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psy-
chology, 17(3), 218-225. (In Persian) [Link]

https://journals.iau.ir/article_684258.html?lang=en
https://doi.org/10.1177/1541204012441628
https://doi.org/10.1002/smi.2749
https://doi.org/10.1007/s11126-015-9403-1
http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5474-en.
https://doi.org/10.22059/jrd.2013.35617
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.06.009
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-en.html

