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Abstract  
Parvin Etesami, one of Iran's most celebrated poets, deeply explored the 

essence of existence, searching for the meaning of life through themes such 

as love, knowledge, justice, and self-perfection. This study, employing a 

descriptive-analytical approach and utilizing library sources, delves into 

Etesami's nuanced perspectives on life’s meaning. On one hand, she sees 

meaning as inherent, woven into human nature and the universal order. On 

the other, she highlights the significance of free will and personal choice in 

shaping one’s own life path. 

By bridging these seemingly opposing viewpoints, Etesami presents a 

holistic and humanistic interpretation of life’s meaning—one that embraces 

both spiritual and divine dimensions while recognizing the individual’s role 

in shaping their own destiny. This study's uniqueness lies in its careful 

examination of how Etesami reconciles these perspectives in her poetry. 

Ultimately, her work suggests that life’s meaning is found in striving for self-

improvement and transcendence while also cherishing the beauty of 

everyday existence. 
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Introduction  
Parvin Etesami’s poetry explores the multifaceted dimensions of life’s 

meaning, emphasizing love, knowledge, justice, and the pursuit of perfection 

as fundamental forces that give life depth and purpose. For Etesami, love is 

more than mere romantic affection—it is a profound connection between 

humans, God, and nature. She portrays love as a guiding light that dispels 

life’s darkness, as illustrated in her poem The Meaning of Love. 

Knowledge and wisdom, she argues, are the keys to spiritual growth. 

Through learning and self-reflection, humans can gain a deeper 

understanding of their place in the universe, giving life direction and 

purpose. Justice, in her view, is essential for a meaningful existence—

without it, life loses its moral foundation. Lastly, she stresses the pursuit of 

self-perfection, encouraging individuals to strive for excellence, as reflected 

in her poem Perfection, where she urges: 

"O human, become perfect; perfection is incumbent upon you." 

The Pursuit of Truth and the Meaning of Life  
Etesami envisions life as a journey toward truth, where self-purification, 

knowledge, and virtue lead to ultimate fulfillment. Her poetry is infused with 

themes of honor, honesty, and compassion, advocating for a life centered on 

moral and intellectual enrichment. 

In one of her couplets, she writes: 

"If you don't seek the meaning in the mirror of the soul, / You will pollute 

your heart and raise dust from your soul." 

Here, she encourages deep introspection, arguing that life’s true meaning is 

not found in material possessions but within one’s soul. This verse critiques 

materialism, highlighting the emptiness of a life solely focused on worldly 

gains. Instead, she invites readers to cultivate virtues and seek enlightenment 

through self-awareness and wisdom. 

The Meaning of Life According to Parvin Etesami: An Introspective 

Journey  
Parvin believes that the meaning of life cannot be confined to a single 

dimension but instead exists on multiple levels. In her view, love, 

knowledge, justice, and perfection each have the power to give life meaning 

on their own. However, these elements are also deeply interconnected and 

intertwined. 

In his esteemed book With a Lamp and a Mirror, which offers an in-depth 

exploration of contemporary Iranian poetry and poets, Mohammad-Reza 

Shafiei Kadkani provides a meticulous and analytical examination of Parvin 
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E'tesami’s life and works. He portrays her as a poet with profound thoughts, 

expressed in a simple and fluid language. 

Eslami Nodoushan similarly argues that Parvin E'tesami delved into the 

depths of human and social issues through her poetry, successfully 

conveying her messages with elegance and eloquence. Kadkani, in his 

interpretation of her poetry—especially those centered on the meaning of 

life—highlights that Parvin was in search of answers to humanity’s 

fundamental questions about life and death. 

Etesami suggests that humans do not create meaning but rather discover it 

through personal growth. When faced with life’s difficulties, she advises 

turning to spirituality for inner peace and fulfillment. Her poetry conveys the 

importance of balancing material and spiritual pursuits, urging readers to 

embrace the present moment while recognizing life’s impermanence. She 

often alludes to the fleeting nature of the physical world, reminding us that 

while material things fade, the soul endures. 

In one couplet, she writes: 

"For this cup, the universe is the cupbearer / One must drink, whether it be 

nectar or blood." 

This line reflects the inevitability of life’s joys and hardships, urging 

individuals to accept both with grace. Another powerful verse reinforces the 

value of knowledge: 

"Illuminate your eyes with the light of knowledge, lest you become blind..." 

For Etesami, knowledge is more than just theoretical learning—it is an 

illuminating force that dispels ignorance and guides humanity toward 

enlightenment. She believes that life’s ultimate purpose lies in purity, 

righteousness, and returning the soul to its divine origin. 

She further reinforces this in a poignant verse: 

"God created you pure; are you not ashamed of yourself? / For once you 

were pure, but now you are stained with sin." 

Here, she reminds humanity of its inherent divine purity and urges a return 

to this original state. In her view, straying from righteousness stems from 

forgetting this fundamental truth. She invites individuals to cleanse 

themselves of worldly impurities, embracing a path of spiritual refinement. 

Conclusion  
This research reveals that Parvin Etesami’s perspective on life’s meaning is 

a delicate balance between discovery and creation. She suggests that while 

life has an intrinsic, predetermined meaning embedded in the human soul 

and the universe, individuals must actively seek and shape it through their 
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choices, experiences, and introspection. This blend of fate and free will sets 

her apart from many of her contemporaries, making her poetry both timeless 

and thought-provoking. Etesami’s work continues to inspire, reminding us 

that the meaning of life is found in striving for self-improvement, embracing 

wisdom, and appreciating the beauty of existence. 
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2   سین خدریغلامح

 چکیده

ن،مدار ایرانشا ب، نگ،هش ژرف به هساااتشا می ،ی گندرش را  ر  ةپروین اعتصااا،مشا رااا،عر

ل د. این پژوهش ب، رویکر  مف،هیمش چون عشاااما میر عا عداوع و لم،س جسااات و مش

ایا به وال،وی  یدر،ه چ دوجهش پروین ریری اگ م ،بع لت،بخ،نهتحلیلش و بهره-توصااایفش

ی به وجو  می ،یش اگ پیش تییین پر اگ . اگ یک سااوا ومی ،ی گندرش مش ةاعتصاا،مش  رب،ر

 ةرده  ر  طرت انس،ن و قوانین هستش میتقد اسعا ام، اگ سوی  یگرا بر نقش اختی،ر و ارا 

 هد له پروین ل د. این پژوهش نشااا،ن مشمش تألیدانسااا،ن  ر سااا،ختن می ،ی گندرش 

پر اگ  مش گندرشتیریفش ج،مع و انس،نش اگ می ،ی  ۀارائاعتص،مش ب، تلفیم این  و  یدر،ها به 

انس،ن توجه  هش به سرنورع و هم به نقش او  ر رکلله هم به ابی،  می وی و اوهش انس،ن 

. نوآوری این پژوهش  ر بررسااش  قیم تط،بم این  و  یدر،ه ه،هرام مت ،قد  ر اراای،ر  ار 

اعتصاا،مش ب، گب،نش راا،عرانه و عمیما به م، توان رفع له پروین پروین اسااع.  ر نه،یعا مش
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رااو  له می ،ی گندرش  ر ررو تلاب برای رساایدن به لم،س و تی،وش و  ر عین ی، آور مش

 .عه،ی گندرش اسح،سا وذت بر ن اگ گیب،یش

  .گندرشا پروین اعتص،مشا  یدر،ه چ دوجهش ۀمی ،ی گندرشا  لسف :واژگان دیکل

 مقدمه .1
 ر اراای،ر خو  به وال،وی مف،هیم عمیم  اسااع له ن،مدار ایرانش ةپروین اعتصاا،مشا راا،عر

سفش و اجتم،عش اگ جمله می ،ی گندرش مش ص،مشا  ل  یدر،ه او  (.10ص ا1385پر اگ  )اعت

برخور ار ای ویژهه، و ژر  ،ه،ی  لساافش  ر این گمی ها پیچیده و چ دلایه اسااع و اگ هرا ع

 ر خصوص به بررسش  یدر،ه پروین اعتص،مش  ر صد  آن هستیم ت،  ر این نورت،را  .اسع

 .تحلیلش بپر اگیم –و ب، روب توصیفش  می ،ی گندرش ب، رویکر ی  لسفش

بو ه « می ،ی گندرش چیسااع »انساا،ن اگ  یرب،گ  ر پش ی، تن پ،سااخش برای پرسااش ب ی، ین 

 ه،یاگ  غدغه اسااع. این جساات وا ریشااه  ر تات جساات ورر و ل  ک،و انساا،ن  ار  و

و ه اسع. پر اختن به این پرسشا نه ت ه، به  ر  ب2ر ،س،ن و روان 1 ه،ا  لسفههمیشگش ا ی،ن

                                                           
س،رتر به (. 62ص ا1396ا 10 صل  )ارسطوا"انس،نا سی، ت اسعهدف گندرش "ارسطو میتقد اسع  .1

او میتقد اسع له می ،ی گندرش را انس،ن خو  ب،ید خلم ل د  .پر اگ تبیین مفهوم پوچش و آگا ی انس،ن مش

رویکر   لسفش .(123اص 1390)س،رترا ای برای گندرش انس،ن وجو  ندار ردههیچ می ،ی اگ پیش تییینو 

ا )خدری ب دی نمو توان  ر سه مفهوم هدفا ارگب و ل،رلر  گندرش بخشمی ،ی گندرش را مش ة رب،ر

ل د له اعتق،  به خداوند سبب مش رو  له انس،ن هستش و حی،ت را ملاصدرا بی،ن مش(. 63-78صص ا1398

ارگب می ،ی گندرش نیز  ر نظر ویا لم،س و ت ر  ی، تنِ انس،ن اگ  (.22 اص1378ب،می ، تلقش ل د. )نصریا 

لم،س انس،ن  ر ا راک حق،یم للش و رسیدن به می،رف اوهش و » اسع.محسوس،ت و عواوم محدو  م، ی 

 ا8ا ج1364)ملاصدراا « ت ر  ی، تن اگ محسوس،ت م، ی و ره،یش اگ ب ده،ی امور رهوی و غضبش مش ب،رد.

 (.410ص ا1360)ملاصدراا ل دا  ر قوس صیو ی نفس بحث مشدرا این موضوع را مفصلامملاص (4ص
ه،ی انسااا،نشا م،ن د  انشا عداوعا و آگا ی  ر رسااایدن به اهداف و آرم،ن رانکل ا می ،ی گندرش را  . 2

سلیگمنا یکش اگ ب ی،نگذاران روان30 اص1383 اند ) رانکلا مش سش مثبعا به ارائه مف،هیم (. م،رتین  ر ،
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تری اگ خو  و جه،ن هسااتش  سااع ی،بدا بلکه به ج،میه نیز ل د ت، به  رک عمیملمک مش

می ،ی  .ل د ارتر لمک رااا،ی،نش مش ر جهع ای ،  تی،ملات بهتر و سااا،ختن  نی،یش می ،

 شبلکه یک نی،گ اس،سش روحش و روانش انس،ن ؛نیسع هم گندرشا صر ،م یک پرسش  لسفش

ه، برای  ارتن گندرش س،وم و ر، ابا نی،گم د احس،س می ، و هدف  ر گندرش اسع. انس،ن

ه،ی گندرش بهتر ل د ت، ب، چ،وشخو  هساات د. ی، تن پ،سااخ این پرسااشا به ا را  لمک مش

 ر  .ه،ی خو  پش ببرندم دی بیشتری  ارته ب،ر د و به پت،نسیلیعل ،ر بی،ی دا احس،س رض،

س،ن رت،ب امروگا له ان ه، روبرو ه، ب، ح م عظیمش اگ اطلاع،ت و انتخ،ب نی،ی پیچیده و پر

هسااات دا ی، تن می ،ی گندرش اهمیع  وچ دانش ی، ته اساااع.  ر چ ین  نی،یشا ا را  ممکن 

و به همین  ویلا پر اختن به مبحث می ،ی هد ش ل  د رااادرش و بشاساااع احسااا،س رم

 .ه، عمل ل دع وان یک راه م، و چراغ راه برای آنتواند بهگندرش مش

ل د ت، به بررسااش  یدر،ه راا،عران و اندیشاام دان  ر مور  می ،ی گندرشا به م، لمک مش

تری اگ این مفهوم  ساااع پیدا ل یم.  ر این راسااات،ا بررساااش  یدر،ه پروین  رک عمیم

تواند بسی،ر مفید ب،رد. اعتص،مش ب، نگ،هش ژرف و  لسفش اعتص،مشا ر،عر بزرگ ایرانشا مش

سع  ر،ر اگ مف،هیمش ا سر سع و آث،ر او  به گندرشا به ابی،  مختلف می ،ی وجو  پر اخته ا

 ر ارااای،ر خو  به ابی،   وی . توان د به م،  ر ی، تن پ،ساااخ این پرساااش لمک ل  دله مش

مختلف می ،ی گندرش پر اخته اسااع. وی میتقد اسااع له عشااما میر عا عداوع و تلاب 

بخشاا د. عشاام  ر برای لم،سا اگ جمله عواملش هساات د له به گندرش انساا،ن عمم و می ، مش

 می ،ی پیوند عمیم انس،ن ب، خداااری،ر اعتص،مشا صر ،م یک احس،س ع،رق،نه نیسعا بلکه به

س،ن س،نان شم به ان شم به خداا ع سع. ع شم به طبییعا همگش ه،ی  یگر و طبییع ا ه،ا و ع

                                                           

ی، تن و "ل د له می ،ی گندرش  ر بی،ن مش وی پر اگ .اگ جمله می ،ی گندرشا مش ب ی، ین گندرش انساا،نش 

  .نهفته اسع استف، ه اگ نق،ط قوت و استیدا ه،ی خو  برای ای ،  چیزی  راتر اگ خو 

(    (Seligman,2002:23 
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(. این پیوندا به انساا،ن احساا،س 25 ص ا1385توان د به گندرش می ، ببخشاا د )اعتصاا،مشا مش

ل د ا ر،عر عشم را به نوری تشبیه مش"می ش عشم" هد. برای مث،سا  ر ریر تیلم و می ، مش

رن مشله ت،ریکش گندر ص،مشا  (.12ص ا)هم،ن ل دش را رو میر ع و  ان،یش نیز اگ نظر اعت

تری اگ  ره،ی می ویع هساات د. ب، لسااب  انشا انساا،ن به  رک عمیم ةللیده،ی رشاا،ی د

  هدی،بد و این  رکا به گندرش او هدف و جهع مشجه،ن و ج،یگ،ه خو   ر آن  سع مش

سع ر،عرا ب ی، ی . عداوع نیز اگ  یدر،ه این( 30ص ا)هم،ن صل گندرش اجتم،عش ا ترین ا

.  ر نه،یعا (40ص ا)هم،ن می ، خواهد بو و بدون وجو  عداوعا گندرش انسااا،ن پو  و بش

 هد و به گندرش او می ، تلاب برای لم،س و تی،وشا انس،ن را به سوی لم،س مطلوب سوق مش

پروین انس،ن را به تلاب برای رسیدن به  "لم،س"ریر  ر(.  50ص ا)هم،ن شدبخو جهع مش

 (.55 ص اهم،نل د )لم،س و تی،وش  عوت مش

 لم،س تو بر همه واجب اسع                                        ای انس،ن تو ل،مل رو         

صه نمش سطح واحد خلا سع له می ،ی گندرش  ر یک  سطوح پروین میتقد ا رو ا بلکه 

توان د به ت ه،یش مشمتید ی  ار . اگ نظر اوا عشاااما میر عا عداوع و لم،سا هر لدام به

 .ت یده هست دگندرش می ، ببخش دا ام،  ر عین ح،سا این سطوح ب، یکدیگر نیز مرتبط و  رهم

ریر و  میبه بررسش عم له "ب، چراغ و آی ه" ر لت،ب ارگرم د  محمدرض، رفییش لدل ش

ب، نگ،هش  قیم و تحلیلش به گندرش و آث،ر پروین ا  رااا،عران می،صااار ایران پر اخته اساااع

ه،ی عمیم و گب،نش س، ه و روان میر ش ع وان گنش ب، اندیشهبزرگ را به اعتص،مشا این ر،عر

ل د. اسلامش ندورن میتقد اسع له پروین اعتص،مش ب، ریر خو  به عمم مس،ئل انس،نش مش

ه،ی خو  را به گیب،یش و راایوایش به مخ،طب م تقل اجتم،عش پر اخته و توانسااته اسااع پی،مو 

ویژه اری،ری له به موضوع می ،ی  ر تفسیر اری،ر پروین اعتص،مشا به رفییش لدل ش .ل د

ل د له پروین اعتصاا،مش  ر جساات وی پ،سااخ به پر اگندا به این نکته اراا،ره مشگندرش مش

سش س،ن پر سع. اگ  یدر،ه  ة رب،ره،ی ب ی، ین ان ا پروین رفییش لدل شگندرش و مرگ ا
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اعتصاا،مش می ،ی گندرش را  ر تلاب برای لم،سا جساات وی حقیقع و خدمع به انساا،نیع 

 هد له چگونه این راا،عر ب، ه،یش اگ اراای،ر پروینا نشاا،ن مشبی د. او ب، اسااتف، ه اگ مث،سمش

ه،ی انساا،نش گب،نش ساا، ه و عمیما به موضااوع،تش چون   ،پذیری انساا،نا رذر گم،ن و ارگب

ل د له  ر آن به راایری اگ پروین اعتصاا،مش اراا،ره مش راافییشبرای مث،سا  .پر اخته اسااع

س،ن و رذر گم،ن مش ضوع   ،پذیری ان ش،نهر،عر به مو ریر را ن ای اگ نگرب پر اگ . او این 

 اند و میتقد اسع له ر،عر ب، بی،ن این موضوعا مخ،طب عمیم پروین به گندرش و مرگ مش

به  "ب، چراغ و آی ه" ر لت،ب به نظر مش رسد او  . ار مشمی ،ی گندرش وا ة رب،ررا به تفکر 

 نب،س لشااف می ،ی عمیم له پروین اعتصاا،مش  ر اراای،ر خو  به اسااعاین نتی ه رساایده 

ه،ی ب ی، ین انس،ن  رب،ره هستش و مرگ بو ه اسع. وی ب، تحلیل گندرش و پ،سخ به پرسش

ری،ری م،ن د  شم حقیقش"ا ص،مشا تلاب برای ا این ا ع، را تقویع مش"ع ل د له پروین اعت

س،نیع را به ست وی حقیقع و خدمع به ان صلش می ،ی گندرش مطرح لم،سا ج ع وان ابی،  ا

 .لر ه اسع

 یزندگ یفلسف یمعنا ومفهوم  یواکاو .2
س،ن اسع له اگ  یرب،گ  ر پرسش اگ می ،ی گندرشا نغمه ژر ،ی ای آر ،  ر سرو  هستش ان

ندرش خویش وجو  بشااار ط ین هدف و ارگب گ تأملش عمیم  ر  به  نداگ بو ه و او را  ا

ی،  )ساا،خت ش(جیلشا له آی، این می ، ر جساات وی  لساافش می ،ی گندرش و این ار . مشوا

 : و  یدر،ه للش  ر مور  م،هیع می ،ی گندرش مطرح رده اسع )لشفش( اسع  واقیش

 معنا جعل دگاهید .2.1

ای ندار  و انس،ن ردهتاتش و اگ پیش تییینمی ،ی گندرش طر داران این  یدر،ه میتقدند له 

به گندرش خویش خو ه،ی محیط و و تربیع ه،آموگب اب،وره، اه،ه،ا ارگبب، انتخ،ب ا 

ه،ی تواند ب، خلم ارگببخشد. اگ نظر این  یدر،ها انس،ن موجو ی آگا  اسع له مشمی ، مش

به گندرش خو  می ، ببخشاااد ه،  هدا ش را برای خو  تییین ل د و  ر پرتو آن پل  .نوا ا ژان 
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س،ن  ر تر س،ر سوی میتقد بو  ان سع  ران سی،وی ست،ن سوف ارزی رده  "می ،جه،نش بش" یل ره، 

سع و ب،ید ب، انتخ،ب شد ۀآگا انه،ی ا س،ن  ااگ م ظر وی. خو ا به گندرش خویش می ، ببخ ان

ه،نش بش" ر  ندرش مش "می ،ج ا این ویاگ نظر  (.12-18 صاااص ا1390)ساااا،رترا ل دگ

س،ن نیز مشبش ر،مل وجو  ان ستشا بلکه  ر،مل جه،ن ه به عب،رت  یگرا  .رو می ،یش نه ت ه، 

رو  له هیچ می ،ی تاتش برای آن وجو  ندار  انس،ن  ر بدو توود به  رون جه،نش پرت،ب مش

او  .ه،ی آگا انه خو ا به گندرش خویش می ، ببخشادانسا،ن اساع له ب، انتخ،بو این وهیفه 

میتقد اسع له آگا ی و مسئوویع  و روی یک سکه هست د و هر  وی آنه، برای خلم یک 

 ر آث،ر خو   نیچه نیز (.700-715 صااص ا1390ا )ساا،رتر گندرش می ، ار ضااروری هساات د

پر اگ  و  یدر،هش م حصر به  ر  و  ر عین مش نب ی، یطور رستر ه به بررسش این پرسش به

مرگ »نیچها  ۀیکش اگ مف،هیم للیدی  ر  لسف . هدبرانگیز  ر این گمی ه ارائه مشح،س چ،وش

ع وان م بع مطلم میتقد بو  له ب،ور به خدای س تش به او. (285ص ا1349)نیچها  اسع «خدا

ریخته اسااع. این  روپ،رااشا به بحران می ،یش و پوچش ه، و می ،ا  ر  وران مدرن  رو ارگب

سع رده ا س،ن مدرن م  ر  سخ به این بحرانا نیچه مفهوم . وی  ر ان ارا ه میطوف به » ر پ،

. اگ نظر اوا انس،ن موجو ی اسع له (22-29 صص ا1349ا چه)نی ل درا مطرح مش «قدرت

به قدرت و ساااروری  ار . ارا  به قدرتا خلاق ة ر تات خو  میل  ترین نیروی میطوف 

سوی سوی غلبه بر پوچش و بهه،ی نوا بهسوی خلم ارگباین نیروا انس،ن را به... . ع،وم اسع

 (. 57 اص1353ا نیچه)  هدای می ، ار سوق مشآ ری ش گندرش

  «آ ری شش»نیسعا بلکه  «ردنشلشف»می ،ی گندرش صر ،م امری  هم  یرلگ،ر ااگ نظر لش

سع له اگ طریم انتخ،ب رکل مش ۀه،ی آگا انا س،ن  س،ن ب، هر انتخ،بش له ان ،م  .ریر ان ان

یرلگ،ر  میتقد بو  له لش .آ ری د هدا بخشاااش اگ هویع و می ،ی گندرش خو  را مشمش

ای اساااع و هیچ م،هیع تاتش و اگ پیش تییین راااده «محکوم به آگا ی»انسااا،ن موجو ی 

نس،ن ب، ا. این آگا یا به می ،ی ره،یش انس،ن اگ قید و ب د سرنورع و جبر مطلم اسع .ندار 
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ه، هسااات د له ریر  و این انتخ،به،ی خو  را بر عهده مشاین آگا یا مسااائوویع انتخ،ب

رکل مش ستیسواوتر ترنس  . ه دهویع و می ،ی گندرش او را  سوفم( 1967-1886) ا   یل

شهور و نظریه سش - آمریک،یش پر اگم ستم میلا ی له اگ یکانگلی سته  تب،ر قرن بی طرف  وب

اب هم ل،ملا مبت ش بر ت ربه ر ،سشا  یدر،ه ر ،خعگریبه س ع تحلیل گب،نش و اگ سوی  

می ،ساااع و  ر گندرش  ر جه،ن مدرن ل،ملا پو  و بشررایش بو ا بر این ب،ور اساااع له 

چراغش جهع  ۀل،ره،ی  لسفشا روگنراه ۀ هد ت، ب، ارائ رس، به خرج مشنتی ه تلارش ط،قع

 (.149-162 صص ا1401)خدریا آمدن بر آن را بی،بدم ئ ،
 معنا کشف دگاهید .2.2

ب،ور  وق اوذلرطر داران این  یدر،ه   ارای میتقدند له می ،ی گندرش ا  قیق، بر خلاف 

رده تاتش سع اگ پیش تییین  س،ن وهیف ا شف و  رک این می ، را بر عهده  ار . اگ  ۀو ان ل

نظر این  یدر،ها می ،ی گندرش  ر م ،بیش بیرونش م،ن د  ینا طبییعا عقل ی، قوانین اخلاقش 

تر اگ می ،ی گندرش  سع تواند به  رک عمیمنهفته اسع و انس،ن ب، ل،وب  ر این م ،بع مش

می ،ی  صاااریح  ر مور  لشاااف ی، خلمطور به یلساااوف یون،نش ررچه ارساااطو   .دپیدا ل 

 را ه،ی مختلفش اگ  یدر،ه او  ر این گمی هتوان بر ارااعمش ام، گندرش بحث نکر ه اسااعا

موار   ۀاین  یدر،ه بر پ،ی ق،ئلین به لشف نیز محسوب نمو . ةگمر  و وی را  ر است ب،ط لر

ارسطو میتقد بو  له جه،ن  ارای  : ر جه،ن عیارسطو بر نظم و غ، دیتأل :گیر استوار اسع

شش خ،ص  ار  سع و هر چیزی  ر آن نق سی، ت .نظم و غ،یتش تاتش ا سطو بر   :تمرلز ار

او میتقد بو   .(20 ص ا1396 )ارسطوا  انسعسی، ت را غ،یع نه،یش گندرش انس،ن مشوی 

س،ن ب، به ضیلعا مشله ان سی، ت ل،رریری عقل و   سع پیدا ل دتواند به  این اگ  .حقیقش  

رده می ،ی گندرش یدر،ه  سع و و  ر اموری همچون  امری اگ پیش تییین  سی، ت نهفته ا

 .اسع  ش توسط انس،نامری ق،بل لشف و  ری، ت نیز این سی، تا
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آراء اهل مدی ه »  ،رابشا  یلسوف و  انشم د برجسته مسلم،نا  ر لت،ب مشهور خو  ابونصر 

س،وه  ش اوسی،سۀ اومدنیۀ( به بررسش م،هیع سی، تا هدف نه،یش گندرش انس،ن و ر)«  ،ضله

ل د له هدف ستدلاس مشاو ا. پر اگ نقش عقل و  لسفه  ر لشف می ،ی واقیش گندرش مش

سی، ت  سع. به نظر اوا  سی، ت و لم،س ا سیدن به  س،نا ر اگ طریم  صر ،منه،یش گندرش ان

تواند می ،ی واقیش عقل و  لساافه ق،بل  سااتی،بش اسااع و انساا،ن ب، اسااتف، ه اگ عقل خو  مش

  .(123 ص ا1375) ،رابش ا  گندرش را لشف ل د

 پروین اعتصامیمعنای زندگی از منظر  بررسی و تحلیل .3

توان  ری، ع له او  یدر،هش چ دوجهش به می ،ی گندرش  قیم اراای،ر پروینا مش ۀب، مط،وی

 ر مور  می ،ی گندرشا  یدر،هش ج،مع و  وی(.  یدر،ه 15 ص ا1385 ار  )اعتصااا،مشا 

یک تیریف واحد اگ می ،ی گندرشا به بررسااش ابی،  مختلف آن  ۀج،ی ارائاو به .پوی،سااع

بر ابی،  مختلف گندرش انسااا،نشا  یدر،هش ج،مع و متی، س اگ می ،ی  تألیدب،  وپر اگ  مش

   .  هدگندرش ارائه مش
 یزندگ یمعنا و قتیحق یجستجو .3.1

 اند. او میتقد اسع مشپروین اعتص،مشا گندرش را مسیری طولانش برای رسیدن به حقیقع 

ضیلع سب میر ع و   س،ن ب، پ،لایش روح و ل سع ی،بد.  ر مشا له ان تواند به این هدف  

عشم به  اراستش و  رستش ان،مشنیک ااری،ر پروین مض،مین ارگرم دی چون گندرش خوب

 . اندحقیقع مشگندرش را مسیری برای رسیدن به  وی .گندموج مشع و... نوهم

  س،  اگ  س  رورویش غب،ر اگ ج،ن برا ش،نش         ی ه می ش نگر انشآ طلب گارر روی  

 طمع گندان راااد و پ دار گندانب،ن تو گندانش   ه ر راااد خواساااته تمییز ب،گار و تو ب،گرر،ن

  .(48ص ا1385)اعتص،مش ا

به  ل د له ر این بیعا راا،عر به انساا،ن توصاایه مش :ینگردان یمعن نهیآطلب ز  یاگر رو

بر  تألید. وی ب،  نب،س می ،ی واقیش گندرش ب،راااد و اگ هواهر  ریب ده  نی،  ساااع بر ار 
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ی،ن مش ،نگری رون حع ب ندرش را نمشبه صااارا له می ،ی گ توان  ر هواهر  نیوی ل د 

. همچ ،ن  نب،س حقیقع  رونش ب،ریمجست و لر . بلکه ب،ید به  رون خو  رجوع لر ه و به

یعااین   ر م، ی وی ب قدی بر  به امور  نیوی ن حد  جه بیش اگ  پروین  . ار ررایش و تو

ه،ی م، ی نهفته نیسااعا بلکه  ر اعتصاا،مش میتقد اسااع له خوراابختش واقیش  ر  ارایش

 به رساایدن جهع را  ضاا،ئل تم،م خواهدمش خوان ده وی اگ .راا ،خع خو  و جه،ن اسااع

 .ل دمش میر ش موار  همین رع،یع را حقیقع به رسیدن راه واقع  ر .ل د  نب،س حقیقع

       چشمش نه بش به چشم اگ میر ع نوری بیفزای ار  

 .(40ص ا)هم،ن ج،نشنه بش ی پوب  اراهبه ج،ن اگ  ضل و  انش ج،م 

این بیع بر اهمیع لساااب میر ع و  :یچشمم  ینه ب ار یفزایب یبه چشمما از معرفت نور

ع وان نوری  رونشا به ر نظر وی میر عا  ل د.مش تألید انش برای رسااایدن به حقیقع 

میر ع . سوی لم،س هدایع ل دتواند ت،ریکش جهل را اگ بین ببر  و انس،ن را بهمشاسع له 

نیز هسع. یی ش توان،یش  می ،ی بی ش و بصیرتا بلکه بهرو ت ه، به  انش نظری محدو  نمش

او هدف و  رر  . ر ع،وم را رااا،مل مش ه، و روابط علع و میلووش رک عمیم اگ پدیده

س،ن  رسع بو ن  ر وقع حضور  ر محضر  حقیقع و می ،ی گندرش را  ر پ،ک بو ن و ان

 . ر واقع هدف تحویل روح پ،ک به محضر پرور ر،ر اسع . اندپرور ر،ر مش

ل ون آوو ه شپ،ک بو سااات یله روگ      دیآشنم رااارمع خو  گ ز یا دیتو را پ،ک آ ر 

 .(40ص ا)هم،ن ش ام،ن

انداگ  و او را به مشانسااا،ن خو  و اوهش  ر این بیعا رااا،عر انسااا،ن را به ی،  اصااا،وع پ،ک 

ه، به  ویل  رامورش این اصلا و میتقد اسع له انس،ن ل دب،گرشع به این پ،لش  عوت مش

شع به  طرت پ،ک خو   عوت . روندمش به ر ،ه آوو ه س،ن را به ب،گر ص،مشا ان پروین اعت

 .توان به لم،س رسیده،ی نفس،نش مشل د و میتقد اسع له ب، گ و ن آوو رشمش
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ا هدف له هم،ن رسیدن به تات ب،ری تی،وش اسع این پروین وجو  انس،ن را ر،یسته  ری، ع

 .برسد هدف این به تواندا مشانس،ن اسع میتقد و  اندمش

  هستش تیره ل،ن به روهر بهر یک لورش چه

 .)هم،ن( ل،نش هم و ی،بش تربیع رر روهری هم خو  تو

ل د له  ر  س ل،ن تیره هسااتش نهفته اسااع. این به،یش تشاابیه مشانساا،ن را به روهر رران او

تواند به لم،س و تی،وش ه،ی بساای،ر ب،لایش  ار  و مش هد له انساا،ن پت،نساایلتشاابیه نشاا،ن مش

رر »برساااد. ب، این ح،سا برای رسااایدن به این لم،سا نی،گ به تربیع و پرورب  ار . عب،رت 

س،ن ب،ید م،ن د ل،نش «و هم ل،نشتربیع ی،بش  سع له ان ش،ر به  ابه این می ، له ب، حرارت و  

راااو ا ب، تلاب و لوراااش خو  را پرورب  هد ت، به روهر وجو ی خو  روهر تبدیل مش

ی ،ی گندرش را بی،بیم  ر ج،یش له م ب،ید م، ااساااع میتقد پروین رااایر  ر این.  ساااع ی،بد

 :رویدمش

               را م ور لر  خورریدی ه،چو نورت تیررش

 .)هم،ن( دی رل می ش رلست،نشیچو  ر  س پروران

روید له انس،ن ب،ید م،ن د خورریدا ل د و مشبه خوررید و رل ار،ره مشا  ر این بیعر،عر 

ه، را رورااان ل د و همچون رلا گیب،یش و می ،ی گندرش را  ر  س خو  پرورب ت،ریکش

له  وی میتقد اسع این بیع  ر .خلم و جیل می ، توسط انس،ن مش ب،ردا هم،ن له این  هد

هدف انسااا،ن  ر گندرشا ت ه، رسااایدن به لم،س  ر ی نیساااعا بلکه ب،ید به ج،میه و جه،ن 

 د.اطراف خو  نیز خدمع ل د و به آن نور و رور ،یش ببخش

ص،مش  ر شم»ریر  اعت شم(67ص ا1385 ا) یوان پروین  «حقیقش ع  اند را نیرویش مش ا ع

عشم نیرویش اسع  :تواند گندرش انس،ن را  رررون ل د و به آن می ، و هدف ببخشدله مش

 .ل دمشآور  و  رررون مشله ج،ن را به ورگه  ر

 س،گ انگیز و نغمهای  س نب،س نغمهبه        و مرغ اندر قفس  ر جسع و خیزم چ        
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 س،گ لز روق و رور و اگ آتش ب،رد       و اگ هستش من ریله ورای نغمه        

          م، را ل د مسع و مدهوب و ریدا   ای لز عشم خداوندی ب،رد          نغمه        

نه ت ه، یک احس،س ع،رق،نها بلکه یک نیروی محرک برای رسیدن به  ااری،ر نیعشم  ر ا

سااوی لم،س تواند انساا،ن را بهه، و طبییعا مشلم،س و حقیقع اسااع. عشاام به خداا انساا،ن

ری،ر پروینا  یگر  ر برخش . هدایع ل د شهمشنیز اگ ا  وی ه،ی عر ،نشتوان ر پ،یش اگ اندی

سلوک عر ،نش ار،ره وم،ن د وحدت وجو ا عشم اوهش و سیرمش،هده لر . او به مف،هیمش  را

 ار . او  تألیدا علاوه بر میر ع و  انشا به اهمیع عمل صااا،وح نیز همچ ین. لر ه اساااع

نتی ه آنکه  .ه،ی اخلاقشا به لم،س  سااع ی،بدمیتقد اسااع له انساا،ن ب،ید ب، عمل به آموگه

ه،ی پروین اعتصااا،مش بو ه ترین  غدغهمهم جسااات وی حقیقع و می ،ی گندرشا یکش اگ

ل،ره،یش برای رسیدن پ،سخ  ا ه و راه ناسع. او ب، گب،نش ریوا و موجزا به این پرسش ب ی، ی

سب  س،ن ب، پ،لایش روحا ل سع. اگ  یدر،ه پروینا ان س،ن ارائه لر ه ا سی، ت و لم،س ان به 

حقیقع پش ببر  و می ،ی گندرش تواند به ه،ی اخلاقش مشمیر ع و  انشا و عمل به آموگه

 .را لشف ل د

 یاخلاق فضائل تیاه   .3.2

نوع و پ،لدام ش را اگ پروین اعتصاا،مشا  ضاا،ئل اخلاقش م،ن د راسااتشا  رسااتشا عشاام به هم

 اند. او میتقد اسااع له ب، پرورب این ی،بش به ساای، ت و لم،س مشترین عوامل  سااعمهم

ع وان ا  ضاا،ئل اخلاقش را بهویتواند به گندرش خو  می ، و جهع  هد.  ضاا،ئلا انساا،ن مش

میتقد اساااع له انسااا،ن ب، پرورب این  و  اندابزاره،یش برای رسااایدن به لم،س انسااا،نش مش

ض،ئلا مش سد. برخش اگ مهم  ستش بر سع ی،بد و به وحدت ب، ه سش   ر ، ترین تواند به خو 

 :ه، ار،ره رده اسعا عب،رت د اگ ض،ئلش له  ر اری،ر پروین به آن



ز و زمستان / 10شماره / مپنجهای مابعدالطبیعی/ سال دوفصلنامة علمی پژوهش / 252  266-237 ص، ص1403 پایی 

 

 اند. او پروین اعتص،مشا راستش و صداقع را اگ ارل،ن اصلش اخلاق مش :تو صداق یراست

میتقد اسع له انس،ن ب، راستگویشا اعتم،   یگران را جلب لر ه و به روابط اجتم،عش س،وم 

 .ل دلمک مش

ه، اهمیع عداوع و  ا رریا اگ  یگر  ضاا،ئلش اسااع له پروین به آن :و عدالت یدرسممت

سع له ج،میهگی، ی مش س،س عداوع و  ا رری ا اره مش هد. او میتقد ا رو ا ای له بر ا

 .س،وم و پوی، اسع ایج،میه

نوعا اگ  یدر،ه پروینا ت لش عشم اوهش اسع. او میتقد اسع عشم به هم :عنوعشق به ها

 .تواند به لم،س انس،نش  سع ی،بدله انس،ن ب، عشم ورگیدن به  یگرانا مش

پ،لش و طه،رت روحا اگ نظر پروینا ررط لاگم برای رسیدن به  :و طهارت روح یدامنپاک

س،ن ب، گ و ن آوو رشحقیقع و  سع له ان سع. او میتقد ا س،نشا مشلم،س ا تواند به ه،ی نف

 :هست د ،مینبی،نگر این مض اابی،تاین  . خدای  رون خو  پش ببر

 ر این بیعا رااا،عر بر اهمیع  «یجانیپوش ار نه ب یابه جان از فضممل و دانج جامه»

ضیلع  سب  انش و   سا وی .ل دمش تألیدل ضیلع و  انش را به وب، شبیه مش ش  ل د له ت

س،ن را مش س،ن را اگ پلیدیروح ان ر،ند. این وب،سا ان سوی لم،س ه، حفظ لر ه و او را بهپو

 ا ه  نشااا،ناین بیعا ارتب،ط ت گ،ت گش بین  ضااایلع و  انش همچ ین  ر  .ل دهدایع مش

س،ن لمک مشرو مش  رسع را تشخیص  ا ه و  ض،ئل اخلاقش را ل د ت، راه .  انشا به ان

 .د ر گندرش خو  پی، ه ل 

بر اهمیع پ،لش و طه،رت روح هم این بیع  دیآین  شرمت خود ز زدیا دیتو را پاک آفر

انساا،ن  ر اصاالا موجو ی پ،ک و میصااوم اسااع و ر ،ه،نا این پ،لش اوویه را  . ار  تألید

ص،مشا  .ل  دآوو ه مش شع به  طرت پ،ک خو   عوت مشپروین اعت س،ن را به ب،گر ل د. ان

سع له ب، گ و ن آوو رش س،نشا مشاو میتقد ا سیده،ی نف پروین   ر نتی ه .توان به لم،س ر

ص،مشا ب،  س،ن تألیداعت ض،ئل اخلاقشا به ان ش،ن مشبر   سی، ت و لم،سا ت ه، ب، ه، ن  هد له 
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آیدا بلکه ب، پرورب روح و ارتق،ی اخلاقی،ت ح،صاال لسااب ثروت و قدرت به  سااع نمش

س،ن ب، عمل به آموگهمش سع له ان تواند به آرامش  رونش ه،ی اخلاقشا مشرو . او میتقد ا

 .ع  هد سع ی، ته و به گندرش خو  می ، و جه

 ینقج انسان در ساختن زندگ  .3.3

تواند ب، تلاب و لورشا  اند له مشپروین اعتص،مشا انس،ن را موجو ی  ی،س و مسئوس مش

ستیدا ه، و  ستف، ه اگ ا س،ن ب، ا سع له ان سد. او میتقد ا س،گ  و به لم،س بر گندرش خو  را ب

بیع گیر این مضمون را به خوبش تواند به روهر ررانبه،یش تبدیل رو . ه،ی خو  مشتوان،یش

 : هدنش،ن مش

       چه لورش بهر یک روهر به ل،ن تیره هستش  

  تو خو  هم روهری رر تربیع ی،بش و هم ل،نش

 ر تضاا،  ب، و   هدپروین اعتصاا،مش را نشاا،ن مش ۀمحور و امیدواراناین بیعا  یدر،ه انساا،ن

پروین د.  ان ع تأثیر عوامل بیرونش مشه،یش اسع له انس،ن را موجو ی م فیل و تح یدر،ه

به انسااا،ن یعا  ب، این ب ید مشاعتصااا،مشا  ب، تلاب و لوراااش مشه، ام به  هد له  توان د 

ه،ی خو   سااع ی،ب د و گندرش خو  را به رااکلش مطلوب بساا،گند. او همچ ین بر پت،نساایل

 ر بیع . این ل دمش تألیداهمیع تربیع و محیط اجتم،عش  ر رراااد و راااکو ،یش انسااا،ن 

سع له  یدر،ه او را یکش اگ گیب،ترین و عمیمحقیقع  ص،مش ا  ة رب،رترین ابی،ت پروین اعت

 هد. این بیعا ح،وی پی،مش امیدوارانه و انسااا،ن و نقش او  ر گندرش به خوبش نشااا،ن مش

توان د به مشل د له ب، تلاب و لوراااش ه، ی، آوری مشبخش اساااع و به انسااا،نانگیزه

سیل س،گنپت،ن رکلش مطلوب ب سع ی،ب د و گندرش خو  را به  ابی،  مختلف این  د.ه،ی خو   

 :ی اسع برتألید  یدر،ه

سان ررایش عمیم پروین اعتصا،مش اساع. او انسا،ن را  ه ده انسا،نین بیعا نشا،ن :ییگراان

 . اندمشنه،یع ه،ی بشموجو ی ارگرم د و  ارای پت،نسیل
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 هد ه، امید مشاین بیعا ح،وی پی،مش امیدوارانه اسع. پروین اعتص،مشا به انس،ن :یدواریام

 .توان د به مو قیع  سع ی،ب دله ب، تلاب و لورش مش

ل د. انس،ن ب،ید برای مش تألیدپذیری  ر ی این بیعا بر اهمیع مسئوویع :یریپذتیمسئول

 .بهبو  گندرش خو  و ج،میه مسئوس ب،رد

س سیل :یدرون یهالیتوجه به پتان ص،مشا به پت،ن س،ن توجه ویژهپروین اعت ای ه،ی  رونش ان

ه،ی م حصر به  ر ی اسع له  ار . او میتقد اسع له هر انس،نش  ارای استیدا ه، و توان،یش

 .دتواند به مو قیع برسمشه، ب، لشف و پرورب آن
 از جعل و کشف  یبیترک .3.4

ص،مش  ر مور  می ، شف و هدف   یدر،ه پروین اعت آن می ،ی گندرشا ترلیبش اگ خلم و ل

خ،وم می ،ی   راوانش له انساا،ن ت، حد اسااعسااع. اگ یک سااوا او میتقد اصاایل  ر گندرش ا

تواند ب، تلاب و له مش د انانسااا،ن را موجو ی آگا  و مخت،ر مش گیرا ؛گندرش خو  اساااع

و  ر نتی ه به جیل و   ا ه  ر خو  پرورب را آن و لوراااشا به گندرش خو  می ، ببخشاااد

ه،ی طبم آموگه . اگ سااوی  یگر ویخلم می ، بر اساا،س تربیع و آموگب و ....میتقد اسااع

سلام و  ین به م، مش سع می ،یش را له ا رته ا  ملاکمی ،ی گندرش  برای اآموگ  ی ش له  ا

 . هدقرار مش

                 تو را  رق،ن  بیرست،ن اخلاق و می،نش رد

 چرا چون طفل لو ن گین  بیرست،ن رریزانش 

                   گیآل،سه  نگر   ب، تو تقوا  وسع ت، هم 

 .)هم،ن(  نب،رد ب، تو  ین انب،گ ت، انب،گ ریط،نش 

 اگ  وری و تقوا آن به رسایدن راه و اساع نهفته قرآن  ر گندرش له می ،ی او میتقد اساع 

 بو ن رذرا پروین اگ رااایر این  ر توجه ق،بل و مهم نکته اساااع. نفس هوای و رااایط،ن

صع سع ر ش،ن له ه، سع میتقد پروین ا هدمش ن سیر تم،م ا سیدن راه  ر را گندرش م  به ر
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ع می ،ی گندرش برای پروین چ ،ن متقن و محکم و اساااتوار واق  ر و لر  طش ب،ید هدف

ه، را اگ  سااع ندا ه  ر راه رساایدن به این هدف  رصااع اخواهداسااع له اگ راا ونده مش

 .ضیف نش،ن ندهد

ستانیتو را فرقان دب سع(   ر این  :شد یمعان و اخلاق ر بیعا قرآن )له به  رق،ن میروف ا

ای برای ی، ریری اخلاق و می،نش والا میر ش رااده اسااع. پروین ع وان مکتب و مدرسااهبه

سااوی لم،س و ل د له قرآن لت،بش اسااع له انساا،ن را بهمش تألیداعتصاا،مش ب، این تشاابیه 

 .ل د و راه م،ی انس،ن  ر گندرش اسعسی، ت هدایع مش

ه،یش له اگ  ر این بیعا راا،عر اگ انساا،ن  :یزانیگر رسمتانیدب نیطفل کودن زچرا چون 

ه، را به لو ل،نش ن، ان تشااابیه ل د و آنراااوندا انتق،  مشه،ی  ی ش رویگر ان مشآموگه

 هد له پروین اعتصاا،مش چقدر به ل  د. این بیع نشاا،ن مشل د له اگ مدرسااه  رار مشمش

 . ارته اسعه،ی  ی ش اعتق،  اهمیع آموگه

س ست تا ها کا بین تقوا و  وسااتش  ۀ ر این بیعا راا،عر به رابط :یآز ةنگردد با تو تقوا دو

روید لساش له تقوا پیشاه ل دا  وسات،ن خوبش نیز خواهد  اراع. این ل د و مشارا،ره مش

ه،ی  ی شا انساا،ن به ساای، ت  نی، و آخرت  سااع بیع به این می ،سااع له ب، عمل به آموگه

 .ی،بدمش

شد با تو د ر،ره  :یطانیش انباز تا انباز نینبا ریط،ن ا ر،عر به رابطه بین  ین و   ر این بیعا 

سش له به  ین پ،یل د و مشمش ریط،ن نمشروید ل ردا  رو . این ب د ب، سلط  تواند بر او م

ش،ن مش س،ن را به هد له  ین سدی  ر برابر وسوسهبیع ن ریط،نش اسع و ان سوی راه ه،ی 

 .ل دهدایع مشراسع 

توان رفع له پروین اعتصاا،مش می ،ی گندرش را  ر پیروی ه،ی  ی شا مشب، توجه به آموگه

 اند. اگ  یدر،ه اوا انسااا،ن ب،ید ب، عمل به ه،ی  ی ش و رسااایدن به لم،س می وی مشاگ آموگه

قرآن  او میتقد اسع له . رامین اوهش و پرهیز اگ ر ،ه،نا به سی، ت  نی، و آخرت  سع ی،بد
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ه،ی ل د و ب، عمل به آموگهلت،بش اسااع له انساا،ن را به سااوی لم،س و ساای، ت هدایع مش

 .ی،بد ی شا انس،ن به سی، ت  نی، و آخرت  سع مش

                 به تیغ مر م آگاری چرا  س را بفرس،یش

 برای پیکر خ،لش چرا ج،ن را به  رس،یش

                 ج،و ان پروین ر این رلزار نتوانش نشستن 

 .)هم،ن( هم،ن به ت، له ب شستش نه،وش چ د ب ش،نش

او ب،گ هم  .نیز می ،یش  ر گندرش خو  متصااور اسااع «نه،س آرگو»پروین اعتصاا،مش  ر راایر 

ه،یش له ب، آگار و اتیع  یگرانا  ر این بیعا ر،عر به انس،ن . اندهدف را می ،ی گندرش مش

ل د. او میتقد اسااع له این نوع گندرشا نه ت ه، به ساا،گندا خط،ب مشمش  س خو  را آگر ه

 . رس،ندرس،ندا بلکه به خو   ر  نیز گی،ن مش یگران آسیب مش

 تألیداین بیع بر اهمیع روح و روان انسااا،ن  :ییفرسمما به را جان چرا یخاک کریپ یبرا

ه،ی م، ی و  نیویا ج،ن و روح خو  روید له نب،ید برای ارض،ی خواستهل د. ر،عر مشمش

 .را  رسو ه ل یم. گیرا جسم م، ی   ،پذیر اسعا ام، روح ج،و انه اسع

 ر این بیعا رااا،عر به رذرا بو ن گندرش  :نیپرو جاودان نشممسممتن ینتوان گلزار نیدر ا

 .تواند برای همیشه  ر این  نی، ب،قش بم،ندنمشلس روید له هیچل د و مشار،ره مش

ترین بیع راایر اسااع و به طور این بیعا مهم :یچند بنشممان ینهال یه ان به تا که بنشممسممت

ه،ی روید له به ج،ی ای که به  کر وذتمساااتقیم به می ،ی گندرش ارااا،ره  ار . رااا،عر مش

خواهد له م،ن د او اگ م، مش ه،ی آی ده ب،رااایم.گو رذر ب،رااایما ب،ید به  کر آی ده و نسااال

رشا ثمرات خوبش برای ج،میه به شه  ر گمین بزنیم و ب، تلاب و لو ب، . ب،ر آوریمنه،وشا ری

توان رفع له پروین اعتصااا،مش می ،ی گندرش را  ر توجه به تحلیل ابی،ت این رااایرا مش

 د:بی مش ی اگ جمله این ه،موار 



 از منظر پروین اعتصامی
ی

ز خدری / بررسی و تحلیل معنای زندگ  257/  غلامحسی 

له انسااا،ن ب،ید ب، خدمع به  یگران و ج،میها به رااا،عر میتقد اساااع  :گرانیخدمت به د

 .گندرش خو  می ، ببخشد

شتن ام ه،ی آی ده ای بهتر برای نسالل،راتن نه،س آرگوا به می ،ی ای ،  امید و آی ده :دیکا

 .اسع

 ار  و رااا،عر اگ  نی،ررایش و تیلم خ،طر بیش اگ حد به  نی، برحذر مش :ییاگرایدن از زیپره

 .ه،ی می وی ب،ریمله ب،ید به  نب،س ارگبمیتقد اسع 

نام نه کردن  م،ندر،را مش ب، :جاودا ی،  خو  را  ر  سان ،م ل،ره،ی خیر و  ن،م و  ه، توان 

 .ج،و انه لر 

ص،مش به ریرا پروین اعت ر ش به م، مش ر این  ضح و رو روید له می ،ی گندرش  ر طور وا

ب، استف، ه اگ تص،ویر گیب، و گب،ن ریواا این می ، را خدمع به  یگران و ل،رتن امید اسع. او 

توان رفع له راا،عر  ر این راایرا می ،ی گندرش را ل د. ب ،براینا مشبه مخ،طب م تقل مش

شف لر ه و آن را به سعل ر ش بی،ن لر ه ا ضح و رو سعوی . صورت وا برای  امیتقد ا

 نب،س لسب علم و  انش و ی، تن ب،ید به ااسع اگ گندرش رسیدن به سی، ت له هم،ن هدف

ی ،ای اسع برای رسیدن به سی، ت له مقصد و می اگ  یدر،ه او وسیله میر ع .میر ع بو 

سع ستف، ه اگ .گندرش پروین ا سع. او ب، ا سی، ت ا سیدن به  صلش ر سب میر ع للید ا ل

آر،هش را  ر ا اهمیع  انش و «ر،هراه سیش»و  «چراغ میر ع»ه،ی گیب،یش همچون استی،ره

 .ل دگندرش انس،ن برجسته مش

              سع م،سع اندرگین چراغ میر ع له امروگ    

 .(159ص ا)هم،ن ر،هراه سیش و اقلیم سی، ت رورن اسع 

 به او .ل دمش ی،  راا،هراه به آن اگ له چرا ؛ اندمش اصاالش مساایر را میر ع  ر واقع لسااب 

سیر  ر ارر له رو ی، آور مش مخ،طب ضل م سد توانمش بر ار  ر،م  انش و   د به اوج بر

 .له هم،ن هدف و مقصد پروین اسع
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             ب، چ ین  رم،ندرش اگ م،ه و پروین بگذریم   

 رر له م، را ب،رد اگ  ضل و ا ب ب،س و پری

سع نتی ه آنکه وی میتقد سع گندرش می ،ی ا ریر هم  .یک امری واقیش و عی ش ا  ر این 

سع رن ا رف می ، بو ن  یدر،ه پروین رو گین چراغ  :ل دچرا له عل ،م اعلام مش ؛ل،ملام ل،

میر ع وجو   ار  این م، هستیم له ب،ید  اسع میتقد ...میر ع له امروگ اندر  سع م،سع 

سرووحه گندرش قرار  هیم ستف، ه اگ عب،رت  او .آن را بی،بیم و  سیش»ب، ا ا بر اهمیع «ر،هراه 

ل د. او میتقد اساع له ت ه، ب، تلاب و مش تألیدتلاب و لوراش  ر مسایر لساب میر ع 

 :رر ته اگ سخن نغز وینک،ت بر. ه،ی  انش رسیدتوان به قلهلورش مستمر مش

ا ر،عر به صورت ضم ش به تض،  می،ن «م،ه و پروین»ار،ره به ب،  :معرفت و جهل انیتضاد م

تواند اگ  هد له ب، لساااب میر عا انسااا،ن مشل د و نشااا،ن مشمیر ع ارااا،ره مش جهل و

 .ه،ی جهل ره، رو محدو یع

 اند له پروین اعتصااا،مشا میر ع را یک واقییع عی ش مش :ینیع تیعنوان واقعمعرفت به

س،ن ب،ید ب، تلاب و لورشا این ر  ی ه ارگرم د  سع. او میتقد اسع له ان ق،بل  ستی،بش ا

 .را لشف ل د

 اند ه،ی بسی،ر ب،لا مشپروین اعتص،مشا انس،ن را موجو ی  ارای هر یع :انهیگرانگاه انسان

سب میر ع مش س،نله ب، ل سد. این نگ،ه ان ری،ر او تواند به لم،س بر سی،ری اگ ا ررای،نها  ر ب

 .رو  یده مش

 نیپرو شهیاند بر اشاسلام ۀ لسف ژهیو به اشعر ،ن و ش لسف یه،شهیاند :عرفان و فلسفه ریتأث

 میر ع گ،هیج، نییتب به ه،اشهیاند نیا اگ یریربهره ب، او. اسع  ارته یشسزاهب ریتأث شاعتص،م

 .اسع پر اخته انس،ن شگندر  ر

توان نتی ه پروین اعتصاا،مش بر لسااب میر عا مش تألید به ب، توجه :تیترب و ایتعل تیاه 

 .رر ع له او به اهمیع تیلیم و تربیع نیز اعتق،   ارته اسع
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نا .3.5 ندگ یمع عار پرو یز  به یمحورهدف از: یاعتصمممام نیدر اشمم

 یکارکردمحور

 ر  و ریر قبلش له مور  بررسش قرار رر ع  تواند می ،ی گندرش ب،ردار،هش ل،رلر  مش  

او  «هرچه ب، ا ب، »ام،  ر رااایر .بو  گندرش می ،ی گندرش اگ  ید پروین اعتصااا،مش هدف

به نظم مشم ،هره ب،   ب،  طوری وانمو  مش .آور ای را بین خ،ک و  ل د له  ر این رااایر 

 .هدف  ،یده و ل،رلر  او بو ه اسع و او برای ان ،م این وه،یف خلم رده اسع

 رر                  رویم چهره گ را ه،برگ  

  ر،  و  ارم رکفته را ه،غ چه 

  نوروگ                       ر ب،غ به  رستم من  

 مرا  و نوید ر، ی ةمژ 

                   ،ه ب،رد له بیخ و بن بک مر 

  .(161ص ا)هم،ن اگ چ ،ر و ص وبر و رمش،  

 ل دمش پیدا می ، وقتش هدف له اساااع این لر  توجه آن به ب،ید ای  ،  ر له ایاوبته نکته

 صااا،حب برای هدف صاااورت این غیر  ر .ب،راااد اختی،ر و ارا ه و علم  ارای اموجو  له

نساا،ن را مور  ا له گم،نش پروین له رر ع نتی ه توانمش پس .اسااع متصااورغیر اموجو 

ریر  و گم،نش له موجو  هدف  ر نظر مش ر ق،وب می ، را  ر حقیقع  ا هدقرار مشب خط،

رااو  و  ر واقع برای او نقش و ل،رلر  متصااور مش صاار ،م انم،ی،ندبدون علم و اختی،ر را مش

سع ع،وم مخت،ر()غیرمی ، برای این موجو ات  و  ب،گ هم پروین ب، این وج .ل،رلر  و نقش ا

  اند؛نمش سع خلم  ۀمی ،ی گندرش س،خت رااین نقش و ل،رلر  براس،س مض،مین اری،رب 

می ، را راااکل  اام، صااا،حب خلم له خداساااع ؛مخلوق،ت ل،راااف می ،ی داگ  ید او بلکه 

 . هدمش

             ایم و خواجه یکیسعمن و تو ب ده  
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  .(161ص ا)هم،ن تو و م، را هر آنچه  ا  او  ا 

 به پروین راایر  ر این .اسااع «عیبرل بش»و گیب،ی پروین راایر  نغزیکش  یگر اگ اراای،ر 

نش برای م،ندن نیسااع و میتقد اسااع هیچ آمدثب،تش گندرش و رذرا بو ن آن نظر  ار  و بش

 .پس وقتش تقدیر بر ر تن اسع ب،ید  رسع گندرش ل یم .همه ن،رزیر اگ ر ت یم

            م، رکفتیم له پژمر ه رویم   

 .(126ص ا)هم،ن ری،سعرل سرخش له  و رب م،ند

ستش ق،نون این به پروین نگ،ه  ر پ،ی،ن سیدن به خو  مش عر ،نش بوی و رنگ ه ریر  و آن ر

 ایرلایه له نیسااع حدی  ر ب ده له ل دمش وی ی، آوری .اسااعمق،م رضاا، و تساالیم به 

رته رد  ا ستش ل،ر  ر ی، ب، سع اروا  ید خواجه هرچه .ل د چرا و چون ه  عب،رتشبه ی، روا

 رااریف بپیم،ید ) را هسااتش آ ری  ده راه و بپساا د  پساا د مش ج،ن،ن را آنچه ب،ید ب ده  یگر

 .(342ص ا1393ا گا همرجع اپور

         ن،رزیر اسع رل اگ صحبع خ،ر  

 ،سعقضچمن و ب،غ به  رم،ن 

 هسع             یگر رل ر تیم چو م،  

  .)هم،ن( همت،سعبش و خلبش حم تات  

اسع ب، ه،ی  ی ش و قرآنش تییین ل  ده مسیر و مقصد پروین  ر این ریر نیز ب،گ هم آموخته

س،س و ن،پ،یدار مشای که  نی، را بش سیدن ا سیر ر بی د ام، پیمو ن همین گندرش لوت،ه را  ر م

 . اندبه حم  رسع مش

              ب ده ر،یسته ت ه،یش نیسع 

 حم تی،وش و تقدس ت ه،سع 

           روهر میدن مقصو  یکیسع و   

  ی، می ،سع  هج،سع ربآنچه بر 
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            ل،گ اغی،ر تهیسع خلوتش خواه   

  .)هم،ن( چون چراسع وستش جوی له بش

 بدو بارزاری ارگب  ر راا،عر  وسااتش انساا،ن . ار  بل دی پ،یگ،ه پروینا انساا،ن راایر  ر

ی،ن م، قع  ر .رر  مش ن ی،م پ د حقی ی،ی پروین ه،یشوپ گ،ری به او  وبساااتگش رو  رسااات

 ب، بگذارند ر،م انسااا،نیع روب و هار  ر و بشااا ،ساااد را خو  ارگب ای که ؛ه،ساااعانسااا،ن

 نگهب،ن ب،ید له آنگونه را خویش خدا و خو  بین رابطه و ل  د ر ت،ر خوب  یگر ه،یانس،ن

ر د ) سلاما  خر ب،  اند مش خداوند وق،ء را هدف عل ،م بیع  ر این (.12و  11 صص ا1385 ا

له خ،وش اگ تیلق،ت  نیوی اسع و رسیدن به آن هدف و  ر واقع می ،ی گندرش ب،ید ب،رد و 

ریر نیز جیل می ، را نمش ر،عر  ر این  س،خته و پر اخته خدا مش ؛پذیر ام،   اند بلکه می ، را 

 .ردیم آن خلم، و م،ییم له ب،ید  رامورش را ل ،ر بگذاریم و به ی،  بی،وریم می ،یش را له ب

             سع ا همه را لشتش نسی،ن لشتش  

  .)هم،ن( همه را راه به  ری،ی   ،سع

 .بی دمش گندرش را مرگ پروین .اساااع متف،وت و  رررونه نگرب مرگ به پروین نگرب

 ن،ئل وجو  حقیقع به 1 یک ساااون امیلش همچون را پروین له اساااع مرگ این واقع  ر
                                                           

( ر،عر آمریک،یش بو  له  ر  وران حی،ت خو  به رهرت چ دانش 1886-1830 یک سون )امیلش اویزابع . 1

اراای،ر او به  ویل وحن م حصاار به  ر ا اسااتف، ه اگ تصاا،ویر و اسااتی،رات غیرمیموس و ساا،خت،ره،ی . نرسااید

سفش به مرگ  . ستوری خ،صا متم،یز هست د سون و پروین اعتص،مشا نگررش  ل ر،عرا امیلش  یک  هر  و 

او اگ  .لشدع وان یک ت ربه مبهم و راگآوو  به تصویر مشمرگ را  ر اری،ر خو  به امیلش  یک سون.  ارند

ع وان رذرر،هش به مرگ را بهش پروین اعتصااا،م .ترسااادا ام،  ر عین ح،س به آن ل  ک،و اساااعمرگ مش

ره،یش اگ قید و ب ده،ی  نی،ی م، ی ترسد و آن را  رصتش برای او اگ مرگ نمش .بی دسوی  نی،یش  یگر مش

ه،یش له  ر نگرب این  و رااا،عر به مرگ وجو   ار ا هر  و رااا،عر اگ مرگ به ب، وجو  تف،وت.  اندمش

 .ل  دع وان ابزاری برای تأمل  ر م،هیع گندرش و ج،یگ،ه انس،ن  ر جه،ن استف، ه مش
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برای رسیدن به  ردن تن حص،ر اگ  ،رغ و عر ،نش سلوک و سیر به پروین نگرب .س،گ مش

رو   یدر،ه وی محسوب مشگ ت ه، راه ممکن ا اله هم،ن تات ب،ری تی،وش اسع اج،و انگش

 (.52-35 ص ا1395 ای،ر احمدی)

 
 درون به یسفر: یاعتصام نیاز نگاه پرو یزندگ یمعنا .3.6

گندرش اگ پیش تییین رده اسع ی، ای که به ل د له آی، هدف اس را مطرح مشؤپروین این س

ا  عهده هر  ر یسااع له می ،ی گندرش خو  را بی،بد  و  ر پ،سااخ به لشااف می ،ی گندرش

انسااا،ن را به ل،وب  ر  رون خو  و لشاااف هدف وجو ی خو  و اندیشااایدن  ر راگه،ی 

اطمی ،ن به خواهد  ر  نی،یش پر اگ هرج و مرج و عدم ل د و اگ انسا،ن مشگندرش تشاویم مش

پس اری،ر او م،ن د چراغ راه م،یش اسع له م، را ترغیب  . نب،س خر  گیب،یش و حقیقع ب،رد

 ر می ،ی  .ل د می ،ی خو  را  ر گندرش پیدا ل یم و گیب،یش روح انساا،ن را لشااف ل یممش

پس ب،ید به جساات وی جوهر  .رواهش بر روح تساالیم ن،پذیر انساا،ن اسااع ۀم زوگندرش به

رف می ،ییم نه ا میتقد مشوجو ی خو  پر اخع. پروین  ر این طور میر تش رو  له م، ل،

وقتش  نی،ی  یزیکش بیش اگ حد   نب،س  ار .ج،عل می ،ا این لشف خو  ررد رخصش را به

ه،ی م، ی و ج به نب،س می ویع بگر ید برای ی، تن آرامش و راا، ی  رونش ب،ید به اسااع به

ی،بیم له میتقد اسااع انساا،ن ب،ید اگ وحظه اگ اراای،ر او مش می وی به یک انداگه توجه لر .

ستف، ه ل د ری،رب مش .وحظه گندرش وذت ببر  و اگ آن ا سی،ری اگ ا روید  ر همچ ین  ر ب

ر ا روح اساااع و جه،ن م، ی  م،ندم،ند چیزی له ب،قش مشاین  نی، هیچ چیز ج،و انه نمش

سع سع .ح،س تغییر ا رد می وی  .روح ابدی و مهم ا هدف نه،یش گندرش پرورب روح و ر

 اسع.

 چو این پیم،نه را س،قش اسع رر ون                  

 بب،ید خور ا رر رهد اسع و رر خون 
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 اگ آن   تر له ن،م م، گ و ند                             

 رم، را صفحه  یگر رشو ند  

  ین پژمر رشا م، را غمش نیسع                    ا اگ   

 .(98 ا ص)هم،ن له رل را گندر،نش جز  مش نیسع  

 ارته تألید بر نقش  ی،س و تییین ل  ده خو  انس،ن  ا پروین  ر طور و س،حع میر تش  یگر

 ر  وی  ار .ب،ور ع وان ج،عل و خ،وم می ،ی گندرش به بر قدرت ارا ه و انتخ،ب انسااا،ن و

ل د و میتقد اسااع له انساا،ن ب، مش تألیداراای،ر خو  ب،ره، بر قدرت ارا ه و انتخ،ب انساا،ن 

او انسااا،ن را موجو ی آگا   .تواند سااارنوراااع خو  را رقم بزنداساااتف، ه اگ این قدرت مش

تواند آگا انه مسااایر گندرش خو  را انتخ،ب ل د و برای رسااایدن به اهداف  اند له مشمش

ری،ر خو  جبر و تقدیر را نفش مش. خو  تلاب ل د س،ن پروین  ر ا سع له ان ل د و میتقد ا

 اند له ب،ید او انساا،ن را موجو ی مساائوس مش. رااده نیسااعاساایر ساارنورااع اگ پیش تییین

پروین  ر اری،ر خو  انس،ن را به به همین جهع . ه،ی خو  ب،ردپ،سخگوی اعم،س و انتخ،ب

میتقد اسااع له انساا،ن ب، راا ،خع خو  و او . ل دخو آر،هش  عوت مشخو راا ،سااش و 

پروین  ر اری،ر خو  بر  .می ،ی واقیش گندرش خو   سع پیدا ل دتواند بهه،یش مشتوان،یش

او میتقد اسااع له انساا،ن ب،  .ل دمش تألیدنقش خلاقیع و نوآوری  ر خلم می ،ی گندرش 

اری،ر پروین سرر،ر . تواند گندرش خو  را گیب،تر و پرمی ،تر ل دمشاستف، ه اگ خلاقیع خو  

 هد ت، برای ه، انگیزه مشاو به انسااا،ن. ه،ی انسااا،ن اساااعاگ امید به آی ده و ب،ور به توان،یش

اگ اراای،ر پروین   یگر ه،یشنمونه .رساایدن به اهداف خو  تلاب ل  د و هررز ن،امید نشااوند

راایر   ر  رااده اسااع تألیدله  ر آنه، به جیل و خلم می ،ی گندرش توسااط خو  انساا،ن 

ل د له انساا،ن ب،ید ب، تلاب و تشاابیه مش «نقش خ،وش»گندرش را به یک اسااع له  ا«نقش»

 :لورش خو ا به آن می ، و مفهوم ببخشد

                                 نقش خ،ویسع صفحه هستش    
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  .(50ص  ا1385 ا)اعتص،مش گ م،سع نقش آن به نیک و بد 

 : اندا پروین ل،ر و تلاب را للید اصلش خوربختش و سی، ت انس،ن مش"«ل،»ریر  و ی،  ر

                                    ل،ر ای مر  خر م د اگ توسع   

  .(113 ص ا)هم،ن ت، به ل،م تو رسد آنچه تو جویش   

 : اند انش را ر،مش  ر جهع ی، تن می ،ی گندرش مش ا« انش»ریر  ب،گ وی  ر

    .(103ص ا)هم،ن ره،یش اگ غم و اندوه ی،بش                  خواهشعلم اندوگ رو رر مش 

ه،ی مو قیع و تلاب و لورااش را رمز رساایدن به قله ا«تلاب»راایر و سااران ،م پروین  ر 

 : اندسی، ت مش

                      به لورش و امید ای مر  ل،ر   

   .(13 ص ا)هم،ن له اگ این  و رو  ح،صل مطلوب

می ،ی گندرشا ج،مییع و پوی،یش آن  لسااافه و قوت  یدر،ه پروین اعتصااا،مش  ر مور   

ل،ره،ی عملش برای ی، تن می ،ی گندرشا به بررسااش ابی،  مختلف راهج،ی ارائه او به .اسااع

مع وی (.65ص ا1385پر اگ  )اعتصاااا،مشاآن مش ظ،م حک چه  ر ن یدمدام ا چ ،ن بر  تأل

سعارگب شما میر عا عداوعا و تلاب برای لم،س ا س،نش م،ن د ع مخفش نم،ند له  .ه،ی ان

ل،ره،ی عملش برای ی، تن می ،ی عدم ارائه راه به هم بتوان یدر،ه این اگ نق،ط ضیف ای بس، 

بخشاا دا پر اگ  له به گندرش می ، مشطور للش به بی،ن عواملش مشاو به اراا،ره لر .گندرش 

 (.70ص اهم،ن هد )ام،  ر مور  چگونگش  ستی،بش به این عوامل توضیح  قیقش ارائه نمش

 یریگجهینت  .4

اری،ر پروین اعتص،مشا تلاب رد ت، به پرسش اصلش تحقیما یی ش   ر این پژوهشا ب، تحلیل

بزرگا پ،سااخ  ا ه رااو .  هچگونگش لشااف و جیل می ،ی گندرش  ر اراای،ر این راا،عر

له پروین اعتصااا،مش این ااوس :ه،ی اوویه تحقیم نیز بر همین محور تمرلز  ارااات د رضااایه

سع  صیل مقووه می ،ی گندرشله میتقد ا سعای ن،ب اگ ج س حقیقع ا اگ پیش تییین  له ا
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سع س،ن بر تألید، له وی باین ا وم؛ و رده ا می ،ی گندرش همین  ر خلم  انقش اختی،ر ان

نت،یج تحقیم نشااا،ن  ا  له  یدر،ه پروین اعتصااا،مش  ر مور  می ،ی گندرشا  . ار  تألید

ترلیبش اگ لشف و جیل اسع. او میتقد اسع له انس،ن  ر جست وی می ،ی اگ پیش تییین 

نهفته اسااع. ب، این ح،سا این می ، ت ه، ب، ا و هسااتش ع،ومای اسااع له  ر عمم وجو  او رااده

تواند لشااف رااو .  ر عین ح،سا به و اندیشااه مشتلاب و لورااش انساا،ن و اگ طریم ت ر

ب،  تألید هش به می ،ی گندرش نیز پروین بر نقش اختی،ر انسااا،ن  ر راااکل  ار . انسااا،ن 

تواند به خلم می ،ی ه،ی خو ا مشه،ی خو  و ب، اساااتف، ه اگ اساااتیدا ه، و توان،یشانتخ،ب

راااخصاااش و م حصااار به  ر ی  ر گندرش  ساااع ی،بد. این  یدر،ها نوآورانه و متف،وت اگ 

نه او بو ه و همچ ،ن برای مخ،طب،ن امروگی جذاب و ق،بل تأمل  یدر،ه ه،ی رایج  ر گم،

 .اسع
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ض، ایاحمد ،ری - س ا(1395) محمدر ض،م ارتب،ط یاسهیمق، شقیتطب شبرر  و قعیحق نیم
اگ رذرر،ه م ظر  ک ساااونی  شلیو ام شاعتصااا،م نی ر آث،ر پرو شعر ،ن ش لساااف یشب،یگ

 .2ا رم،ره 5جلد عر ،ن و  لسفه. ،تیمط،وی،ت ا ب هیملاصدرا. نشر
- Martin E. Seligman (2002), Using the New Positive Psychology to Live 

Your Best Life, Free Press. 


