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Abstract
This article examines the role of cosmetic surgery in the identity formation process 
of 13- to 15-year-old girls in Quds City. The increasing tendency among ado-
lescent girls in Quds-a suburban district on the outskirts of Tehran-to engage in 
body modification and cosmetic procedures has become a significant issue that 
warrants special attention. Given its location near industrial hubs, Quds City has 
the highest rate of immigration after Tehran and is home to diverse ethnic groups, 
predominantly from the working class.  Theoretically, this study draws on the per-
spectives of Anthony Giddens, Bryan Turner, Mary Douglas, Pierre Bourdieu, and 
Jean Baudrillard to explore identity and its relationship with cosmetic surgery. A 
qualitative, phenomenological research approach was employed, with purposive 
sampling used to select 14 adolescent girls for semi-structured interviews. The-
matic analysis was conducted using open, axial, and selective coding. In the initial 
open coding stage, concepts and categories were identified, which were then fur-
ther developed in subsequent stages.  The findings indicate that, for girls in this age 
group, beauty is closely tied to identity and is shaped by various factors, including 
celebrity influence, the socialization of individual beauty, perceptions of attrac-
tiveness, body and facial appeal, aspirations for social status, generational value 
gaps, and the aestheticization of identity. In contemporary society, most identity 
references define beauty as a crucial identity marker for teenage girls. From the 
participants’ perspective, cosmetic procedures are perceived as a necessity. The 
body serves as a medium through which adolescents express their identity. In oth-
er words, the girls in this study seek to acquire identity markers that allow them 
to present a socially desirable self-image, a goal they believe can be achieved 
through cosmetic surgery.  
Keywords: Beauty, identity, body, adolescence, Quds City.
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چکی ه

ــروه ســنی 15- ــان دخترگ ــی نوجوان ــد هویت یاب ــی در فراین ــگاه عمــل زیبای ــه بررســی جای ــن مقال هــدف ای

13ســاله در شــهرقدس اســت.گرایش بــه انجــام اعمــال مرتبــط بــا زیبایــی بــدن یــا بــدل شــدن آن بــه یکــی از 

اصلی تریــن مســائل نوجوانــان دختــر در شــهر قــدس )یــک ناحیــه شــهری در حاشــیۀ تهــران( نیازمنــد توجــه 

ــران دارای بیشــترین  ــس از ته ــی پ ــز صنعت ــع شــدن در مراک ــل واق ــن شــهر به دلی ــه ای خاصــی اســت؛ چراک

نــرخ مهاجرپذیــری و میزبــان قومیت هــای مختلفــی کــه ازنظــر اقتصــادی طبقــۀ کارگــر محســوب می شــوند، 

بــوده اســت. درمبانــی نظــری بــرای فهــم موضــوع هویــت و نســبت آن بــا عمــل زیبایــی بــدن از دیدگاه هــای 

آنتونــی گیدنــز، برایــان ترنــر، مــری داگلاس، پیــر بوردیــو و بودریــار الهــام گرفته ایــم. بــا توجــه بــه ماهیــت 

پژوهــش در ایــن پژوهــش از رویکــرد کیفــی و پدیدارشناســی و نمونه گیــری به صــورت هدفمنــد بــوده و بــا 

چهــارده نفــر از دختــران نوجــوان در شــهرقدس مصاحبــه نیمه ســاختاریافته انجــام گرفتــه اســت. روش تحلیــل 

داده هــا به صــورت مضمونــی )تماتیــک( می باشــد. یافته هــای پژوهــش نشــان داد کــه ایــن همــان شــدن بــا 

ســلبریتی ها، اجتماعــی شــدن زیبایــی فــردی، ادراک زیبایــی، جذابیــت بــدن و چهــره، اقتدارخواهــی، شــکاف 

ــر،  ــان حاض ــت در زم ــع هوی ــن مراج ــوان عمده تری ــت به عن ــدن هوی ــی پذیرش ــا و زیبای ــا عرف ه ــی ب ارزش

زیبایــی را به عنــوان یــک مســئله هویتــی بــرای نوجوانــان دختــر رقــم زده  اســت. از دیــدگاه دختــران، انجــام 

کارهــای زیبایــی در جامعــه امــروزی امــری لازم و ضــروری اســت. بــدن به عنــوان مامنــی اســت کــه هویــت 

نوجوانــان را بازتــاب می دهــد. بــه  ســخن دیگــر، نوجوانــان مــورد مطالعــه در ایــن تحقیــق خواســتار کســب 

نشــانه های هویتــی هســتند کــه بتواننــد بــا اســتفاده از آن هــا در دنیــای امــروز تصویــر مطلــوب و مــورد پســند 

از خــود را در جامعــه ارائــه دهنــد، ایــن هــدف ازنظــر آن هــا ازطریــق عمــل زیبایــی قابــل تأمیــن اســت.
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یق ی 

رضایــت از بــدن یــک ارزیابــی ذهنــی اســت کــه نقــش مهمــی در تعامــلات اجتماعــی، انتخــاب 
ــی و  ــه زیبای ــخ ب ــن نقش هــای مختلــف دارد. انســان ها در طــول تاری ــر عهــده گرفت و چگونگــی ب
به خصــوص زیبایــی ظاهــری خــود اهمیــت بســیار داده انــد. بــرای رســیدن بــه ایــن زیبایــی ناگزیــر 
ــراد  ــه اف ــود ک ــر جســمانی باعــث می ش ــی از ظاه ــد. نارضایت ــود بودن ــای خ ــه دســتکاری بدن ه ب
ــه کارهــای زیبایــی درصــدد تغییــر ظاهــر خویــش هســتند. یافته هــای پژوهشــی  ــا روی آوردن ب ب
نشــان می دهنــد کــه عــدم رضایــت از خــود )جســم( و بدشــکلی بــدن از عوامــل تمایــل بــه جراحــی 
زیبایــی می باشــند )Sang John, 2010(. بــدن کــه در ابتــدا بــا ویژگی هــای زیست شناســانه 
ــه اســت.  ــر یافت ــی فرات ــا و مفهوم ــروزه معن ــژادی شــناخته می شــد ام ــذاری جنســی و ن و تمایزگ
بــدن از یک ســو منبــع تجربــه و درک فــردی و واســطه ای میــان فــرد بــا جامعــه بیرونــی اســت و 
ازســویی دیگــر پدیــده ای اجتماعــی فرهنگــی تلقــی می شــود )عســکری و همــکاران، 1392(. بــه 
نظــر می رســد امــروزه لازمــه رســیدن بــه آن، دســتیابی بــه اســتانداردهای جدیــدی اســت کــه روابــط 
افــراد در جوامــع را تشــکیل می دهنــد. تــا جایــی کــه بــه بخــش معنــاداری از هویــت افــراد بــدل 
ــودن معیارهایــی کــه به واســطۀ آن زیبایــی تعریــف می شــود، بخــش مهمــی از  شــده اســت. دارا ب
مبــادی هویتــی افــراد )به ویــژه نوجوانــان و جوانــان( را تشــکیل می دهــد. امــروزه یکــی از مهم تریــن 
عوامــل شــکل دهندۀ هویــت و عــزت نفــس در نوجوانــان ظاهــر جســمانی و تصویــر بدنــی اســت 
کــه نقــش مهمــی در شــکل گیری هویــت در نوجوانــان دارد. بــه  همیــن دلیــل گفتــه می شــود بســیاری 
ــاز فطــری و روحــی و اجتماعــی  ــدن، در پــی برطــرف ســاختن نی ــر در ب ــا ایجــاد تغیی از افــراد ب
ــوان یــک  ــدن به عن ــه زیبایــی و جمال خواهــی )اعتمادی فــرد و امانــی، 1392( هســتند. ب خــود ب
ــع را شــکل  ــراد در جوام ــط اف ــه رواب ــت اســت ک ــی و شــکل گیری هوی ــت بیانگــر زندگ ســازۀ ثاب
ــده ای اســت کــه  ــدن یــک هســتی زیست شــناختی و روان شــناختی نیســت، بلکــه پدی می دهــد. ب
ــرد  ــر ف ــدن ه ــود )Krieger & Smith, 2014(. ب ــه می ش ــاخته و پرداخت ــی س ــورت اجتماع به ص
از دوران کودکــی توســط معانــی کــه فــرد در درون آن جامعــه پذیــر شــده اســت، شــکل می گیــرد؛ 
لــذا بخشــی ازهویت یابــی افــراد ازطریــق بــدن شــکل می گیــرد. همیــن امــر باعــث شــده افــراد بــا 
کنتــرل بدن هــای خــود هویــت خــود را به گونــه ای متمایــز از دیگــران بازنمایــی کننــد. به طــور کلــی 
ــه  ــال دســتیابی ب ــواره به دنب ــراد هم ــه اف ــت وی محســوب می شــود ک ــدن انســان بخشــی از هوی ب
شــکل ایــده آل آن هســتند تــا بــه ســطح مناســبی از رضایــت دســت یابنــد )محمودیــان و همــکاران، 
1394(. مسئله ســازی فرایندهــای زیبایــی و شناســایی دختــران نوجــوان یــک مســئله چنــد وجهــی 
ــری اســت.  ــان هن ــات شــخصی و بی ــر عوامــل فرهنگــی اجتماعــی، تجربی ــه تحــت تأثی اســت ک
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تغییــرات در بــدن بــا مجموعــه ای از ایده آل هــای فرهنگــی جامعــه در ارتبــاط بــا زیبــا بــودن انــدام 
ــی و رزاقــی، 1396: 3(.  ــه اســت )کنعان ــغ و اشــاعه قــرار گرفت ــدن مــورد تبلی ــارۀ ب ــره درب و چه
ایــن امــر نشــان می دهــد کــه چگونــه اســتانداردهای زیبایــی درونی ســازی و مذاکــره می شــوند و بــر 

هویــت خــود و ســلامت روان تأثیــر می گــذارد.
مطالعــه در زمینــه بــدن و زیبایــی، از حوزه هایــی اســت كــه توجــه محققــان ایرانــی را بــه خــود 
ــدی و  ــی، 13۸6؛ محم ــال آزادارمكــی و چاوشــیان، 13۸1؛ ذكای ــرای مث ــرده اســت )ب ــب ك جل
حســنی، 1399؛ رفعــت جــاه، 13۸۷(. غالــب تحقیقــات در حــوزۀ بــدن زنــان، در ســطحی كلان، 
بــه تحلیــل انگیــزه نمایشــی بــدنِ زنــان/ دانشــجویان پرداخته انــد. بیشــتر تحقیقــات صورت گرفتــه 

مســئله زیبایــی را بــا مفاهیمــی چــون، مدیریــت و نمایــش بــدن تحلیــل کرده انــد. 
احســاس »هویــت« به عنــوان مهم تریــن رویــداد دورۀ نوجوانــی )حاجیلــو و همــکاران، 1391( 
ــت  ــکاران، 1392( از اهمی ــه اســتقلال )نوابخــش و هم ــاز ب ــت و نی ــی، خلاقی ــه ســبب زایندگ ب
ــرای بســیاری از  ــادی برخــوردار اســت و ایــن اهمیــت از آنجــا ناشــی می شــود کــه نوجوانــی ب زی
ــی-  ــاه روان ــه تعهــدات، اهــداف شــخصی، انگیزه هــا و رف ــت ازجمل جنبه هــای رشــد خــود و هوی
اجتماعــی حیاتــی اســت )Becht et al., 2016(. در ایــن میــان؛ موضــوع نوجوانــان و نقــش عمــل 
زیبایــی در هویت یابــی آن هــا و معنایــی و تفاســیری کــه آن هــا از مدیریــت بدن هــای خــود دارنــد 
ــدن  ــد مصــرف نمایشــی ب ــی رون ــر و دگرگون ــر تغیی ــل ب ــای متقاب ــی و كنش ه ــن معان ــر ای و تأثی
نوجوانــان کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. بــا عنایــت بــه خــلا موجــود، در ایــن مقالــه کوشــش 
شــده اســت جایــگاه عمــل زیبایــی در فراینــد هویت یابــی نوجوانــان دختــر در شــهرقدس بررســی 
ــان و گروه هــای فرودســت ســاکن در شــهر حاشــیه ای  ــر مطالعــه وضعیــت نوجوان شــود. تمرکــز ب

پایتخــت مهم تریــن وجــۀ ممیــزه ایــن پژوهــش اســت. 
فهــم نیــات و انگیزه هــای عمــل زیبایــی بــدن توســط نوجوانــان دختــر شــهر مذکــور بــا توجــه 
بــه موانــع قانونــی و عرفــی و نقــش مدیریــت بــدن در فراینــد هویت یابــی آنــان، مســئله اصلــی مــا 
در ایــن تحقیــق اســت. پرســش های دیگــری نیــز مطــرح اســت ازجملــة ایــن پرســش ها می تــوان 

بــه مــوارد ذیــل اشــاره كــرد:
ادراک دختــران از مناســبات حاکــم بــر دنیــای امــروز، چگونــه زیبایــی را بــه  مســئلۀ هویتــی . 1

نوجوانــان دختــر صورت بنــدی می کننــد؟
جایگاه زیبایی در دنیای امروز در فرایند هویت یابی چگونه است؟. 2
پنداشت دختران نوجوان از زیبایی چه نسبتی با فرایندهای هویت یابی آنان دارد؟. 3
عوامل مؤثر تجربه زیبایی در کسب هویت فرد در جامعه چیست؟. 4
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انجــام کارهــای زیبایــی در زندگــی فــردی و اجتماعــی دختــران نوجــوان چــه آثــار و . 5
پیامدهایــی در پــی داشــته اســت؟

جایگاه عرف و سنت در نسبت با هویت های جدید براساس زیبایی جسمانی چیست؟. 6

پیشیز هپژ دش

ــرکوبگرانه  ــش و س ــی بخ ــویه های رهای ــوان »س ــا عن ــه ای ب ــنی )1399( مطالع ــدی و حس محم
بــدن آرایــی و بدن نمایــی« انجــام داده انــد. میــدان مطالعــه پژوهــش آن هــا زنــان تهرانــی نــوزده تــا 
ــی )انجمن هــا، پاتوق هــا،  ــج پژوهــش نشــان می دهــد، مؤلفه هــای جامعــه مدن چهــل اســت. نتای
شــبکه های همیــاری، ســندیکاها، جنبش هــا و حــوزۀ عمومــی( و ســیطرۀ فرهنــگ مصرفــی، بــدن، 
تنهــا منبــع لــذت و یگانــه وســیله برقــراری تعامــل بــدل شــده اســت. داشــتن خودپنــداره ضعیــف، 
پاییــن بــودن ســرمایه اقتصــادی و رواج انــگاره خیــر محــدود در میــان زنــان، باعــث شــده اند کــه 
زنــان از دســتیابی بــه تثبیــت نَفــس زنانــه و نهادینــه کــردن جایــگاه و مطالبــات خویــش بازماننــد و 
بــا اتخــاذ راهبردهایــی واکنشــی مثــل خودخواهــی و دگرگریــزی، لذت گرایــی افراطــی، پنهــان کاری 

و پرخاشــگری عمــال به ســوی تخریــب نَفــس و بیگانگــی فزاینــده از جامعــه ســوق داده شــوند.
افشــارکهن و زمانــی )139۸(، مطالعــه ای را بــا عنــوان »پزشــکی شــدن زیبایــی و ســبک های 
هویتــی« صــورت داده انــد. ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از نظریــة داده بنیــاد و داده هایــی کــه بــا ابــزار 
مصاحبــة عمیــق در میــان 21 جــوان شــهر همــدان جمــع آوری شــده بــود، انجــام شــده اســت. نتایــج 
ایــن مطالعــه از ایــن حکایــت دارد کــه دیگــری در خویشــتن مــن، مــن در خویشــتن منفــی، همــراه بــا 
طــرد چهــره و انــگ به عنــوان عواملــی علّــی در گرایــش افــراد جهــت انجــام جراحــی زیبایــی دارای 
ــوان عامــل  ــه ای شــامل مقتضیــات ســنی، اعتقــادات مذهبــی به عن ــد. عوامــل زمین نقــش بوده ان
میانجــی در گرایــش جوانــان در جهــت انجــام عمــل جراحــی بــوده اســت. افــراد شــرکت کننده در 
پژوهــش پــس از اقــدام بــه جراحــی برمبنــای ملاک هــای عــدم دســتیابی یــا دســتیابی بــه تصــورات 
بدنــی ایــده آل، چگونگــی درک خودپنــداره و اندیشــة تغییــر بــه ســه ســبك هویــت ترمیمــی بــا تجربــة 
منفــی، هویــت مشــروعیت بخش و هویــت ترمیمــی بــا تجربــه مثبــت قابــل دســته بندی بوده انــد و 
نتیجــه حاصــل از جراحــی زیبایــی بــا توجــه بــه ایــن ســبك های هویتــی آنــان بــوده، متفــاوت اســت.
اعتمادی فــرد و امانــی )1392( پژوهشــی را بــا عنــوان »مطالعــۀ جامعه شــناختی انگیــزة زنــان 
از گرایــش بــه جراحی هــای زیبایــی« بــه عمــل رســانده اند. انگیــزة زنــان از انجــام عمل هــای زیبایــی 
براســاس نتیجــه  ایــن پژوهــش بــه دو دســتۀ کلــی انگیزه هــای فراشــخصی و انگیزه هــای شــخصی یــا 
)انگیزه هــای معطــوف بــه فراخــود( و )انگیزه هــای معطــوف بــه خــود( قابــل دســته بندی بوده انــد. 
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در توضیــح ایــن یافته هــا چنیــن تشــریح شــده اســت کــه انگیزه هــای شــخصی در ســطح تحلیــل 
خــرد طبقه بنــدی بــوده و انگیزه هــای فراشــخصی بــه اقتضــای موقعیــت و شــرایطی کــه افــراد در آن 
واقــع می شــوند، بــه دو ســطح تحلیلــی کلان و میانــی طبقه بنــدی می گــردد. بدیــن  اســاس، مــدل 
تحلیلــی مــورد نظــر بــه تحلیــل کــردن ذهنیــت افــراد از خــود و نحــوۀ اثرگــذاری عوامــل ســطوح 

فرافــردی افــراد درخصــوص جراحــی زیبایــی پرداختــه شــده اســت.
فرهمنــد و همــکاران )14۰۰(، در پژوهــش خــود بــا عنــوان »مدیریــت هویت و بــدن )واکاوی 
اپیدمــی زیبایــی زنــان و مــردان در مراکــز زیبایــی شــهر یــزد( بــه واکاوی برســاخت هویــت زنــان و 
مــردان شــهر یــزد در مراکــز زیبایــی پرداختهانــد. دادههــای گــردآوری شــده در قالــب ســه مضمــون 
اصلــی، خودمدیریتــی، برانــدازی و تثبیــت هویــت، کــد گــذاری و تحلیــل شــدند. ایــن عوامــل و 
پیامدهــای ذکرشــده حاکــی از آن اســت کــه زنــان و مــردان بــه وســیلة زیبایــی خواهــان تغییــر و 
مدیریــت هویــت خــود هســتند تــا از ایــن طریــق بتواننــد خــود جدیدشــان را بــه همــگان معرفــی 
کننــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه؛ عوامــل خودمدیریتــی زمینــة گرایــش را در زنــان و مــردان بــه 
زیبایــی ایجــاد کــرده و دســتیابی بــه هویــت جدیــد زنــان را بــا پیامــد برانــدازی هویــت و مــردان را 

بــا تثبیــت هویــت مواجــه ســاخته اســت.
پوررجبــی و مجــدی )1399( در مقالــه ای بــه مطالعــه »برســاخت هویــت اجتماعــی و نمایــش 
بــدن )مطالعــه مــوردی دانشــجویان دانشــگاه تهــران(« پرداختنــد. ایــن مطالعــه کــه حاصــل انجــام 
45 مصاحبــه عمیــق بــا دختــران دانشــجو در دانشــگاه تهــران بوده اســت نشــان داد که، دانشــجویان 
ــان  ــزد آن ــدن ن ــد و ب ــدن در عمــل دغدغه هــا و مســائل خــود را طــرح کرده ان ــا مصــرف ب ــر ب دخت
به مثابــۀ ابــزاری اســت کــه آنــان به واســطۀ آن زندگــی خــود را معنــادار و هویــت خویــش را غنــی 
می ســازند. در نتیجــه آنــان بــا اســتفاده از ســبک پوشــش ، به عنــوان یــک پدیــده  جهانــی، محلــی 
گرایــی خــود را نیــز بــه اثبــات رســانده اند. در ایــن راســتا گفتمان هــای غالــب و گاه متعــارض در 

نحــوه تفســیر و خوانــش فهــم زندگــی از ســوی دانشــجویان اثرگــذار بــوده اســت. 
ــر  ــا عنــوان »شــکل گیری هویــت، تصوی وانکرکهــوون و همــکاران1 )2۰23(، مطالعــه ای را ب
ــا بــدن: مســیرها و ارتباطــات رشــدی در طــول دورۀ نوجوانــی« صــورت  بــدن و علائــم مرتبــط ب
ــده بیــن هویــت  ــد پیچی ــد کــه شــواهد در حــال ظهــور پیون ــان چنیــن اســتدلال می کنن ــد. آن داده ان
و بــدن فــرد را برجســته می کنــد. مطالعــه کنونــی از داده هــای طولــی ســه موجــی بــرای شناســایی 
ــت و  ــی و مثب ــی منف ــر بدن ــا تصوی ــا ب ــترک آن ه ــعه مش ــی توس ــت و بررس ــیر هوی ــات مس طبق
متغیرهــای مختلــف مرتبــط بــا بــدن اســتفاده کــرده اســت. مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه ارتبــاط 

1. Vankerckhoven et al
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بالینــی معنــی دار شــکل گیری هویــت را بــا تصویــر بــدن نوجوانــان و ســایر علائــم مرتبــط بــا بــدن 
ــد. ــط می کن مرتب

گـروه داو در سـال 2۰۰4 پژوهشـی باعنـوان »زیبایـی نقادانـه« انجـام داده اسـت. در ایـن 
تحقیـق 32۰۰ زن از ده کشـور جهـان درگـروه سـنی 1۸ تـا 64 سـال کـه به صـورت پیمایـش تلفنـی 
انتخـاب شـده بودنـد، دریافـت کـه 44 درصـد از زنان بر این باور هــستند که زیبایـی مقوله ای فراتر 
از ویژگی هـای جسـمانی اسـت )Toni, 2004(. یافته هـای همیـن تحقیـق نشـان می دهـد زنـان، 
مفهـوم زیبایـی را به عنـوان ویژگی هـای جسـمانی ذاتـی، امـری کهنه و منسـوخ دانسـته و درعوض، 

موقعیت هـا و تجربیـات را به عنـوان عامـل توانمندسـاز در احسـاس زیبایـی در نظـر گرفته انـد.
کویــی و فونــگ1 )2۰22(، مطالعــه ای بــا عنــوان » اثــرات میانجــی شــفافیت خودپنــداره و 
عینیت بخشــی بــه خــود بــر رابطــه بیــن توجــه افــراد مشــهور و رونــد در نظــر گرفتــن جراحــی زیبایــی 
در بیــن دانشــجویان چینــی« انجــام داده انــد. نتایــج نشــان داد کــه میــان توجــه افــراد مشــهور، توجــه 
بــه جراحــی زیبایــی و عینیت بخشــیدن بــه خــود همبســتگی مثبــت وجــود داشــته اســت، درحالی کــه 
ــا هــر ســه متغیــر همبســتگی منفــی داشــته اســت. تجزیه وتحلیــل میانجــی  وضــوح خودپنــداره ب
ــر  ــق ســه مســیر غی ــا به طــور مســتقیم، بلکــه ازطری ــراد مشــهور نه تنه ــه اف ــه توجــه ب نشــان داد ک
مســتقیم ازطریــق نقــش میانجــی، شــفافیت خودپنــداره، عینیت بخشــی بــه خــود و نقــش میانجــی 

زنجیرهــای خــود، در نظــر گرفتــن جراحــی زیبایــی را پیش بینــی می کنــد. 
ــا  ــران هشــت ت ــا دخت ــی ب ــای گروه ــاس مصاحبه ه ــت2 )1996(، براس ــن رای ــروگان و وی گ
ســیزده ســاله بــه تشــریح تجــارب دختــران از نارضایتــی نســبت بــه بــدن خویــش و فشــارهایی كــه 
ــج پژوهــش نشــان  ــد. نتای ــر آن هــا وارد می ســازد، می پردازن ــزرگ شــدن در فرهنــگ لاغــری ب ب
می دهــد كــه نمونه هــای مــورد مطالعــه ضمــن ابــراز نارضایتــی از بــدن خــود انــدام ایــده آل را اندامــی 
فــرض می كردنــد كــه بــا انــدام ایــده آل بزرگســالان لاغــر منطبــق اســت. جالــب آنكــه شــرحی كــه 
حتــی كــودكان هشــت ســاله از نارضایتــی نســبت بــه بــدن خــود ابــراز می كردنــد، مشــابه توصیفــی 
ــده آل  ــرش ای ــای پذی ــن نتیجــه ضمــن آنكــه گوی ــار می داشــتند. ای ــان بزرگســال اظه ــه زن اســت ك
بزرگســال لاغــر از جانــب كــودكان اســت، بیانگــر فشــارهای هنجــاری و ارزشــی در جوامــع )به ویــژه 

غربــی( اســت كــه مــروج نارضایتــی از بــدن و بیگانگــی بــا آن اســت. 
مــرور تحقیقــات قبلــی نشــان می دهــد، غالــب پژوهش هــای صورت گرفتــه در ایــران جامعــه 
ــود را  ــات مســئلۀ خ ــن مطالع ــی از ای ــداد قابل توجه ــد. تع ــرار داده ان ــه ق ــورد مطالع ــان را م جوان
ــا پســر  ــر و ی ــی چــون دانشــجو، دخت ــد کــه دارای ویژگی های ــری نموده ان ــی پیگی ــان گروه های در می
1. Cui and Fong
2. Grogan, S. and Wainwright
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بوده انــد. علاوه بــر ایــن به طــرز ملموســی پرداختــن بــه ایــن مســئله در میــان زنــان و دختــران جــوان 
بیشــتر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. در همیــن ارتبــاط مســئله زیبایــی نیــز بــا مفاهیمــی چــون، 
مدیریــت و نمایــش بــدن بیــش از موضــوع هویــت مضمــون اصلــی ایــن پژوهش هــا بــوده اســت. 
برخــی از پژوهش هــای انجام شــده نیــز، مباحــث تئوریــک مصرف گرایــی مــدرن را مــدّ نظــر قــرار 
داده انــد. در بعضــی از تحقیقــات از نظریــه اریکســون بــرای تشــریح مســائل هویتــی اســتفاده شــده 
ــی اســتفاده شــده اســت. بخــش عمــده ای از  ــات از راهبردهــای روش کیف ــر تحقیق اســت. در اکث
تحقیقــات قبلــی از روش پدیدارشناســی و نظریــه مبنایــی )دادۀ بنیــاد( اســتفاده کرده انــد. اســتفاده 
از روش هــای مذکــور نشــانگر حساســیت موضــوع تحقیــق و ضــرورت مطالعــات کیفــی و عمیــق 

اســت کــه مــا نیــز از آن بهــره برده ایــم.

چهئرچنبهیفهنیم

جامعه شناســی معاصــر دیدگاه هــا و چهارچوب هــای جدیــدی بــرای درک بــدن به عنــوان یــک ســازۀ 
اجتماعــی و فرهنگــی و عنصــر اساســی در فرایندهــای مــادی و نمادیــن قــدرت ارائــه کــرده اســت. 
در ایــن تحقیــق بــرای دســتیابی بــه بصیــرت نظــری از نظریــات جامعه شناســان، انسان شناســان و 
صاحب نظرانــی کــه نظریه هــای آن قــادر بــه پوشــش مفهومــی میــان »هویــت« و »زیبایــی« اســت، 
ــار،  ــز، مــری داگلاس، بودری ــه نظریه هــای آنتونــی گیدن اســتفاده می شــود. در ایــن راســتا، ابتــدا ب

فدرســتون، بوردیــو و گافمــن اشــاره می شــود. 
ــادی  ــیار زی ــه بس ــاختارگرا، توج ــناختی و س ــناختی، مردم ش ــنت های جامعه ش ــتای س در راس
ــور قــدرت و ســرکوب اجتماعــی اســت، نشــان  ــه بدن هــای جســمانی تبل ــن امــر کــه چگون ــه ای ب
می دهنــد. مــری داگلاس، ازطریــق دیــدگاه انسان شناســی خــود، بــدن را به عنــوان یــک متــن 
ــور  ــا و به ط ــن دغدغه ه ــی و همچنی ــای فرهنگ ــی ارزش ه ــور عین ــه به ط ــد ک ــی درک می کن فرهنگ
کلــی ویژگی هــای یــک فرهنــگ خــاص را بیــان و بازتــاب می دهــد. همچنیــن او در نوشــته 
خــود بــه نــام »خطــر و خلــوص« )19۷۰( بیــان می کنــد کــه بــدن نمــاد جامعــه اســت و بنابرایــن 
ــی  ــام اجتماع ــه نظ ــد هرگون ــه می توان ــد ک ــل می کن ــی عم ــوان الگوی ــدن به عن ــه ب ــد ک ــا می کن ادع
خاصــی را نشــان دهــد. داگلاس تبــادل مــداوم معانــی بیــن بــدن جســمانی و بــدن اجتماعــی را 
 Douglas, 2019:( اذعــان و تصــور می کنــد کــه هریــک از اجــزای دیگــری را تقویــت خواهــد کــرد
64(. گاهــی اوقــات، ایــن دو بــدن بــه قــدری نزدیــک ادغــام می شــوند کــه عمــلًا قابــل تشــخیص 

ــن  ــن ای ــش بی ــد. تن ــی می مانن ــر به طــور واضــح جــدا باق ــای دیگ ــه در زمان ه نیســتند، درحالی ک
دو امــکان تجزیــه معانــی را فراهــم می کنــد )همانجــا، ۸۷( بنابرایــن، داگلاس بــر بازنمایــی بــدن 
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در یــک فرهنــگ معیــن و چگونگــی تکامــل آن بــه مکانــی بــرای شــیوه های رفتــاری و اعمــال. 
ــد اســت در  ــز )1991( معتق ــد.هگیدن ــد می کن کی ــه اســت، تأ ــه نشــان دهندۀ جامع ــده ک دلالت کنن
جوامــع پساســنتی، بــه احســاس مــا از خــود هویــت داده نشــده اســت. بــدن قبــلًا یکــی از جنبه هــای 
ــرار  ــه انســان ق ــی در معــرض مداخل ــه فقــط به طــور جزئ ــی ک ــه توســط فرایندهای ــود ک طبیعــت ب
می گرفتنــد، اداره می شــد. بــدن »داده شــده« بــود و اغلــب جایــگاه ناخوشــایند و ناکافــی خــود بــود. 
ــه مکانــی  ــا مدرنیتــه همــه این هــا تغییــر می کنــد. در جامعــه امــروزی بــدن، ماننــد خــود، ب امــا ب
بــرای تعامــل، تصاحــب و تصاحــب مجــدد تبدیــل می شــود؛ بنابرایــن مــا نســبت بــه بــدن خــود 
ــلاح  ــود و اص ــر، بهب ــال تغیی ــه به دنب ــم و فعالان ــر می دانی ــتیم، آن را انعطاف پذیرت ــن هس نامطمئ
آن هــا هســتیم )Giddens, 1991(. بوردیــو معتقــد اســت کــه بــدن و ظاهــر جســمانی آن قــدر مهــم 
ــه  ــدن ب ــت و توســعه ب ــده شــود. مدیری ــی از ســرمایه فرهنگــی دی ــوان جزئ ــاً به عن ــه صرف اســت ک
خــودی خــود بــرای عاملیــت انســانی به طورکلــی و تولیــد ســرمایه فرهنگــی و اقتصــادی و دســتیابی 
و حفــظ موقعیــت نقــش اساســی دارد. درواقــع، مدیریــت بــدن در طــول زمــان و مــکان را می تــوان 
به عنــوان مؤلفــه اساســی در توانایــی فــرد بــرای مداخلــه در امــور اجتماعــی و »تغییــر« در جریــان 
زندگــی روزمــره در نظــر گرفــت )Shilling, 1991(. در دوران متأخــر، افــراد بــا عمل هــای زیبایــی 
و حضــور در مراکــز زیبایــی تــلاش می کننــد، هویت هــا و ابزارهــای بازنمایــی هویت هــا تکثــر 
یافتــه و بــه تناســب پیچیدگــی جوامــع، الگوهــای بازنمایــی هویت هــا و مهارت هــای ایــن بازنمایــی 
پیچیده تــر شــده اســت. بــه همیــن مناســبات »افــراد در تعامــلات اجتماعــی بــا کنتــرل بدن هــای 
خــود می تواننــد روایــت مشــخصی از هویــت شــخصی خــود ارائــه دهنــد کننــد«. از دیــدگاه گافمــن 
)1959( در جامعــه امــروزی، هویــت افــراد نــه امــری ایســتا بلکــه یــک امــری پویاســت کــه افــراد 
دائمــاً در حــال ســاختن و بازســازی شــدن اســت. افــراد در زندگــی روزمــره بــرای رســیدن بــه :»خــود 
ایــده آل« خویــش در حــال تغییــر و مدیریــت هویــت خــود هســتند و ایــن امر»مدیریــت هویــت« 
زمانــی می توانــد موفقیت آمیــز باشــد کــه افــراد بــا یکــد یگــر تعامــل داشــته و هویــت مــورد نظــر 
خویــش را حفــظ کننــد )Miller, 2016: 2(. بنابــر دیــدگاه گافمــن، دســتیابی افــراد بــه هویــت بدون 
کنشــگری دیگــری امکان پذیــر نیســت، افــراد بــا به کارگیــری تمامــی ویژگی هــا و رفتارهــای خــود 
ســعی در حفــظ هویــت خــود می کننــد، آن هــا دارای هویــت متمایــز خــود هســتند و بــه آن هــا اجــازه 

.)Miller, 2016: 2( می دهــد هویــت خــود را از دیگــران تشــخیص دهنــد و متمایــز کننــد
ــه  ــود ک ــان خ ــرای بی ــیله ای ب ــوان وس ــدن به عن ــه ب ــد ک ــتدلال می کن ــتون1 )1991( اس فدرس
ــرای  ــی ب ــدن تلاش های ــای ب ــردد. پروژه ه ــد می گ ــود، بازتولی ــت می ش ــی تقوی ــط مصرف گرای توس

1. Federston
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ایجــاد و حفــظ حــس منســجم و قابــل دوام از هویــت خــود ازطریــق توجــه بــه بــدن، به ویــژه ظاهــر 
آن اســت. فدرســتون همســو بــا بوردیــو در جایــی دیگــر معتقــد اســت کــه برخــی از اشــیاء بــه وضوح 
ــرار  ــن، بدن هــا در مرکــز ســاختار اجتماعــی ق ــد؛ بنابرای ــه دیگــران دارن ارزش بیشــتری نســبت ب
دارنــد کــه حــول نابرابری هــای تجســم یافته، بنــا شــده اســت. بــدن کــه تحــت فرایندهــای مختلــف 
ــل می شــود.  ــک کالا تبدی ــه ی ــرض ســرمایه فیزیکــی، خــود ب ــا ف ــرد، ب ــرار می گی ــی شــدن ق کالای
کیــدی بر  فدرســـتون معتقـــد اســت کــه نمایــش تصاویــر بدن هــای زیبــا، جــوان و در طلــب لــذت، تأ
اهمیــت ظاهــر و چهــره اســت. ایــن تصاویــر ارائه شـــده در مجــلات و دیگــر رســانه ها در ترویــج ایــن 
فرهنگ مصرفی تأثیر به سزایی دارند و واکنش هـــای هیجانـــی شـــدیدی، ازجملـــه لـــذت و تمایــــل 
بــــه خودشــــیفتگی را در افــــراد برانگیخته انــــد )فرهمند و دانافر، 14۰1(. بنابـر نظـر فدرسـتون، 
فرهنـــگ مصرفـــی، نیـــاز جلوه گـــری افـــراد در جامعـــه امروزی را برطــــرف می کند و مصــــرف و 

کنتـــرل بـــدن باعــث هویت ســازی افــراد می شــود )کوهســــتان و همــــکاران، 139۸: 222(. 
شــکل دهی نفــس ازطریــق ســبک های زندگــی کــه در مرکــز آن بــدن قــرار دارد، شــکل می گیــرد. 
بــدن نقــش مهمــی در شــکل گیری هویــت ایفــا می کنــد. جنبه هــای مختلــف بــدن، ماننــد ظاهــر، 
گاهــی مــا را منتقــل و ارزش هــای فرهنگــی را منتقــل  حــرکات، صــدا و ســبک لبــاس، حــس خودآ
ــدن،  ــه حــرکات ب ــی، ازجمل ــر کلام ــد. ارتباطــات غی ــف می کن ــردی را تعری ــت ف ــه هوی ــد ک می کن
نشــان دهندۀ ایــن اســت کــه مــا هســتیم و بــا چــه چیــزی شناســایی می کنیــم و هویت هــای اجتماعــی 
و فرهنگــی ماننــد جنســیت، ملیــت، دیــن، طبقــه و هویــت شــخصی را منعکــس می کننــد. بــدن 
به طــور پیچیــده ای بــا هویــت مرتبــط اســت، دنیــای اجتماعــی مــا را تجســم می کنــد، همچنیــن بــه 

ســاخت و دســته بندی خــود کمــک خواهــد کــرد.
بودریــار1 )199۰( اســتدلال می کنــد کــه بســیاری از کارهایــی کــه مــا امــروزه در جوامــع 
ــت.  ــته اس ــای گذش ــر زندگی ه ــاس تصاوی ــاً براس ــم، عمدت ــام می دهی ــرمایه داری انج ــرفته س پیش
ــد.  ــود کار می کردن ــدن خ ــا ب ــی ب ــه صنعت ــنتی و اولی ــع س ــردم در جوام ــر م ــال، اکث ــوان مث به عن
امــروزه، تعــداد فزاینــده ای از مــردم در جوامــع فراصنعتــی بــا بــدن خــود کار نمی کننــد، بلکــه آن هــا 
بــدن خــود را کار می کننــد؛ بنابرایــن بــدن به جــای ابــزاری بــرای رســیدن بــه هــدف تبدیــل بــه یــک 
شــی فرهنگــی شــده اســت. در جامعــه فراصنعتــی، بــدن دیگــر وســیله ای بــرای تولیــد نیســت. بلکــه 
بــه موضــوع خلــق تصویــر تبدیــل شــده اســت: مــا تمریــن می کنیــم تــا بــدن خــود را تغییــر دهیــم تــا 
برخــی از بازنمایی هــای فرهنگــی را ببینیــم. بــر همیــن اســاس وی نظریــه جامعه مصرفی را مطـــرح 
می کند و دیدگاه وی ایـــن اســـت کـــه جامعـــه مصـــرف انبـــوه و فرهنــــگ مصرفــــی نوعــــی نظــام 

1. Baudrillard
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رمــــز همگانــــی ایجــــاد می کنــــد. افــراد در ایــن جامعــه بــه دنبــال ایــن امــر هســتند کــه وارد چرخه 
نظــام مصرفــی شــود و بــرای خویــش جایــی در کل نظــام مصرفــی فراهــم ســازد )نـــوذری، 13۸5: 
24۸(. بودریــار می گویــد بــدن انســان در طــول قرن هــای متمــادی زیــر ســلطه بازوهــای فرهنگــی 
ــای  ــر پیام ه ــدن علاو ب ــتکاری ب ــت و دس ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــی جامع ــی و سیاس ــی مذهب اجتماع
فرهنگــی و جامعــه شــناختی و قــدرت ظاهــری به عنــوان یــک منبــع هویت یابــی هــم اســت. بــدن 
ــدن در شــکل  ــش ب ــت اســت. نق ــی و شــکل گیری هوی ــر زندگ ــت بیانگ ــک ســازۀ ثاب ــوان ی به عن
دهــی بــه زندگــی هــر انســانی انکارناپذیــر اســت؛ هرگونــه تفکــر، صحبــت کــردن، غــذا خــوردن، قدم 
زدن، کار و زندگــی بــا دیگــران، همگــی نمودهایــی از بدن منــدی انســان ها در ایــن نظــام مصرفــی 
اســت. درنتیجـــه، افــراد ازطریــق مصــرف کــردن باعــث شــده اند کــه مصـــرف بــه یــک رمــز تبدیــل 
شــود کــه اعضــای جامعــه ازطریـــق آن می تواننـــد بــا دیگــران ارتبــاط داشــته باشــند. مصــــرف، 
نقــــش مهمــی در ســاختن هویــت فــــردی بــــازی می کنــــد و هویــت افــراد ازطریــق مصــرف اســت 

ــرد. کــه شــکل می گی
ــه یــک  ــوان بــدن را بـ ــد کــه نمی ت کیــد دارن ــاور تأ ــر ایــن ب در مجمــوع، نظریه هــای یادشــده ب
موجــود زیســتی محــض تقلیــل داد. پیوســتگی میــان جنبه هــای زیســتی و اجتماعــی بــدن امــکان 
تفکیک آن دو را دشوار ساخته اســـت. عوامـــل اجتمـــاعی و گفتمـان هـــا و روایـت هـــای فرهنگی 
ــایی کــه دانــش و  ــدن و عملکــرد آن دخالــت دارد. فرصت هـ ــری ب مســلط در جوامــع، در قالب گی
فنــاوری امــروز در اختیــار انـــسان مـی گـــذارد، مختـــصات جـــسمانی انـــسان را انعطاف پذیــر کرده 
اســت. به این ترتیب، بدن به یک وجـــود پویـــا تبـــدیل شـــده اســـت کـــه پیوســته بازســازی می شــود 
امــا در رابطــه بــا جایــگاه عمــل زیبایــی در فراینــد هویت یابــی نوجوانــان دختــر، نظریاتــی کــه محقق 
بــر مبنــای آن هــا بــه طــرح ایده هــای جدیــدی پرداختــه اســت، نظریــه گیدنــز کــه معتقــد اســت در 
جوامــع پساســنتی، بــه احســاس مــا از خــود، هویــت داده نشــده اســت. امــا امــروزه بــدن یکــی از 
ــت اجتماعــی خــود را توســعه  ــراد هوی ــق آن اف ــه ازطری ــی را تشــکیل می دهــد ک مکان هــای اصل
می دهنــد و افــراد  به خصــوص زنــان ازطریــق بدن هــای خــود در پــی تولیــد و بازتولیــد هویت هــای 
ــی  ــه صنعت ــدن در جامع ــگاه ب ــح جای ــه توضی ــه ب ــار ک ــه بودری ــتند. نظری ــود هس ــت رفته خ ازدس
ــه  ــرای رســیدن ب ــزاری ب ــدن به جــای اب ــی ب ــردازد و معتقــد اســت مــردم در جوامــع فراصنعت می پ
هــدف تبدیــل بــه یــک شــی فرهنگــی شــده اســت. در جامعــه فراصنعتــی، بــدن دیگــر وســیله ای 
بــرای تولیــد نیســت. بلکــه بــه موضــوع خلــق تصویــر تبدیــل شــده اســت از ایــن نظــر بــدن به شــدت 
ــت  ــات فراغ ــی از اوق ــانه بخش ــه رس ــی ک ــت از آنجای ــی اس ــای فرهنگ ــانه و کالاه ــر از رس متأث
نوجوانــان را تشــکیل می دهــد؛ بنابرایــن می تــوان گفــت کــه افــراد تحــت تأثیــر پیام هــای رســانه ها 
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قــرار می گیرنــد و بــا توجــه بــه ویژگی هــا و شــرایط خــود، بــدن خــود را مدیریــت می کننــد. ترنــر کــه 
از جامعــه ای صحبــت می کنــد کــه زیبایــی بــرای نوجوانــان بــه مســئله ای جــدی و مهــم بــدل شــده 
اســت. در جامعــه امــروزی بــا دگرگونــی ارزش هــا مواجــه هســتیم و ایــن افــراد به دلیــل قــرار گرفتــن 
در معــرض ارتباطــات بیشــتر و دسترســی بــه تجــارب دیگــران باعــث شــده اســت کــه ایــن افــراد در 
بســتر آن فرایندهــای هویت یابــی خــود را دنبــال می کننــد. بنابرایــن برجســته شــدن زیبایــی ظاهــر 
و بــدل شــدن آن بــه مهم تریــن مجــرای تعریــف هویــت افــراد، بــه صورت هــای مختلــف، محصــول 
مناســبت های جدیــد ســاختارهای فرهنگــی- اجتماعــی حاکــم می باشــد. بــه عبــارت دیگــر، آنچــه 
ــای  ــتن معیاره ــان( داش ــاور آن ــرد )در ب ــرار می گی ــه ق ــوان در جامع ــرش نوج ــای پذی ــروزه مبن ام
زیبایــی ظاهــر می باشــد. ازایــن رو؛ بــه نظــر می رســد گــروه موجودیــت عینــی و ذهنــی خــود را در 
خدمــت همســویی بــا چنیــن معیارهایــی بــه خدمــت می گیــرد و نظریــه بوردیــو کــه بــا طــرح مفهــوم 

تمایــز، هــدف از مدیریــت بــدن در جامعــه امــروزی را کســب تمایــز می دانــد.

ر شهپژ دش

گرفته ایم.  بهره  پدیدارشناسی  و  کیفی  رویکرد  از  موضوع  ویژگی  به  توجه  با  پژوهش  این  در 
پدیدارشناسی روشی است که هدف آن رسوخ به ادراک و تجارب افراد از جهانی است که در آن 
زیست می کنند )کافلی،2۰11(. به زعم کراسول وقتی مسئله تحقیق مستلزم فهم عمیقی از تجارب 
زیستۀ گروهی از افراد است؛ آن گاه به کار بردن روش پدیدارشناختی بسیار راهگشاست )کراسول، 
1396(. در این پژوهش محقق به دنبال معنادار کردن واقعیت ها است. تکنیک مورد نظر برای 
تحلیل کردن داده های گردآوری شده پژوهش روش پدیدارشناسی تفسیری )هرمنوتیک( خواهد بود. 
تحلیل پدیدارشناسی تفسیری برای فهم نحوۀ درک یک تجربه توسط افراد بر زیست  جهان متمرکز 
می شود و تمرکز بر تجربه و معنای آن برای شرکت کننده پژوهش سبب می شود تا پدیدارشناسی 
تجربه  بر  به صورت مشخص  این مطالعه  در  گردد.  به محسوب  پدیدارشناختی  تفسیری، روشی 
زیست جهان تمرکز می گردد که هسته همه تحقیقات پدیدار شناختی به حساب می آید. ایدۀ زیست- 
جهان در اینجا از این نظر سودمند است که مبنایی را برای نگاه هرمنوتیک به قرار گرفتن افراد در 
معرض تعاملات اجتماعی به مثابه فعالیت های معنادار مهیا می کند؛ بنابراین برای تجزیه وتحلیل 

داده های میدانی، روش پدیدارشناسی تفسیری مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 
ازآنجاكــه هــدف ایــن پژوهــش واکاوی، تلقــی و معانــی ذهنــی نوجــوان از مفهــوم زیبایــی در 
فرایندهــای هویت یابــی اســت، در نتیجــه، پدیدارشناســی تفســیری بــه کار مــی رود. هــدف از ایــن 
روش وضــوح بخشــیدن بــه تجربــة زیســته افــراد اســت و دلیــل آن را می تــوان چنیــن عنــوان نمــود 
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کــه تجربــة زیســته اصــولًا بــه ســهولت قابــل درک نمی باشــند. بــه همیــن ســبب در تحلیــل داده هــا 
لازم اســت کــه ضمــن حفــظ تجربــۀ زیســته افــراد مــورد مصاحبــه یــا شــرکت کنندگان، درک و فهــم 
پدیــده مــورد بررســی ممکــن شــود. در ایــن راســتا یکــی ازپژوهشــگران مــدت مدیــدی بــا نوجوانــان 
دختــر زندگــی بــا آن هــا تعامــل و رفتارهــای آن هــا را کــه علی رغــم محدودیــت قانونــی عمــل زیبایــی 
ــق تکنیــک  ــز داده هــا ازطری ــق نی ــی تحقی ــه نهای ــرد. در مرحل ــد، بررســی مســتمر ک انجــام می دادن

مصاحبــه نیمه ســاختاریافته و بــا ابــزار ضبــط صــوت گــردآوری شــده اســت.
روش تحلیل داده ها به صورت مضمونی )تماتیک( می باشد که با رویه کُدگذاری باز، محوری و 
گزینشی امکان پذیر شده است. بعداز هر مصاحبه ای، ابتدا در مرحله کد گذاری باز، تشکیل مفاهیم و 
مقوله ها انجام شد تا بتوان در مرحله بعد به بسط مقوله های مذکور پرداخت یا از مقوله های جدید برای 
تکمیل مقوله های قبلی استفاده کرد. انجام سه مرحله کد گذاری، زمان بر بوده است. پیاده کردن نوار 
صحبت های شرکت کنندگان در کاغذ کد گذاری داده ها و ایجاد مفاهیم، دسته بندی مفاهیم و تشکیل 
مقوله ها، مقایسه مقوله ها باهم، یافتن ارتباط آن ها با جمع آوری مکرر داده ها و تحلیل آن ها طبق 
موارد مذکور است، مقایسه مجدد مقوله ها، رفت و برگشت مداوم بین داده ها و مقوله ها، پرسش، 
جابجایی، حذف و... همگی مشمول صرف زمان خواهد بود. اصولًا سه روش برای نام گذاری مقوله ها 
وجود دارد که در این بخش پژوهش از آن استفاده شده است و عبارتند از: 1. استفاده از مفاهیم در 
نظریه های موجود که به آن »مفاهیم برخاسته از نوشته ها« گفته می شود؛ 2. نام گذاری ازسوی پژوهشگر 
و 3. استفاده از مفاهیمی که مشارکت کنندگان به کار برده اند و استروس و کوربین آن ها را »کد گذاری 
زنده« می نامند. لازم به ذکر است که ابزار جمع آوری داده ها مصاحبه نیمه عمیق بوده است که متناسب 
با موضوع پژوهش )و به صورت مشخص در راستای اهداف و سؤالات( با رعایت ضرورت های 
مصاحبه کیفی با استفاده از یک شیوه نامه، انجام مصاحبه صورت گرفته است. در همین راستا، مواردی 
پیگیری شده است که درنهایت قادر به پاسخگویی و تأمین اهداف پژوهش باشد. قبل از ارائه تحلیل 
یافته ها ویژگی های عمومی نمونه های مورد مطالعه در این تحقیق بررسی ارائه می گردد. مدت زمان هر 
گاهی گفتاری، میزان تجربه و توانایی بیان  مصاحبه یا مصاحبه کنندگان بسته به عواملی مانند سطح آ
عمق تجربیات آن ها متفاوت بود. بااین حال، به طور متوسط مصاحبه ها معمولا حدود 45 دقیقه طول 
کشید. میدان پژوهش این تحقیق کلیۀ نوجوانان دختران شهرقدس است. در تحقیق حاضر، نمونه گیری 
به صورت هدفمند انجام گرفت. به همین منظور با چهارده نوجوان دختر در شهر قدس که کارهای 
زیبایی انجام داده اند یا در شرف انجام بودند، مصاحبه شده است. تا تجارب، فهم و اداراک آن ها از 
کارهای زیبایی در فرایند هویت یابی خود تشریح شود. این دختران در سنین 15-13 سال قرار دارند 

و در مقطع متوسط اول درحال تحصیل هستند. 



یبای هیز هی ههنلائلمه هیابلز دئشهدنل هلئسم 

21

سال دوم، شماره دوم،
تابستان  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

لئیت هدئشهپژ دش

ــدن  ــی ش ــت، اجتماع ــف هوی ــع مؤل ــی: مراج ــون اصل ــج مضم ــش پن ــای پژوه ــل داده ه در تحلی
زیبایــی، ادراک زیبایــی، آثــار و پیامدهــا زیبایــی و زیبــا شــدن هویــت بــه دســت آمــد. در اینجــا 
ابتــدا مراجــع مؤلــف هویــت در مدیریــت بــدن مــرور خواهــد شــد و در ادامــه تجــارب افــراد، ادراک، 
آثــار و پیامدهــای و زیبایــی پذیــر شــدن هویــت در دختــران مــورد بحــث و بررســی قــرار می گیــرد. 

جدول 1. جمعیت شناختی

تحصیلاتجزسسنک ه

هفتمدختر113

نهمدختر215

هشتمدختر314

نهمدختر415

نهمدختر515

هفتمدختر613

هشتمدختر۷14

هفتمدختر۸13

نهمدختر915

هفتمدختر1۰13

هشتمدختر1114

نهمدختر1215

هشتمدختر1314

هشتمدختر1414

هفتمدختر15213

نهمدختر1615

نهمدختر1۷15

هشتمدختر1۸14

هفتمدختر1913

هشتمدختر2۰14

2. طبق مصاحبه های انجام شده، با 20 نفر مصاحبه انجام گرفت، اما پس از بررسی داده ها از بین این 20 مصاحبه 14 مصاحبه به 
دلیل غنی بودن داده ها مورد استفاده قرار گرفت.
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یابجعهینلفهدنل 
هویـت نوجوانـان به واسـطۀ مراجـع متعـددی تعریف می شـود. به نظر می رسـد سـازوکار ایـن امر در 
دهه هـای اخیـر در قیـاس بـا دوره هـای گذشـته تحـولات قابل ملاحظه ای را پذیرا شـده اسـت. جهان 
اجتماعـی نوجوانـان امـروز تفـاوت بسـیار زیادی با گذشـته دارد، به نحوی که بسـیاری از جنبه هایی 
کـه هویـت آنـان را تعریـف می کنـد، ازلحـاظ شـکل و محتـوا در زمینه هایی جدیدی تجربه می شـود. 
به شـیوه هایی کـه نمی تـوان نمونـه ای مشـابه آن را در دهه هـای گذشـته یافـت. ایـن زمینه هـا نه تنهـا 
نوجوانـان، بلکـه دیگـر گروه هـای سـنی و جنسـی را بـه اقتضـای موقعیـت خـود، تحـت تأثیـر قـرار 
داده اسـت. به نحـوی کـه می تـوان بـه سـهولت تغییـرات حادث شـده بـر جوانـب مختلـف جامعـه را 
مشـاهده نمـود. اثـر بسـترهای موجـود در تعریـف و تألیـف هویـت متأثر از سـازوکارهایی اسـت که 
عمدتـاً بـا رشـد و گسـترش فناوری هـای نویـن به وجـود آمـده اسـت و گسـترش ارتباطات به شـکل 
کنونـی یکـی از عوامـل اصلـی ایجـاد بسـترهای جدیـد مـورد بحث شـده اسـت و در این می تـوان به 
نقـش و جایـگاه رسـانه های ارتباطـی توجـه کـرد. به نحوی کـه بسـیاری از جنبه هایی کـه هویت آنان 
را تعریـف می کنـد، ازلحـاظ شـکل و محتـوا در زمینه هایـی جدیـدی تجربـه می شـود. یکـی از ایـن 

بسـترها »ایـن همان شـدن با سـلبریتی ها« اسـت.

جدول 2. مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایۀ مرجعیت رسانه

یضئیینهپئل یضئیینهسئنیئن هیضئیینهبصیمه

مؤلف هویت 
این همان شدن با 

سابریتی ها

اقتباس پوشش از شخصیت های هنری،

استفاده از تیک های کلامی افراد مشهور،

تقلید از سبک زندگی هنرمندان و ورزشکاران،

اعلام حضور در شبکه های هواخواهی،

استفاده از نمادها و سمبل های هنری، 

اشتیاق به حضور در مهمانی ها و دورهمی های لاکچری،

 تمایل به نگهداری حیوانات خانگی،

 تمایل به خرید لباس های برند، 

مصرف موسیقی های راک، پاپ، رپ و ...، 

تمایل به مدیریت بدن مشابه با مدل های رسانه ای و مشهور،
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بلنهدمئههی ههسئهسیاالتمهدئ
بســیاری از نوجوانــان در معــرض انتخاب هایــی هســتند کــه مرجــع برخــی از آن هــا »دیگــران مهــم« 
ــر قــرار می دهــد.  ــا »الگوهــای نقــش« می باشــد کــه غالــب زوایــای هویــت آن هــا را تحــت تأثی ی
ــوان در  ــرای نوج ــا، ب ــاس آن ه ــه براس ــت ک ــده ای اس ــارب نقل ش ــاوی تج ــش ح ــای پژوه داده ه
تعریــف مفهــوم »خــود« همــواره یــک »دیگــری مهــم« وجــود دارد. ایــن دیگری هــای مهــم، معمــولًا 
افــرادی هســتند کــه در یکــی از ابعــاد، هنــری، ورزشــی، اقتصــادی، سیاســی و... دارای تمایزهایــی 
بســیاری نســبت بــه ســایر افــراد هســتند و به نوعــی در یــک یــا چنــد زمینــه شــاخص هســتند. ایــن 
شــاخص های فکــری و رفتــاری کــه فراینــد هویت یابــی بســیاری از نوجوانــان را بــه ســمت خــود 
هدایــت می کننــد، در اصطــلاح »ســلبریتی «هایی هســتند کــه نوجوانــان قســمت زیــادی از ظواهــر 
زندگــی آنــان را )تــا جایــی کــه در دســترس قــرار داده می شــوند( در زندگــی شــخصی خــود دنبــال 
ــر ایــن اســت کــه ایــن افــراد، از برجســتگی  ــر در ایــن خصــوص ب ــان دخت ــاور نوجوان می کننــد. ب
اغراق آمیــزی برخوردارنــد و بــرای تصاحــب نقــش و جایــگاه آنــان یــا »این همــان شــدن« بــا آن هــا، 
لازم اســت کــه اعمــال، رفتــار و تفکراتــی را دنبــال کننــد کــه بــا موجودیــت رفتــاری و فکــری ایــن 

افــراد دارای بیشــترین همخوانــی باشــد، مصاحبه شــوندگان در ایــن زمینــه بیــان کردنــد:
» ... دوس دارم یکی مثل صدف بیوتی بشم، مثل او لباس بپوشم و غذا بخورم 

برسه  وقتش  وقتی  کارا  این  با  کنم خودمو  تابلو  زیاد  نمی تونم  الان  ولی چون 

حتماً اونجوری می کنم خودمو و این هیچ مشکل نیست و کار بدی نیست اگه 

اینجوری بکنم، چون خیلیا خوب نمی شناسن حرف بدی راجبش می زنن و مثلًا 

می گن خودشو لخت کرده و عکساشو پخش کرده و براش مردم بی ارزشن و گرنه 

اونجوری خودش رو ول نمی کنه ولی من چون همیشه پیجشو فالو می کنم و ازش 

خوشم می آد خوب میدونم که چه جور آدمیه ...« )کد 3(

»...آدم برای اینکه موفق باشه باید از آدمای موفق ایده بگیره نه این فک و فامیل 

که یکی از یکی بدبخترن....« )کد 4(

عمده تریــن دریافــت ســبک زندگــی »دیگــران مهــم« در قالــب محتواهــای رســانه ای ازطریــق 
شــبکه های تحــت وب صــورت می گیــرد و به نــدرت اتفــاق می افتــد کــه یــک نوجــوان دختــر 
ــۀ  ــک جذب ــوان ی ــان به عن ــن می ــه در ای ــد. آنچ ــات نمای ــک ملاق ــا را از نزدی ــن چهره ه ــد ای بتوان
ــن  ــه ای ــت ک ــده ای اس ــای انتخاب ش ــد، محتواه ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــان را تح ــی، نوجوان هویت
ــا  ــه ب ــواردی اســت ک ــرش م ــوم، پذی ــن مفه ــج در ای ــد. شــکل رای اشــخاص آن را منتشــر می کنن
زمینه هــای فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی و... جامعــه و خانــواده نوجــوان دارای تفــاوت اســت. 

ــوده اســت: ــن صــورت ب ــا بدی ــن خصــوص نظــر یکــی از مصاحبه ه در ای
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»....بابای من که انگار برای عهد بوقه طرز فکرش اینجوریه که هرچی بابا و 

مامانم بگه ما باید بگیم چشم چون پدر و مادرن ولی به این فکر نمیکنن که این 

بدن منه و من دوست دارم تاتو کنم و حتی پدر و مادر هم حق نداره راجب بدن 

من نظر بده مگه من راجب زندگی اونا نظر دادم که راجب من نظر میدن....« 

)کد 12(

بجتمئعمهی ههنلائلم
ابزارهــای و امکان هــای زیــادی در جامعــه یافــت می شــود کــه کارکــرد عمــدۀ آن هــا پوشــش 
ــف  ــای مختل ــراد و گروه ه ــب اف ــی، از جان ــا زیبای ــط ب ــال مرتب ــرای اعم ــه ب ــت ک ــی اس نیازهای
درخواســت می شــود. رشــد و توســعه تکنیک هــای جراحــی بــدن، افزایــش مراکــز عرضــه وســایل 
آرایشــی، اختصــاص مراکــز ویــژه )ماننــد پاســاژهای بــزرگ( بــه خریــد پوشــاک و... نمونه هایــی 
از ابزارهــا و امکان هایــی هســتند کــه در جامعــه بــرای تأمیــن نیازهــای افــراد بــه بهتــر جلــوه دادن 
خــود ایجــاد شــده اند و در یــک ارتبــاط دوســویه از طــرف مشــتریان و صاحبــان ایــن ابــزار، مصــرف 
آن هــا بــه روش هــای مختلــف توصیــه می شــوند. علاوه بــر ایــن کارکــرد بســیاری دیگــر از بخش هــای 
جامعــه نیــز در راســتای مصــرف کالاهایــی اســت کــه از به واســطۀ ایــن امــکان و ابزارهــا تبلیــغ و 

ــوند. ــج داده می ش تروی
 به عبــارت دیگــر، خلــق جذابیــت و زیبایــی به عنــوان یــک مســئلۀ هویتــی بــه امــری پذیرفتــه 
شــده و قابــل هضــم بــرای اکثــر افــراد و گروه هــای جامعــه بــدل شــده اســت کــه می تــوان مجمــوع 
آن هــا را در درون یــک گفتمــان ملاحظــه نمــود؛ بنابرایــن جامعــه )بــا وجــود اینکــه ممکــن اســت 
ســاختار سیاســی وجــود چنیــن کارکردهایــی را در ظاهــر نپذیــرد( یکــی از مراجع ســاخت و پردازش 
هویــت افــراد را بــه انجــام دادن اعمــال و مصــرف کالاهایــی کــه اساســاً موضــوع زیبایــی هســتند، 
ــارج  ــد، خ ــاوت( نمی توانن ــف متف ــدت و ضع ــا ش ــز )ب ــان نی ــن نوجوان ــد؛ بنابرای ــت می کن هدای
ــه  ــا رجــوع ب ــا ایــن وصــف در ایــن بخــش ب ــد. ب ــی اندیشــه و عمــل کنن از چنیــن چهارچوب های
داده هــای پژوهــش می تــوان چنیــن نتیجــه گرفــت کــه فرایندهــای هویت یابــی نوجوانــان به نســبت 
ــتا  ــن راس ــت می شــود. در ای ــف و تقوی ــان تعری ــی« آن ــی شــدن زیبای ــا »اجتماع ــی ب بســیار بالای

مضمــون ســازمان دهنده ایــن مؤلفــه »زیبایــی فــردی به عنــوان ســرمایه اجتماعــی« بــوده اســت.
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جدول 3. مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایۀ اجتماعی شدن زیبایی فردی

یضئیینهپئل یضئیینهسئنیئن هیضئیینهبصیمه

اجتماعی شدن زیبایی 
فردی

زیبایی به عنوان سرمایه 
اجتماعی

پذیرفته شدن توسط دوستان و همسالان

نشان دادن تفاوت خود با دیگران از طریق زیبایی

کسب منزلت اجتماعی به میانجی زیبایی ظاهر

 تمایل به نشان دادن تعلق خود به طبقات اجتماعی بالا 

بدست آوردن فرصت های اقتصادی ارزشمند با زیباییارتقاء 
اقتصادی

پذیرفته شدن توسط دوستان و همسالان

نشان دادن تفاوت خود با دیگران از طریق زیبایی

کسب منزلت اجتماعی به میانجی زیبایی ظاهر

 تمایل به نشان دادن تعلق خود به طبقات اجتماعی بالا 

به دست آوردن فرصت های اقتصادی ارزشمند با زیبایی
ارتقاء اقتصادی

نلائلمهس هعزنبههسایئل هبجتمئعم
دلایــل و عوامــل زیــادی را می تــوان عنــوان نمــود کــه تحــولات فرهنگــی در دهه هــای اخیــر باعــث 
شــده اند تــا زیبایــی بــه یــک امــر اجتماعــی تبدیــل شــود. هرچنــد شــکل و ماهیــت ایــن تحــولات 
ــج در جامعــه  ــادی رای ــا برخــی از زمینه هــای اجتماعــی، سیاســی و اعتق ــع ب در بســیاری از مواق
همخوانــی زیــادی نداشــته اند. نوجوانــان در ایــن حالــت معمــولًا پذیرنــدگان منفعلــی هســتند کــه 
بــرای واقــع شــدن در ایــن تحــولات نیازمنــد تجزیه وتحلیل هــای عمیقــی نیســتند. آن هــا هویتــی را 
اتخــاذ می کننــد کــه بتواننــد متناســب بــا آن موجودیــت اجتماعــی مورد نظر خود را توســعه بیشــتری 
ببخشــند. داده هــای پژوهــش در ایــن خصــوص حاکــی از ایــن اســت کــه نوجوانــان دختــر، زیبایی را 
به عنــوان یکــی از عناصــر معــرّف هویــت خــود بــرای مقاصــدی تعبیــر می کننــد کــه میــزان ســرمایه 
ــل محدودیت هــای ناشــی  ــان به دلی ــد بســیاری از نوجوان ــان را افزایــش دهــد. هرچن اجتماعــی آن
از اقتضــای ســن، در عمــل قــادر انجــام برخــی از اعمــال معطــوف بــه زیبایــی نیســتند؛ لــذا ازنظــر 

گاهــی به نســبت زیــادی از کارکردهــای اجتماعــی زیبایــی دارنــد. ذهنــی آ
برای نمونه یکی از مصاحبه شوندگان در این خصوص چنین نظری داشته است:

»... اگه به خودت بیشتر برسی بیشتر میان سمتت و بیشتر تحویلت می گیرن 

حتی معلم و مدیر مدرسه هم وقتی ببیننت خوب تحویلت می گیرن ولی اکثر 
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و  خوندنمونه  درس  وقت  الان  چون  بدن،  انجام  رو  کارا  این  نمی شه  بچه ها 

خونوده ها اجازه نمیدن هر کاری دلت می خواد انجام بدی و همش می گن با این 

کارات آبرو برامون نمی ذاری ... من که سمتش نرفتم ولی راستش دلم می خواد، 

خودتم دختری می دونی چی می گم ... آدم یه کم متفاوت باشه و بهتر دیده بشه 

خیلی خوبه ...« )کد 4(

نوجوانــان چنیــن پنداشــت هایی را معمــولًا از تجربیــات دیگــران اخــذ می کننــد. برخــی از آنــان 
تجــارب افــرادی را کــه به میانجــی زیبایــی ظاهــر توانســته اند، ســرمایه اجتماعــی قابل توجهــی را 
کســب کننــد، نقــل می کننــد و اقــدام بــه انجــام اعمــال زیبایــی بــرای کســب منزلت هــای اجتماعــی 

و اقتصــادی را قابــل تأییــد پنداشــته اند. در زیــر نمونــه ای از ایــن نقل هــا ارائــه می شــود:
حتی  بود  نکرده  ازدواج  بود  بالا  سنش  داشتم  معلم  یه  بودم  ابتدایی  »....من 

آبروهاشم بر نداشته بود والا من همیشه به مامانم می گفتم این چرا اینجوریه شاید 

اگه آرایش میکرد به خودش می رسید یه شوهریم براش پیدا می شد....« )کد 11(

ــا برخــی از  ــی و ارزش اجتماعــی ســبب شــده اســت ت ــک دارای ــوان ی ــی ظاهــری به عن زیبای
ــی  ــن ارزش های ــه چنی ــد ک ــی بکنن ــه اتخــاذ اعمال ــده خــود را معطــوف ب ــان برنامه هــای آین نوجوان
ــرار  ــر ق ــان را تحــت تأثی ــی آن ــی، هویت یاب ــری عقلان ــک جهت گی ــوان ی ــد. به عن را تصاحــب کنن
می دهــد. جنســیتی شــدن زیبایــی نشــان از رواج نــگاه کالایــی بــه زن و برجســته شــدن نقــش ظاهــر 
و بــدن در زندگــی روزمــره دارد. کالایــی شــدن بــدن زن بــرای لــذت بصــری و بــه معنــای اروتیــزه 
شــدن بــدن زنانــه اســت. زیبایــی ابــزاری تلقــی شــده اســت کــه رســیدن بــه اهــداف را بــا ســهولت 
بیشــتری ممکــن کــرده اســت و بخــش مهمــی از کیفیــت زندگــی در آینــده وابســتگی زیــادی بــه آن 
دارد. در ایــن خصــوص نظــر یکــی از نوجوانــان مــورد مصاحبــه در ایــن رابطــه چنیــن گفتــه اســت:

»...الان کلا جامعه همینجوری شده اگه به خودت نرسی و آرایش نکنی و هیکل باربی 

نداشته باشی همه مسخرت میکنن و اصلا تو رو آدم حساب نمیکنن...« )کد ۸(

زیبایــی در تصــور برخــی از نوجوانــان دختــر ابــزاری اســت کــه داشــتن آن می توانــد فرصت هــای 
زیــادی را بــرای آنــان خلــق کنــد. داده هــای پژوهــش حاکــی از ایــن اســت کــه نوجوانــان همــواره 
به دنبــال کســب موقعیت هایــی دلخواهــی هســتند کــه به واســطۀ زیبایــی بــه  دســت می آیــد و ایــن 

موقعیت هــای دلخــواه اســت کــه در آن، ایــن افــراد هویــت خــود را جســت وجو می کننــد.

بدربکهنلائلم
ــا توجــه  ــه یــک صــورت نمی باشــد و هریــک از آن هــا ب ــران نوجــوان ب ــرای دخت ــی ب تصــور زیبای
ــد.  ــه نمی دهن ــی ارائ ــر یکســانی از زیبای ــد، تصوی ــرار گرفته ان ــه در آن ق ــی ک ــه شــرایط و موقعیت ب
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داده هــای پژوهــش در ایــن راســتا حــاوی مضامینــی اســت کــه درک و تصــور زیبایــی در میــان افــراد 
ــوان علــل  مــورد مطالعــه دارای تفســیرهای گوناگونــی می باشــد. هرچنــد به صــورت قطعــی نمی ت
ــزان  ــر می ــل اقتصــادی، نظی ــی عوام ــا به صــورت کل ــود، ام ــی را ریشــه یابی نم ــن تفاوت های چنی
درآمــد خانــواده، وضعیــت اشــتغال، تعــداد عائلــه؛ عوامــل فرهنگــی ماننــد، زبــان و گویــش مــادری 
یــا قومیــت، مذهــب، ســبک زندگــی و ترجیحــات فرهنگــی، تحصیــلات والدیــن و غیــره؛ عوامــل 
ــت  ــی، موقعی ــلات گروه ــمی، تعام ــمی و غیررس ــای رس ــت در نهاده ــل، عضوی ــی از قبی اجتماع
ــه زیرســاخت های توســعه و مــواردی از ایــن قبیــل؛ عوامــل  محــل ســکونت، میــزان دسترســی ب
سیاســی، نحــوۀ تعامــل یــا نظــر در مــورد ســاختار سیاســی حاکــم، میــزان بهره منــدی از سوپســیدها1 
گاهــی از تکالیــف و حقــوق شــهروند و... در درک نوجوانــان دختــر از  و یارانه هــای دولتــی، آ
ــای  ــوده اســت. داده ه ــذار ب ــت، اثرگ ــرد هوی ــا ط ــرش ی ــای پذی ــی از مؤلفه ه ــوان یک ــی به عن زیبای
پژوهــش نشــان می دهــد کــه نوجوانــان دختــر در ظاهــر معتقــد بــه آزادی در اتخــاذ نظــر و رویکــرد 
خاصــی در مــورد زیبایــی بوده انــد؛ لــذا موقعیــت و شــرایطی کــه در آن قــرار گرفته انــد، در اســاس، 
ریشــۀ چنیــن تصوراتــی بــوده اســت. بــه  عبــارت دیگــر، میــزان انفعــال و پذیرنــده بــودن نوجوانــان 
ــه  ــه ب ــوده اســت ک ــری ب ــد، ام ــان تصــور می کنن ــش از آنچــه آن ــای هویت یابی شــان بی در فراینده
شــیوه های متعــدد، آنــان را تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. زیبایی برای ایــن نوجوانــان از آن رو دارای 
اهمیــت می باشــد کــه هســتی اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و... تحــت تأثیــر آن قــرار می گیــرد 
و بــه ایــن شــیوه، در تعریــف هویــت آن هــا اثرگــذاری دارد. زیبایــی بــرای برخــی از نوجوانــان در 
پــاره ای از اوقــات در تعییــن رفتــار و برخوردهــای اجتماعــی و فــردی آن هــا دارای مرکزیــت بــوده 
ــه در  ــرار داده اســت. بااین حــال، همان طــور ک ــود ق ــر خ ــان را تحــت تأثی ــای آن ــی کرداره و تمام
ســطور پیشــین اشــاره شــده، خــود زیبایــی بــرای نوجوانــان معــادل تصویــری یکســان نبــوده اســت. 
هرچنــد ممکــن اســت، مرجــع زیبایــی بــرای آنــان یکســان باشــد؛ لــذا برداشــت آنــان نســبت بــه 
ایــن امــر متغیــر بــوده اســت. به شــیوه ای کــه پنداشــت آن هــا از زیبایــی متأثــر از تجــارب دیگــران، 
تجــارب خــود، تبلیغــات رســانه ای و تغذیــه فرهنگــی و غیــره دارای صورت هــای ذهنــی متفاوتــی 
بــوده اســت. بــا ایــن وصــف در بخــش حاضــر، تصــور و ادراک نوجوانــان مــورد مطالعــه از زیبایــی 

و چگونگــی ارتبــاط آن بــا مســئله هویــت مــورد بررســی و تحلیــل قــرار می گیــرد. 

1. Subside
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جدول 4. مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایۀ ادراک زیبایی

یضئیینهپئل یضئیینهسئنیئن هیضئیینهبصیمه

جذابیت بدن و چهرهادراک زیبایی

داشتن صورت متقارن

داشتن رنگ چشم سبز و آبی

داشتن پوست سفید

داشتن موهای زرد و بور

وجود خال طبیعی در اطراف لب یا چانه

داشتن قد بلند و یا غیرمتعارف نبودن قد
داشتن وزن متناسب با قد

دارا بودن دندان های منظم و سفید طبیعی
چهار شانه بودن

داشتن سینه های متعارف
نداشتن لک و کهیر بر روی پوست صورت و بدن

داشتن موهای لَخت
داشتن دهان کوچک
کم عرض بودن کمر

داشتن صورت متقارن

جذبسی هس هه هچهاه
جــذاب بــودن امــری نســبی اســت و می تــوان به عنــوان یــک مفهــوم انتزاعــی، مصادیــق متعــددی 
را بــرای آن در نظــر گرفــت. دختــران نوجــوان معمــولًا جذابیــت بــدن و چهــره را بــا ویژگی هایــی کــه 
معمــولًا در تبلیغــات رســانه ای منتشــر می شــود، تفســیر می کننــد. داده هــای پژوهــش نشــان داد کــه 
بــرای غالــب نوجوانــان دختــر، ویژگی هایــی چــون داشــتن صــورت متقــارن، داشــتن پوســت ســفید، 
داشــتن موهــای بــور، داشــتن قــد بلنــد، داشــتن وزن متناســب بــا قــد، دارا بــودن دندان هــای منظــم 
و ســفید طبیعــی، داشــتن ســینه های متعــارف، داشــتن موهــای لَخــت، داشــتن دهــان کوچــک، 
ــوه  ــدن را جــذاب جل ــدن( و... ب ــد در ب ــا چربی هــای زائ ــودن کمــر، نداشــتن شــکم )ی کم عــرض ب
ــان  ــد. نوجوان ــا نامی ــوان اشــخاصی را کــه دارای چنیــن ویژگی هایــی هســتند، زیب می دهــد و می ت
دختــر هریــک از ایــن ویژگی هــا را به عنــوان یــک شــاخص مطلــق و اســتاندارد در نظــر می گیرنــد 
و مــدام در حــال ســنجش خــود بــا آن هــا هســتند. اظهــار نوجوانــان در ایــن بــاره چنیــن بــوده اســت:

»..... دیدگاه من یعنی اجزای بدن با هم تناسب داشته باشد یعنی اجزای صورت 

اعم از چشم، ابرو،دماغ و دهن همه با هم یکی باشد یکی بزرگتر از بقیه نباشد 

که یک مشکلی باشد...« )کد ۷(
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از نظــر نوجوانــان عــدم گرایــش بــه امــوری کــه منجــر بــه جذابیــت می شــود، می توانــد 
به عنــوان زمینــه ای طــرد آنــان را باعــث می شــود، عمــل کنــد. بــه  همیــن دلیــل جذابیــت ظاهــری 
بــرای نوجوانــان بــه یــک ارزش اجتماعــی بــدل می شــود. دختــران نوجــوان بــرای جلوگیــری از طــرد 
شــدن، در حــال تمریــن نقش هایــی هســتند کــه بتواننــد ویژگی هایــی کــه جذابیــت و زیبایــی نتیجــه 
آن اســت را کســب نماینــد. آنــان در غالــب ســعی دارنــد، حداقــل یکــی از ویژگی هایــی کــه آنــان 
را جــذاب جلــوه می دهــد، داشــته باشــند تــا بتواننــد، ســایر بــه ســایر اهــداف و برنامه هــای خــود 

رســیدگی کننــد.
باشگاه، مثلًا میخوای قهرمان بشی و  بری  داره  لزومی  داداشم می گه چه   ...«

مامانم هم بهش حق می ده و یه جور حرف می زنن من می گم حق با اوناس ... 

تو مدرسه نه خیلی از بچه ها میرن ورزش می کنن و الکی می گن واسه سلامتیه 

که ثبت نام کردن چون اینا میرن که بدنشون عادت کنه که چربی درست نکنه و 

همیشه فرم هیکلشون راست و کشیده باشه ...« )کد 5(

گریــز از هویت هــای ناخواســته بــه  میانجــی بــدن و وضعیــت جســمانی غیــر ایــده آل، نشــان 
دهنــدۀ اهمیــت بــدن بــرای نوجوانــان در فرایندهــای هویت یابــی آنــان اســت. گروه هــای دوســتی، 
همســالان، هم کلاســی ها، رســانه های مجــازی، مدل هــای مشــهور زیبایــی و... همگــی بــر فراینــد 

پذیــرش هویــت نوجوانــان بــا شــدت و ضعــف متفــاوت اثرگــذار هســتند. 

آثئره هپیئی دئشهنلائلم
بــرای بســیاری از نوجوانــان دختــر هــر چنــد زیبایــی یــک مقولــۀ فــردی و خصوصــی تلقــی می گردد؛ 
لــذا ریشــه ای اجتماعــی دارد. بــه  بیانــی دیگــر، بســیاری از نوجوانــان ماننــد غالــب گروه هــای ســنی، 
ــا اهــداف  ــرۀ تعامــلات خــود ب ــط اطــراف خــود و در دای ــه محی ــرای عرضــۀ آن ب ــودن را ب ــا ب زیب
ــرای  ــی ب ــل عرضــۀ زیبای ــه مح ــن اســت ک ــی از ای ــش حاک ــای پژوه ــد. داده ه ــوع می خواهن متن
نوجوانــان دختــر تــا حــدودی متفــاوت بــا ســایر افــراد در دیگــر گروه هــای ســنی می باشــد و آنچــه 
گاهــی نســبتاً زیــادی از زمــان و  در ایــن میــان قابــل  توجــه می باشــد، ایــن اســت کــه نوجوانــان آ
مــکان عرضــۀ زیبایــی دارنــد. بنابرایــن محــل عرضــۀ زیبایــی بــرای آن هــا تــا حــدود زیــادی متفاوت 
اســت. نوجوانــان دختــر، زیبایــی را مصــرف می کننــد و آن را معمــولًا در کنــار دیگــر ویژگی هــا و 
ــک  ــوان ی ــوان از آن به عن ــل می ت ــن دلی ــه  همی ــد. ب ــرار می دهن ــود ق ــی غیرجســمانی خ دارایی های
ســرمایۀ بدنــیِ اجتماعــی یــاد کــرد. به صــورت کلــی، تلقــی بســیاری از دختــران نوجــوان از زیبایــی 
ــه ایــن ویژگــی می شــود، شــکل  ــا میــزان اهمیــت و توجهــی کــه از محیــط پیرامــون ب متناســب ب
می گیــرد. بــه ایــن ترتیــب می تــوان زیبایــی را کالایــی پنداشــت، محل هــای مصــرف آن متفــاوت 
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اســت و ایــن امــر به وســیلۀ محیطــی کــه نوجــوان در آن قــرار می گیــرد، تعریــف می گــردد. ازآنجاکــه 
عرضــۀ زیبایــی در برخــی از محل هــا )به دلیــل شــرایط ســنی و عُرف هــای حاکــم( بــرای نوجوانــان 
ــرای توصیــف نظرهــای  ــی را ب ــان نظــر خــود، نمونه هــا و مثال های ــان در بی محــدود می باشــد، آن
خــود بــه کار گرفته انــد کــه می تــوان از لابــلای آن هــا مهم تریــن محل هــای مصــرف را تشــخیص داد. 
بــا ایــن وصــف، مصــرف و عرضــه کــردن زیبایــی بــرای دختــران غالبــاً معطــوف بــه اهدافــی اســت 

کــه می توانــد، بــه بهتریــن شــکل هویــت دلخــواه آنــان را فراهــم نمایــد. 

جدول 4. مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایۀ مصرف زیبایی

یضئیینهپئل یضئیینهسئنیئن هیضئیینهبصیمه

اقتدار خواهی مصرف زیبایی

نشان دادن برتری ظاهری خود، 

کم نیاوردن در تعامل با همسالان،

 قرار گرفتن در موقعیت فرادست در تعامل،

 کسب توانمندی تعیین کنند گی در کیفیت تعاملات،

رقابت اطرافیان، نشان دادن پوز و پرستیژ

نشان دادن برتری ظاهری خود، 

کم نیاوردن در تعامل با همسالان،

 قرار گرفتن در موقعیت فرادست در تعامل،

 کسب توانمندی تعیین کنند گی در کیفیت تعاملات،

رقابت اطرافیان، نشان دادن پوز و پرستیژ

بقت برخنبدم
نوجوانــان یــاد گرفته انــد کــه افــراد زیبــا در جریــان تعامــلات خــود بــا اطرافیــان، از اقتــدار بیشــتری 
برخوردارنــد و به همیــن خاطــر زیبــا بــودن را یکــی از عوامــل مهــم موفقیــت در زندگــی می داننــد. 
داده هــای پژوهــش نشــان داد کــه آن دســته از نوجوانانــی کــه زیبایــی را در مــواردی نظیــر، نشــان 
ــت  ــن در موقعی ــرار گرفت ــالان، ق ــا همس ــل ب ــاوردن در تعام ــم نی ــود، ک ــری خ ــری ظاه دادن برت
فرادســت در تعامــل، کســب توانمنــدی تعیین کنند گــی در کیفیــت تعامــلات، رقابــت بــا اطرافیــان 
و... به عنــوان برنامــۀ آینــده یــا هــدف خــود برگزیده انــد، همــواره ســعی دارنــد کــه نمونــۀ ایــده آل خــود 
باشــند. ایــن افــراد، زیبایــی را بــرای تأمیــن خواســته هایی دنبــال می کننــد کــه آن هــا را از دیگــران 
متمایــز نمایــد. متمایــز بــودن در ایــن راســتا امتیــاز بزرگــی محســوب می شــود کــه باعــث اقتــدار 

ــود. ــان می ش ــا در تعاملات ش آن ه



یبای هیز هی ههنلائلمه هیابلز دئشهدنل هلئسم 

31

سال دوم، شماره دوم،
تابستان  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

».....یه دختر همیشه باید خوشگل و مرتب باشه حتی اگه تا سر کوچه میره چون 

الان تو کوچه و خیابون همه به آدم نگاه میکنن و از قدیمم گفتن عقل مردم به 

چشمشونه اگه زشت و شلخته باشی کسی بهت توجه نمیکنه...« )کد 5(

ــادی  ــا حــدود زی ــوب ت ــت مطل ــک هوی ــوان ی ــدار به عن ــر، اقت ــان دخت ــرای برخــی از نوجوان ب
وابســته بــه برخــورداری آن هــا از زیبایــی اســت. بــه  عبــارت دیگــر، زیبایــی وســیله ای بســیار مهــم 
بــرای کســب اقتــدار تلقــی می شــود و ازآنجاکــه کســب اقتــدار بــرای نوجوانــان دختــر بدون مناقشــه 

ــرم محســوب می شــود. ــی ن ــردد، اقتدارطلب ــر می گ ــری امکان پذی و درگی
»... من نمی تونم تحمل کنم کسی ازم جلو بزنه خُب یا بگم کاش منم مثل فلانی 

بودم هر چی رو بخوام باید داشته باشمش و اینجوری راحتم خیلی ... چون ازت 

حساب میبرن و من خودم اینا رو با چشم دیده ام و شاید بعضیا اینجوری نباشن 

و دقت نکنن به این چیزا، نباید از هیچ راهی دست این و اون سوتی بدی و زیبا 

بودن همین دیگه آدم هم اینجوری باید باشه ...« )کد 1(

در مجمــوع می تــوان چنیــن اذعــان کــرد کــه برخــی از نوجوانــان دختــر تمایــل دارنــد زیبایــی 
را بــه یکــی از مشــخصه های اصلــی هویــت خــود تبدیــل کننــد. بــه  عبــارت دیگــر برخــی از آن هــا 
بــرای آنکــه به عنــوان یــک شــخص زیبــا شــناخته شــوند، ممکــن اســت هــر اقدامــی را انجــام دهنــد. 
اقتدارطلبــی نــرم بــرای ایــن نوجوانــان یــک امتیــاز مهــم محســوب می شــوند تــا آن هــا بتواننــد ســایر 
جوانــب زندگــی خــود را بــه شــکل بهتــری بــا تــوان بیشــتر مدیریــت کننــد؛ بنابرایــن می تــوان چنیــن 
اذعــان نمــود کــه نوجوانانــی کــه دارای چنیــن خصلتــی هســتند، زیبایــی مرکــز ثقــل تعریــف آنــان 

از هویــت اســت. 

نلائهی ههدنل 
هویــت نوجوانــان تحــت تأثیــر مناســبات و تعامــلات جامعــۀ مــدرن تعریــف می شــود و کمتــر کســی 
را می تــوان در میــان آنــان مشــاهده نمــود کــه موجودیــت خــود را در خــارج از گزینه هایــی کــه جهــان 
مــدرن عرضــه می کنــد، تعریــف نمایــد. بــه ایــن ترتیــب، زمانــی کــه ســاختارهای جامعــه، زیبایــی 
ــز، لاجــرم کشــش و  ــان نی ــد، نوجوان ــرش می کن ــوان یــک مرجــع هویت بخــش فــردی پذی را به عن
ــد  ــن درخواســت هایی را خواهن ــا چنی ــه شــدن متناســب ب ــرای هم ســویی و پذیرفت ــادی ب ــل زی می
داشــت. هویت ســاز بــودن زیبایــی تحــت مکانیســم های موجــود امــری طبیعــی به نظــر می رســد و 

نمی تــوان، تفکــر و اعمــال نوجوانــان به دلیــل گرایــش بــه ســمت آن را مــورد نکوهــش قــرار داد.
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جدول 4-6 مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایۀ زیبایی پذیر شدن هویت

یضئیینهپئل یضئیینهسئنیئن هیضئیینهبصیمه

ایجاد شکاف ارزشی با عرفزیبایی پذیر شدن هویت

کم رنگ شدن نظارت های اجتماعی، 

ظهور ارزش های جدید در مورد مدیریت بدن، 

کم رنگ شدن زیبایی هایی غیرمادی،

 مرسوم شدن قضاوت های معطوف به ظاهر،

مرسوم شدن قضاوت های معطوف به ظاهر

اتخاذ نگرش های بدبینانه به کارکرد سنت های حاکم

دسترسی به محتواهای انتقاد برانگیز

تضعیف آموزش های فرهنگی غیر رسمی

افول کارکردهای عُرف های مدیریت بدن گذشته

عدم زیرساخت های فرهنگی متناسب با آموزه های سنت،

بلجئدیکئفهدئشهبرنیمهسئهعُافهدئ
در دهه هــای گذشــته ارزش هــای فرهنگــی- اجتماعــی موجــود نســبت بــه حــال حاضــر از ثبــات 
بیشــتری برخــوردار بودنــد. ایــن در حالیســت کــه بســیاری از ارزش هــای مرســوم در حــال از دســت 
دادن ارتبــاط کارکــردی خــود بــا نســل جــوان و به ویــژه بــا نوجوانــان هســتند. داده هــای پژوهــش 
ــی عــدم  ــه آموزه هــای اخلاقــی مرســوم و حت ــان ب ــودن بســیاری از نوجوان ــد ب ــر مقّی حاکــی از غی
گاهــی از ایــن آموزه هــا اســت. بســیاری از دختــران نوجــوان دلیــل معنــاداری بــرای پایبنــدی بــه  آ
آنچــه کــه در گذشــته از آن به عنــوان عُرف هــای اخلاقــی نــام بــرده می شــود، ندارنــد و هنــگام مواجــه 
شــدن بــا پرســش هایی کــه دلیــل عــدم پایبنــدی آنــان را مــی کاود، عمدتــاً بــا اظهــار بی اطلاعــی، 
مصادیــق آن هــا را غیرکاربــردی و غیرمعقــول می پندارنــد. یکــی از دختــران نوجــوان مصاحبه شــونده 

در ایــن خصــوص نظــر خــود را این گونــه عنــوان کــرده اســت:
»... یعنی می گید وقتی هفده هیجده ساله بشیم مثلًا رُژلب نزنیم یا اگه لازممون شد 

بینی عمل نکنیم!؟ تا وقتی که ازدواج نکنیم؟! ... نمی دونم واقعاً مامانم هم یه 

چیزایی می گه ولی اینطوری که نمی شه، خواهر بزرگم همه این چیزا رو انجام میده 

کسیم کاریش نداره والا و همه الان اینطورین یعنی اگه این کارا رو نکنن نمیشه 

اصلًا زندگی کرد، دختر به آرایششه حالا نمی گم خیلی غلیظ که خودتو تابلو کنی 

ولی درست کردن ابرو و لاک زدن و اینا جور کارا که مشکلی نداره ... خیلی از 

دوستام اگه تو مدرسه بهمون گیر ندن لاک میزنیم ....« )کد ۷(
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»...الان دنیا دنیای علم و پیشرفت دیگه تو این دنیا نباید مهم باشه منه 13 ساله عمل 

نکنم یا موهامو رنگ نکنم چون دخترم منم حق دارم جوری که دوست دارم زندگی کنم 

و زیبا به نظر برسم دیگه زمان قاجار نیست که دختر نباید آرایش کنه نباید موهاش 

رنگ کنه همه جا پیشرفت میکنه اما تو ایران همچنان تو 1۰ قرن قبل مونده که 

دختری که آرایش نکنه و سیبیل داشته باشه دختر با حجب و حیایه...« )کد 1۰(

دختــران نوجــوان هویــت خــود را در بســتری تعریــف می کننــد کــه زیبایــی در آن یــک ارزش 
اجتناب ناپذیــر تلقــی می گــردد. بنابرایــن همدســتی ســاختارها در ایجــاد موقعیت هایــی کــه دختــران 
نوجــوان، زیبایــی را به عنــوان بخشــی از هویــت اصلــی خــود در نظــر می گیرنــد، غیرقابــل اغمــاض 
ــد  ــای جدی ــور ارزش ه ــا ظه ــت ب ــن وضعی ــر از ای ــوان متأث ــران نوج ــی دخت ــد. هویت یاب می باش

ــد. ــای ســابق می کن ــن عُرف ه ــری را جایگزی ــای دیگ ــت می شــود و عُرف ه تقوی
کی گفته سنت داره درست میگه کی گفته دختر نباید بره بیرون و به  »....اصلا 

خودش عطر بزنه اینا همش خرافه هستش...« )کد 11(

»...اگه زیبایی بده و سنت میگه به خودمون نرسیم پس چرا این همه دکتر زیبایی 

هست چرا انقدر همین بازیگرا دارن عمل های زیبایی دماغ،لب،گونه،اسلیو میکنن 

مگه بد نیست پس چرا هستش ؟چرا این مطبای زیبایی رو نمیبندن ...« )کد 1۰(

انتقـاد از سـنت ها موجـب شـده اسـت تـا زیبایـی بـرای دختـران نوجـوان در برخـی از مواقع به 
شـکلی از ابـراز وجـود بـدل گـردد. بـه  عبـارت دیگر، این افـراد در فراینـد هویت یابی خود، شـیوه ای 
از رفتـار را اتخـاذ می کننـد کـه بـا سـنت هایی کـه در گذشـته وجـود داشـته اسـت، هم خوانـی چندانی 
گاهی هـای عمومـی و افزایـش اطلاعـات را عامل چنین مسـئله ای  نـدارد. هـر چنـد می تـوان رشـد آ
قلمـداد کـرد؛ لـذا نکتـۀ مهم اینجاسـت کـه غالب دختـران نوجـوان از مکانیزم ها و سـازوکارهایی که 
گاهی چندانـی ندارند. به  در آن واقـع می شـوند تـا زیبایـی را بـه بخشـی از هویـت خـود بدل کننـد، آ
 عبارت دیگر، این سـاختارهای کلان و زیرسـاختارها هسـتند که باعث گرویدن دختران نوجوان به 
سـمت هویت هـای از پیش تعریف شـده را مقـدور می سـازند. بـه  عبـارت دیگـر، دختران نوجـوان در 
بسـتری جامعه پذیـر می شـوند کـه زیبایی برای آنـان یکی از عناصر هویتی بـا اهمیت تلقی می گردد. 
موضوعـی کـه در ایـن راسـتا برجسـته می شـود این اسـت که سـنت ها در تقابل با عناصـر مدرنی که 

زیبایـی را پذیـرش می کننـد، از قـدرت قابـل ملاحظه ای برخوردار نمی باشـد. 

نتیج هگیاش

نوین باعث  تغییرات فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و فناوری های  با فرار رسیدن عصر جدید و 
به دنبال کشف دنیای جدید  ایجاد تغییراتی عمیقی در سطح زندگی افراد بود. در این دوره بشر 
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و ابداع روش هایی برای سازگاری خود با این تغییرات بود. بدن به عنوان یک سازۀ ثابت بیانگر 
زندگی و شکل گیری هویت است. نقش بدن در شکل دهی به زندگی هر انسانی انکارناپذیر است. 
زیبایی شناسی اهمیت قابل توجهی در تمام فرهنگ ها دارد و افراد را برای بهبود ظاهر فیزیکی خود 
ازطریق روش های مختلف انگیزه می دهد. بااین حال در دنیای امروز، دو تغییر اساسی برجسته رخ 
داده است: ظاهر به یک دغدغۀ اصلی فراتر از همه متغیرهای دیگر تبدیل شده و دوم، مفهوم زیبایی 
توسعه یافته و همین امر موجب شده است که زیبایی به یک ضرورت قابل توجه و معمول و یک 
نیاز عملی تبدیل شده باشد. با توجه به حضور نوجوانان در فضای مجازی و شبکه ها اجتماعی، آن ها 
بدن را یک نشانه و یک شی فرهنگی تصور می کنند؛ لذا بدن دیگر وسیله ای برای تولید نیست. بلکه 
به موضوع خلق تصویر تبدیل شده است از این نظر بدن به شدت متأثر از رسانه و کالاهای فرهنگی 
است. این مطالعه نشان می دهد که درک نوجوانان از زیبایی به شدت تحت تأثیر »استانداردهای 
زیبایی ایده آل« به تصویر کشیده شده است. بازنمایی رسانه ها و مصرف گرایی منجر به تصویر ضعیف 
بدن و افزایش میل به روش های زیبایی برای دستیابی به این ایده آل ها می شود. این مطالعه نشان 
می دهد که رسانه های اجتماعی اغلب استانداردهای زیبایی ایده آل و اغلب غیرقابل دستیابی را به 
نمایش می گذارند. این مواجه می تواند احساس عدم کفایت و شک به خود را در میان نوجوانان 
تشدید کند. امروزه با توسعه سریع اینترنت و ظهور رسانه های جدید، سلبریتی های اینترنتی به یک 
پدیدۀ فرهنگی محبوب تبدیل شده اند و از این طریق فرایند هویت یابی نوجوانان را به مسیرهای 
مورد نظر خود هدایت کرده اند؛ بنابراین این همان شدن با سلبریتی ها در فرایندهای هویت یابی، 
توانسته است بسیاری از جوانب زندگی نوجوانان را متأثر سازد. رسانه ها به طور عام و تبلیغات 
به طور خاص بدن های گزینش شده را به نمایش در می آورند و این پیام ها پیروی و تقلید از مدها را 
به هم داشته است. همین امر نوجوانان را به سمت گرایش هایی سوق داده است که در فرایندهای 
هویت یابی خود، زیبایی را »نه برای یک نیاز فطری، بلکه برای زندگی بهتر و آسودگی بیشتر« تعبیر 
کنند. بنابراین آنان، بیش از آنکه زیبایی را ذیل یک امر مطبوع تلقی کنند، آن را به مثابۀ وسیله ای 
که اهداف آنان را در آینده تأمین می کند، می نگرند. بر این اساس، آن ها تمایل بسیار زیادی برای 
اتخاذ شگردهایی خواهند یافت که بتوانند بهترین شکل ممکن ازنظر ظاهری را به جهان پیرامون 

خود عرضه کنند.
در ایــن راســتا مســئله مند شــدن زیبایــی و مدیریــت بــدن را می تــوان در توضیــح فراینــد 
هویت یابــی نوجوانــان می تــوان همســو بــا ذکایــی )13۸1( چنیــن اذعــان نمــود کــه ســرمایۀ 
ــا  ــان مهی ــناختی برایش ــی ش ــا، چهارچوب ــی آن ه ــای طبقات ــب ویژگی ه ــا، برحس ــی گروه ه فرهنگ
ــوان وســیله ای  ــی را به عن ــراد زیبای ــدۀ رفتارهــای مصرفــی آن هاســت. اف ــه توضیح دهن می ســازد ک
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بــرای دســتیابی بــه یــک هــدف مهــم و اساســی درک می کننــد؛ ازایــن رو اقداماتــی انجــام می دهنــد 
)یــا بــرای انجــام ایــن کار برنامه ریــزی می کننــد( کــه می توانــد بــا توجــه بــه تعریــف آن هــا موقعیــت 
ایــده آل ایجــاد کنــد. ایــن هــدف را می تــوان به عنــوان هدفــی در نظــر گرفــت کــه بــا هویــت مطلــوب 
یــا آرزوی ایــن افــراد مطابقــت دارد. دختــران نوجــوان موفقیــت و شــادی زنــان را بــا زیبایــی خــود 
مرتبــط می کننــد و معتقدنــد کــه زنــان زیبــا در مقایســه بــا همتایــان کمتــر زیباترخوشــایند هســتند. 
بــه  عبــارت دیگــر برخــی از آن هــا بــرای آنکــه به عنــوان یــک شــخص زیبــا شــناخته شــوند، ممکــن 
اســت هــر اقدامــی را انجــام دهنــد؛ بنابرایــن می تــوان چنیــن اذعــان کــرد کــه نوجوانانــی کــه دارای 
چنیــن خصلتــی هســتند، زیبایــی مرکــز ثقــل تعریــف آنــان از هویــت اســت. ایــن عــده از نوجوانــان، 
زیبایــی را به عنــوان یــک هدفــی می بندنــد بــرای دســتیابی بــه موقعیت هــای مناســب در زندگــی 
اجتماعــی خــود. علاوه بــر ایــن، افــراد ازطریــق رســانه ای کــردن بدن هــای خــود به دنبــال برطــرف 

کــردن خلع هــای خــود در دنیــای واقعــی هســتند.
ــان  ــن تصوراتش ــاً ای ــد و عموم ــه کار می گیرن ــی ب ــی دارای ــوان نوع ــی را به عن ــان زیبای نوجوان
ــه رســانه ها می شــود. دنیــای مــدرن، دارای متنــی فرهنگــی اســت كــه درآن  از زیبایــی، مربــوط ب
عناصــر فرهنگــی بــه نمایــش در می آینــد. افــراد بــا بدن هــای خــود ســبک لباس هایــی کــه بــرای 
پوشــیدن انتخــاب می کننــد، هویــت خــود را تعریــف می کننــد. بــدن نقــش واســطی را بیــن مصــرف 
و هویــت فــرد ایفــاء می کنــد و بــه مــکان اصلــی نمایــش تفاوت هــا تبدیــل شــده اســت. ارزش هــای 
فرهنگــی می توانــد بــر نحــوۀ نــگاه نوجوانــان بــه خــود و بــدن خــود تأثیــر بگــذارد. در فرهنگ هایــی 
کیــد دارنــد، نوجوانــان ممکــن اســت احســاس فشــار کننــد  کــه بــر آرمان هــای زیبایــی خاصــی تأ
تــا بــا ایــن اســتانداردها مطابقــت داشــته باشــند و بــر عــزت نفــس و تصویــر بدنــی آن هــا تأثیــر 
بگــذارد. ایــن می توانــد منجــر بــه احســاس ناکفایــت شــود، اگــر آن هــا ایــن ایده آل هــا را بــرآورده 
نکننــد. نســل جــوان به دنبــال هویت یابــی بــرای خــود تحــت تأثیــر ســبک زندگی هــای گوناگــون 
می باشــد. دختــران نوجــوان بــا مقایســه بدن هــای خــود، برتــری بــر اســتاندارهای جهانــی بــدن و 
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــدن به عن ــداره منفــی شــوند و ب ــا دیگــران دچــار نوعــی خودپن مقایســه خــود ب

رســیدن بــه فرصت هــا و امتیازهــای اجتماعــی و اقتصــادی باشــد.
بــدن اجتماعــی به عنــوان نماینــدۀ اصلــی فــرد و جامعــه عمــل می کنــد کــه هویــت مــا را در بــر 
می گیــرد. نوجوانــان ازطریــق زیبــا شــدن، دنبــال دیــده شــدن هســتند و زیبایــی را به عنــوان یــک 
امــر اقتدارخواهــی می داننــد کــه هــدف از آن، نشــان دادن برتــری ظاهــری خــود، کــم نیــاوردن در 
تعامــل بــا همســالان، رقابــت بــا اطرافیــان و... به عنــوان برنامــۀ آینــده یــا هــدف خــود برگزیده انــد، 
همــواره ســعی دارنــد کــه نمونــۀ ایــده آل خــود باشــند. متمایــز بــودن در ایــن راســتا امتیــاز بزرگــی 
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ــا مــدرن شــدن جوامــع  ــدار آن هــا در تعاملات شــان می شــود. ب محســوب می شــود کــه باعــث اقت
ــا  ــن نســل ب ــن ای ــی بی ــک شــکاف عمیق ــی ی ــای عرف ــوژی در بحث ه ــم و تکنول و پیشــرفت عل
نســل های گذشــته اســت. بــه زعــم» ترنــر« بــدن بــه یــک امــر دنیــوی و عرفــی تبدیــل شــده اســت. 
نوجوانــان دختــر بــا بیــان ایــن امــر کــه ایــن ســنت ها به صــورت کلــی در تضــاد بــا آزادی هــای فــردی 
و اجتماعــی بــه تصویــر کشــیده می شــوند تــا درنهایــت ایــن نتیجــه را کــه متابعــت از ســنت های 
موجــود بــه نقــض نیازهــای آنــان منجــر می شــود، بــه دســت می دهــد. ســنت ها معمــولًا زیبایــی را 
بــرای دختــران نوجــوان مــورد پذیــرش قــرار نمی دهنــد و حتــی افــراط در مدیریــت بــدن بــرای زیبــا 
بــه  نظــر رســیدن جوانــان را نیــز تــا حــدود زیــادی جایــز نمی داننــد و در مقابــل عناصــر ســاختاری 
بــا ســازوکارهای مختلــف جوانــان و به ویــژه نوجوانــان را بــه ســمت گرایش هایــی ســوق می دهنــد 
ــد. بــدن به عنــوان  ــرای آنــان تعریــف نمای کــه انگاره هــای ســنتی، نمی توانــد هویــت مناســبی را ب
ــا  ــه م ــت ک ــی اس ــن مامن ــت و اولی ــان ها اس ــان انس ــن می ــه آغازی ــه، نقط ــرد و جامع ــده ف نماین
ــن  ــم؛ بنابرای ــران را در خــود می یابی ــه نوعــی حضــور دیگ ــا و ب ــی و قضاوت ه ــق آن ارزیاب ازطری
ــان »خــود« و  ــن مــکان می ــن تری ــدن بنیادی ــان ب ــرای برخــی از نوجوان ــه گفــت ب ــوان این گون می ت
»دیگــری« اســت کــه نوجوانــان خــود را به واســطۀ آن معرفــی و بــا برخــی هماننــدی، همچنیــن بــا 

برخــی نیــز جــدا تصویــر می کننــد.
بــا توجــه بــه مناقشــات و مشــکلات جــدی کــه در حوزه هــای فرهنگــی اجتماعــی جامعــه مــا و 
مناســبات نســلی وجــود دارد می تــوان بــه نهادهــای فرهنگــی توصیــه کــرد، اولًا بازبینــی جــدی در 
فهــم و شــناخت واقعیــت ســبک زندگــی نوجوانــان مــورد توجــه قــرار گیرد. ثانیــا محتواهــای مرتبط 
بــا ارزش هــای زیبایــی شــناختی بومــی و ملّــی کشــور بــه شــیوۀ درســت و مؤثــر در فضــای مجــازی و 
منابــع آموزشــی ترویــج شــود. در تکمیــل و تــداوم ایــن تحقیــق بررســی چگونگــی بازنمایــی زیبایــی 
در رســانه های ارتباطــی، بررســی انتقــادی مأموریــت و جایــگاه عوامــل و ســاختار سیاســت گذاری 
فرهنگــی کشــور در تصــور نوجوانــان از زیبایــی به عنــوان یــک مســئله هویتی، بررســی ســازوکارهای 

ســلبریتی شــدن فرهنــگ زیبایــی در میــان نوجوانــان مــورد تحقیــق قــرار گیــرد.
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