
 
 

Analysis of Martyr Hossein Kharrazi’s Lifestyle Based 

on the six Spheres of Education 

Monire Abedi Dorche1 | Mohaddese Jafari2 | 

Mahta Khalili3  

1. Corresponding Author: Ph.D. in Educational Sciences, Assistant Professor in the Department of Educational Sciences, 
Farhangian University, Tehran, Iran. Email: m.abedi@fcu.ac.ir 

2. Bachelor's student in educational sciences. Farhangian University. Tehran, Iran. Email: jafarimohadeseh01@gmail.com 

3.  Bachelor's student of educational sciences. Farhangian University. Tehran, Iran. Email: khlylymhta@gmail.com 
 

Article Info ABSTRACT 

 

Purpose: The purpose of this research was to analysis of martyr Kharrazi's lifestyle in based 
on six spheres of education. 
Method: The method was Quantitative content analysis. The Statistical population included 

all the written about martyr Kharrazi, which were selected using the purposeful sampling 
method. In order to collect data, the library method and research sheet tool were used, and 
thematic analysis method was used to analyze data. The opinions and guidance of experts 
were used to measure the validity of the findings. 
Results: The results showed that in the religious, devotional, and moral sphere, the 
components of worship, spirituality, humility, receptivity to criticism, and self-control, in 
the social and political sphere, the components of revolutionary spirit and patriotism, the 
use of military strategy, authority, non-bossy, justice, importance to the family, preserving 
human dignity, the spirit of teamwork and good manners and popularity, in the biological 

and physical sphere, mental and physical health and environmental protection, in the sphere 
of aesthetics and art, aesthetic taste and preference for spiritual beauty, in the economic and 
professional sphere, the components of simple living, planning for livelihood, Related 
expertise, economic and professional ethics, and in the scientific and technological sphere, 
knowledge-based action and Combination of verse and instrumental attitude indicate the 
lifestyle of martyr Kharrazi.  
Conclusion: Since the six sphere of education are well manifested in martyr Kharrazi's 
lifestyle, it is possible to help them realize these areas by introducing teachers and students 

to it. 
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 گانه تربیت بود.های ششزندگی شهید خرازی بر اساس ساحتهدف پژوهش حاضر، تحلیل سبک : هدف

شهید روش این پژوهش، تحلیل محتوای کیفی بود. جامعه آماری کلیه کتاب: روش ضوع زندگی  شده با مو شر های منت
ها از روش آوری دادهمنظور جنعمند مورد بررساای ارار گرفت. بهگیری هدفشااد که با روش ننونهخرازی را شااامل می

شد. برای دستهای بهتحلیل دادهوای و ابزار فیش پژوهش و برای تجزیهتابخانهک ستفاده  آمده، از روش تحلیل مضنون ا
 های افراد متخصص بهره گرفته شد.ها از نظرات و راهنناییسنجش روایی یافته

عبادی، حالات معنوی درونی،  های اعنالاین پژوهش نشااان داد در ساااحت اعت،ادی، عبادی و اخ ای، م  فه: هایافته

سی، م  فه سیا ساحت اجتناعی و  ضع، انت،ادپذیری و خودکنتر ی، در  ستی، بههای روحیه ان، بی و وطنتوا ارگیری کدو
ست سن طلبی، عدا تراهبرد نظامی، ااتدار، عدم ریا سانی، روحیه کار گروهی، ح طلبی، اهنیت به خانواده، حفظ کرامت ان

ساحت  خلق و محبوبیت، در ست، در  سنی و حفاظت از محیط زی شت روانی و ج س مت و بهدا ستی و بدنی،  ساحت زی
زیستی، ساده هایای، م  فهشناسی و ترجیح زیبایی معنوی، در ساحت ااتصادی و حرفهشناسی و هنری، ذوق زیباییزیبایی

صادی و حرفه ساحت علنی و تدبیر امر معاش، تخصص مرتبط، اخ ق اات فناورانه، تخصص مرتبط، عنل مبتنی ای و در 
 گر سبک زندگی شهید خرازی است.ای و ابزاری، نشانبر آگاهی و ترکیب نگاه آیه
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 مقدمه

(. نیین 2023و همکیارنن   2هنید گگیاردرشیدد هیه دیمد  قیاب  بیا آن زنیدگی  یبه روشیی گتهیه  ی 1سبک زندگی

روش   مکن نست  تیید ییا ریم تیید  سیار  ییا ناسیار  باشید. بنیابمنین  هی  نسیت هیه در زمبییت  سیبک زنیدگی 

 عندنن نرگد  درد نسهتاده قمنر گیمد.سار  شناسایی شدد و به

بیدن  ها  زقدییت سبک زندگی سار   روشیی بیمنی زطیفع د یا  بیم شیمنیع زنیدگی   ایبنیدی بیه دسیهدرنر م 

یدن  هیای  فیی و اهیانی نسیت گ ییار یرعاییت بهدنشیت  دمهنیا  نرزبا،یاک  نهدریدمی و   ندییت  بهنییی بیم نرزش

گم آن نسییت هییه در یییک سییبک زنییدگی سییار   باییید نب ییاد   هفییا (. نییین ز میییا بیییان2022 3هییی ی و هییی ی 

سیم ی بیه آن  مدنههیه واددی ننطان  یدرد زدایه قیمنر گییمد و نیین همیان سیی ی نسیت هیه در سیبک زنیدگی ن

 شدد. ی

هیای نرهیی و نسیم ی نسیت نی نز ردهارهیای  نقبی  بیم آ دزهسبک زنیدگی نسیم ی عبیارک نسیت نز  همدعیه

هنید و باعیظ وهیدر و بیموز عندنن ییک نایام   نیایی  در وایدد دیمد  درونیی و زیبییت  یهه  نش نسم ی رن  بیه

(. در نییین   نییا  سییبک زنییدگی 1399و همکییارنن   شییدد گعطییکمینییین  یینش در همییه واییده ردهییاری وی  ی

هییا و هییا  گمنیشنسییم ی  هیی   قییادی  عینییی و بیمونییی گردهارهییای آشییکار( و هیی   قییادی  درونییی گنگمش

بییه نییین زمزییی   نییین  تهییدم بییا  .(1397زنده قمقییمی و سییهادی  گیییمد گدیییدر در   ییاد عدن،ییا( رن دربم ی

 یابد.بنیادین  قمح شده نست  نرزباط  ی  تهدم زمبیت  به شکفی هه در سند زحد 

 شدد:( سنین ز میا  ی1390زمبیت در  بانی نامی سند زحد  بنیادین گ

 ییدرزی یکرارسییه و  بهنییی بییم ناییام سییاز زکییدین و ز ییاری  یدسییهه هدیییت  همبیییان  بهدمنینیید ز ییا فی ز ینه»

آگاهانییه و نههیییاری  منزیی  دیییاک  نادر هییدنیت نینییان در  طیییمآ اده شییدن اهییت زحقیی    یییار نسییم ی  بییه

 «.،یبه در همه نب اد

در دقیقییت  زمبیییت  طیییمی بییمنی نرزقییاا و ز ییاری نب ییاد و شییکدن   هفییا دیییاک یکرارسییه ننطییان نسییت  

بنییابمنین هییدد زمبیییت هیی  بییا واییدد یکرییارسگی  شییکدن   هفتییی دنرد و وویتییه  درسییه دییمنه  سییاههن 

سیادهی هیم هیدنم نز نیین شیکدن و در رنسیهای زحقی  زمبییت زمامهای زمبیهیی  ناسی  بیمنی دمنگییمنن در دم ت

سییادهی بییا زقییدی  سییند زحیید  آ ییدزش و  ییمورش (. زمبیییت زمام1402زنده قمقییمی  نسییت گدطیینی و  ییاد 

(   درد زدایه نهیاد زمبیهیی امهیدری نسیم ی نییمنن قیمنر گمدهیه نسیت و نز آن ز یان  زیمش بیم نیین بیدد 1390گ

 نامی و عمفی لازم بمنی زحق  آن دمنه  شدد. هه زا دد ن کان   قد اک

هییای زمبیهییی  ییمزبع بییا هیی  نسییت هییه نییاوم بییه نی  نیی ا نز د اریت  نای  حییدودهاییا بییهسییادت در نین

ها نسییت گدنودی و هارآ یید  هییای  نییهم  در ننطییانهییا و زدنناییهییا   هارک ییمورش ب نییی نز نسییه دندها  بینش

 (.1399نژند و ،با،بایی  و ندروزی 1400

                                                                                                                                                                                              
1. Lifestyle 
2. Galor 

3. Parpiyeva, qizi & qizi 
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گانه های شییش( سییادت1390( و  بییانی ناییمی نییین سییند گ1390 مورش گوبییم نسییاد سییند زحیید  آ ییدزش

 شدند:،در هم ه سنین ز میا  یزمبیت  به

. سییادت زمبیییت نعهقییادی  عبییادی و نهمقییی:  ییمورش نیمییان و نرهیی نم آگاهانییه و نههیییاری دمنگیییمنن 1

 عما  و  تاک نعهقادی  عبادی و نهمقی.ها  ننی نز باورها  نرزشنطبت به  همدعه

هیای سیاسیی و . سادت زمبییت ناهمیاعی و سیاسیی:  یمورش شیهموندنن د یا  و آگیاه هیه در د اریت2

 هنند.ناهماعی  نارهت  ی

. سادت زمبییت زیطیهی و بیدنی: دتیا و نرزقیاا سیم ت  رعاییت بهدنشیت و زقدییت قیدنی اطیمی و 3

  حیع زیطت و ندهمنم به ،بی ت.روننی هدد و دیگمنن  دتاوت نز 

. سیییادت زمبییییت زیباشیییناههی و هنیییمی:  یییمورش نییییموی هییییا  و عدن،یییا  ندطاسیییاک و ذو  4

 شناههی در  همبیان.زیبایی

نی: زدننمندسییازی  همبیییان در زییدبیم   ییاش و زییمش نقهقییادی و . سییادت زمبیییت نقهقییادی و دمدییه5

 نی.دمده

مندسییازی  همبیییان در شییناهت نهییایم زهییارش  هییمنه  بنییمی . سییادت زمبیییت عفمییی و دناورننییه: زدنن6

 گیمی نز نین نهایم و زدس ه آن.در عف  و دناوری  بهمه

های زییدنن  فرتییه(   ی1390گ در  بییانی ناییمی زحیید  بنیییادین هاسنییین  بییا بمرسییی قفمییمو نییین سییادته 

 :ها رن به شمح زیم دهمست همدآن

هددشناسییی  هدنشناسییی  نعهقییاد بییه   ییاد  نبییدک و سییادت زمبیییت نعهقییادی  عبییادی ونهمقییی:  (1

هییای ،بی ییی  ز ییدی  عدن،ییا و هییای دینییی   هییار رمی هن ا ییت  زقییید بییه ندکییام   ناسییک و نرزش

گیییمی نز رذنییی    دتییا همن ییت و عیی ک نتییض  هطیی  د ییای  نهمقییی و  یشدنریهدینییهن

 نهمقی.

 ذیمی  ت قییاندن   طییکدریتسییادت زمبیییت ناهمییاعی و سیاسییی: ز ا یی   ناسیی  بییا  ییمدم  رعاییی (2

هیییای ناهمیییاعی  بمدبیییاری  ودیییا  و در  و  نیییارهت ناهمیییاعی و سیاسیییی   اسدنشیییت نرزش

نرمففییی  ودییدک  ادیی  عییدنرت ناهمییاعی  در  و ز ا یی   یییان دمهنگییی و بیندرییی   طییارمته 

 های زبان  فی   حفی  اهانی.زدننایی

اطیمی و روننیی   بیارزه بیا عدن ی   ی ا سادت زمبیت زیطیهی و بیدنی: بهدنشیت و زقدییت قیدنی  (3

و بیمیاری  دتاوییت نز  حیییع زیطییت  شییناهت ،بی یت و ندهییمنم بییه آن  زییس ین نیازهییای نساسییی  

 حیقی و  حیییع شییهمی  شییادنبی  زتمیحییاک سییار    ییاهی گی و آرنسییهگی دییمدی  بهدنشییت زیطییت

 نرگدی  حیح زدرید و  قمف.

ه هییییا   عدن،یییا  ندطاسیییاک و ذو  شیییناههی و هنیییمی:  یییمورش قیییدسیییادت زمبییییت زیبایی (4

شیییناههی گدر  زیباییییییی  یییادی و   نیییدی  هفییی  آایییار هنیییمی و قیییدردننی نز آایییار و زیبایی
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 های هنمی(.نرزش

نی  نهییم  نی: در   طییا   نقهقییادی  در  و  هییارک دمدییهسییادت زمبیییت نقهقییادی و دمدییه (5

  دتییا و زدسیییی ه اییموک  ورینی  هییارآدمینی   مهییی  نز بقارییت و بیکییاری  رعایییت بهییمهدمدییه

هار و ندکییام   ییا مک و نرهیی نم بییه نهییم  و وبطییع عییدنرت نقهقییادی   منعییاک قییدننین هطیییی 

 ها در رونبع نقهقادی.نرزش

هییای  ایییه و نی و نبیی نری بییه اهییان  در  دننشسییادت زمبیییت عفمییی و دنییاوری: زمهییی  نگییاه آیییه (6

ند نیییی  زتکییم عفمییی   نققییی  دننش عمیید ی و دننییش  بییینش و زتکییم دناورننییه  هطیی   هییارک

 ننهقادی و هم .

دهیید هییه  ییمدنههن هماهنییا و  هییدنزن بییه همییه نییین نب ییاد  ندییمندی بییا سییبک زنییدگی سییار   ییمورش  ی

یادهه و  ه ییاد  دنرنیید و در رنسییهای نییی  بییه هییدف نهییایی زیطییت ننطییانی  هییه همییان زحقیی  ش قیییهی سییا ان

 روند.دیاک ،یبه نست   یش  ی

های   هفیا  بییش نز همیه بیه رشید ویژه در اهیان  یدرن ن یموز هیه بیه ایای ز یاد  در سیادتبیهنین ن یم 

( نز نهمیهییی دوسنییدنن 1380دهیید و نز سییایم نب ییاد رادیی   انییده نسییت گهابم ییاد  نقهقییادی و  ییادی ن ییارت  ی

 بمهدردنر نست.

یمی نز گانه  نرگیییدگهای شیییشهیییای  هییی  در زحقییی  سیییبک زنیییدگی  بهنیییی بیییم سیییادتیکیییی نز روش

رو نسییت نگم نز آناانبییههای بییارز در نییین ز ینییه نسییت. نهمیییت ننه ییاش نرگییدی زمبیهییی  ناسیی  و همهش قیییت

 ییدر و  حمییددی  ننها یید گعفیهییه نقییا در نییین نرگیید  بییه نقییا در دمنینیید زکا یی  نب ییاد واییددی ننطییان  ی

1402.) 

گییمد در   یم  دیید  همبیی قیمنر  یروش نرگدیی  روشی نسیت هیه در آن  نمدنیه ردهیار  قفیدش  بیه نحیدی 

 ییدرک عینییی و (. در ونقیید در نییین روش   حهییدنی زمبیییت به1382 قییدم  هییه بهدننیید نز آن زقفییید هنیید گقا می

 (.1400زدنند بطیار زسایمگذنر باشد گرنو   رو  یشدد و نز نینعمفی نرن ه  ی

گم آن نسییم ی نیییمنن ننییان  قار ییه سییبک زنییدگی بطیییاری نز شییهدنی هنییت سییا  ددییا   قییدد امهییدری

سییادهی دنرنیید. یکییی نز نییین شییهدن  هییه نسییت هییه نییین ندییمند قابفیییت زیییادی بییمنی نرگیید بییددن در زمبیییت زمام

ش قیت  نحقم بیه دیمدش  باعیظ شیناههه شیدن وی بیین نقنیار   هفیا شیده نسیت  شیهید دطیین هیمنزی  

 نرطمم( نست.ن ام دطین گعفیه 14دم انده رنگم 

ه نییین شییهید نرامنیید بیییش نز هییم سییی  در  قییام دم انییدهی شییناههه شییده نسییت  سییایم هییاایینز آن

ننیید. ن ییا گییمنن  ش قیییت وی رن بییه عنییدنن نرگییدیی بییمنی رهبییمی و  ییدیمیت  ییدرد بمرسییی قییمنر دنده ژوهش

گم آن نسیت هیه نو در همیه نب یاد وایددی رشید یادهیه بیدد. نگاهی به آاار  کهیدش در  یدرد شیهید هیمنزی  ننیان

دنبا  آن نسیت هییه بیه نییین  مسییش  حیدری  اسییب گدیید هییه سیبک زنییدگی شییهید رو  ییژوهش دا یم بییهز نیینن

 گانه زمبیت سیطت.های ششدطین همنزی  به عندنن یک نرگد  در سادت
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 پیشینه پژوهش

شییدد هییه سییبک زنییدگی شییهید هییمنزی رن  ییدرد بمرسییی قییمنر هییایی  مدنههییه  یدر نییین قطییمت بییه  ژوهش

 نند.دنده

نی بییا هییدف نرن ییه  ییدری نز  ییدیمیت اهییادی  بهنییی بییم سیییمه شییهید ( در  قارییه1399ندمییدی و  حمییدی گ

هییای شییهید هییمنزی رن در سییه بی یید  ییدیمیهی و ویژگی دطییین هییمنزی  نز روش زحفییی    ییمدن نسییهتاده همدنیید

و  حبدبیییت( و  دهی  همییاهنگی و هنهییم (  رهبییمی گننگییی ش  رشیید و زمبیییت و  قبدریییتری ی  سییاز انگبمنا ییه

 ش قیهی گهدد دیمیهی  دطن هف  و بینش و بقیمک( ننان دندند.

زبیییین سییبک رهبییمی   نییدی »نی بییا هییدف ( در  قارییه1398عطییکمی و دمورییی نبییمی و دیییا  ننییدش گ

هییه بییا « ن ییام دطییین گ ( در دورنن ددییا   قییدد 14شییهید هییمنزی و نرزبییاط آن بییا سییم ت سییاز انی در رنییگم 

 یمییایش  قق ییی ننهییام شیید  ننییان دندنیید رز نییدگان زحییت دم انییدهی شییهید هییمنزی  وی رن نسییهتاده نز روش 

دوسییهی  ننگییی ه درونییی  نندنز آزیییه سییاز ان  زییمویم ند سییدن نیهییاد سنیی هایی ه رهبییمی   نییدی  بییا شاهقییه

 ت دننطییهند و همییین ن ییم باعییظ سییمبینییی بییازدهی  یدنری ووییایا  ع ییدیت و ز هیید بییه سییاز ان و  یش  نییی

 ساز انی و ند نیش سم ایه ناهماعی شده بدد.

گ نر بییا هییدف زبیییین سییبک رهبییمی هیید ت نی( در  قارییه1395عطییکمی  دمورییی نبییمی و دیییا  ننییدش گ

شییهید هییمنزی در دورنن ددییا   قییدد و  یا ییدهای آن در بییین بطیییهیان  بییا نسییهتاده نز روش  یماینییی بییه نییین 

رسیانی  زدن یید انیا زحمیفیی گشیا   هد ت در هید هیمنزیشیی گ نرنهیهیه رسییدند هیه سیبک رهبیمی هید ت

سییم ایه ناهمییاعی و در نهیهییه ز هیید سییاز انی رز نییدگان  باعییظ ندیی نیش و دموزنییی  قابفیییت نعهمییاد و  هییمورزی(

 شده بدد.

عندنن ییک دم انیده شیدد هیه زنیدگی نیین شیهید  دقیع بیههیای دید    نی ا  یبا در نایم گیمدهن  ژوهش

گانه های شییشقییمنر گمدهییه نسییت. در ونقیید  هیییش  ژوهنییی  نییاهده ننیید هییه سییادت گ ییدیم(  ییدرد بمررسییی

 زمبیت رن در زندگی شهید همنزی بمرسی هند و نز نین اهت   ژوهش دا م  دنرنی  د دعی بدید نست.

 شناسیروش

نیین  قاریه  ییک  یژوهش هیتیی نسیت هیه بییا نسیهتاده نز روش زحفیی   حهیدن ننهیام شید. اا  یه آ یاری عبییارک 

  در رنبقیه بیا زنیدگی شیهید دطیین هیمنزی بیه نگیارش درآ یده نسیت. 1403هایی هه زیا سیا  بدد نز هفیه ههاش

در سییایت سییاز ان نسییناد و ههاب انییه  فییی امهییدری « دطییین هییمنزی»هییا  نییام  نادر شناسییایی نییین ههاشبییه

،در نههقا ییی  هعنییدنن ههییاش شناسییایی شیید هییه بیی 25واد قییمنر گمدییت و ز ییدند نسییم ی نیییمنن  ییدرد اطییت

 قاب   مداه هطهند. 1ها  در ادو  به نین ش قیت به نگارش درآ ده بدد. نین ههاشرناد
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 های منتشرشده در مورد زندگی شهید خرازی(: جامعه آماری پژوهش )کتاب1جدول 

 ناشر نویسنده عنوان کتاب ردیف
رز ان ها،منک ه  آقای  دیم: سیمه  دیمیهی شهید داج دطین همنزی  بمگمدهه نز 1

 شهید
 دنرهدین  حمد بفندیان

 ههاش  طادم عفی  ا  زدنن به آسمان رسید: ها،منزی نز سمرنگم  اسدنر شهید همنزیبا یک با  ه   ی 2
نرهه  بم نساد زندگی سمدنر شهید دطین همنزی 3

 دطینیداای
 دنرهدین

ن ام دطین  14 به هم نهم رسیدی : دماسه شهید دطین همنزی  دم انده رنگم 4
 گ (

های بنیاد دتا آاار و ننم نرزش  مز ی  طاح
 ددا   قدد ن تهان

 ماان   موننه در سمنرانی: بم نساد زندگی شهید دطین همنزی 5
 ددلادوند

 سدره  هم

 دننش و نندینه   ا م ددیرینی بفع تتگ ی نید سن ب  را 6
ن طیحم ر ن گ (طیام درنگم ن ده م انمنزی  دن هطیداج د 7

 ددزرمنگق
 وزنرک دمهنا و نرشاد نسم ی

 زقدیم قدم می  اابت دطین همنزی 8
شهید دطین همنزی در دطین همنزی و ددا   قدد 9 ش قیت  سی زاری ی  : بمر

 انا زحمیفی
 نطی  دیاک  همی عطکمی

عفی  دطین همنزیهاهی نه نز انض ها : شهید داج 10
  نه یدطینی

 دنرهدین

 حمدعفی  همنزی 11
  مدی

 یا زهمن

 دننش و نندینه   ا م ددیرینی بفع منزین هطیا داج دهههبدنر افمی نز عا،منزه: هچفمدشیدرشه 12
 ددیظ رنه عن  زنزهمن نقش دطین همنزیروی هع: نگاهی به زندگی سمدنر شهید داج 13
 یا زهمن عفی نهبمی دم انده: ها،منزی نز شهید دطین همنزیزندگی با  14
 ههابک ناهید ردیمی شناسنا ه شهید دطین همنزی 15
اد م نسییی بفمیحا زنی ااا ن -یاسییاد سییی م آبدزاه بموری هی:  قاشییدر عشیی 16

 منزین هطیاج دد دهیده شم انی نز دا،منزه
 دننش و نندینه   ا م ددیرینی بفع

 ن یمهبیم  ماا  ا هی های ناشناد: بمنساد زندگی شهید دطین همنزینا ه 17
 رونیت دهح دا،مه رتاری یادگارنن: دطین همنزی 18
  درسه ن غم دکدر شهید دطین همنزی 19
ه فنرمکقن منزین هطید داج دهیمدنر شی سدگ : دنسهانی نز زنیعق 20

 ددزندهمح 
های ددا  بنیاد دتا آاار و نرزش
  قدد ن تهان

  فسطه شهید هاومی نا  فدم شهید دطین همنزی 21
 ددیظ نیندن ر ا نقمنرهی شهید دطین همنزی 22
 گطهمش عفدم ندین دمس ید ونری شهید همنزی هیه؟ 23
 گطهمش عفدم ندین دمس ید ونری آوردم انده دلاور  همنزی نام 24
 آونی شهم دطین همهیان شهید داج دطین همنزی 25

 نیید بییمنی ننه ییاش نمدنییه نسییهتاده شیید. نییین روش  گیمی هدفب یید نز  نیی ا هییمدن اا  ییه  نز روش نمدنییه

گیمنیید هییه ونایید شییدد و در آن   نییابد یییا ندییمندی  ییدرد بمرسییی قییمنر  یهییای هیتییی نسییهتاده  یدر  ژوهش

عموه  دهیی  نمدنییه نز قبیی   نیی ا نیطییت و  د یید   ییدرد ناییم هطییهند. بییهزییمین ن،معییاک در رنبقییه بییا بیش

گیمی زییا نشییبا  رو نمدنییهننه ییاش هییم  ییدرد  بییه هتایییت ن،معییاک دا یی  نز  ییدنرد قبفییی بطییهگی دنرد. نز نییین

 یابد.نامی  قدلاک ندن ه  ی
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هیا   یدرد رو نی  هه   مبیدط بیه زنیدگی شیهید هیمنزی گایدو  دید ( زیا ز یان نشیبا  دندهدر  ژوهش  یشِ 

(   موننییه در سمنرییانی گددلادونیید  1389هییای یادگییارنن گرتییاری  بمرسییی قییمنر گمدییت. بییه نییین زمزییی  هییه ههاش

ی شیید. ( بییه زمزییی  بمرسیی1395عقییی  گ حمییددزنده   ( و1399(  زنییدگی بییا دم انییده گنهبییمی   دآبییادی  1390

آ ده نز سییه ههییاش دسییتهییای بهآ ده نز سهییار ین ههییاش گعقییی (  همییان دندهدسییتهییای بههییه دندهاایینز آن

گیمی و بمرسییی نمدنییه بییه  ایییان رسییید. هییمد  در همییین  مدفییه  نمدنییهنو  بییدد و ن،معییاک ادیییدی ن ییاده نمی

 آ ده بدد.دستهد نوریه به 562در نین ز ان  ز دند 

نسییهتاده « نیزحقییی  ههاب انییه»یییا روش « بمرسییی نسییناد و  ییدنر »ری ن،معییاک  نز روش آوبییمنی امیید

هیا  نز روش زحفییی    ییمدن آوری ن،معییاک  بیمنی زحفییی  آنشید هییه نبی نر آن دیییش  یژوهش بییدد. ب یید نز امید

 ( بدین شمح بددند:1390نسهتاده شد هه  مند  آن گعابدی ا تمی و همکارنن  

آ ده در دسیتهیای نورییه گ قاری  بههیا: در نیین  مدفیه  قبی  نز شیمو  هدگیذنری  دندهدندهآشنا شدن بیا  (1

های هیا دا ی  شیدد و نییدهبمدنری( سنید بیار  یدرد  قار یه قیمنر گمدیت زیا آشینایی عمیقیی بیا دندهدیش

 دست آید.نوریه هدگذنری به

رک دسییهی هدگییذنری شیید. بییه نییین  ییدآ ده  بهدسییتهییای بهنیهییاد هییدهای نوریییه: در نییین  مدفییه  دنده (2

 یدسیهه  بیم نسیاد   یمدن نورییه آن  ییک ییا سنید هید دنده ه زمزی  هه بیه هیم ییک ییا سنید امفیه به

دسیت آ ید. نیین هیدها  هید به 562شد هه  یمزبع بیا  د ید   یژوهش بیدد. در  اییان نیین  مدفیه  ز یدند 

 یدنرد  نیابه در هی  ندریام شیدد. در  قب  نز ورود بیه  مدفیه ب ید  بمرسیی شید زیا  یدنرد زکیمنری دیذف و

 شدد.های دمعی   مدی  یها با عندنن  فرتههد باقی  اند هه در ب ش یادهه 102نهایت  

نحدی بییا یکییدیگم در نرزبییاط بددنیید  بییم زنییکی    ییا ین  ایییه: در  مدفییه سییدم  هییدهای نوریییه  هییه بییه (3

دسییت آییید. ز ییدند   ییا ین  اییه به ها و  ییدنرد نشیهمن   ذییی  یییک عنییدنن قیمنر گمدییت زییانسیاد شییباهت

 شدد.های ن فی    مدی  یها با عندنن  فرتهعدد بدد هه در ب ش یادهه 26نین   ا ین 

زمسییی  شییبکه   ییا ین: در نییین  مدفییه    ییا ین  ایییه بمرسییی شیید و بییم نسییاد  بییانی ناییمی  (4

م بیا در نایم گیمدهن دسیت آینید. نیین ن یگیذنری شیدند زیا  حدرهیای هفیی بهگانه( عندننهای ششگسادت

 گدنی بیمونی ننهام شد.گدنی درونی و دقدنن ه دو شمط ه 

زیا  3های دمعیی  در سیه  مدفیه و هیم بیار بیا دا یفه ز یانی های ن یفی و  فرتیهدر  ایان   حدرهای هفی   فرته

منر گیم گبیه  یدرک گموهیی و نز ،میی  بحیظ و زبیاد  نایم(  یدرد بمرسیی  هیدد قیهتهه  زدسع هم سه  ژوهش 6

 دشییانی بییا یکییدیگم ندرییام و بمهییی دری  ه های ن ییفی یییا دمعییی  بییهها  بمهییی نز  فرتییهگمدییت. در نییین بمرسییی

نام آ ید همیه بار زغیییم هیمد زیا سیمننهام بیهها سنیدینبندی  فرتیهسنیین نحیده دسیهه،در هفی دذف شد. ه به

همگنیی  همگنی بیمونیی بمهیدردنر هطیهند.های ن یفی و دمعیی نز دو ویژگیی همگنیی درونیی و نیا حدرها و  فرتیه

هیای درون هیم   یمدن  نز نایم   نیا و  تهیدم نشیاره دنرد. نیاهمگنی بیمونیی هیدننی دندهدرونی بیه ننطیهام و ه 

 (.1990  1های   هفا   ا ین نست گ هدنناوم بم وادد زمای نک ون ح و  ن قی بین دسهه

 مبیدط بیه هیم   یمدن  بیمنی ننیان دندن سگیدنگی نسیه منج اا  به عفیت زییاد بیددن ز یدند هیدهای در نین
                                                                                                                                                                                              
1. Patton  
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،فبی   یا ین  ایییه نز هیدهای نوریییه  زنهیا هییدهای نورییه  مبییدط بیه یکییی نز   یا ین  ایییه  ی نیی عییدم ریاسییت

 (.2شدد گادو  گ مبدط به سادت زمبیت ناهماعی و سیاسی( ننان دنده  ی

 های پژوهش: نمونه کدگذاری داده2جدول 

 هاجمله
کد 

 اولیه

طکدریت ب رگگاه نز  قا ش بمنی  یشهیش نگم بمنی نو به   نی   سهتاده نکمد. دم اندهی ر قی ن ش  زم بدد  به زم و هار بیشبمد هارهای 

 (.11نندنزه گ موننه در سمنرانی    نی  بم و نندوهی بی
 (.51گ موننه در سمنرانی: « دهی رد شدم؟ناازه  یده . دالا هن . قد   یدد ه دیگم بمگه رن دمن دش نمی»رو به دمبان گتت: 

قی  ن تهان. گته :  ی« ری .نزدبدد هدبه  با نزدبدد  ی»گتت  سهی  بموی   مه ض نین گم ا؟  »گتت « با نزدبدد؟ زدی نین گم ا؟»هدن

 (.33گیادگارنن: « هنن؟ها سی هار  یبطیهی

 (.40گیادگارنن: « هدرم ن ه   ی های رنگم گیمد دنشهند ب درند گتت هم وقت همه بچه
هنی  دیگه. سییدنر شییدم. در رن بطییت. به دقع اای یک نتم زدی  اشییین بدد   ن یا داای. دکم همدم دالا یه ادری زا نردوگاه زحم   ی

شد  ی م بارنن هیضشدی  نزش. زیرنه ندهادی . بمگنه  نگاه همدم. دور  ی« سن .»رنننده دقع گتت « نیندن رو ببم بمسدن.»رنننده گتت: 

 (.48آ د گیادگارنن: و  ی

سه سی  ن رو نین»گتت:  نید داج آقا!»گته : « نی عق ؟قدر آوردهون شیمیایی ب سیدم  سیدی. دور ب ن بمو هع»گتت: « زم  «بی دد زم
 (.70گیادگارنن: 

شما  د  نمی»گتت:  شما رو  ی»گتت: « سمن؟»گته : « گیمم. ن نز  ندن  گه آ ن  س . نی  سمن  زد  درت»گته : « قای همنزی نیطت؟شنا

 (.15گزندگی با دم انده: « هم ه با زور  د  رن دندی  و رنه ندهادی « گیمم.نه نمی»گتت: « رو بگیم.

  ن «ها رو بمنی شما هنار گذنشه  هه هم  دقد نو دی ن تهان نین  اشین زیم  اک باشه.نسهاندنر به  ن گتهه آقای همنزی  یکی نز  اشین»
شین رو زحدی  بگیمی؟»گته :  طین آقا گتت: « هدن  درش رو بیا مزه. ردهی  ا طی »د طهی  و نباید ون دنر ه نه   ن و زد یک رز نده ه

 (.61گزندگی با دم انده: « باشی .
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 (6سمنرانی: شد هه ز ین  انده بدد گ موننه در آ د و آ اده ننهام همهاری  یبه همیهه  ی

 (.9انگید گ موننه در سمنرانی: همد و گاه  ی  رز نده ساده  یدند  دم اندهی  ی،مح  ی
دطیین آقا! شیما زدمت نکنیید. »نش. رنه ندهاد سیمت هده. دویدی  ،مدش: یک ومف بیطیت ریهمی آش رن بمدنشیت گذنشیت روی شیانه

 (.8گیادگارنن: « دند  بمدنره بیارهههم هی  ی»های آش رن ننان دند: ومف« بمی .هدد دن  ی

سینه ها . هارد هممی رن در د  ز ین دمو  ی شمو  همد به هندن  طین بمدا فه  نید زد و ها  رن بیمون  یهمد و ب د سنا  ید ه

 (.16گعقی : 
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طین  هدی افدی در رن هنار زد و گتت  نگم با آنهمه « هدنهید؟ همان نمی»وقهی د شدند  دم انده ر شحا   هدرد. بمنیش ها رذن  یهد
 (.72اا افدی در  هنار ستمه گ موننه در سمنرانی: روی  هد  بالای سنگم اا باز همدند هه نیا د. ننطت همان

 (2هدننند گیادگارنن: رده   طهد. دیدم سمبازها رن دور هددش امد همده قمآن  ی

سهش بدد. روی ها   ن نه  نققه رن زدایه  ییک زمهه د طهه  یکی دیگم دنرد زدایه  یق ن هند همد. به  بمهدرده بدد. دم انده گمدنن ن

 (.5گیادگارنن: 
دسییت زکان دند  ردت. « ها؟ هطییهه نباشییید.،درین بچهسه»شیید  گتت زدی . یکی رد  ی طییت نگهبانی  ا شیی  بدد. هنار نروند قدم  ی

 (32گیادگارنن: « بمو! نین وقت ش ؟ بدون  حادا؟»گته  « رنگم. ٔ  دم انده»گتت: « هی بدد نین؟» مسیدم: 

شییان و با ه  ردهی  زدی سیینگم دم اندهی. ردت سای آورد. سهارزنند ننییطییت هنار  ن. دسییه  رن گمدت زدی دسییهش. نز ن ییتهان و هانه

 (.67آ د دم انده رنگم باشد گیادگارنن: های  ادرش دمف زد. ن مً به نامم نمیسایی

شد  ها ن دیک  یآید. به زانکدید. سدنر زانک  وسع دشت  هنار بماک ننطهه بددم. دیدم یکی  یاده  ینقا ش   سن  سن  رن نمی
گتت « داج دطییین؟»گته : « به هدن سییرمد هدن.»شیید. سییمت  ا ه  آ د. دسییهش رن دورِ  ای  دفقه همد   ای  رن بدسییید. گتت: دور  ی

 (.82دگارنن: گیا« هیض! نس  نیار»
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زم ین بیشدط« نین دم انده رنگمه؟! آگه نین دم انده رنگمه   ن ه  دم انده زیر .»سمباز گتت: « نیندن دم انده رنگم هطهن.» ن گته : 

ه  د آقا ساده گیم آوردی؟ وقهی دم انده رنگم ب دند بیاد  ساز و»سمباز گتت: « دم انده رنگم باید سه شکفی باشه؟»هدشش آ د و  مسید: 

 (.35گزندگی با دم انده: « هنن؟ه  دیگه سی هار  ی»هندید  دوباره  مسید: دطین همان ،در هه  ی« آن.و هدم و دنمی دنبارش  ی

هیا  یدرد  قار یه سنیید بندی آنآ ده و دسیههدسیتهای بهها  شیک  نهیایی  فرتیهاهیت بمرسیی رونییی  فرتیه

،در هییا نعمییا  شیید. سییرض هییم  فرتییه  بییهعفییدم زمبیهییی قییمنر گمدییت و ناییمنک ن ییمدی آننتییم نز  ه ققییان 

آ ده نز  یهن دسیتهای به هدد  در  هن ن فی  یدرد بمرسیی قیمنر گمدیت زیا ن،مینیان دا ی  شیدد هیه بمدنشیت

 ها نعما  شد.آ ده  در یادههدرست بدده نست و نهایم به دست

 هایافته

گانه زمبیییت در سییبک زنییدگی شییهید دطییین هییمنزی نرن ییه های شییشسییادت در نییین قطییمت  نهییایم بمرسییی

 شدد. ی

 ساحت تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی

ها  بییا زداییه بییه وسیی ت سییادت زمبیییت نعهقییادی  عبییادی و نهمقییی و گطییهمش سهییم آن بییم سییایم سییادت

سییادت زمبیییت سیاسییی و ویژه ها  بییهرسیید نییین سییادت دنرنی بمهییی نز نشییهمنهاک بییا سییایم سییادتنام  یبییه

( در سییادت زمبیییت سیاسییی و 1390عندنن  یییا   بییم نسییاد  بییانی ناییمی سییند زحیید  گناهمییاعی باشیید. بییه

هییه ون ییح نسییت  نهییم  در دو سییادت شییدد و سنانناهمییاعی  هطیی  دننییش و نهییم  ناهمییاعی  قییمح  ی

  نهم  نست.

(   نیی ا شیید هییه 1390ناییمی سییند گزم ز ییاریا و نهییدنف و قفمییمو دو سییادت در  بییانی بییا بمرسییی دقییی 

سییه بییه دنری(  ن ییا آنزییم بییم نهییم  دییمدی زسهییید شییده نسییت گ یییمً هدینییهندر سییادت زمبیییت نهمقییی  بیش

 شدد. دری( ونرد سادت زمبیت ناهماعی  ی حدر با دیگمنن  مبدط نست گ یمً هبمهدرد نهم 

ت نعهقییادی  عبییادی و نهمقییی رن در اییدو  های ن ییفی و دمعییی سییادت زمبیییزییدنن  فرتییهبییم نییین نسییاد   ی

  ناهده همد. 3

 های اصلی و فرعی ساحت تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی در زندگی شهید خرازی: مؤلفه3جدول 

 مؤلفه فرعی مؤلفه اصلی محور کلی
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 نعما  عبادی

 نماز نو  وقت و اماعت
 روزه گمدهن

 قمآن و عم  به آنقمن ت 

 شمهت در  منس   ذهبی

 زیارک ردهن

 دالاک   ندی درونی

 در   ح م هدن

 ز م  به درگاه نرهی

 نسهمدند نرهی

 نزقا  به عار  ری 
 زده 

 زمد نز عقدبت

 ،فبیشهادک
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 شکمگ نری

 زدن د

 ننینی با زیمدسهان و شبیه ساههن هدد به آنانه 

 زم دننطهن هدد نز نام   ندیه 
 ننهام هارهای ش قی هدد

 ننهقاد ذیمی
 زتکم در  درد ننهقاد دیگمنن

 عذرهدنهی بابت نشهباه

 هددهنهمری

 عدم سمهدش هیهاناک

  دیمیت هیهاناک  نتی
 آسهانه زحم  بالا

 عدم ق اوک هیهانی

های ن ییفی  نعمییا  عبییادی و  فرتییه دمعییی نسییت هییه نز بییین  فرتییه 22 فرتییه ن ییفی و  5نییین اییدو  شییا   

دییالاک   نییدی درونییی  مبییدط بییه ب ییش نعهقییادی و عبییادی و زدن یید  ننهقاد ییذیمی و هییددهنهمری  مبییدط بییه 

 ب ش نهمقی نست.

لازم به زد یح نست هه  مکین نسیت  یمز بیاریکی بیین نعمیا  عبیادی و دیالاک   نیدی وایدد دنشیهه باشید. 

ایا بیین نیین دو  تهیدم نسیت. در نینسمنهه نرزشمندی نعمیا  عبیادی  بیه دیالاک   نیدی همیمنه ییا ناشیی نز آن 

بم نساد درونی و بیمونیی بیددن زمیای  قا ی  شیده نسیت  همسنید  مکین نسیت در ونق ییت همیمنه بیا یکیدیگم ییا 

 به دنبا  ه  نزتا  بیتهند.

هییا و زمییایمک  مبییدط بییه ن ییدر   نییدی گریم ییادی( هییا  دریادتدییالاک   نییدی شییا   ندطاسییاک  بینش

یابیید آییید و بییه شییک  عا،تییه  شییناهت و ردهییار نمییدد  یض ننطییان بییه واییدد  یهطییهند هییه در قفیی  یییا نتیی

هییه  ناییدر اییا زسهییید بییم درونییی بییددن گدییارهی قفبییی( آن نسییت. سنان(. ن ییا در نین1398گرسهگار ییتت و دییا    

نز نعمییا  عبییادی  عبییادک در   نییای هییاد آن گ اننیید نمییاز و روزه( نسییت هییه نز ،مییی  نع ییاا و اییدنرح بییدن 

 شدد.م  یننها

 ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی

دیییده  4های ن ییفی و دمعییی سییادت زمبیییت ناهمییاعی و سیاسییی در زنییدگی شییهید هییمنزی در اییدو   فرتییه

 شدد. ی

 های اصلی و فرعی ساحت اجتماعی و سیاسی در زندگی شهید خرازی: مؤلفه4جدول 

 مؤلفه فرعی مؤلفه اصلی محور کلی
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 دوسهیرودیه ننقمبی و و،ن

 زمش بمنی بمقمنری دکد ت دینی

 نره نم به ولایت دقیه

 ز ف  ها،م به هندر

  ینهازی در ددا  نز هندر
 ندطاد  طکدریت در قبا  شهدن

 و،نانندطاد  طکدریت در قبا  ه 

 هارگیمی رنهبمد ناا یبه

  ذیمی در اناریطک

 دنشهن بمنا ه ن فی و اایگ ین
 بندی نهدنفنوردیت

  دیمیت بحمنن
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 آ ادگی  دنوم  ندهیاط و دورنندینی

 وقدف بم شمنیع نیموهای هددی و دشمن

 بینی نو ا قدرک  یش

 نقهدنر

 در هارها قا، یت و  ایدنری

 بمهدرد ادی با نادم انی

 بمهدرد با درورگدیی

 قاندنمندی
  هارک نه گتهن

 شهاعت

 ،فبیعدم ریاست

 نکمدن نز  قامسدانسهتاده 

 زمقبد   طکدریت در  طت  ایین
 ندعای دم اندهی ندنشهن

 عدنرت هدنهی

 های دمدیزداه به زتاوک

 هابندیرسانی دارغ نز گموههد ت

 ننقاف با دشمن

 نهمیت به نهاد هاندنده
 ندهمنم و زکمی  ونردین و هاندنده

 رسیدگی به هاندنده شهدن و رز ندگان

 نههمداک هاندندگی دیگمننزمش بمنی د  

 دتا همن ت ننطانی

 زذهم   تیانه نشهباهاک

 های   قد  ذیمش درهدنست
 زنکم همدن

 دندن دم ت ننه اش

 همک بدون  نت

 س ن هممنه با ندش
 زداه به هددهان

 رودیه هار گموهی

 گدش دندن

 زدننمندی در  ذنهمه و نقنا 

 د در  دنوم در  یدنن عم 
 های بقیهزدننمندینعهماد به 

 دطن هف 

 روییگناده

 دریه 

 ردهار  میمانه

 نبمنز هیهاناک  یبت

  حبدبیت 
  حبدبیت در ابهه

  حبدبیت بین  مدم

زییدنن گتییت سییادت زمبیییت  فرتییه دمعییی نسییت. بییه نییین زمزییی   ی 46 فرتییه ن ییفی و  10نییین اییدو  دنرنی 

زدننیید بییدین درییی  باشیید هییه نسییت. نییین ن ییم  ی سیاسییی و ناهمییاعی در زنییدگی شییهید هییمنزی بطیییار  مرنییا

رز یانش نو شهید هیمنزی بییش نز هیم  یدق یهی  در شیمنیع انگیی شیناههه شیده نسیت و بییش نز هیم هیض  ه 

ننیید. در دقیقییت  در بحبددییه انییا  ،بی هییاً ب یید سیاسییی و ناهمییاعی در زنییدگی ندییمند رن زد یییا همده

 آ د.زم به سن  هدنهد زم هدنهد شد و بیش مرنا
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 ساحت تربیت زیستی و بدنی

 دهد.های ن فی و دمعی سادت زمبیت زیطهی و بدنی رن در زندگی شهید همنزی ننان  ی   فرته5ادو  

 های اصلی و فرعی ساحت تربیت زیستی و بدنی در زندگی شهید خرازی: مؤلفه5جدول 
 مؤلفه فرعی مؤلفه اصلی محور کلی
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 و بهدنشت اطمی سم ت

 رعایت بهدنشت و ناادت ش قی
 ورزش و زحم  اطمی

 نسهمندت
 دتا اان هدد و دیگمنن

 رذنی سار 

 سم ت و بهدنشت روننی

 زتمیح سار 
 شدخ و هندنن بددن
 آرن ش و رودیه دندن

 ن یدونری

 دتاوت نز  حیع زیطت
 سازی  حیعددد زباره و  اهی ه

 رعایت نرگدی  قمف  حیح

دهیید هییه شییهید هییمنزی  بییا واییدد  فرتییه دمعییی نسییت و ننییان  ی 11 فرتییه ن ییفی و  3اییدو  شییا   نییین 

هییه نز رحییاج زداییه بییه   ندیییت و هددسییازی در سییقح بییالایی قییمنر دند  نطییبت بییه نب ییاد  ییادی زنییدگی نییی  آن

ی  طییندیده وری شایطییهه نز دنیییا بییه عنییدنن ن ییمسییه در آیییاک قییمآن نییی  بییه بهییمهزتییاوک نبییدده نسییت. سنانبی

وَنبْهیَی ِ دِیمیَیا آزیَیا  نرفَ ییهی »دم اییید: ققییا  ی 77نشییاره شییده نسییت. بییه عنییدنن نمدنییه  هدنونیید در ب نییی نز آیییه 

یبَک  یِینَ نرییدی نْیا و بییه هییم سییی ی هییه هییدن بییه زیید عقییا هییمده بکییدش زییا گاییدنش و «: نرییدَ نرَ نریْیَهمَََِ وَریَیا زیَینْضَ نقَییِ

نک رن هیی  نز گرییذ نک و ن یی  دییم ( دنیییا دمن ییدش  کیین گقییمآن هییمهسیی ادک( در آهییمک زحقییی  هنییی و ریییکن ب

گم آن نست هه نگمسه آهیمک بایید بیا ایدیت دنبیا  شیدد  وریی دنییا نیی  نبایید  یدرد رتفیت همی (. نین آیه ننان

رو در زنییدگی شییهید هییمنزی نییی  سییادت زمبیییت زیطییهی در هنییار سییادت (. نز نییین1402ونقیید شییدد گقمن هییی  

 یابد.  عبادی و نهمقی   نا  یزمبیت نعهقادی

 شناختی و هنریساحت تربیت زیبایی

 دهد.شناههی و هنمی رن در زندگی شهید همنزی ننان  یهای ن فی و دمعی سادت زیبایی   فرته6ادو  

 شناختی و هنری در زندگی شهید خرازیهای اصلی و فرعی ساحت تربیت زیبایی: مؤلفه6جدول 

 فرعی ٔ  مؤلفه مؤلفه اصلی محور کلی

ساحت تربیت 

و  شناختیزیبایی

 هنری

 شناههیذو  زیبایی
  مدنزیهیا 

 رذک بمدن نز زیبایی  ادی و   ندی

 زمایح زیبایی   ندی
 سادگی در عین زیبایی

 گمنییزداهی به زهم بی

هیدن هیه ،بی  آییه  یمیح قیمآن   فرتیه دمعیی نسیت. بیا زدایه بیه آن 4 فرتیه ن یفی و  2نین ایدو  شیا   

سییه در آن نسییت رن در نیکییدزمین و زیبییازمین گندطیین( شییک   مکیین و هیی  اهییان و آن 1بههییمین هییار  نسییت

رو بههییمین هییا نسییت. نز نییینزییدنن گتییت هدنونیید زیبییایی نعییم و  قفیی  و  ننییس همییه زیبایی ی 2آدمیییده نسییت 

                                                                                                                                                                                              
 . نرَ ذِی أدَطْنََ ه َ  شیَاٍ هَفقَهَی وَبَدَأَ هَفْ َ نرْإنِطَْانِ  نِْ ،یِنٍ 2 (14. دَهَبَارَ َ نرفَّهی أدَْطنَی نرْ َارقِِینَ گ د ندن  1
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نقید بیمنی ز ا ی  بیا هفقیت (. در و1393هیا نسیت گسی یدی و دنرنبیی   طیم بمنی رسییدن بیه هیدن   طییم زیبایی

شناسییی و شیی  هنییمی بییدد و نییین ن ییم  دهییی در  ییحنه انییا  در و هییار  ندطیین  باییید ونایید ذو  زیبایی

 ش قیت شهید همنزی نمددی بارز دنرد.

 ایساحت تربیت اقتصادی و حرفه

 دهد.ن  ینی رن در زندگی شهید همنزی نناهای ن فی و دمعی سادت زمبیت نقهقادی و دمده   فرته7ادو  

 ایهای اصلی و فرعی ساحت تربیت اقتصادی و حرفه: مؤلفه7جدول 
 مؤلفه فرعی مؤلفه اصلی محور کلی

فه
حر

 و 
ی

اد
ص

قت
ت ا

ربی
ت ت

اح
س

ی
ا

 

 زیطهیساده
 دقد  ه 

 زمدد با وسای  نقفیه ساده و نرزنن

 زدبیم ن م   اش
 نندنز(دورنندینی نقهقادی گ ض

 هدشی در هارس ت

 ز قا  مزبع
 آشنایی با زههی نک ناا ی

 آشنایی با زبان عمبی
 زبحم ناا ی

 نهم  نقهقادی
 نرما عدم نسهتاده ش قی نز بیت
 همک  اری به نیاز ندنن

 رعایت دقد   ادی و  اری دیگمنن

 نینهم  دمده

  ذیمی طکدریت
 وادنن هاری

 شتادیت
 زدننمندسازی گموه

نی و  فرتییه دمعییی نسییت. بییه نییین زمزییی    طییا   نقهقییادی و دمدییه 14 فرتییه ن ییفی و  5نییین اییدو  شییا   

نب اد نهمقی آن در زندگی شهید هیمنزی وناید نهمییت بیدده نسیت. سنیان هیه در نسیمم نیی  زیمش بیمنی هطی  

زیییمین ویژگیییی زمبییییت نقهقیییادی  دهاریییت ( و  ه 482: 1402گقمن هیییی   1روزی دیییم   یییدرد زسهیییید نسیییت

زنده شییی مر  دهییادی  مهییید و باشیید گ،هماسیی نعهقییادنک    ندیییت و نهمقیییاک در  طییا   نقهقییادی  ی

 (.1401زنده  نیمان

 ساحت تربیت علمی و فناوری

 ه در زندگی شهید همنزی نست.های ن فی و دمعی سادت زمبیت عفمی و دناورننگم  فرته  نمایان8ادو  

 های اصلی و فرعی ساحت تربیت علمی و فناورانه در زندگی شهید خرازی: مؤلفه8جدول 

 مؤلفه فرعی مؤلفه اصلی محور کلی

ساحت تربیت 

 علمی و فناورانه

 بم آگاهیعم   بهنی

 درد گمدهن نز زهارش گذشهه

 زتکم قب  نز گتهار و همدنر

  مهی  نز زقمیماک ندطاسی
 آوری ن،معاک و نهبارامد

 رذک نز ،بی ت و نسهتاده نز آن نی و نب نریزمهی  نگاه آیه

                                                                                                                                                                                              
 (.46و روم  12. رِهَبْهغَیدن  نِْ دَ فْهِِ گدا،م  1
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 فرتیه دمعیی نسیت.  فرتیه عمی   بهنیی بیم آگیاهی  هی  بیم بی ید نایمی  5 فرته ن یفی و  2نین سادت دنرنی 

گعمی  آگاهانیه و هنید نین سادت نشیاره دنرد گآگیاهی نز  بیانی نایمی عفیدم( و هی  بیم بی ید عمفیی آن زسهیید  ی

 2و آبادسییازی ز ییین 1آ ییدزینسییهتاده نز عفیی  و دنییاوری در بطییهم زتکییم و عقمنیییت( نسییت. زسهییید نسییمم بییم عف 

 زدسع ننطان نی  در همین رنسها نست.

 هم ه همد: 1زدنن در شک  گانه زمبیت رن  یهای ششهای دد  در سادتیادهه

 
 گانه تربیت در زندگی شهید خرازیها ششهای اصلی ساحت: مؤلفه1شکل 

  

                                                                                                                                                                                              
دننید نز آگاهان برمسید  ض نگم نمی دَطکْفَیدن أهَْ َ نرذِّهمِ إِنْ هنهْی ْ لا زَ ْفَمیدنَ . 1

 (43گنح : 
ها: نو هدنیی نست هه شما رن نز ز ین . هیدَ أنَْنَسهَ ْ  نَِ نرْسرَْ ِ وَنسهَْ ْممَهَ ْ دی2

 (.11بیادمید و بمنی عمارک و آباد ساههن آن بمگماشت گهدد: 

های ساحت

 تربیت

ی، 
اد
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 گیریبحث و نتیجه

گانه ز فییی  و های شییشهییدف  ییژوهش دا ییم  زحفییی  سییبک زنییدگی شییهید دطییین هییمنزی بییم نسییاد سییادت

 زندگی نین شهید رن در شش سادت به نین شمح ننان دند:ها  سبک زمبیت بدد. یادهه

های نعمییا  عبییادی گنمییاز  روزه  قییمآن   منسیی  در سییادت زمبیییت نعهقییادی  عبییادی و نهمقییی  فرتییه (1

 ییذهبی  زیییارک(  دییالاک   نییدی درونییی گدر   ح ییم هییدن  ز ییم  بییه درگییاه نرهییی  نسییهمدند نرهییی  

ننییینی بییا ،فبی و شییکمگ نری(  زدن یید گه شییهادکنزقییا  بییه عییار  رییی   زدهیی   زییمد نز عقدبییت  

زییم دننطییهن هییدد نز ناییم   نییدی  ننهییام هارهییای ش قییی(  ننهقاد ییذیمی گزتکییم در  ییدرد زیمدسییهان  ه 

ننهقییاد  عییذرهدنهی( و هییددهنهمری گعییدم سییمهدش هیهانییاک   ییدیمیت هیهانییاک  نتییی  آسییهانه زحمیی  

 بالا و عدم ق اوک هیهانی(.

دوسییهی گزییمش بییمنی دکد ییت های رودیییه ننقمبییی و و،نناهمییاعی و سیاسییی   فرتییهدر سییادت زمبیییت  (2

دینی  نره نم بیه ولاییت دقییه  ز فی  هیا،م بیه هنیدر   ینیهازی در ددیا  نز هنیدر  ندطیاد  طیکدریت در 

بنییدی  ذیمی  دنشییهن بمنا ییه  نوردیتهارگیمی رنهبییمد ناییا ی گریطییکو،نییان(  بییهقبییا  شییهدن و ه 

بینییی(  نقهییدنر گقا، یییت و یت بحییمنن  آ ییادگی  ییدنوم  دورنندینییی  وقیدف بییم شییمنیع   یشنهیدنف   ییدیم

 نییدی   هییارک نییه گتییهن  شییهاعت(  گییدیی  قاندن ایییدنری  بمهییدرد اییدی بییا نادم ییانی  بمهییدرد بییا دروغ

زم  ندعییای دم انییدهی ،فبی گعییدم سییدا نسییهتاده نز  قییام   طییکدریت در  طییت  ییایینریاسییت عییدم

رسییانی بییه همییه  ننقییاف بییا دشییمن(  نهمیییت بییه هییای دییمدی  هد ت،فبی گزتاوکعییدنرت ندنشییهن( 

هییاندنده گزکییمی  هییاندنده و ونرییدین  رسیییدگی بییه هییاندنده شییهدن و رز نییدگان  زییمش بییمنی دیی  

های   قیید   زنییکم  دم ییت نههمدییاک(  دتییا همن ییت ننطییانی گزییذهم   تیانییه   ییذیمش درهدنسییت

بیا ندش  زدایه بیه هددهیان(  رودییه هیار گموهیی گگیدش دندن   یذنهمه و   نیت  سی نننه اش  همیک بی

دریی  ردهیار  یمیمانه و نبیمنز رویی  ه ها(  دطین هفی  گگنیادهنقنا   د در  یدنوم  نعهمیاد بیه زدننمنیدی

 هیهاناک  یبت( و  حبدبیت گبین  مدم و در ابهه(.

وننییی گزتییمیح سییار   شییدخ و هنییدنن  های سییم ت و بهدنشییت ردر سییادت زمبیییت زیطییهی و بییدنی   فرتییه (3

رودیییه دندن و ن یییدونری( و اطییمی گشییا   بهدنشییت و ناادییت ش قییی  ورزش  نسییهمندت  دتییا 

 اان  رذنی سار ( و دتاوت نز  حیع زیطت گددد زباره و نرگدی  قمف  حیح(.

ز  مدنزی  ریییذک نشناسیییی گهییییا های ذو  زیباییشناسیییی و هنیییمی   فرتیییهدر سیییادت زمبییییت زیبایی (4

 گمنیی(.زداهی به زهم زیبایی( و زمایح زیبایی   ندی گسادگی در عین زیبایی  بی

زیطییهی گدقیید  هیی   زییمدد بییا وسییای  نرزنن(  های سادهنی   فرتییهدر سییادت زمبیییت نقهقییادی و دمدییه (5

هدشییی(  دنشییهن ز قییا  ییمزبع گآشیینایی بییا زههییی نک ناییا ی  ننییدنز  س تزییدبیم   ییاش گشییا    ض

نرمییا   همییک  ییاری  رعایییت مبییی  زبحییم ناییا ی(  نهییم  نقهقییادی گعییدم نسییهتاده نز بیتآشیینایی بییا ع

 ذیمی  واییدنن هییاری  شییتادیت  زدننمندسییازی نی گ طییکدریتدقیید   ییاری و  ییادی( و نهییم  دمدییه

 گموه(.
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بییم آگییاهی گدرد گییمدهن نز زهییارش  زتکییم های و عمیی   بهنیدر سییادت زمبیییت عفمییی و دناورننییه   فرتییه (6

نی و نبیی نری آوری ن،معییاک( و نگییاه آیییهنز گتهییار و هییمدنر   مهییی  نز زقییمیماک ندطاسییی  امییدقبیی  

 گرذک نز ،بی ت و نسهتاده نز آن(.

(  1390های زمبیهییی در  بییانی ناییمی سییند زحیید  گهای سییادتدر  قایطییه نهییایم نییین  ییژوهش بییا  فرتییه

ر سییند نسییت و نز نییین اهییت گییاه یکییی نز شییده دهای  قمحآییید هفییی بییددن  فرتییهنی هییه بییه سنیی   ینکهییه

 سدیی دنرد.شده در سند  با سندین  فرته گن فی یا دمعی( نین  ژوهش ه های  قمح فرته

گانه در های شییشهای سییادتآ ده در نییین  ییژوهش بییا  فرتییهدسییتهای بهسییدیی  فرتییهدر ندن ییه   ییی نن ه 

  ورییی در سییند نز عبییارنک  هتییاوک نسییهتاده شییده سییدیی واییدد دنردشییدد و در  ییدنردی هییه ه سییند بمرسییی  ی

 نست  نین عبارنک  هتاوک در  مننه  هدنهد آ د.

های نعمیا  عبیادی و دیالاک   نیدی درونیی گزقیید بیه در سیادت زمبییت نعهقیادی  عبیادی و نهمقیی   فرتیه

،فبی هادکهییای دینییی(  زیییارک گنعهقییاد بییه نبییدک و ن ا ییت(  زییمد نز عقدبییت و شییندکییام و  ناسییک و نرزش

های گنعهقییاد بییه   ییاد( و هییددهنهمری گ هییار رمن یی  ،بی ییی  ز ییدی  عدن،ییا و هدینییهندنری(  قییاب  بییا  فرتییه

 گانه سند زحد  نست.های ششسادت

گیییمی نز رذنیی  نهمقییی در سیند زحید   عنییدننی بطییار هفییی سنیین  فرتیه هطیی  د یای  نهمقیی و  یشه 

زیدنن بیه ننهقاد یذیمی و گییمد. نز امفیه  یعیی نیین  یژوهش رن دربم ینست هه بطییاری نز   یا ین ن یفی ییا دم

زییم انبییه زدن یید در سییادت نعهقییادی  عبییادی و نهمقییی نشییاره هییمد. آن دسییهه نز د ییای  نهمقییی هییه بیش

گییدیی و  اننیید آن( در سییادت ناهمییاعی و سیاسییی آ ییده ناهمییاعی دنرنیید گ ییی  دطیین هفیی   بمهییدرد بییا دروغ

 نست.

های هدنشناسییی  دسییت نیا یید هییه  طییهقیماً بییا  فرتییهدر نییین  ییژوهش هیییش   ییمدنی به نز سییدی دیگییم 

زییدنن گتییت   ییا ین هددشناسیی و دتییا همن ییت و عی ک نتییض هییدیش گدر سییند زحید (  قییاب  باشیید. ن یا  ی

نرزبییاط بییا شییناهت هییدن دمعییی  مبییدط بییه دییالاک   نییدی درونییی  بییه هقییدد در   ح ییم هییدن و زدهیی  بی

 نیطت.

 ذیمی و دوسییهی گ طییکدریتهای رودیییه ننقمبییی و و،نزمبیییت ناهمییاعی و سیاسییی   فرتییهدر سییادت 

در  و  نیارهت ناهمییاعی و سیاسییی(  نهمیییت دندن بییه هییاندنده  دتیا همن ییت ننطییانی دیگییمنن  دطیین هفیی  و 

،فبی ادیی(  رودیییه هییار گموهییی گودییدک و ودییا (  عییدنرت حبدبیییت گز ا یی   ناسیی  بییا  ییمدم و  طییارمت

گانه در های شییشهای سییادتدرییی بییا  فرتییه نییدی گرعایییت قییاندن(  دطیین هفیی  و ه رت ناهمییاعی(  قاندنگعییدن

 سدیی دنرد.سند زحد  ه 

،فبی دوسییهی و عییدم ریاسییتهای نییین سییادت   اننیید نهمیییت بییه هییاندنده  و،نسنییین بطیییاری نز  فرتییهه 

هییای ناهمییاعی قییمنر ه  اسدنشییت نرزشزییدنن گتییت در رنسییهای  فرتییهییای ناهمییاعی هطییهند و رییذن  ینرزش

دسییت آ یید  در سییند واییدد ندنشییت و هارگیمی رنهبییمد ناییا ی هییه در نییین  ییژوهش بهگیمنیید. ن ییا  فرتییه بییه ی

دسییت هییدرد در  ییژوهش دا ییم بهنرمففییی هییه در سییند بییه سنیی   ی فرتییه در  و ز ا یی   یییان دمهنگییی و بین

 ع انگی در ز ان شهید همنزی باشد.زدنند ناشی نز وادد شمنینیا د. نین زتاوک  ی
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در سییادت زمبیییت زیطییهی و بییدنی  سییه  فرتییه ن ییفی شییا   سییم ت و بهدنشییت روننییی  سییم ت و بهدنشییت 

های بهدنشییت و زقدیییت قییدنی دسییت آ یید هییه  فرتییه نو  بییا  فرتییهاطییمی و دتاوییت نز  حیییع زیطییت به

ی و زییس ین نیازهییای نساسییی   فرتییه دوم اطییمی   بییارزه بییا عدن یی   یی ا و بیمییاری   ییاهی گی و آرنسییهگی دییمد

های دتاوییت نز های بهدنشیت و زقدییت قیدنی روننیی  شییادنبی و زتمیحیاک سیار  و  فرتیه سیدم بیا  فرتیهبیا  فرتیه

 حیقی و  حییع شیهمی و نرگیدی  یحیح زدریید  حیع زیطیت  شیناهت و ندهیمنم بیه ،بی یت  بهدنشیت زیطیت

 سدیی دنرد.و  قمف در سند زحد  ه 

 مدنزی در نییین  ییژوهش و شناسییی و هیییا شناسییی و هنییمی    ییمدن ذو  زیباییزمبیییت زیبایی در سییادت

در سند زحد   درد زداه بدده نست  با نین زتیاوک هیه در سیبک زنیدگی شیهید هیمنزی   فرتیه زدریید آایار هنیمی 

 یمدن زیمایح زیدنن نیین ن یم رن ناشیی نز شیمنیع زنیدگی وی دننطیت. ن یا در عید    هیدرد هیه  یبه سن  نمی

 دست آ د هه سند زحد   در نین سادت  نشاره  طهقیمی به آن ندنرد.زیبایی   ندی نز زندگی نین شهید به

نی  ز قییا  ییمزبع گدر  و  هییارک های نهییم  دمدییهنی   فرتییهدر سییادت زمبیییت نقهقییادی و دمدییه

هییا در هیی نم بییه نهییم  و نرزشهار و ندکییام   ییا مک  نرونی(  نهییم  نقهقییادی گ منعییاک قییدننین هطیی دمدییه

هدشییی گ مهییی  نز رونبییع نقهقییادی و بطییع عییدنرت نقهقییادی(  زییدبیم   ییاش گدر   طییا   نقهقییادی(  س ت

 سد نست.گانه در سند زحد  ه های ششهای سادتبقارت و بیماری( با  فرته

ی هییارآدمینی  هازیطییهی در سییند نشییاره ننییده نسییت و  فرتییهسنییین در نییین سییادت  بییه   ییمدن سادهه 

 شدد.وری  دتا و زدسیی ة اموک نی  در سبک زندگی شهید همنزی دیده نمیرعایت بهمه

بیم آگییاهی گدر  نی و نبی نری و عمیی   بهنیهای زمهییی  نگیاه آیییهدر سیادت زمبیییت عفمیی و دناورننییه   فرتیه

نهقییادی و هییم ( دنرنی هییای  ایییه و عمیید ی و دننییش  بییینش و زتکییم دناورننییه  زتکییم عفمییی و  نققییی  ندننش

ند نییی گانه سیند زحید  بنییادین نسیت. ن یا  فرتیه هطی   هیارک دننشهای شیشهای سیادتسدیی بیا  فرتیهه 

 در نین  ژوهش به دست نیا د.

عندنن یییک  ییدیم یییا رهبییم ننیید وی رن بییههییایی هییه بییه شییهید هییمنزی  مدنهههنز سییدی دیگییم  سییایم  ژوهش

سیادهی وی در عم یه  یدیمیت و رهبیمی رسید ش قییت زمامنام  ینیین وایدد  بیه ننید. بیا درد زداه قیمنر دنده

 هدننی دنرد.های  ذهدر ه رو نهایم نین  ژوهش با  ژوهشه  بارز نست و نز نین

هییا در هییایی نشییاره هییمده نسییت هییه بطیییاری نز آن( بییه ویژگی1399عندنن نمدنییه  ندمییدی و  حمییدی گبییه

 یییمً زدهیی   زدن یید   ییذیمش نشییهباه گننهقاد ییذیمی( و  1دسییت آ یید.هیی  بههای   هفییا نییین  ییژوهش سییادت

آ ده در سییادت زمبیییت نعهقییادی  عبییادی و نهمقییی  دسییتهای بهشییباهت بییه زیمدسییهان   قییاب  بییا  فرتییه

هییای دییمدی(  های دییمدی گزتاوکنعهمییاد بییه زیمدسییت  عیی م رنسییب گقا، یییت و  ایییدنری(  زداییه بییه شایطییهگی

هبییمدی گرنهبییمد ناییا ی(   ییدیمیت  نییارههی گهییار گموهییی(  د ییدر در  یییدنن عمیی   زییدنن دهی رنسییاز ان

زییازی در ووییایا   ییدنری  بمهییدرد عادلانییه   یش ییذنهمه  سمهنییی و هنهییم  ا  ییی گوقییدف بییم شییمنیع(  ولایت

                                                                                                                                                                                              
 های  نابهی نستهه در  مننه  افدی  فرته ندشهه شده نست   درته.  دنردی 1

 دستهه در نین  ژوهش با عندننی نطبهاً  هتاوک وری همان   نا و  تهدم به
 آ ده نست.
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و  آ ده در سییادت زمبیییت ناهمییاعیدسییتهای بهرویی و  ییمیمیت   قییاب  بییا  فرتییهزب یییت نز قییدننین  گنییاده

نی  نسییهمندت آ ده در سییادت زمبیییت نقهقییادی و دمدییهدسییتنرمییا    قییاب  بییا  فرتییه بهسیاسییی  زداییه بییه بیت

آ ده در سیادت زمبیییت زیطییهی و بییدنی  آرنسییهگی دسییتهای بهدر دید نیییاز و بهدنشییت دییمدی   قیاب  بییا  فرتییه

می  دنشییهن  بییانی عقمنییی شییناههی و هنییآ ده در سییادت زمبیییت زیباییدسییتوییاهمی   قییاب  بییا  فرتییه به

 آ ده در سادت زمبیت عفمی و دناورننه نست.دستبم زتکم(  قاب  با  فرته بهگعم   بهنی

اانبییه در عندنن نرگییدیی همهزییدنن نز ش قیییت و سییبک زنییدگی شییهید هییمنزی  بییهبییه نییین زمزییی    ی

 سادهی زهطمی عینی ب نید.زمبیت زمامهای   هفا  بهمه گمدت و بهعم ه

 پیشنهادها

 شدد:های نین  ژوهش   یننهادهای زیم  در رنسهای همک به زحق  زمبیت زمام سادهی نرن ه  یبم نساد یادهه

 اندرکاران تعلیم و تربیت(برای کاربران )معلمان و سایر دست

های زنییدگی شییهید آ ییدزنن  نز دنسییهاندر زییدوین ههیی  درسییی   هناسیی  بییا سیین و در  و دهیی  دننش -

 گانه زمبیت در آن زهفی یادهه نست  نسهتاده شدد.های ششسادتهمنزی هه 

هییایی بییا  حدریییت زنییدگی شییهید هییمنزی رن هییه بییه سییبک دنسییهان و   فمییان  بییه زناسیی   د یید   ههاش -

هییای   هفییا بییمنی گانه زمبیییت نسییت  در همدهای شییشهییا،مه ندشییهه شییده نسییت و گدیییای سییادت

هییای عمفییی گنقاشییی  وگد و د اریتدر  ییدرد آن بییه بحییظ و گتییت آ ییدزننآ ییدزنن ب دنننیید و بییا دننشدننش

 سازی و  انند آن( برمدنزند.دیدنری  ههاشننمیه

 در سقح  درسه   طابقاک ههاب دننی  -

 گرانبرای پژوهش

های سبک زندگی سایم شیهدنی ددیا   قیدد  شیهدنی  یدندد دیمم و  یدندد ن نییت رن بیم نسیاد سیادت -

 .گانه زمبیت زحفی  هنندشش

گانه زمبییت برمدنزنید زیا های شیش،در هاد به زحفیی  سیبک زنیدگی بیاندنن شیهید بیم نسیاد سیادتبه -

 های ویژه  درد ننهاار در سند زحد  بنیادین نی  همک شدد.به زحق  شایطهگی

 هامحدودیت

ونسیقه سیبک رز یان شیهید هیمنزی هیه شیاهدنن بیدر نیین  یژوهش  بیه عفیت عیدم دسهمسیی بیه هیاندنده و ه 

 شده  یمن دن زندگی وی نههتاا شد.های نگاشههزندگی وی هطهند  به بمرسی ههاش

 تشکر و قدر دانی

گییمنن رن یییاری وسیییفه نز نسییازید و  ه ققییین عفییدم زمبیهییی هییه در بمرسییی رونیییی نییین  ییژوهش   ژوهشبدین

 شدد.گ نری  یهمدند سراد
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 منابع

 قمآن همی .

(.  یید   ییدیمیت اهییادی  بهنییی بییم سیییمه دم انییدهان ددییا   قییدد 1399ندمییدی   حمیید یمد  و  حمییدی   هییدی گ

-60(  3گ 15  هییای  ییدیمیت ننهاییا ی گ قار ییاک  ییدیمیت ننهاییا ی( ژوهشگ ییدرد  قار ییه: شییهید دطییین هییمنزی(. 

43 .sq.jrl.police.ir/article_94428.htmlhttp://pm 

 .5زهمنن: یا زهمن گد(  ساپ  .زندگی با دم انده: ها،منزی نز شهید دطین همنزی (.1399نهبمی   دآبادی  عفی گ

نی(. (. زبیییین دفطییته زمبیییت رسییمی و عمیید ی گزمبیییت  درسییه1402زنده قمقییمی  عفیم ییا گ   حمیید  و  ییاد دطیینی

 .6  ساپ دنننگاه ژوهنگاه ددزه و ق : 

(. زحفییی  زقبیقییی رنهنمییای بمنا ییه 1397زنده قمقییمی  عفیم ییا  و سییهادی  سییید هدی گدیییدر در  دطیین   ییاد 
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 ژوهش و  قار اک عفدم (. بمرسییی نامب نییی روش نرگدیی در زمبیت دینی ادننان نز نز  نام قمآن و ددیظ. 1400رنو   ن م گ
 338b99fd886925c52dc17db071efa147-https://joisas.ir/fa/showart. 72 – 83(  29گ 3نسم ی  

  عقی  و دیین(. قدنعید هفیی دیاه  بیم دیالاک   نیدی  یاد  در قیمآن و سینت. 1398ن...  و دا    قاسی  گرسهگار تت  روح

 :www.aghlodin.ir/article_118199.html//https. 33-56(  21گ 11

هییای  ژوهششناسییی نز دیییدگاه قییمآن و دییدیظ. (. بازنمییایی  اهیییت زیبایی1393دطیین گ سیی یدی  نیمییان  و دنرنبییی 
 http://jiqs.ir/Article/36944 .7-22(  1گ 5 نی قمآن همی  رشهه یان

 .سند زحد  بنیادین آ دزش و  مورش(. 1390شدرنی عاری آ دزش و  مورش گ

 بییانی ناییمی سییند زحیید  بنیییادین آ ییدزش و  ییمورش در ناییام ز فییی  و زمبیییت (. 1390دمهنگییی گ ننقییمششییدرنی عییاری 
 رسمی عمد ی امهدری نسم ی نیمنن.

های زمبییییت (. شناسیییایی  فرتیییه1401زنده شیییی مر  دنوود  دهیییادی  مهیییید   یییمی   و نیمیییان زنده  عفیییی گ،هماسییی 

(  1گ7 طییا   هییاربمدی ز فییی  و زمبیییت نسییم ی  نسییناد بالادسییهی. نقهقییادی در قییمآن هییمی  و  ییی نن نن کییاد آن در 

122-91 .http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.1.91 

(. زحفییی    ییمدن و 1390زنده   حمیید گا تییمی  دطیین  زطییفیمی   حمدسیی ید  دقیهییی  نبدنرحطیین  و شیییب عابییدی

  نندینیه  یدیمیت رنهبیمدیهیای هیتیی. شبکه   ا ین: روشیی سیاده و هارآ ید بیمنی زبییین نرگدهیای  دایدد در دنده

  s://doi.org/10.30497/smt.2011.163http.151-198(  2گ 5

طکمی  دهیمه   نامی زدهفی  عفیم ا   نامی زدهفی  دمدنلله  و زین سبک زندگی 1399نردینی  زهمن گع ساههاری  (. رونبع 

 طا   هاربمدی ز فی  و گمی سازگاری با  درسه در دننش آ دزنن دوره  هدسقه دوم. نسم ی و  ددقیت زحقیفی با ونسقه
  http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.5.3.5. 101-126(  3گ 5  ت نسم یزمبی
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گ نر دم انییدهان (. زبیییین سییبک رهبییمی هیید ت1395عطیکمی   هییمی  دمورییی نبییمی  ن ییغم  و دیییا  ننیدش  نبدنرحطیین گ

 قار ییاک سییراه در دورنن ددییا   قییدد و  یا ییدهای آن در بییین بطیییهیان گ قار ییه  ییدردی: شییهید دطییین هییمنزی(. 
 doi.org/10.22108/jhr.2019.115883.1671shttp//:. 71-101(  70گ 19رنهبمدی بطیم  

(. زبییین سیبک رهبیمی   نیدی شیهید هیمنزی و 1398عطکمی   هیمی  دموریی نبیمی  ن یغم  و دییا  ننیدش  نبدنرحطین گ

هییای ش ژوه(. 1359-67ن ییام دطییین گ ( در دورنن ددییا   قییدد گ 14نرزبییاط آن بییا سییم ت سییاز انی در رنییگم 
 /jhr.2019.115883.1671https://doi.org/10.22108. 17-33(  43گ 55  زاری ی

گانه زمبیییت های شییشهییای زمبیهییی سییدره یدسییا در سییادت(. ونهییاوی آ دزه1402 ییدر  دا،مییه  و  حمییددی  نعایی  گعفی

. 109-132(  4گ 8   طییا   هیییاربمدی ز فییی  و زمبیییت نسیییم ینلله ایییدندی آ فییی. آیییتبییا زسهییید بیییم دیییدگاه 
https://doi.org/10.61186/qaiie.8.4.2 

 .8. زهمنن: رونیت دهح  ساپ یادگارنن(. 1389رتاری  دا،مه گ

 .12  ساپ سدره  هم زهمنن: سمنرانی: بم نساد زندگی شهید دطین همنزی. موننه در (. 1390ددلادوند   ماان گ

 .25-37(  6گ 12    مدت(. روش نرگدیی در زمبیت نسم ی. 1382 قدم   حمدر ا گقا می

 .2  ساپ هایی نز قمآن فسطه دمهنگی درد. زهمنن: 1زتطیم ندر  ج (. 1402قمن هی   حطن گ

 .2  ساپ  فک نعا .  نهد: ی عق(. 1395ن... گ حمددزنده  نقمک

گانه بییه عنییدنن نرگییدی زمبیهییی. های شییش(. زبیییین سییبک زنییدگی شییهید نبییمنهی  هییادی در سییادت1402نطییاج   ییمی  گ

 https://doi.org/10.30471/edu.2023.8616.2601. 7-25(  43گ 18 زمبیت نسم ی 

گانه سییند های شییشزمبیییت نسییم ی در سییادت و (. رویکییمد ز فییی 1399   ینیید گ،با،بییایینژند   حمیید  و نییدروزی 

 .35 -63(  21گ Pure Life  7 .زحد  بنیادین ناام آ دزش و  مورش

 .ننم  مه . زمامه هما   دلادی  زهمنن: اهانی شدن و آینده د دهمنسی(. 1380هابم اد  یدرگن گ
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