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َاس ثابحبضطپػيَف،ضيایهاظ.زَىسیموكبنحلمؿئلٍزضمُبضت

ثابپؿاطآماًظانزاوافحلمؿئلٍثطیدبویًَـَاثطثركیآمًظـ

ثابآماًظزاواف30:  رٍش فؼابلیاودابشقاس.ثیف/یتًخُوماذتلال

زؾتطؼیطیزضگضيـومًوٍوٍثباؾتیفؼبلفیث/یتًخُوماذتلال

،پاػيَفاودابشثاطایاوترابةقاسوس.مطاوعمكابيضٌآيايوؿاطیاظ
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َاًـگطيٌآظمبیكیثطوبمٍآمًظـَبی.ؾپؽآظمًزویقسوساضظیبثی

زضیبفتوطزواسيَفت8ٍزضایزلیم60ٍتب45خلؿ8ٍزضضایبودیَ
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مكبَسٌفؼبلیثیف/یتًخُوماذتلالمًظانثبآزاوفحلمؿئلٍومطٌ
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Abstract 
Objective: Students with attention deficit/
hyperactivity disorder (ADHD) often exhibit 

significant difficulties in problem-solving skills. 

Theaim of the current research is to investigate the 

effectiveness of emotional intelligence training on 

the problem-solving skills of male students with 

ADHD.Method: Overall, 30 students with ADHD 

were selected from Ava and Kasra counseling 

centers using purposive sampling. Then they were 

randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received eight 

sessions of 45-60 minutes of emotional intelligence 

training program during eight weeks, while the 

control group received no intervention. All 

participants were assessed using the Heppner and 

Peterson Problem-Solving Questionnaire (PSI) 

before and after the training. Results: Following 

the emotional intelligence training sessions, a 

significant improvement was observed in the 

problem-solving scores of students with ADHD in 

the experimental group (P<0/0001). Conclusion: 

The emotional intelligence training program is an 

effective intervention to improve problem-solving 

skills in students with ADHD.  

Keywords: Problem-solving, Emotional 

intelligence, Students, Attention 

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
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 هقذهِ

مسضؾاٍ، ؾاىیه وًزوبنَبیتطیهاذتلالیىیاظضایح

اؾات.ایاهاذاتلال1فؼابلیثایفتًخُی/اذتلالوم

اؾبؼپىدمیهيیطایفضاَىمبیتكریهیيآمبضیثط

یهاذتلالػهتتحاًلیػىًانث2ٍَبیضياویاذتلال

فؼابلیيثبالگًیپبیساضاظػلایموبضؾبییتًخاٍ،ثایف

قًزوٍمًختوابَفویفیاتمییتؼطیفتىبوكگط

گطززَبیاختمبػی،قغلیيتحهیلیافطازمیوبضوطز

يزضوًزوبنثاب(3،2023ىبیآمطیقىبؾ)اودمهضيان

ٍ ای،ثااطيظمكااىلاتیزضظمیىااٍیاابزگیطیمسضؾاا

َبیاختمبػی،وىتطلپطذبقگطیيحلمؿئلٍمُبضت

؛1400ظازٌولؿاطیيَمىابضان،َمطاٌاؾت)حؿیه

 ؛2023يَمىابضان،4؛لیىع1400يَمىبضان،مًثمی

 (.2010يَمىبضان،6؛يیمبیط2023يَمىبضان،5ثطين

َبیاؾبؾایثطاؾبؼالگًثبضولی،یىیاظػملىطز

ی/تااًخُواامزضوًزواابنثااباذااتلالقااسٌمرتاال

(.7،1997اؾت)ثبضولیمؿئلٍحلفؼبلیتًاوبییثیف

ػىااًانثااٍ(مؿاائلٍضا2004)يَمىاابضان8چبواا 

یثااطایحلااوااٍزضآنضاٌوىىااسیماایتلماایتیيضااؼ

ٌ،قًزیزضذًاؾتمیػملىطزاوطجبل حالماثثطامابضا

تیاحالثابمًلؼضاٌبیاقًزیظبَطومیطًضوبگُبوثٍ

مؿائلٍضا(حال1997)9تىبؾتوساضزيَپىاطيثىاط

يیػابطفی،ذتقىبیىسَبایفطسٌیچیػىًانتؼبملپثٍ

یَابچابلفبیاَابثبذًاؾتٍكیتطجمىظًضثٍیضفتبض

.وىىسیمفیتؼطیيذبضخیزاذل

ٍحالزَاسَبوكبنمایپػيَف زضافاطازمؿائل

تًخاٍ،خملٍاظییاخطاوبضوطزَبیاظیجیتطو،بظمىسوی

ط،یپاصتفىاطاوؼطاب ،یعیضثطوبمٍ،یحبفظٍ،ؾبظمبوسَ

پبؾادیيثابظزاضیتًالتىظیمَیدبن،مسیطیتظمبن،

یفؼابلفیثا/یتًخُاذتلالومثبآمًظانوفزاياؾت

ىاسیزضفطایایاخطاَابیوابضوطزوىاستطضقسلیثٍزل

یثاطاییضاَجطزَابدبزیمؿئلٍ،احلَبیالعاشیبثیاضظ

ذااًززضكااطفتیوظاابضتثااطپثااٍآن،قااسنهیااوعز

مرتلافيزضیَبتیزضمًلؼمؿئلٍثٍَس سنیضؾ

 ٍَؿاتىسولاؼزضؼيذبضجاظآنثبمكاىلمًاخا

؛2017 ،10تیياؾمبو ؛ی2023مطازیيَمىبضان،)

يَمىاابضان،12؛َملاات2005يَمىاابضان،11لىاابتیي

هیاااهی(.َمچىاا13،1982تىااتيزاگاالاؼ؛1987

ٍیوتواٍزضیاذتلالػملىطزلیثٍزلآمًظانزاوف دا

یذاًزثاطاییثاٍتًاواب،وىىسیتدطثٍموكبوگبنذًز

ياحؿاابؼزاضوااسومتااطیىاابنیمؿاائلٍاطمحاال

زَىاسمایوكبنمؿبئللزضحیومتطیذًزوبضآمس

ىسیمكبضوتزضفطایآوُبثطاعـیوگطـثطاوگهیاوٍ

يممىااهاؾااتآوُااباؾااتطگااصاضیمؿاائلٍت ثحاال

ضازضمًاخُاٍثابمؿابئلثاٍوابضیاختىبثیَبضاَجطز

؛مطازیيَمىابضان،1400مًثمیيَمىبضان،)طوسیثگ

 ،14يوبگاالی؛ثاابف2017،تیاؾااميبواا ؛ی2023

 .(15،2021ی؛ؾپط2021

تاطیهوىىاسیىایاظمُامپػيَكگطانپیكىُبزمی

ٍحلوٍمًختثُجًزمُبضتػًاملی زضافاطازمؿائل

اؾات)لجابزیيَمىابضان،16یدبویًَـَقًز،می

؛زویاااع،2020يَمىااابضان،17؛اؾااایمپًلؽ1400

2013.)ً ضایداابوی(َااًـ1990َ)18طیيماابیؾابل

َییػىًانتًاوبثٍ َابیدابنیوظبضتثاطاحؿبؾابتي

آوُابيهیقاسنثالبئالعیتمابیثاطاگاطانیذًزيز

اػمابليافىابضتیَاساثاطایاطلاػبتهیاؾتفبزٌاظا

یدابویًَـَ(2006)19گلمهيوطزوسیذًزمؼطف

يزضنمفًُشاحؿبؾابتمیتكرییػىًانتًاوبضاثٍ

مؿائلٍقىبذت،اؾتسلاليحلیثطاياؾتفبزٌاظآوُب

َاظيوىاسیمایؾبظمفًُش ،یمیذاًزتىظ،یذًزآگاب

ٍیاختمبػیَبيمُبضتیَمسل،یعیذًزاوگ ػىاًانثا

ثطز.وبشمییدبویًَـَیؾبذتبضانلپىح

آماًظانثاباذاتلالزَسزاوفمیَبوكبنپػيَف

َاًـَابیمرتلاففؼبلیزضمُبضتتًخُی/ثیفوم

،َبدبنیَمیتىظ،یدبویَیذًزآگبَملٍخیاظدبویَ

ذاًز،َابیدابنیاثطاظَگطان،یزیدبویزضنحبلتَ

یيَماااسلیدااابویَیذاااًزوىتطل،یعیذاااًزاوگ

ماسیطیيمحماسظازٌ)وىىاسیتدطثٍمَبییضاوبؾتی

؛2023يَمىاابضان،20ثبزالؿااىی ؛1401یًوؿاای،

،22پاابلمًنيمااًضیؽ ؛2020يَمىاابضان،21گااطيظ
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َابثاٍ(.ایهمُبضت2021يَمىبضان،23ن؛پبض2019

مبَیتیهمكىلضاثُتطزضنتبوىسافطازومهمی

مؿاائلٍضااظظيایاابیؾاابظزماایلاابزضضاآوُاابوىىااسي

مىبثغثیكتطیوٍزضاذتیابضمرتلفثطضؾیوىىسيثب

اظتاابوىااسماایومااهآوُاابزَااسثااٍافااطازلااطاضماای

ٍضاَجاطزتاطیهمىبؾت یاهزضئلٍمؿاحالایممبثلا

–ض؛ثاب2023 ،24ػجبزالٍ)وىىساؾتفبزٌذبلمًلؼیت

؛2007،َمىاااابضاني26ؾبولًفؿااااىٍ؛25،1997ان

ثىبثطایهوبؾتیزضآوُب،(2002َمىبضان،ي27ؾبلًی ؛

طیتا ثتحتآمًظانضازضایهزاوفمؿئلٍحلػملىطز

  زَس.میلطاض

مؿائلٍزضظواسگیاَمیتمُبضتحلثٍتًخٍثب

ی،تابوىًنفؼبلفیثی/تًخُومضيظمطٌافطازثباذتلال

ثُجاًزایاهفطایىاسزضَاس ثابَبیثؿیبضیپػيَف

28ايظواًنياضتاًنافطازاودبشقسٌاؾت،ثطایومًواٍ

حالیَاب(وكبنزازواسواٍآماًظـمُابضت2010)

حالیَبزضتًؾؼٍمُبضتیفطزهیثی،مؿئلٍقىبذت

ثاابؾاابظوًزواابنلمكااىیمؿائلٍيواابَفضفتبضَااب

يپاًضیمتًل.مثثطاؾتیفؼبلفیث/یتًخُاذتلالوم

وكاابنزازوااسوااٍی(زضپػيَكاا1398َمىاابضان)

محًضثطاثؼبزمرتلفيالسیبضضفتیقىبذتیزضمبویثبظ

ذًزییآمًظانثٍتًاوبخملٍاػتمبززاوفمؿئلٍاظحل

مؿائلٍحلیآمًظانثطازاوففیمؿئلٍ،گطازضحل

ُاذتلالوامثبآمًظانزاوفیوىتطلقرهي /یتاًخ

اؾات.طگاصاضیمؿائلٍت ثحالىسیفطاظمبنیفؼبلفیث

(وكاابنزازوااسواا1402ٍيَمىاابضان)محمااسظازگبن

آمًظـثطوبمٍیبزگیطیاختمبػیَیدابویمجتىایثاط

فؼابلیی/ثایفتًخُومآگبَیثٍافطازثباذتلالشَه

مؿائلٍضاحالَابیمىبؾاتوىستبضاَجطزومهمی

َابیمرتلافثاٍوابضوكفوىىسيآنضازضمًلؼیت

(ویاعوكابنزازواٍآماًظـ1400)وػازیطاویاثجطوس.

َبیتىظیمَیدبنمًختثُجًزػملىاطزحالمُبضت

َابیقًز.ثبيخًزپػيَفآمًظانمیمؿئلٍزضزاوف

َبوكبنزضایهظمیىٍ،مطيضپیكیىٍپػيَفٌقساودبش

آماًظـطیتا ثٍتبوىًنپػيَكیثٍثطضؾیزَسومی

ٍحالَابیًَـَیدبویثاطمُابضت زضایاهمؿائل

ٍثابآماًظانوپطزاذتاٍاؾات.ثىابثطایهزاوف ٍتًخا ثا

ٍحالیزضمُابضتدبویًَـَاَمیت ذا يمؿائل

ثطضؾیَس ثبپػيَكیزضایهظمیىٍ،پػيَفحبضط

اثطثركاایآمااًظـَااًـَیداابویثااطحاالمؿاائلٍ

فؼابلیاودابشتًخُی/ثایفمًظانثباذتلالومآزاوف

 قس.

 رٍش بزرسي

یيثابكایآظمبمٍیوَبیپػيَفحبضطاظوًعپػيَف

ثبگاطيٌوىتاطلاؾات.آظمًنپؽيآظمًنفیپططح

آماًظانزاوافتمبمیقبملخبمؼٍآمبضیایهپػيَف

ُاذتلالومثبییاثتساپؿطپبیٍچُبضشيپىدم /یتاًخ

ٍُاطانقُطتفؼبلیثیف یلیزضؾابلتحهااؾاتوا

ثًزواسيومًواٍپاػيَفلیمكغًلثاٍتحها1402

وىىاسٌثاٍزيمطواعمطاخؼٍآمًظانزاوفحبضطاظثیه

غیطزيلتاایمكاابيضٌآيایضَاابییيوؿااطیثااٍضيـ

زؾتطؼاوتربةقسوس.گیطیزضومًوٍ

 پزسطٌبهِ حل هسئلِ

ٍهیاا (1982َپىاطيپتطؾااًن)لٍیيؾاپطؾكاىبمٍثا

یَابزَىاسگبناظضفتابضًضؾىدفزضنپبؾادمىظثٍ

وٍزاضزٍیگ35ًياؾتقسٌیحلمؿئلٍآوُبططاح

یممبناسپػيَكاثطای(29ي9،22ؾٍمًضزاظآوُب)

3ثااب.پطؾكااىبمٍحاالمؿاائلٍقااًوسوماایاؾااتفبزٌ

ؾاجهٍ،یگ11ًثٍحلمؿئلٍثبزاػتمببؼیممذطزٌ

5ثابیيوىتاطلقرهاٍیگ16ًاختىبةثب-فیگطا

.پاطزاظزیحلمؿئلٍافاطازماییثٍؾىدفتًاوبٍیگً

زاضزي90/0ثابلايمؼابزلیزضيوایاثعاضَمؿابوهیا

مطتجطثبحلمؿائلٍیَبؾبظٌاثعاضوٍزَسمیوكبن

ٍآلفابتیضاطيممابزیطؾاىدسیضام ذاطزٌثاطایؾا

اختىبة–ؾجهگطایف0.72یقرهممیبؼوىتطل

گعاضـقسٌاؾت0.85ئلٍثٍحلمؿزاػتمبي0.84

َابیپطؾافثاٍیزَؾد(.پب1982،)َپىطيپتطؾًن

6)وابملا ماًافمم(تاب1یزَاپطؾكىبمٍثبوماطٌهیا



 …بب  پسز آهَساى داًصدر  حل هسئلِاثزبخطي آهَسش َّش ّیجبًي بز : فبطوِ ًیکخَ ٍ ّوکبراى

__________________________________________________________________________ 

 93ضوبرُ پیبپي  ■ 3ضوبرُ ■ 94

 3443پبيیش ■ چْبرمسبل بیست ٍ ■

هیااَابیٌيزامىٍوماطقًزاودبشمی)وبملا مربلفم(

.ایاهپطؾكاىبمٍاؾتطیمتغ210تب35پطؾكىبمٍاظ

زضایاطانتًؾاطضفؼتایي1375ثطایايلیهثبضؾبل

ذؿطيیتطخمٍياؾتفبزٌقسيضطیتالفبیوطيوجبخ

گاعاضـ0.86يؾیلٍذؿطيیيضفؼتیآمسٌثٍزؾتثٍ

قس.َمچىیهزضپػيَكایزیگاطچابخیيَمىابضان

وال(ضطیتآلفبیوطيوجابخضاثاطایممیابؼ1401)

وفاؽثٍَبیاػتمبزممیبؼیهاظذطزٌ(ثطایَط0.91)

ؿاائلٍيوىتااطلاختىاابةم-زضحالمؿاائلٍ،گااطایف

گعاضـوطزوس.0.70ي0.80،0.78تطتیتقرهیثٍ

 رٍش اجزا

ثطایاودبشپػيَفحبضط،پؽاظوؿتوساذلاقثاٍ

يگااااطفتهIR.ATU.REC.1402.064قىبؾااااٍ

اظطط زاوكگبٌػلامٍطجبطجبییثٍمطاواعوبمٍمؼطفی

ضَبییيوؿاطیمطاخؼاٍقاسياظثایهمكبيضٌآيای

ثاباذاتلالوامتاًخُی/وىىاسٌاخؼٍآمًظانمطزاوف

فؼبلیوٍزضپبیٍچُبضشيپىدماثتساییزضؾابلثیف

وفاط30مكغًلثاٍتحهایلثًزواس،1402تحهیلی

اوتربةقس.ؾپؽیهخلؿٍتًخیُیثطایيالاسیهي

وبماٍوتجایاظيالاسیهيوًزوبنثطگعاضقسيضضابیت

یزضطاًضتهابزفآمًظانثٍوًزوبنگطفتٍقسيزاوف

آظمبیكیيگًاٌلطاضزازٌقسوس.ؾپؽاظَاطزيگطيٌ

مؿئلٍگطفتاٍقاسيثطوبماٍحلآظمًنزيگطيٌپیف

ایزلیم60ٍتب45خلؿ8ٍزضآمًظـًَـَیدبوی

قاس.زضاوتُابَفتٍثطایگطيٌآظمبیكیاخاطا8يزض

آظماًنپؽاظپبیبنزيضٌآمًظقی،اظَطزيگطيٌپؽ

گطفتٍقس.

 ّبی درهبًي ختبر جلسِسب

قسٌزضایهپػيَف،پؽاظثطضؾایوبمٍاؾتفبزٌقیًٌ

َاابیویاابویيَمىاابضاناؾاابؼپااػيَفپیكاایىٍثااط

(اوتراابةي1395(يمؼتمااسیيَمىاابضان)1394)

فؼابلیتاًخُی/ثایفآمًظانثباذتلالوامثطایزاوف

ؾابظیثابتًخاٍثاٍؾبظیقس.ثطایمتىبؾتمتىبؾت

طيٌ،اظوًزوابنزضحفاااوگیاعٌظمابنوبتًاویایهگا

آواای،تىاابلیفثااٍاوداابشتىاابلیفيویاابظثااٍتمًیاات

تطتمؿیمقسيزضپبیبنَاطثرافَبیوًچهثرف

ایویاعوىىاسٌثٍوًزوبناؾتطاحتزازٌقسيتمًیات

ٍگًقس.َمچىیهفضبیاتبقثٍاضائٍ ؾابظمبوسَیایوا

ظقسوٍومتاطیهمحاطنماعاحمثاطایخلاًگیطیا

ٍحًاؼ َابویاعثابپطتیوًزوبنثبقس.محتاًایخلؿا

ضي،ایااهؾاابظیقااس.اظتًخاٍثااٍؾااهوًزواابنآماابزٌ

َبیثطوبمٍآمًظـًَـَیدابویایاظخلؿٍذلانٍ

وكبنزازٌقسٌاؾت.1زضخسيل

 ّب يبفتِ 

آمااًظپؿااطثااباذااتلالزاوااف30زضایااهپااػيَف

زضوفاط15فؼبلیحضًضزاقاتىسواٍتًخُی/ثیفوم

طًضتهبزفیوفطزضگطيٌآظمبیفث15ٍگطيٌوىتطلي

ٍخبیگیعیهقسوس.تًنیفخمؼیت َابقاىبذتیومًوا

مدماًعزَاسواٍزضحؿتپبیٍتحهیلیوكبنمایثط

َبیچُبضشاثتساییزضگطيٌآظمابیفيَبیپبیٍومًوٍ

17ٍوىتطلثبفطاياوی َابیپاىدموفطثیكاتطاظومًوا

ٍوفط15اثتساییثبفطاياوی َابیتًنایفیثًزواس.یبفتا

مؿائلٍزضآظمًنمیبوگیهحالزَسزضپیفمیوكبن

زضحاس(27/100)يوىتطل(73/101)فیگطيٌآظمب

َابیٌآظماًن،وماطزضپاؽامبثًز،(5/122)متًؾط

اظمماساضمتًؾاطثاًزيكتطیث،(134)فیگطيٌآظمب

ثابیتفابيتچىاساو(53/98)گاطيٌوىتاطلَبیٌومط

میابوگیهياوحاطا 2زضخاسيلآظمًنوساقت.فیپ

مؿئلٍوكبنزازٌقسٌاؾت.اؾتبوساضزمتغیطحل





 93-344، 3443، پبيیش 3ُ فصلٌبهِ كَدكبى استثٌبيي، سبل بیست ٍ چْبر، ضوبر
__________________________________________________________________________ 

 

95 

 يجبًیّ  بزًبهِ آهَسش َّش 3جذٍل 

 ّب هحتَای رٍش هذاخلِ ٍ تکٌیک عٌَاى ّبی آهَسضي جلسِ

آظمًنمؼبضفٍيپیف جلسِ اٍل
 وىىسگبنآقىبییثبقطوت 

 آظمًنفیپاخطای

 جلسِ دٍم
آگبَیآمًظـذًز

َیدبوی

 چُطٌَبیَیدبنیحبلتگصاضوبش 

 زَىس.َبیَیدبویمرتلفضاوكبنمیَبییوٍحبلتیزاؾتبنگصاضوبش 

 ٍَبیمرتلفَبیثسویظمبنتدطثٍَیدبنآمًظـوكبو

مسیطیتاضططاة جلسِ سَم

 آقىبییثبمفًُشاضططاة 

 َبیثسویاضططاةكبوٍآقىبییثبو 

 آيضاضططاةانلاحافىبض 

 یؾبظآضاشآمًظـ

مُبضيوىتطلذكم جلسِ چْبرم

 آقىبییثبمفًُشاحؿبؼذكم 

 َبیثسویاحؿبؼذكمآقىبییثبوكبن 

 وبوبضآمسآمًظـانلاحافىبض 

 تمطیهتىفؽآضاش

اوگیعقیذًز جلسِ پٌجن
 ٌيثیطيویَبیزضيویآقىبییثبمفًُشاوگیعٌياوگیع 

 ثطایایدبزاوگیعٌزضذًزآمًظانزاوفآمًظـ

یفطزهیثآمًظـپىحمطحلٍحلتؼبضو یفطزهیثحلمؿئلٍ جلسِ ضطن

َمسلی جلسِ ّفتن

 گطیىسَبیَیدبوییثحثزضمًضزحبلت 

 یطیگسگبٌیز 

 َمسلیزازنوكبنایفبیومفثطای

وفؽاػتمبزثٍ جلسِ ّطتن

 وفؽثٍاػتمبزآقىبییثبمفًُش 

 زضمًضزتًاوبییذًزوبوبضآمسآمًظـانلاحافىبض 

 َبیذًزقىبؾبییتًاوبیی

اثطاظيخًز ًْن جلسِ

 َابیمىفؼلاواٍ،پطذبقاگطاوٍيآقىبییثابمفُاًشاثاطاظيخاًزيؾاجه

 لبطؼبوٍ

 ٍاثطاظیَبییاظذًزاخطایومًو 

 گیطیس.لطاضمیفكبضتحتَبییوٍآقىبییثبوحًٌمًاخٍثبمًلؼیت

آظمًنپؽیمطبلتياخطایثىسخمغآظمًنپؽیيثىسخمغ جلسِ دّن


 ٍ كٌتزل صيآسهب یّب در گزٍُ هسئلِ حل   هتغیز يیبًگیه 2جذٍل 

 
آسهَىپیص آسهَىپس   

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي اًحزاف هعیبر هیبًگیي هتغیزّب

مؿئلٍحل  
73/101 آظمبیف  05/27  00/134  46/15  

27/100 وىتطل  80/20  53/98  48/17  

 اػتمبزثٍحلمؿبئل
87/32 آظمبیف  87/8  47/42  01/5  

27/32 وىتطل  98/7  13/31  49/5  

-فؾجهگطای

 اختىبة

53/45 آظمبیف  06/12  27/61  93/6  

60/45 وىتطل  87/8  33/44  45/8  

 وىتطلقرهی
13/15 آظمبیف  37/4  07/19  55/2  

13/14 وىتطل  60/3  73/14  43/2  
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طیاثطمتغیدبویت ثیطآمًظـًَـَیثطضؾیاثط

-فیؾاجهگاطا،حلمؿئلٍ)اػتمبزثٍحلمؿابئل

یمفطيضاٍَمگىاورؿات(یوىتطلقرهاختىبةي

یبثیثبآظمًناشثبوؽاضظبوؽیوًياضبوؽیياضؽیمبتط

ٍثبوٍقس گفاتتاًانیما3خاسيلحیثاٍوتابتًخا

بوؽیاوًياض-بوؽیاياضؽیمابتطیَمگىافاطوفیپ

.ثطلطاضاؾتطَبیمتغ


 پضٍّص یزّبیهتغ بًسيكٍَار - بًسيٍار سيهبتز يآسهَى ّوگٌ جيًتب 3جذٍل 

Box's M F 1زضخٍآظازی 2زضخٍآظازی  زاضییؾطحمؼى   

060/6  892/0  6 302/5680  500/0  


 ِلئبز حل هس يجبًیَّش ّ تأثیز آهَسش يبزرس یبزا زّبیچٌذهتغ بًسيكٍَار لیتحل حيًتب 4ذٍل ج

 
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

سطح 

داری هعٌي  
 تَاى آسهَى اًذاسُ اثز

یبٌذ گزٍُ  

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
198/827  1 198/827  674/51  0001/0  674/0  000/1  

-ؾجهگطایف

 اختىبة
774/1948  1 774/1948  422/79  0001/0  761/0  000/1  

607/125 وىتطلقرهی  1 607/125  099/34  0001/0  577/0  000/1  

 خطب

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
196/400  25 008/16  

   
 

-ؾجهگطایف

 اختىبة
427/613  25 537/25      

089/92 وىتطلقرهی  25 684/3  
   

 

 هجوَع

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
000/42364  30 

    
 

-ؾجهگطایف

 اختىبة

000/874/

58 
30 

    
 

000/8883 وىتطلقرهی  30      

هجوَع 

ضذُ اصلاح  

اػتمبزثٍحل

 مؿبئل
800/1736  29 

    
 

-ؾجهگطایف

 اختىبة
800/3822  29 

    
 

700/314 وىتطلقرهی  29      



یزاضیؾااطحمؼىاا4خااسيلحیثااٍوتاابتًخااٍثااب

(0001/0>P)یَابلٍزضگطيٌئمؿحلیَبلفٍثمیثطا

0.05ٍومتاطاظيوىتطلفیآظمب نتاًایمااؾاتوا

ت ثیططیمتغهیثطایدبویآمًظـًَـَگطفتدٍیوت

لفٍاػتمبزثٍحلمؿبئلثاوساظٌاثطآظمًنزضماضزيز

-فیطؾاجهگاطایالفاٍزضمتغثزضم،674/0ثطاثطثب

یلفٍوىتاطلقرهاثمیيثطا761/0اختىبةثطاثطثب

آماًظـتاًانگفاتیمضي،ایه.اظاؾت577/0ثطاثطثب

مؿائلٍػملىاطزحالفیافاعامًخاتیدبویًَـَ

اذااتلالثاابییزيضٌزيشاثتااساپؿااطآمااًظانزاوااف

اؾت.قسٌیفؼبلفیث/یتًخُوم
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 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

یآمااًظـَااًـاثطثركااَااس ثاابپااػيَفحبضااط

پؿاطثاباذاتلالآماًظانزاوفمؿئلٍحلَیدبویثط

فؼبلیاودبشقس.ثطضؾیوتبیحپػيَفی/ثیفتًخُوم

زَسوٍآماًظـَاًـَیدابویمىداطثاٍوكبنمی

ٍحالثُجًزمُبضت آماًظانپؿاطثابزضزاوافمؿائل

َبثابایهیبفتٍ.قًزیمیفؼبلفیثی/تًخُوماذتلال

(،2023وتاابیحپااػيَفمحمااسظازگبنيَمىاابضان)

(ي1400واػاز)(،ایاطان2018پًضيَمىابضان)متًلی

  َمؿًاؾت.(2010)نايظوًنياضتً

ٍثابتاًانگفاتمییهایهیبفتٍزضتجی ٍتًخا ایاهثا

ی/تااًخُواامآمااًظانثااباذااتلالمًضااًعوااٍزاوااف

َیدااابویيتىظااایمفؼااابلیزضذًزآگااابَیثااایف

ٍَبیذًزثبوممَیدبن محماسظازٌ)َؿاتىسضيضيثا

؛2020گاطيظيَمىابضان، ؛1401ماسیطیيیًوؿای،

ي30؛وطیؿااااتیىؽ2016يَمىاااابضان،29فاااابوتًض

َاابیتدطثاایاؾاابؼپااػيَف(يثااط2019َمىاابضان،

َابیمرتلافافىابضيزضایهظمیىٍ،َیدبنٌقساودبش

وىىاس،ثاطایَبیضفتبضیذبنیضاتحطیهمایتمبیل

تًاوااسمىدااطثااٍتفىااطؾااطحی،ومًوااٍذكاامماای

مؿاائلٍ،وساقااتهلیاايتحلٍیااتدعوساقااتهيخااًز

ٍضیعی،تمطوعثطیهخىجاٍاظمكاىلثطوبمٍ یخابثا

ياػتمابزوامثاٍ گیطیؾاطیغىجٍ،تهمیمچىسیهخ

(.31،2023َبیذاًزقاًز)گابؼياؾاتبضوطتًاوبیی

َابیمااطتجطثاابضؾااسآمااًظـثىابثطایهثااٍوظااطمای

ذًزآگبَیَیدبویيتىظیمَیدبنواٍثاٍقاىبذت،

َابَبیضفتبضیيتؼسیلَیدابنانلاحافىبضيگطایف

زوابنَبزضوًوىس،مًختثُجًزایهفطایىسومهمی

قًز.

تطاقابضٌقاس(وٍپیفطًضَمبناظؾًییزیگط)

فؼبلیاحؿبؼی/ثیفتًخُومثباذتلالآمًظانزاوف

یومتطیزضحلمؿبئلزاضوس.ثىبثطوظاطذًزوبضآمس

َابیذاًزمًضزتًاوبیی (ثبيضافطاززض1978)32ثىسيضا

َابیمرتلافزضٌاظضاَجاطزثطػملىطزآوُبياؾاتفبز

يالاغ،افاطازثابگاصاضز.زضَبت ثیطمیمًاخٍثبمًلؼیت

ًذًزوبضآمسیثبلاثاطاضظیابثیمكاىلاتي یخؿاتد

یذًزوبضآماسافاطازثابوٍیزضحبلحلتمطوعزاضوسضاٌ

.وىىاسَابیذاًزتمطواعپبییهتمبیلزاضوسثطومجًز

وساقاتهٍتمطوعثطاحؿبؼومجًزيتًخهیاهیثىبثطا

َب،مًختوبَفثطایاودبشفؼبلیتبظیمًضزوثٍمًاضز

قاًزيافاطازضاثاٍتًاوبییآوُابزضحالمؿائلٍمای

يَمىابضان،33زَاس)يیؿاباختىبةاظمؿئلٍؾًقمی

ضي،آمااًظـيتطغیااتوًزواابنثااطایایااه(.اظ2020

زضوبوبضآماسَبییذًزيانلاحافىبضقىبؾبییتًاوبیی

تًاوسثٍایهوًزوبنثطایایدبزاحؿابؼمیمًضزآوُب

وتیدٍثُجًزایاهفطایىاسیزضحلمؿئلٍيزضوبضآمس

ومهوىس.

مؿائلٍ،اوگیاعٌافاطاززضحلمثثطاظزیگطػًامل

قاسٌ،وًزوابنثابَابیاودابشاؾبؼپػيَفاؾت.ثط

فؼاابلیثاابوماابیمقااسیستااًخُی/ثاایفاذااتلالواام

ً َؿاتىسضيضيثٍاوگیعقی ؛2019نيماًضیؽ،)پابلم

(.اوگیعٌثٍافطازاوطغیلاظشثطای342013لاي–مسؾتً

ایؾاابظگبضيحاالثاابمحاایطثااٍقاایًٌطقااسنیزضگ

ٍ ثاابلاعٌیثااباوگافاطاززَااس.َمچىاایهمایمااساضمؿائل

وىىاسيثیكتطیثٍاَسا زؾاتپیاسامایاحتمبلثٍ

وُابافاعایفپیاسایزضآذًزوبضآمسزضوُبیتاحؿبؼ

،آماًظـضيهیااظا(.2020ؿبيَمىابضان،وىس)يیمی

َبیذًزيتطغیاتآمًظانثطایقىبؾبییاوگیعٌزاوف

زضیاهفطایىاسطقاسنیزضگآوُبثاطایوكافزلایال

ضفتبضیذبل،مًختافعایفتًاوبییآوُبثطایحفاا

مؿئلٍيوبَفاختىابةاظاوگیعٌزضظمبنفطایىسحل

(.2022ان،يَمىبض35قًز)مًضؾیى مؿئلٍمیحل
زَااسافاعایفزاواافوتابیحایااهپاػيَفوكاابنمای

یفؼابلفیثی/تًخُومآمًظانثباذتلالَیدبویزاوف
ًیماؾجتثُجاًزمُابضتحالمؿائلٍزضآوُاب .زقا

َابییواٍوبؾتیثٍتًخٍثبقًزمیكىُبزیپضي،ایهاظ
َاًـَیدابویَابیمرتلافایهوًزوابنزضحاًظٌ

ٍؼزضماساض،وىىاستدطثٍمای آمًظقایَابیمساذلا
وبَفمكاىلاتایاهثطایمتمطوعثطًَـَیدبوی

.اودبشقًزَبیمرتلفآمًظانزضحًظٌزاوف
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اینه   َای محديدیتدر پایان لاسم است بٍ بزخی اس 

اوجام جىس پسز  باپژيَش حاضز . پژيَش اشارٌ شًد

بٍ دلیل محديدیت سماوی ي پژيَشگزان َمچىیه  شد.

 هیبىنابزا  .یگیزی فزصنت ویافنىند  مکاوی بزای آسمًن پ

پذیزی وننای  احنیناش شنًد ي     شایسنٍ است در تعمیم

 بنا بنز دخننزان   آیىندٌ  َنای   پژيَش شًد پیشىُاد می

فعالی اجنزا شنًد ي وننای  بنا      بیش /یتًجُ کماخنلال 

 .ی شًدبزرسی بیشنزپیگیزی، آسمًن 

 تطکر و قذردانی

ًدکناوی  مدیزان ي درماوگزان مزاکش، يالدیه ي ک تماماس 

کمنال تشنکز   ، ودکزدکٍ در ایه پژيَش ما را َمزاَی 

 .  شًد میي قدرداوی 

 هب نوضت پی
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)  

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition (DSM-5-TR) 

3. American Psychiatric Association 

4. Iines 

5. Brown 

6. Wehmeier 

7. Barkley 

8. Chang 

9. Heppner & Baker 

10. Young & Smith 

11. Willcutt 

12. Hamlett 

13. Tant & Douglas 

14. Buffie & Nangle 

15. Sperry. 

16. Emotional-intelligence. 

17. Asimopoulos. 

18. Salovey & Mayer. 

19. Goleman 

20. Bodalski 

21. Groves 

22. Plamondon & Martinussen 

23. Parke  

24. Abdullah 

25. Bar-On 

26. Saklofske 

27. Salovey  

28. Özcan & Öğülmüș 

29. Factor 

30. Christiansen 

31. Güss & Starker  

32. Bandura  

33. Voica 

34. Modesto-Lowe 

35. Morsink 
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