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Holy Qur'an has presented two methods of "marriage and chastity" for 
the correct interaction with the sexual instinct. According to the Qur'an, 
the only correct way to satisfy the sexual instinct is marriage, but those 
who do not have access to it, have been ordered to "have chastity." The 
following article is a descriptive-analytical attempt to reveal identity, 
quality and multiplicity of chastity and how to achieve it in the light of 
the verses of the Qur'an with emphasis on the 33rd verse of Surah 
Noor. From the findings of the research, it can be known that chastity 
is the desire for the appearance of a state for the soul (self) that 
prevents the inappropriate occurrence of sexual lust and with it the 
spirit of chastity reigns (rules). In the interpretations, the existence of 
two viewpoints about the idiomatic meaning of "Este'fäf (chastity) has 
caused a different opinions in discovering the divine meaning of it; 
Therefore, some consider the order to it as a general order and some 
consider it as special one. Based on the results of the research, Este'fäf 
(chastity) is opposite (infront) of "marrying off" (here) and is specific 
to those who are not provided with any of the types of permanent or 
temporary marriage, and its interpretation as temporary marriage fits 
with the generality of the meaning of chastity, but it does not agree 
with the context of the verse. Strategy of having chastity in cognitive 
dimensions, is to accept the correct worldview and to pay attention to 
human dignity; and based on that,(real) following of the Qur'anic 
exemples of virtues of chastity could be done (and shined) . Also, a 
control solution from the verses of the Holy Quran, is obtained and it 
includes four areas: thought, visitation, listening and communication. 
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Introduction 
Sexual instinct is one of the most important natural instincts that there are three types 
of approach, extreme, excessive and balanced about it. The religion of Islam has a 
moderate approach based on the teachings of revelation, which are stated in verses 32 
and 33 of Surah Noor. The upcoming research deals with analysis of the views of 
interpreters aiming to explain what, why, and diversity of chastity and how to achieve 
it; In the interpretations, the existence of two points of view about the meaning of the 
term, Este'faf (chastity), has caused a difference of opinion in the discovery of the 
divine meaning, which shows the importance of analyzing the verse. The assumption is 
that Holy Quran supposes two ways for sexual instinct which are marrying and 
chastity. Main question of this research is What is "the Este'faf ( chastity)" and as well 
the Quranic solutions on how to achieve it. A lot has been written about the issue of 
marriage and articles have been written in the area of modesy and chastity, but there 
are subtleties in these two verses that have not been discussed much and there is no 
independent research to answer this issue 

Methodology 
This research, with a descriptive-analytical method, after explaining and describing the 
meaning of Este'faf chastity) and different understandings of this word from the point 
of view of dictionaries and commentators, has analyzed the Qur'anic and narrative 
analysis of how to achieve Este'faf (chastity) with an emphasis on verse 33 of Surah 
Noor. 

Discussion 
The word "chastity" means self-restraint against any excessive sensual desire and 
specifically against unrestrained sexual desires, and the word "Este'faf" (chastity) 
means wanting a state that can prevent the inappropriate occurrence of lust. One of the 
most important uses of chastity in the Qur'an is chastity from having illegal intercourse 
which is mentioned in verses 33 and 60 of Surah Noor. According to verses 32 and 33 
of Surah Noor, based on traditions, the commentators have considered marriage to be 
the solution for achieving to it. Also, according to the hadiths, "Este'faf" could be 
achieved through some things like fasting, looking at the kingdom of the heavens and 
the earth, and focusing more on worship. While the appearance of verses 32 and 33 of 
Surah Noor with context of these two verses indicates that Allah Almighty sees them ( 
Este'faf and marrying) as two separated ones. of course there are traditions that 
interpret "they should keep their chastity" as "marriage", but in the context, it cannot 
mean marriage, and if it means "marriage", it cannot be considered as "permanent 
marriage". The following writing refers to individual Quranic solutions in two fields of 
insight and behavior in achieving chastity. Insightful solutions for personal chastity 
include accepting the correct worldview, paying attention to human dignity according 
to verse 70 of Isra, learning the issues and methods of controlling sexual impulses, 
knowing the Quranic models of chastity such as Mary and Joseph, and knowing the 
consequences of "sexual" deviation. And in the fieldo of inclination and behavior 
according to the incoming sexual stimuli that includes thoughts and feelings, Qur'an's 
provides a thoughtful, visual and auditory control solution to manage these stimuli. The 
Qur'an solution for communicative sexual stimuli is speech control and social control, 
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including not mixing with non-mahrams, minimal presence in the environment of the 
opposite sex, and modest communication. 

Conclusion 
Sexual instinct is one of the main dimensions of human existence. By presenting a 
moderate approach, the teachings of the revelations neither believe in unlimited freedom 
nor hate the sexual instinct. This approach is explained with the two solutions of marriage 
and chastity in verses 32 and 33 of Surah Noor. Based on the narrative data, the 
commentators have interpreted fasting or temporary marriage as the way to achieve 
chastity. The Holy Qur'an has acted methodically and provided solutions centered on 
"Este'faf" (chastity). These solutions are divided into two parts: individual and social. 
The individual solution in the cognitive dimensions is to accept the correct worldview 
and to pay attention to human dignity, based on which, learning ways to control sexual 
stimulation and also taking an example from the Qur'anic virtues of chastity are 
manifested. Also, from the verses of the Qur'an, it is possible to find a control strategy 
that is actually responsible for the management of sexual stimuli, which includes four 
areas: thinking (mind), seeing, hearing, and communication. 
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 الهاطلاعات مق چکیده

را ارائه » نکاح و استعفاف«قرآن کریم براي تعامل صحیح با غریزه جنسی دو راهکار 
نموده است. از منظر قرآن تنها راه صحیح براي ارضاي غریزه جنسی، نکاح است، اما 

رو تلاشی است  اند. نوشته پیش امر شده» استعفاف«کسانی که دسترسی بدان ندارند، به 
ار ساختن چیستی، چرایی و چندگونگی استعفاف و چگونگی توصیفی ـ تحلیلی در آشک

هاي پژوهش  سوره نور. از یافته 33دستیابی به آن در پرتو آیات قرآن با تأکید بر آیه 
توان دانست استعفاف، خواستن پدیداري حالتی براي نفس است که با آن از بروز  می
ردد. در تفاسیر، وجود جاي شهوت جنسی جلوگیري شود و روح پاکدامنی حاکم گ نابه

نظر در کشف مراد الهی از  دو دیدگاه درباره معناي اصطلاحی استعفاف، باعث اختلاف
دانند. بر پایه نتیجه  رو برخی امر به آن را عام و برخی خاص می آن شده است؛ از این

کدام از اقسام ازدواج  و مختص کسانی است که هیچ» انکاح«پژوهش، استعفاف قسیم 
موقت برایشان فراهم نیست و تفسیر آن به ازدواج موقت با عام بودن معناي دائم و 

استعفاف تناسب دارد، اما موافق با سیاق آیه نیست. راهکار استعفاف در ابعاد شناختی، 
پذیري از  بینی درست، توجه به کرامت انسانی است و بر اساس آن، الگو پذیرش جهان

راهکار کنترلی  م،یهمچنین از آیات قرآن کر یابد. هاي قرآنی عفاف نمود می اسوه
 .شود آید و چهار ساحت: پندار، دیدار، شنیدار و ارتباط را شامل می دست می به

 پژوهشینوع مقاله: 
 )15ـ  39(
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 مسئلهطرح 
وان و ی ـدر نهاد ح یگوناگون زندگنیازهاي بر اساس  یمانه الهکیه به قضاء حکاست  يفطر يزه، امریغر

 ينـد و بـه ارضـا   ک بـروز مـی   جاًیها تدر يازمندیشرائط و به تناسب ن يه به اقتضاکانسان قرار داده شده 
سـعادت   يراهنما یمرکن غرائز است. قرآن تری مهم از یکی یجنس هزیزاند. غریانگ مربوطه بر می يازهاین

 فرموده است. هایی صادرو نحوه تعامل با آن دستور یزه جنسیدرباره غر یات مختلفی، در آها انسان
ی وجود زه جنسیو متعادل درباره غر یطی، تفریرد افراطیکه سه نوع روکد یآ می از مطالعات به دست

ز یده و جایپسند ،شود ت دارد و هر آنچه موجب لذت بردن انسان مییانسان محور یرد افراطیکدر رو دارد.
و  یطیرد تفریکاست. بر اساس رواي  گسترده يآزاد يدارا یزه جنسیتعامل با غر يبوده و بشر برا

است و  يبشر يردهایکرد، رویکن دو رویوب شود. اکد سریمنفور است و با یزه جنسیت، غریرهبان
دارد.  یانیوحهاي  بر آموزه یمعتدلانه و مبتن يردیکن اسلام رویست. دین یالهان یاد تأییدمورد  یک چیه

 وبکرا منفور دانسته و آن را سر یزه جنسیو حد است و نه غرحصر  یب ياسلام نه قائل به آزاد رو از این
 ند.ک می

 د:یفرما ان مییب گونه اینرا  یزه جنسیتعامل با غر یسوره نور چگونگ 33و  32ات ید در آیقرآن مج

  * 
گر) در ید(یک زانتان را به ازدواجینکو  یستگان از بندگانتانو شا همسرتان یو افراد ب

ي شگریو خدا گشا سازد یخود آنان را توانگر م بخششازمند باشند، خدا از ید؛ اگر نیآور
نند تا خدا از ک داري خویشتند یابند، بای یل) ازدواج نمیوسا( هک یسانکو  داناست

 ....»د آنان را توانگر سازد بخشش خو

اح کان شود: یک) ی دانسته میزه جنسیتعامل با غر ور دو دستور مهم قرآن درباره نحوهکات مذیاز آ
درباره آن وجود دارد و  ير متعددیو تفاساند  نوشتهاح و ازدواج فراوان کن مسئلهاستعفاف. درباره دو) 
ه ین دو آیدر ا یفید. اما ظراان ن نمودهییاح را تبکاره ندگاه اسلام دربیل، دیشمندان مسلمان به تفصیاند

مراد از  ،»حواکان«ان آن پس از یب ییاستعفاف، چرا یستیمتر بدان پرداخته شده است. چکه کوجود دارد 
ا ی همسران ی، شمول امر به استعفاف نسبت به همسرداران و بیاله يإغنا مسئله ،»««

ه نگارنده را کاست  یبه استعفاف و ... از مسائل یابیدست یهمسران، چگونگ یب مختص بودن استعفاف به
 »استعفاف«شفاف از  يریاود و تفسکمستقل درباره آنها واداشت تا آراء مفسران را درباره آن ب یبه پژوهش
 د.یارائه نما
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 ی استعفافسشنا مفهوم

از  2ردن نفس به عفـت اسـت.  کو وادار  1طلب عفاف يمعنا و به» ف ف ع« شهیاستعفاف باب استفعال از ر
 یو مـال  یشتر در دو ساحت شهوت جنس ـیاربست استعفاف بکه کشود  می ف اهل لغت دانستهیتعار یبرخ
خـاص در   طـور  بـه و  ینفسان یل افراطیدر برابر هر گونه تما داري خویشتن يمعنا به» عفت«واژه  3.است

مفهـوم عـام و    يمقابل شهوت است و مانند آن دارا هنقطن واژه یاست. ا یبندوبار جنس یلات بیبرابر تما
ح و ناپسـند و حـرام   یاز انجـام امـر قب ـ   يخـوددار  يمعنـا  منظـور عفـت را بـه    ابنو  يخاص است. جوهر

 يمصـطفو  5»««سد: ینو میاصفهانی راغب  4اند. دانسته
 ؛ه تقواکگونه  ی است؛ همانلات و شهوات نفسانیحفظ نفس از تما يمعنا به ین ماده در اصلا«سد: ینو می
 6»اسـت.  یمربوط به اعمـال خـارج   او تقو یصفت درون یکحفظ نفس از انجام گناهان. پس عفت  یعنی

 7د.ان ردهکردن معنا ک ك، امتناع، ترییرا به پارسا »عفف« همفسران واژ یبرخ
 م:یخوان می مخزن العرفانر یدر تفس

 ينمودن در اعمال قوا يانه رویود نفس است و آن ممن شره و خیعفت حد وسط ب
ه تا یشهو يدر اعمال قوا يرو یادهه نه واقع گردد در فسق و فجور و زکه است یمیبه
گر ین زند و دیزمه گردد و مثل اسب شرور صاحب خود را ب يقو یوانیح يه قواکآن

ه که یشهو يات قواید در مقتضیامحه نماه چنان مسکل گردد و نه آنکآن مش يریجلوگ
ه فتد و بار او را بیار بکخود نفس گرفتار شود و از ه ف گردد و بیضع يقوا و مشاعر و
 8.منزل نرساند

 يبدان اشاره نموده است. و يه زمخشرکدارد اي  تهکبه باب استفعال رفته است، ن »عفف«ه کنیا
ا انسان مستعف، از خودش یف نفس است، گوکدر عفت و تلاش فراوان  يمعنا به »استعفاف«معتقد است 

 9دارد. ش را بر آن وا مییند و نفس خوک عفاف را طلب می
                                                                        

 .253، ص 9، ج ، لسان العربمنظور ابن؛ 264ص ،3، ج النهايةر، یاث ابن. 1
 .39، ص 8، ج المحيط البحر، یاندلس. 2
 .253، ص 9، ج عربلسان المنظور،  ابن. 3
 .253، ص 9، ج لسان العربمنظور،  ابن؛ 1405، ص 4، ج الصحاح، يجوهر. 4
 .573، ص مفردات، یراغب اصفهان. 5
 .180، ص 8، ج التحقيق، يمصطفو. 6
 .499، ص 9، ج مفاتيح الغيب؛ رازي، 135، ص 14، ج روض الجنان و روح الجنان؛ رازي، 17، ص 3، ج مجمع البيانطبرسی، . 7
 .59، ص 1، ج مخزن العرفان، اصفهانی  نیأم. 8
 .237، ص 3، ج الكشاف، يزمخشر. 9
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ه با آن بتوان از بروز کاست  یتوان دانست استعفاف، خواستن حالت می نظران یه آراء صاحببر پا
 نمود. يریشهوت جلوگ يجا هناب

 انواع عفت در قرآن
از بـاب تفعـل و    یکیه (ک ار رفته استک به »ف ف ع«یشه لمه از رکم، چهار یرکرآن ات قیه از آیدر چهار آ
 گر از باب استفعال است):یسه واژه د
 ستعففن.ی: 60نور /  )د ؛ستعففی: ل33نور /  )ج ؛ستعففی: فل6نساء /  )ب ؛»التعفف: «273بقره /  )الف
ه از آن کات آنچه را یاق آیب با سه متناسکاست  »داري خویشتن«لمه کدر هر چهار  كمشتر يمعنا
 رد، متفاوت است.ک داري خویشتند از آن یا بای داري شده خویشتن

ار ک به »عفف«شه یاز ر يا ات واژهیاز آ یه در برخکن انواع عفت پرداخته است تری مهمم به یرکقرآن 
است. اهم موارد عفت ان شده یاز عفت ب یشه، نوعیاز آن راي  اربست واژهکگر بدون ید یرفته و در برخ

 عبارت است از:

 )یدامنکپا( . عفت دامن1
 یت آن در چـارچوب دسـتورات شـرع   یریو مد یجنس هزیمهار طوفان غر يمعنا یا عفت دامن به یدامنکپا

 د:یفرما متعال می يخدا است.
 

ز بخشش خود نند تا خدا اک داري خویشتند یابند، بای یل) ازدواج نمیوسا( هک یسانکو 
 آنان را توانگر سازد.

ه به ک یسانکمتعال به  يخدا یعنی دلالت بر وجوب دارد؛ه کامر است  هغیص »ستَعففیل« هواژ
 یش به گناهان جنسیباشند و دامن خودار  شتنیدهد خو را ندارند، دستور می ییمان زناشویتوان پ یلیدلا

 آلوده نسازند.
به  يدیگر امیهولت سن دکل یه به دلک یزنان( ردن زنان قواعدکسوره نور پس از استثناء  60ه یدر آ

نه یور به قرکاستعفاف مذ 2.»««د: یفرما م وجوب حجاب، میکازدواج ندارند) از ح
آن است  يمطرح شده برا 3گریات دیه در آکشف حجاب است. دستور حجاب کاز  داري نخویشتاق، یس
 يرا برا يورز ینه عفتت حجاب، زمیدر اجتماع مهار شود و زن با رعا یزه جنسیغر یکه عوامل تحرک

                                                                        

 .33/  نور .1
 .شان بهتر استینند براک داري خویشتنه کنیاو . 2
 . و ... 59/ احزاب  :رینظ .3



 19        سوره نور 33و چگونگی دستیابی به آن با محوریت آیه » استعفاف«تفسیر 

«« زنان قواعد واجب نشده اما عبارت ين مهم اگر چه برایخود و جامعه فراهم سازد. ا
که باشد) بهتر است،  یسالو (در هر سن انسان يسعادت و رستگار يفهماند آنچه برا به ما می» 
 است. يورز عفت

 ي. عفت اقتصاد2

 يمعنـا  ي بـه در امور اقتصـاد  داري خویشتنم دستور به استعفاف داده، یرکه قرآن ک يگر از مواردید یکی
 طه اقتصاد است.یور مربوط به حام هافته و مهارشدی تیهدا يور بهره

 د:یفرما نساء می هسور 6ه یسبحان در آ يخدا

.1 

ت ی؛ اما با الغاء خصوصم استیتیچه مربوط به اموال یه اگرن آیاستعفاف) در اداري ( خویشتندستور به 
ن اصول و ییدار تب در اسلام عهده يادی دانست. اخلاق اقتصاسلام يم بر نظام اقتصادکتوان آن را حا می
 ل است:یشامل مباحث ذ یلکه در نگاه کاست  يرزو ن نوع عفتیا یمبان

 آن. يو ندار ییا و دارایزان ارزش اموال دنیم هدگاه اسلام دربارین دییتب )الف
 سب درآمد و ثروت.ک یرائه اصول چگونگا )ب
 2.ییثروت و دارا يریارگک به هنحو يارائه چارچوب برا )ج

 فرماید: خداي متعال در جایی دیگر در توصیف کسانی که باید انفاق درباره آنها صورت گیرد، چنین می

.3 
اند و نتوانند [براي جستن  ها] براي نیازمندانی است که در راه خدا باز داشته شده [صدقه

 . توانگر پندارد داري خویشتنروزي] در زمین سفر کنند، [ولی] نادان ایشان را به سبب 
                                                                        

ر ـ یو حسن تدب يخردمند ـ يبرسند، پس اگر از آنان رشد ییه به حد [بلوغ و توان ] زناشوکد تا آنگاه ییازمایمان را بیتیو . 1
ها را باز  ه مبادا بزرگ شوند [و مالکو آنها را به گزاف و شتاب [از ترس آن]  یدهاشان را به خودشان بده مال ،دیدیبد

یسته ه شاک يا دست بود به اندازهیازمند و تهیه نکند و هر ک داري خویشتناز بود [از آن مال] ین یه بکو هر یدستانند] مخور
 بسنده است. یو خدا حسابرس یدرید بر آنان گواه گیشان دهیو چون مالشان را بد دباشد بخور

 .207ـ  232ص ، اخلاق اسلامي، یجانیو آذربا یلمید. 2
 .273 / بقره .3
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ه امور ک یسانکاز رهنمون است. یدر زمان ن یحت يبر عفت اقتصاد »تعفف«ه ور، واژکه مذیدر آ
را  ين هنجار اقتصادیم ایرکز عفت ورزند. قرآن یاز نیدر زمان ن ،چرخد می شان بر محور عفت ییایدن
 د:یفرما ی میسشنا ن رفتاریچن

. 
 نخواهند. يزی، از مردم به اصرار چیشناس یشان م به نشان چهره آنان را

سته انفاق یفقراء را شا گونه اینده دانسته و یازمندان پسندین يم، تعفف را برایرکن اساس قرآن یبر ا
 شمارد. برمی

 لامک. عفت 3

یشـه  از ر يا اژهم ویرک ـدر قرآن  1.ندیو سخن بگویکه با مردم نکمتعال به مسلمانان دستور فرموده  يخدا
در لحـن   يمـدار  عفـت ات قرآن بـر  یار نرفته است؛ اما دو دسته از آک به »لامکعفت در « يبرا »ف ف ع«

 فانه دلالت دارد:یواژگان عف يریارگک به زیگفتار و ن
«« لم با نامحرمان دارد:کت عفت در تیه دستور به رعاک یاتیآ )الف

 3».«« 2؛»
یکو ن کو ...، سب ییواژگان مناسب درباره مسائل زناشو يریارگک ه با بهک يگریات دیآ )ب
نجا به چند نمونه یآموزد. در ا می )یژه درباره مسائل جنسیو (به اربست واژگان راکگفتن و انتخاب و  سخن

 :شود ات اشاره مییلام در آکاربست عفت کق یاز مصاد
از  یسد: حلبینو می ینیلک 5.دان دانستهه از حالت جنابت یناکآن را  یبرخ 4»:««ـ 
) یزش جنسیآم( مراد جماع«: فرمود امامد، امامیپرس » «« يدرباره معنا ادقصادق امام

 ،دیبر ه شما نام میکگونه  ل آنین دلیار پوشنده است و پوشش را دوست دارد؛ به همیاست، اما خدا بس
 7د.ان ه از جماع دانستهیناکرا  » ««ز ین یر ادبیتفاس یبرخ 6».»نبرده است نام

                                                                        

 .)32احزاب / » (««؛ )5نساء / » (««؛ )83بقره / » (««. 1
 .32احزاب /  .2
 .235بقره /  .3
 .6؛ مائده / 43نساء /  .4
 .66، ص 4، ج انوار درخشان، یهمدان ینیحس. 5
 .555، ص 5، ج الكافي، ینیلک. 6
 .139، ص 1، ج التبيانهائم،  ابن. 7
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 مطلقه همسر( نبیبا ز ییامبریامبریفه داستان ازدواج پیشر یهآ 1:»«« ـ
نجا یا ه درکو مهم است  یاز اساسین يمعنا به »««ند. واژه ک ان میی) را بییامبریامبریپ هخواندید پسرز

 2داند. می از و حاجت و برآوردن شهوتین يمعنا را به »وطر« یخ طوسیاست. ش یمنظور استمتاع جنس
ن مرد و یه بک ییزهایآن از چ ری: جماع و غ««سد: ینو می منظور ابن 3»:««ـ 

ي طبر 4.»نهایعاشقانه و مانند ا يها دن و حرفیبوس یعنیشود،  زش واقع مییهمسرش در حالت آم
 5»ع است.ه از جمایناکنجا ی؛ رفث در ا««د: نویس می
ي امعن بهرا  »رفث«از مفسران معاصر  یبرخ 6رده است.کر یتفس »جماع«را به  »رفث«عباس  ابن

ار ک یز بهن یزش جنسین مناسبت گاه در خود آمیه همه باند ک دانسته یرامون مسائل جنسیگفتن پ سخن
 7.ل استین قبیه مورد بحث از ایرود و در آ یم

چ یاست و ه یل انسانین فضایعفت از بزرگتر اینکهشود  استفاده میات یات و روایه از آک یته مهمکن
ت یت و شخصیثیز آبرو و حیا نیدن یرسد. در زندگ نمی ییاالله بدون داشتن عفت به جا یر الیدر س یسک

درجات  يز دارایمتفاوت است، عفت ن ها انسان یلات نفسانیه تماکگونه  انسان در گرو عفت است و همان
 است. یو انواع

 میکارکرد و مفهوم بلوغ در قرآن کر
سـته  یسـوره نـور با   33ه یفهم بهتر آ يه براکاست  »احکبلوغ ن«از واژگان مرتبط با بحث استعفاف، واژه 

 یسانکاح و استعفاف مربوط به کرا دستور نیبازشناخت؛ زکریم قرآن منظر آیات را از  »بلوغ«است مفهوم 
 ده باشند.یه به سن بلوغ رسکاست 

ناظر به انواع بلوغ انسان است.  10»و بلوغ حلم 9بلوغ أشد 8،احکبلوغ ن«ر یم سه تعبیرکرآن در ق
                                                                        

 .37احزاب /  .1
 .345، ص 8، ج التبيان، یطوس. 2
 .187بقره /  .3
 .153، ص 2، ج لسان العرب، منظور ابن. 4
 .94، ص 2، ج جامع البيان، يطبر. 5
 .390، ص 1، ج الحسان جواهر، یثعالب. 6
 .650ص  ،1، ج تفسير نمونه، يرازیارم شکم. 7
 .6نساء / . 8
 ».«« ؛22یوسف / . 9

 .59نور / . 10
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شیخ طوسی بلوغ نکاح را به  1داند؛ یعنی بلوغ وقت النکاح. را به حذف مضاف می» بلوغ النکاح«عاشور تعبیر  ابن
 3د.ان معناي بلوغ جنسی دانسته ح را بهاالله کاشانی نیز بلوغ نکا آلوسی و ملافتح 2قدرت بر جماع معنا کرده است.

ار رفته است. در سوره احقاف آمده ک به 6و احقاف 5قصص 4،وسفی يها در سوره »««اصطلاح 
آن  یبرخ نظر دارند؛ اختلاف »بلوغ أشد«ر یمفسران در تفس 7».««است: 
 8د.ان دانسته یبعد از بلوغ جنس يا مرحله يا ، و عدهیبلوغ جنس نايمع را به

بلغ «است.  یبلوغ شرع »بلغ الحلُم«است. مراد از  یانواع يبلوغ داراکریم ن از نگاه قرآن یبنابرا
 د.ینما ان مییرا ب یو جسم یبلوغ جنس »کاحبلغَ النِّ«و عبارت  یبلوغ عقل »ین سنَهبلغ اربع«ا ی »أشد

 اه مفسران درباره استعفافیدگد
 د:یدگاه مفسران درباره استعفاف را بررسیتوان د می در چند محور

 م استعفافکح .1

 ).1(امر صیغه » لیستعفف«)، 9(امر صیغه » أنکحوا«سوره نور) دو امر وجود دارد:  33و  32در آیات مورد بحث (
ن دو واژه مفسران در وجوب یباره ابر اساس قواعد علم اصول فقه، امر دلالت بر وجوب دارد. در 

به طور قطع واجب  یاز محرمات اله داري خویشتنمعتقدند آنان را یندارند؛ ز ينظر یچ اختلافاستعفاف ه
ن یا 9سه احتمال وجوب، ندب و اباحه مطرح شده است. »حواکأن«م مستفاد از کاما درباره حاست، 
د یپد يا نهین قریا عدم وجود چنبر وجوب ی »حواکان« نه بر عدم دلالت امریه وجود قریبر پا ها احتمال

 10آمده است.
اح دائم کن »حواکان«اح در که وارد شده، مراد از نین آیه درباره اک یاتیاق و رواینه سین به قریهمچن

 شود. اح موقت نمیکاست و شامل ن
                                                                        

 .29، ص 4، ج التحرير و التنويرعاشور،  ابن: كر. . 1
 .117، ص 3، ج التبيان، یطوس: كر. . 2
 .427، ص 2، ج تفسير منهج الصادقين، یاشانکز: یو ن 415: ، ص 2، ج روح المعاني، یآلوس. 3
 ».««: 22 یوسف /. 4
 ».««: 14قصص / . 5
 .15احقاف / . 6
 .15احقاف / . 7
 .583، ص 24، ج مفاتيح الغيب، يراز. 8
 .504، ص زبدة البيان، یلیقدس اردب؛ م380، ص 3، ج احكام القرآن، یعرب ابن. 9

 .504ـ  505، ص زبدة البيان، یلی: مقدس اردبكر. . 10
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 ر استعفافیتفس .2

همـه   كافت؛ وجه اشـترا یه افتراق دست وج یکو  كوجه اشترا یکتوان به  با دقت در آراء مفسران، می
 ـ ردهک ـر یآن تفس ـ يلغـو  معنـاي  بـه ه استعفاف را بـا توجـه   کمفسران آن است   يتـلاش بـرا   یعن ـی ؛دان

 1ب فحشا و زنا نشدن.کدن و مرتیورز عفت
ن باره یدر ا يارکشتر مفسران راهیدن به استعفاف است. بیرس یوجه افتراق مفسران، در چگونگ

ان یات بیفراتر از روا يزیاند چ ر شدهکق تحقق استعفاف را متذیه طرک یما مفسرانا د،ان ردهکمطرح ن
سر دانسته و یر ازدواج میات استعفاف را از مسیاز روا یبرخ ینه دو دسته است؛ن زمیات در اید. رواان ردهکن

ه امر ک یبه تقابلبا توجه  ایه آکن است یا مسئلهد. ان نموده یر از ازدواج را معرفیغ یقیگر طریداي  دسته
استعفاف  به دنیراه رس عنوان بهتوان  ، باز هم ازدواج را میاست هیدو آمد نظر در اف فاح و استعکبه ان

 در منابع وجود دارد: يرینجا دو احتمال تفسیات در ایبر اساس روا؟ ردکمطرح 
 شود. ق ازدواج محقق مییاستعفاف از طر )الف

: ) فرمود33(نور / » ««ر یدر تفس ادقه امام صادقک افيالكاست در  یتیروا ين رأیمستند ا
»»«.2 

ه کردن عفت بورزند تا آنکشان با ازدواج یه اکت آن باشد یروا يد معنایمعتقد است شا یاشانکض یف
 »««با عنوان  الكافيرا در  یباب ینیلک رو از این 3شوند. یق غنین طریاز ا

««منقول است:  ادقح السند از امام صادقیصح یتیدر روا 4ن مهم دلالت دارد.یه بر اکمطرح نموده 
«.5 

 یبررس
دلالـت   »سـتعفف یل«و  »حـوا کان«مراد خـدا از  گی اق بر جداگانینه سیسوره نور به قر 33و  32ه یظاهر آ

را ید)؛ زیو از فقر هم نترس( دیتان را به ازدواج درآوریها عذب :دیفرما سبحان می يه خداکن معنا یدارد. به ا
ج در یرد تـزو کارکه بر ک یاتین اساس روایرد. بر اکاز خواهد ین یشان را بیخدا از فضلش ا ،ر باشندیاگر فق
 صادر شده است. ین وعده الهیرزق دلالت دارد، ناظر به هم یفراوان

                                                                        

 .106، ص 4، ج التأويل أسرار التنزيل و أنوار؛ بیضاوي، 39، ص 8، ج المحيط البحر؛ اندلسی، 433، ص 7، ج التبيانطوسی، . 1
 .331، ص 5، ج الكافي، ینیلک. 2
 .433، ص 3 ، جتفسير الصافي، یاشانکض یف. 3
 .330، ص 5، ج الكافي، ینیلک. 4
 .19، ص 20، ج مرآة العقول، یمجلس. 5
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در مقام بیان دستور به کسانی است که در حال حاضر به دلایلی  »««به قرینه  33اما آیه 
 رو است که مقدس اردبیلی معتقد است: اند. از این ورزي تاین گروه مأمور به عف 1شرایط ازدواج را ندارند.

2 

ه ک یاتیاما رواتواند باشد،  یق ازدواج نمیز طرمطرح است ا 33ه یه در آک ین استعفافیبنابرا
 ستند:یاز دو حال خارج ناند  ردهکمعنا  »ازدواج«را به  »ستعففیل«

 3ات ساقط شده است.یآن روا ياز ازدواج بوده و حرف لا از ابتدا یمراد، نه. 1
متعه) ( اج موقتازدو »ستعففیل«ر یازدواج دائم است و منظور از ازدواج در تفس »حواکان«مراد از . 2
د یمؤ 4ور بدان اشاره نموده است.کث مذیحد ی) در پاورقيبر غفارکا یعل( الكافيمصحح  که چناناست. 

 وارد شده است. 5،يازین یراهت متعه در صورت بکه در باب کاست  یاتین نظر روایا
ر بطلان متعه سوره نور ب 33 هیه قائلند آک سنت اهلاز مفسران  یبرخ ياز آنچه گفته شد بطلان رأ

 )383/  7 :1418، یقاسم( گردد. ار میکآشد، ینما دلالت می
توان به ازدواج معنا نمود و اگر قرار شد به ازدواج معنا  را نمی »ستعففیل«اق، یس نهیبه قر نیابنابر

 ازدواج دائم دانست. معناي بهتوان آن را  نمی ،شود
شتر بر یز بکتمر 6،نیها و زم وت آسمانکر در ملروزه گرفتن، نظ :مانند يق اموریاستعفاف از طر )ب

رمکامبر ایاز پ یتین مستند به روایقیشود. مفسران فر و ... محقق می 7عبادت خدا  عنوان بهروزه را  8ککرمک ا
                                                                        

 .238، ص 3، ج الكشاف، يزمخشر. 1
 .506، ص زبدة البيان، یلیمقدس اردب. 2
 .433، ص 3، ج تفسير صافي، یاشانک ضیف. 3
 .330، ص 5، ج الكافي، ینیلک. 4
5 .

. 
 )22، ص 21، ج وسائل الشيعة، یحرعامل(

6 ..
 .

 )48، ص 6، ج تفسير القرآن العظيمر، یثک (ابن
 )243، ص 12ج ، الجامع لأحكام القرآن، یقرطب( ... 7
«. «433، ص 3، ج يتفسير الصاف؛ نیز ، 19، ص 21، ج الوافيفیض کاشانی، . 8

 .557، ص 7، ج أهل السنة تأويلاتماتریدي، نیز بنگرید به:  ».
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 »صوم«ه تحقق استعفاف را به ک یتیر رواکپس از ذ یعرب ابن 1د.ان ردهک یاستعفاف معرف يها از راه یکی
««سد: ینو ن مییچن ،ندک معنا می

اح و کاما اگر توقان نفس و غلبه شهوت بود و اهبت ن«آمده است:  كشف الاسرارن در یهمچن 2.»
 هکمسعود  ابنت یبا استناد به روا یرسعن 3».ندکروزه ه ش بیسر شهوت خوکاستطاعت نبود دفع توقان و 

 5استعفاف، روزه گرفتن است. ين شده برایین راه تعیرده، معتقد است سودمندترکنقل  4نیحیاز صح
 ست، دو احتمال مطرح است:یچ »««ه مراد از فراز کنیدرباره ا

««سوره نساء:  25آیه  6.»««. مضاف در تقدیر است؛ یعنی 1
 مؤید این احتمال است. بنابراین منظور از نکاح، توانگري مالی براي نکاح است.» 

 آمده است: الهداية الي بلوغ النهايةر یح به. در تفسکما تن یعنیه ین آیاح در اک. گفته شده ن2

.7 

ه دستور استعفاف کنیا ایندارد مأمور به استعفاف است  یه توان مالک یسکا تنها ین اساس آیبر ا
ات یاق آید؟ احتمال دوم با سنکتواند ازدواج  ی نمیلیه به هر دلکاست  يت دارد و شامل هر فردیعموم

 سد:ینو ي میزمخشر رو از اینسازگار است. 

لازم  مال ای ازدواج يمناسب برا موردشامل  تواند می »««احا در کمراد از ن
 8.ازدواج بشودسازي   فراهم يبرا

                                                                        

:ت شده است: یروا گونه اینتفاوت  کیمنابع، با اند یدر برخ. 1
 زاد المسير في علم، يجوز ابن( .

 .)293، ص 3ج ، التفسير
 .1381، ص 3ج ، احكام القرآن، یعرب ابن. 2
 .523، ص 6ج  ،كشف الاسرار و عدة الابرار، يبدیم. 3
««: سدینو می يو .4

. 
 .244ص  ،5ج ، رموز الكنوز، یرسعن .5
 .243، ص 12ج ، الجامع لأحكام القرآن،  یقرطب .6
 .5082، ص 8ج ، ةالهداية إلي بلوغ النهايبن حموش،  کیم .7
 .238، ص 3، ج الكشاف، يزمخشر. 8
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 یعنی ؛استعفافشده درباره  ي مطرحلغو یاز معان یکید دانست، گرچه با یاما درباره احتمال نخست با
ن جهت یندارد و به هم یت دستور استعفاف همخوانیسازگار است، اما با عموم »««

 1ف شده است.یتضع

 کریم ات قرآنیبه استعفاف در هندسه آ یابیدست یچگونگ
یـت  بـا محور  ییارهـا کرده و راهک ـار روشـمند عمـل   ی، بس ـینتـرل و اصـلاح رفتـار جنس ـ   ک ياسلام برا

 کـرد؛ م یتقس ـ یو اجتمـاع  يفـرد  :توان آن را به دو بخـش  ه میکارائه نموده است  »انسان يورز عفت«
 ـنتـرل غر ک يه ناظر به فرد است و انسان را بـرا کاست  ییارهاکمشتمل بر راه يبخش فرد ی جنس ـ هزی
نـد و در واقـع   ک مـی  یه انسان در آن زنـدگ کاست  یطیبخش دوم ناظر به جامعه و مح سازد؛ توانمند می

ن نوشتار ناظر به بخش اول یم نموده است. ایانسان تنظ یرونیط بیمح يه قرآن براکاست  یفیوظا شرح
 طلبد. گر میید يا مقاله یاجتماع يارهاکاست و پرداختن به بحث راه

 د:ی) بررسینشکـ وا ینشي (ک) و رفتاریمعرفتی (نشیتوان در دو ساحت ب می را يفرد يارهاکراه

 معرفت)( نشیساحت ب .1

هـاي نادرسـت    نظر از جامعه به چیزهـایی نیـاز دارد تـا بتوانـد در برابـر خـواهش       نسان به خودي خود و صرفا
هاي لازم است؛ یعنـی نیـاز بـه     داري نماید. اولین نیازمندي انسان در این زمینه، کسب آگاهی شهوانی، خویشتن

ی قرآن در زمینه جنسـی پاسـخگوي   اش تأمین شود. راهکارهاي آموزش آموختن مطالبی دارد که پشتوانه فکري
هـاي   هـا و محـرك   رسد که نقش کنتـرل ورودي  اي می یافته این مهم است. پس از آن نوبت به راهکار سازمان

دهند، امـا قـرآن    جنسی را برعهده دارد. این دو شیوه (معرفتی و مهارتی) در واقع بخش پیشگیرانه را تشکیل می
طور کامل انجام دهد و دچار آسیب جنسـی شـود نیـز نسـخه      مذکور را بهمجید براي کسی که نتواند دو راهکار 

 کند که متشکل است از مجموعه راهکارهاي درمانی قرآن در زمینه فردي. شفابخشی ارائه می
درست، توجه به  ینیب رش جهانیپذ«عبارت است از:  يفرد يورز عفت يبرا ینشیب يارهاکراه

 ي، شناخت الگوهایات جنسیکنترل تحرک يها وهیموختن ش، آی، آموختن مسائل جنسیرامت انسانک
 .»یانحراف جنس يامدهایشناخت پ ی عفاف وقرآن

 درست ینیب رش جهانیپذـ 

 ـل غریتعد نترل وک يد انسان برایه باک ین مسائلیتر اي یهاز پا یکی نـد، نـوع   کبـدان توجـه    یجنس ـ هزی
                                                                        

 .243، ص 12ج ، الجامع لأحكام القرآن، یقرطب :د بهیبنگر .1
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 نش جهان دارد.یستم آفریه به سکاست  ینگاه
ان یدارد. به ب یجنس هزیدر تعامل با غر یشگرف تأثیرت دانستن داستان خلقت یون غاا بدیهدفمند 

و نظرگاه آنان نسبت  يا شهی، چارچوب اندیجنس هزیها با غر تعامل انسان ین عامل چگونگتری مهمگر ید
رد. اگر ار متفاوت دایبس یمحور امور دانسته شود، بازتاب ر خدایا غیه خدا کنینش است. ایبه ساختار آفر

راتش کتف هنیرا آ يمحور ا انسانی ینگاردنش را عبث بیا آفرکند یخلقت تصور  ییبشر، عالم را هدف نها
شود.  می یو در اوج آن لذت جنس یجهان نیا يها دن لذتیقرار دهد، تمام هم و غمش مصروف چش

ه کند ک می يرویرا پ يدئولوژین ایو ... ا 3سمینهل 2،میسکو به تبع آن مار 1سمیچون اومان ییها تبکم
 املاً مشهود است.ک یغرب يشورهاکاش در  جهینت

داند  اي به منظور رسیدن به جهانی جاودان است. دنیا را ناپایدار می مه اما نگاه قرآن مجید به دنیا، نگاه مقد
طلبی انسان  نهایت فهماند که بی نماید و می تر از مظروف معرفی می پذیر. ظرف را کوچک هایش را زوال و نعمت

را در این جهان پاسخی نیست و دنیا گنجایش بعد فراجهانی او را ندارد. با این تفکر است که عقل سلیم 
داند.  اي را سفهی می فروشد و چنین معامله ي ناپایدار دنیوي نمیها جهانی را به شهوت سرانجامِ پایدار آن

محوري  ارائه کرده و خدامحوري را در مقابل انسان ها همین جهت قرآن چارچوب اندیشه درست را به انسان به
 فرماید: عمران می نماید. در سوره آل بینی صحیح و کارآمد معرفی می عنوان جهان و ... به

 )14عمران /  آل. (
م و یرده و بر هم نهاده از زر و سکگرد يها ها و آرزوها از زنان و پسران و مال امک یدوست

شتزارها ـ و باغ و کن ـ از شتران و گاوان و گوسفندان ـ و ایگر چهارپایاسبان نشاندار و د
ن جهان است و یا یز زندگانیناچ يالاکنها یب آمده ایفر بوستان ـ در نظر مردم دل

 نزد خداست. یکسرانجام ن

د و به سعادت نائل یمال بپوکر موجودات در خدمت انسان است تا راه ینش، ساینظام آفر یدر طراح
 است. یبا هدف رشد و تعال ،دهد ن ارائه مییآنچه د یاسلام ینیب جهانین گردد. مطابق ا
ه راه اعتدال را کنخواهد بود؛ بل یشهوتران یگر مستانه در پید ،رفتین چارچوب را پذیاگر انسان ا

کریم د. قرآن ینما استفاده می يمال و سعادت ابدکدن به یرس يبرا يا لهیوس عنوان بهد و از شهوت یپو می
 د:یفرما نه مییزم نیدر ا

                                                                        
1. Humanism. 
2. Marxsm. 
3. Nihilism. 
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 )40روم / . (
 .کند تان می که شما را بیافرید آنگاه روزیتان داد سپس شما را بمیراند و باز زنده خداست آن

 3.دیافریگونه نر و ماده بکه دو است یسک 2»ن به فرمانش برپاستیآسمان و زم«ه ک 1نندهیآفر يخدا
ان و ی، انسان را از طغینید يها و آموزه یرفتن وحیق به معاد و جهان آخرت، پذی، اعتقاد عميخداباور
 يرا فراسو یروشن يها ، افقینید يه باورهاکن بدان سبب است یبخشد. ا ت مییمصون یجنس یسرمست

 ه، او را با خودش و سعتر مهمسازد. از همه  آشنا می یگوناگون هست يها د و او را با جلوهیگشا انسان می
او معنا و  ید زندگیدتر یم، بیعظ يها هین سرمایسازد و با داشتن ا ش آشنا میا ییمال غاکو  يوجود

ر شهوت یفروشد و اس ند و خود را ارزان نمیک ت مییرامت و هوکابد و در مورد خود احساس ی مفهوم می
 4گردد. نمی یجنس

 یرامت انسانکه توجه بـ 

ه انسان مقام خـود را در  کآن است  یهنجار جنس همقابله با هرگونه ناب يارها براکن راهیآمدترکاراز  یکی
 ن نموده است.ییتب »رامت نفسک«ن مهم را در قالب یا ینینش بشناسد. متون دیآفرمند  هندسه نظام

 يده بر آدم را عامل شقاوت ابدسج كرده و ترکن اعلام یخدا در زم هفیه قرآن انسان را خلکنیا
ده و یالبد بشر دمکسبحان از روح خود در  يه خداکند ک رر اعلام میکصورت م یس دانسته و بهابل

ت یرامت و عظمت شخصکانگر یش او مسخر ساخته و ... بیو آسا یرشد و تعال ين را برایها و زم آسمان
 س شده است:کصراحت منع یات بهز آا ین امر در برخینش است. ایت او در آفریانسان و محور

.5 
] یشتکها و  بک[بر مرا یو در کیو در خش یمداشت ینه فرزندان آدم را گرامیو هر آ
ش یدگان خویاز آفر ياریم و آنان را بر بسیشان دادیزه روزکیپا يزهایو از چ یمبرنشاند

 .میدیامل بخشک يبرتر

 ن آمده است:یها چن یها و آلودگ رامت نفس در بازداشتن انسان از لغزشک تأثیر هدربار
                                                                        

 )101انعام / . (. 1
 )25روم / ( .. 2
 )45نجم / . (. 3
 .133، ص آن يمبانو  تيو ترب ميدانشمندان مسلمان در تعل ءآرا، یبهشت. 4
 .70إسراء / . 5
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 .»دارد، هوا و هوس را خوار شمارد یه خود را گرامک یسک 1؛««
ه ک یسک 2؛««ز آمده: یس آن نکع که چنان

نزد تش یت و هویشخص یسکه اگر کن معنا یبه ا »من مباش.ینباشد، از شر او ا یش گرامینفسش برا
ان یا میزده شد. گو ي شگفتدیدن او در هرگونه پلید از درغلتیگر نباید، دیز به نظر رسیخود او خُرد و ناچ

 م برقرار است.یها معادله مستق یز از آلودگیرامت نفس و پرهک
ور یو غ .»ندک یهرگز زنا نم ،رتمندیغ 3؛««د: یفرما می منانرمؤمنانین اساس امیبر ا

برده است.  یپ یو اخلاق یانسان يها به ارزش يبندیخود و لزوم پا یه به ارزش نفسانکاست  یسک
 یرت مانع زنا خواهد بود. اجتناب مؤمن از گناه و هرگونه آلودگیغ ،ن نباشدیمان در بیاگر ا ین حتیبنابرا
ن دست از یه اکده یرس ن باوریرا او به ایاست؛ ز یابین اصل قابل ارزیبر اساس هم یجنس یژه آلودگیو به

 او ناسازگار است. یو انسان یت الهیرامت و شخصکها با  یآلودگ

 یات جنسیکنترل تحرک يها وهیآموختن شـ 
هاي مختلفی مانند: تصویر، صدا و ... دارد که از کانـال حـواس پنجگانـه انسـان؛ اعـم از       شهوت جنسی محرك

اید. وظیفه والدین و مسـئولان فرهنگـی و اجتمـاعی جامعـه     نم یی و ... غریزه جنسی را تحریک میشنوایی، نایب
اما آنچه در بخـش راهکارهـاي فـردي     4؛هاي لازم را براي کنترل تحریکات شهوت ارائه کنند است که آموزش

 ها در چارچوب موازین اسلامی است. مقصود است، همت کردن فرد براي آموختن این شیوه

 عفاف یقرآن يها از اسوه يریالگوپذـ 
 هن ـیدر زمکـریم  ه قـرآن  ک ـاست  ییرفتن از الگوهای، الگوپذداري خویشتن يبرا يفرد يارهاکاز راه یکی

 ـو بـه  یروابط گوناگون اجتمـاع  يد برایرده است. قرآن مجکعفاف مطرح  ژه روابـط حسـاس دو جـنس    ی
 دختـران و  سـی عنوان مثال در داستان حضرت موسـی  هاي زیبا و جذابی معرفی نموده است؛ به مختلف نمونه

بیشعحضرت  است بـا   ه دچار ارتباط با نامحرمانک یسک 5رده است.کرفتار با نامحرم را ارائه  يالگو ییبععیع
                                                                        

 .449 حکمت ، البلاغه نهج . شریف رضی، 1
 .300، ص 72، ج بحار الأنوار، یمجلس. 2
 .305 حکمت ، البلاغه نهج. شریف رضی، 3
 :مانند یونیدگاه افراطیاست. اسلام نه د یآموختن مسائل جنس هنیط در زمیار مهم است عدم افراط و تفریه بسک يا تهکن. 4

 يریه فراگکند؛ بلک می تأییدها را  یطیرد و نه قول تفریپذ را می دهايو جد مهايقد ةيالتربتاب کمؤلف  »فاخر عاقل«
ه مقام معظم کن اساس است یز نموده است. بر همیرا در حد ضرورت و متناسب با حال مخاطب تجو یجنس يها یدانستن
 :كر. (انست. د ین اسلامیخلاف مواز يرا امر 2030سند  ياجرا يرهبر

https://farsi.khamenei.ir/speech_content?id=36428 
 .23ـ  25قصص / . 5



 57، ش 1403بهار ، 15فصلنامه مطالعات تفسیري، سال         30

 

در برخـورد بـا    داري خویشـتن توانـد چـارچوب    ب مـی یو دختران شـع  یموس یهسوالگو قرار دادن رفتار دو
 ـدار، دین اساس، گفتار، شـن ید. بر ایم نمایخود ترس ينامحرمان را برا هـر گونـه ارتبـاط انسـان بـا      دار و ی

 رت خواهد بود.یا و غیت حینامحرمان در حد ضرورت و با محور
وسف ی 1»«« ياست. ندا سفوسفی، حضرت یزه جنسیت غریریدر مد یقرآن يها از اسوه یکی

م یمر یدامنکرده است و پاکجوانان تمام  ه، حجت را بر هميبارویز یدر مقابل فوران آتش شهوت زن
 يویکان صدها صفت نید از میه قرآن مجکنیرا از دختران عالم گرفته است. سرّ ا يا ذرا هر عذر و بهانهع
 و حفظ شرمگاه از گناه است: داري خویشتن يت بالایرده، اهمکاو اشاره  یدامنکبه پا میمر

.2 
 .ش [از حرام ] نگاه داشتیه دامن خوکا م دختر عمران ریو مر

 یانحراف جنس يامدهایشناخت پ يتلاش برا
 هزیح با غریبا آثار تعامل صح ییو آشنا یانحراف جنس يامدهای، شناخت پینشیب يارهاکگر از راهید یکی
 است. یجنس

است و یناظر به دن یامدها گاهین پی. ایانحرافات جنس يامدهاین پییمملو است از تب ینیمتون د
 یعذاب داده و آن را بد راه هزنا وعد هدربارکریم مثال قرآن  عنوان به ی مربوط به جهان آخرت است؛گاه

 اند: ن باره فرمودهیز در ایات نیروا 3دانسته است.

.4 

 يد، براینما یجنس ريدا خویشتند یست و به دستور قرآن بایش فراهم نیه شرائط ازدواج براک یانسان
هنگام و نادرست  نابه يه ارضاکبداند  یور است. اگر آدمکار مذکازمند راهی، نيا شهیتوانمند شدن اند

دا یرا پ یافکنش یب یجنس داري خویشتندارد، در  یو آن جهان ین جهانیا يامدهایچه پ یجنس هزیغر
 داخت.خواهد پر یجنس هزینترل غرکن یبه ا يرکف ییرده و با تواناک

                                                                        

1 .
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ن یز در این یدار آن است، شناخت نظرات علم ی عهدهنیه متون دک ییامدهایاز پ یعلاوه بر آگاه
 :رینظ یانحرافات یو اجتماع ی، روحیجسم يها بیه آسکد بداند ید خواهد بود؛ مثلاً باینه مفیزم

 یست؟و ... چ ییخودارضا

 ش و رفتاریساحت گرا .2

افـت  یدر یمتناسب با چگونگ یجنس يها كمحر بر عهده دارد.را  یجنس يها كت محریرین بخش مدیا
 يهـا  كشـود. محـر   م مییتقس یارتباط يها ك) و محريورودی (رشیپذ يها كآن به محر پذیري تأثیرو 
 ـنتـرل ا کت و یریمـد  ياسـت. بـرا   یمهـم حس ـ  يهـا  يو ورود يا شهیاند يها يشامل ورود یرشیپذ ن ی

 یارتبـاط  يهـا  كنـد. محـر  ک را ارائه می يداریو شن يداری، ديرپندا  نترلکار کراهکریم ها، قرآن  كمحر
ن یمهـار چن ـ  يبـرا  ینترل معاشـرت کو  ينترل گفتارکار کاست. راه یو معاشرت يگفتار :شامل دو بخش

 شده است. یطراح ییها كمحر
فطرت،  يه در راستاکدر نهاد انسان قرار داده شده  ییروهاین یجنس هزینترل و مهار غرک هنیدر زم

اد مرگ، یق یتواند از طر ه میکمان یا يروی. ن2عقل،  يروی. ن1را بر عهده دارد:  یجنس هزیت غریریدم
 رد.یو ... صورت پذ یگناه جنس يدیت فهم پلیرت، تقویت غیا، تقویت حیتقو

 پندار نترلکار کراهـ 
 یبه گنـاه معرف ـ  هندگناه را واداره شیاند ی، پندار است. متون اسلامیجنس هزیغر يها كن محرتری مهماز 
 د:یفرما م مییرکقرآن  1د.ینما می

.2 
طان را یش يها ه گامکو هر یدن مروطایش يها گام ید از پیا مان آوردهیه اک یسانک يا
 .دهد یناپسند فرمان م يارهاکو  يارکه] او به زشتکند [بداند ک يرویپ

 32 یهه در آک »لمم« هن باورند واژیاز مفسران بر ا یطان است. برخیش يها از گام یکی »ر گناهکف«
 3است. »م بر آنیل گناه و تصمیصرف تخ« معناي بهنجم آمده است،  هسور

کند؛  می برد و چونان دود آتش، باطن انسان را سیاه ه گناه اگرچه گناه نیست، اما صفاي دل را میاندیش
                                                                        

نیرالمؤمنیقال ام. 1  )186، ص درر الكلم صنيف غرر الحكم وت، یمیتم( .»«: «یینننین
 .21نور / . 2
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 رده است:کت یروا از امام صادق ینیلک چنانچه شیخ




.1 
ها! ارشادمان نما. حضرت فرمود:  حواریون نزد عیسی جمع شدند و گفتند: اي آموزگار خوبی

به شما دستور داد به خداي تبارك و تعالی سوگند دروغ یاد نکنید و من به  موسی نبی خدا
 کنم که به خدا سوگند نخورید، چه دروغگو باشید و چه راستگو. موسی نبی خدا شما را امر می

دهم که با خودتان اندیشه زنا را نیز  شما دستور داد که زنا نکنید و من به شما دستور میبه 
نپرورانید؛ چه رسد به اینکه زنا کنید؛ زیرا هر کس فکر زنا را در سر بپروراند، مانند کسی است 

 .شده، آتش روشن کند که دود تصاویر را از بین ببرد، اگرچه خانه نسوزد اي نقاشی که در خانه

 نمود. يریجلوگ یباطل جنس يها شهیالات و اندید از ورود خین بایبنابرا
 عوامل اندیشه نادرست جنسی و راهکار مقابله با آن:

پندار  یاصل هشیر عنوان بهطان یش يها وسوسه یضمن معرفکریم ؛ قرآن یطانیش يها . وسوسه1
 معناي به »عوذ«موده است. استعاذه از ماده ر نیرا تدب »استعاذه«ار کمقابله با آن راه ي، براینادرست جنس

 د:یفرما أعراف می هدر سور 2پناه بردن است.

.3 
 .ه او شنوا و داناستکپناه بر،  يزاند به خدایطان تو را برانگیاز ش يا و اگر وسوسه

««د: یفرما میو اران دانسته کزیپره هویار را شکن راهیامجید قرآن 
اي از شیطان به آنان رسد  کسانی که پرهیزگاري کردند چون وسوسه 4؛

 هایی از پرهیزکاران را معرفی نموده است. و در برخی آیات نمونه .»بینایان باشند [خداي را] یاد کنند، پس آنگاه
از آن حضرت،  کامجوییگرفت و او به قصد  خا را فرایطان زلیش هه وسوسک یهنگاموسفی هدر سور

                                                                        

 .542، ص 5، ج الكافي، ینیلک. 1
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رد، حضرت به خدا پناه کعرضه  سفوسفیخلوتگاه خود ببست و خود را به  ياراست و درهایشتن بیخو
 است. یم الهکن پناهگاه انسان دژ مستحیطان، بهتریش يها اموزد هنگام وسوسهیهمگان ب برد تا به

، ییای، بويداری، شنيدارید :اعم ازی (حس يورود يها كمحر هجینت ینادرست جنس هشی. گاه اند2
ست یناشا يرین است انسان تصوک) است. ممیو معاشرت يگفتار :اعم ازی (ارتباط يها ك) و محرییچشا
نادرست  هشین اندیر شود. اینسبت به آن تصو يپرداز الیند؛ اما ذهنش مشغول به خکد و گذر نیبب

 ست است.یمحصول آن نگاه ناشا
 دارینترل دکار کراهـ 

داشته باشـد.   یجنس هزیغر يجا نابه یکدر تحر یتواند نقش مهم ر مییتصاو يانال ورودک عنوان بهچشم 
 »صرب ضغَ«ت آن، ابتدا به مردان دستور به یریو مد یجنس هزیغر یکاز تحر يریجلوگ يم برایرکقرآن 

 د: یفرما داده می
.1 

دن آنها و یخود را ـ به پوش يها ش را فرو دارند و شرمگاهیدگان خویه دکمؤمنان را بگو 
 .ارندگران ـ نگاه دید دیاز د

««زنان را امر فرموده است:  گونه اینبعد  یهدر آ
گران ـ ید دیخود را ـ از د يها ش را فرو دارند و شرمگاهیدگان خویه دکو زنان مؤمن را بگو  2؛
ه و یشود؛ اما تقدم و تأخر دو آ نترل نگاه شامل مرد و زن میکبه ه دستور ین دو آیبر اساس ا .»نگاه دارند

 دهد. شتر مردان خبر مییب يریذپ یکب موجود از تحریترت
 دارینترل شنکار کراهـ 

 ياسـت. فـرد بـرا    يداریشـن  ی، انحـراف ساز جنس نهیزمهاي  از انحراف یکیه قبلاً گفته شد، ک طور همان
را به حداقل برساند تـا بتوانـد شـهوت     يداریشن پذیري یکش، تحریهادارینترل شنکد با یبا داري خویشتن

و بـه   3دانسـته  يدارینتـرل شـن  کبنـدگان رحمـان را    يها از نشانه یکیم یرکمهار سازد. قرآن را ش یخو
 4نند.کز یپره يداریشن يها كدهد از محر بندگانش دستور می

دن گفتار یه شنکن مهم دلالت دارد ی، بر ايگفتار یکز از تحریبر پره یدستور خدا به زنان مبن
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 د:یفرما احزاب می هدر سور رو از اینمدارانه از آن بر حذر باشد.  د عفتیننده، ممنوع است و فرد باک یکتحر

.1 
ند، کاست [در شما] طمع  يماریه در دلش بکس ک ه آنکد ییمنما یپس در گفتار نرم

 .دییده سخن گویپسند يا وهیو به ش

 نترل ارتباطکار کراهـ 
 2است. پذیر میتقس ،نترل معاشرتکنترل گفتار و کار کراه :نترل ارتباط به دو قسمکار کراه

 نترل گفتارکار کراه )الف
اسـت.   يرده است، انحراف گفتارک یساز معرف ینهزم انحراف عنوان کریم بهه قرآن ک ییاه از انحراف یکی

ارتباط  .ان واژگان؛ دومیز در بیآم یکتحر يا وهیاربردن شک یکم. بهل متصور است: کن انحراف به چند شیا
رد کارک ـننـده محسـوب نشـود ـ     ک یکسخن، تحر يچه محتواکه سخن گفتن با او ـ اگر  یسکبا  یلامک

 .یجنس هزیغر ياج نابه یکزا به قصد تحر مسائل شهوت هن دربارسخن گفت .داشته باشد؛ سوم یکیتحر
دارد  یکیسخن گفتن آنان نقش تحر هویه صدا و شک یسانکبه  ينترل گفتارک يبراکریم قرآن 

با نامحرمان را در حد ضرورت مجاز  یلامکارتباط  ینند. از طرفکنترل کش را یه گفتار خوکدستور داده 
قصص در قالب  هند و در سوریننما یدهد در گفتار نرم به زنان دستور می أحزاب هدانسته است. در سور

دن دختران یور با دیغ يه موساکاه گ آموزد. آن را می ينترل گفتارک هویب شیو دختران شع یداستان موس
ار ک 3؛«« د:یفرما میو لام بسنده نموده کشود به حداقل  ط مردانه ناچار به گفتگو مییدر آن مح

 وتاه گفتند:ک یدند در پاسخیردنش را فهمکل سؤال یدل یپرسش موس هه از نحوکدختران  »ست؟یشما چ
بانان [گوسفندان خود ن شیم تا ایما [گوسفندان را] آب نده ؛««

 .»هنسالکاست  يریو پدر ما پ را] بازبرند
فهماند در ارتباط کلامی با نامحرم باید به ضرورت و حداقل اکتفا کرد و از هرگونه گفتار  ین آیات به ما میا

 4د.ان رو برخی روایات از گفتگوي نامحرمان بیش از ضرورت منع کرده آمیز دوري نمود. از این تحریک
                                                                        

 .32أحزاب / . 1
شود عبارت  ده میید؛ اما به نظر نگارنده آنچه در عرف ارتباط نامیتوان از موارد ارتباط نام می یهاتیدار را با توجیاگر چه د. 2

 .است از گفتگو و معاشرت
 .23قصص / . 3
««فرماید:  از برخی منکرات آمده است) می ي پیامبرها از نهی اي در حدیث مناهی (روایتی که در آن مجموعه امیرمؤمنان. 4

؛ پیامبر خدا نهی کردند که زنی 
 )6، ص 4، ج من لا يحضره الفقيه(صدوق، ». نزد غیر شوهر و غیر محرم بیش از پنج کلمه که به آن نیاز دارد، صحبت کند
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 ب) راهکار کنترل معاشرت
ارائه فرموده اسـت. آنجـا    ینترل ارتباطک يرا برا ییاه متعال آموزه يقصص خدا هچنانچه گذشت در سور

««ا شد، دختران گفتنـد:  یمردانه را جو یطیب علت حضورشان در محیاز دختران شع یموسحضرت ه ک
] بانان [گوسفندان خود ران شیم تا ایما [گوسفندان را] آب نده 1؛

 ـ کبدان  یموس يا یعنی .»هنسالکاست  يریو پدر ما پ بازبرند چـه در  یم. اگرف هسـت ی ـعف یه مـا دختران
 ـم. گواه عفت ما ایا م؛ اما ارتباطمان با مردان را به حداقل رساندهیمردانه حضور دار یطیمح ه ک ـن اسـت  ی
وا اصل عدم اختلاط زنـان  یشان ین بینار روند. اکم تا مردان یا ستادهیا يا آب دادن گوسفندان گوشه يبرا

 نند.کار کمردانه  یطیچه زنان مجبور باشند در محکند، گر با مردان نامحرم را ثابت می
جه ارتباط نامحرمان یط مردانه و در نتیه حضور زن در محکرساند  ن قانون را به اثبات میین ایهمچن
 يمرد توانمندآنان ه کن بود یا بیل حضور دختران شعیرا دلید به حد ضرورت محدود شود؛ زیبا هم با

است  يریپدر ما پ؛ ««رون از منزل در خانواده نداشتند و گفتند: یب يارهاکانجام  يبرا
 سرپرست خانواده و اضطرار بوده است. یل ناتوانیخروجشان از منزل به دل یعنی ؛»هنسالک

«« د:یریگران اجازه بگیبه منزل دورود  يه براکبه مؤمنان فرمان داده  يگرید یهدر آ
و در  2»

 دهد: گر دستور میید ییجا

.3 
 يها شما و دل يها دل ين براید. ایاز پشت پرده بخواه ،دیخواه ییالاکو چون از آنان 

 .تر است زهکیشان پایا

ا یرا منحصر به افراد  یار اخلاقکن راهیتوان ا غمبر است، اما نمییزنان پ هه درباریچه شأن نزول آاگر
لام کن ی. بنابرااست ارآمدکدر همه جوامع و قرون کریم قرآن  يرا اصول راهبردیرد؛ زک یزمان خاص

 4.مردود است ،اند امبر دانستهیم را منحصر به زنان پکن حیه اکاز مفسران  یبرخ
                                                                        

 .23قصص / . 1
د و بر اهل ید و اجازه خواهیخبر دهه کد تا آنیخودتان وارد نشو يها جز خانه ییها د، به خانهیا مان آوردهیه اک یسانک يا. 2

 )27/  نور(د. یرید و پند گیاد آریه به کشما بهتر است، باشد  ين برایا دینکآن سلام 
 .53أحزاب / . 3
 امبریزنان پ یاست، ول یزن مسلمان لازم است داشتن همان پوشش اسلام هآنچه دربار«ور آمده است: کمذ یهر آیدر تفس. 4

به دست  يزیرند و دستاویقرار گ ها ن بود در معرض تهمتکان مغرض چون ممیجو بیفراوان و ع به خاطر وجود دشمنان
با  آنهااز  يزیچ يه به هنگام تقاضاکگر به مردم داده شده یر دیتعب آنها داده شد یا بهن دستور خاص به یفتد ایدلان ب اهیس

 )403، ص 17، ج تفسير نمونه، يرازیارم شک: مكر. ( .»نندکخود را مطرح  ياز پشت پرده تقاضا آنها
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ار عدم کنترل معاشرت، راهک يرام بیرکجه گرفت قرآن یتوان نت می ،با توجه به آنچه گفته شد
 د.ینما دارنه را ارائه میم ط جنس مخالف و ارتباط عفتیدر مح یاختلاط نامحرمان، حضور حداقل

ار کاهتمام ورزند و راه ینترل معاشرتکد به یبا داري خویشتنو  یجنس هزیمهار غر ين افراد برایبنابرا
 ين برایا 1؛««خداوند:  هرا به فرمودیند؛ زینه را اجرا نماین زمیقرآن در ا

 ».تر است زهکیشان پایا يها شما و دل يها دل
، یان جنسیعص توبه از انجامه با کن مطلب دلالت دارد یدهد، بر ا می ه دستور به توبهک یاتیاطلاق آ

 يا هر وقت بنده. ران خداستک یرحمت ب يها از نشانه یکیتوبه توان به دامن استعفاف پناه آورد.  می
ها مورد عفو  رفته شده و گذشتهیرنگ از جانب خدا پذد یب ،دیارایو بازگشت ب اور تقویزه بخواهد خود را ب

د یشه 2است.نده پذیر ار توبهیبس معناي به »ابتو«متعال  ياز صفات خدا یکی رو از اینرد. یگ یقرار م
ه خودش یه خود انسان علیانقلاب از ناح یام، نوعیق ی، نوعیانقلاب درون یکتوبه را عبارت از  يمطهر
باعث درمان  يا توبه 4.ان فرموده استیرا در قرآن ب یطیرش توبه شرایپذ يسبحان برا يخدا 3داند. می
 6و خالص) باشد. كپا( 5»نصوح«ر قرآن یه به تعبکاست  یجنس يهنجارها نابه

 جهینت
نسـل و   ي بقـاء ه خداونـد بـرا  کاست  یجنس هزیبشر غر ين ابعاد وجودیگذارترتأثیرن و یتر یاز اصل یکی

برخـورد   يبـرا کـریم  ه قـرآن  ک ـ يارک ـن راهیعه نهاده است. مؤثرتریانسان به ودوجود جاد آرامش در یا
نتـرل و  ک يدارد. اسـلام بـرا   يه فوائـد متعـدد  ک ـرده، ازدواج است ک ینیب شیپ یجنس هزیمعتدلانه با غر
ردن نفـس بـه   ک ـطلب عفت و وادار  معناي به، دستور به استعفاف داده است. استعفاف یجنساصلاح رفتار 

 ـدن به عفت را روزه یو رس ینترل رفتار جنسکراه  ییروا يها عفت است. مفسران بر اساس داده ا ازدواج ی
 ـبـا محور  ییارهـا کرده و راهک ـار روشـمند عمـل   ین مهم بسیا يد براید. قرآن مجان ردهکموقت معنا  ت ی

 يار فـرد ک ـشود. راه می میتقس یو اجتماع يارها به دو بخش فردکن راهیارائه نموده است. ا »استعفاف«
آمـوختن  در ه بـر اسـاس آن،   کاست  یرامت انسانکدرست، توجه به  ینیب یرش جهان، پذیدر ابعاد شناخت

                                                                        

 .53أحزاب / . 1
 )16نساء / . (. 2
 .110ص  ،گفتارهاي معنوي، يمطهر. 3
 .54أنعام /  :د بهیز بنگریو ن 17نساء / . 4
 )8م / یتحر. (. 5
 )8م / یتحر. (. 6
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ن از یابـد. همچن ـ ی می نمود ،عفاف یقرآن يها از اسوه پذیري ز الگویو ن یات جنسیکنترل تحرک يها وهیش
اد یقابـل اصـط   ،را بر عهـده دارد  یجنس يها كت محریریه در واقع مدک ینترلکار کراه کریم ات قرآنیآ

 شود. دار و ارتباط را شامل مییدار، شنیپندار، د :ه چهار ساحتکاست 

 و مآخذ منابع
 مقرآن كريم 

 هالبلاغه نهج 

نالتبيان في تفسير غريب القرآن 

رالنهاية في غريب الحديث و الأثر 

ناحكام القرآن 

 رزاد المسير في علم التفسير 

ررالتحرير و التنوير 

بلسان العرب 

مفي تفسير القرآن العظيمالمعاني   روح 

نتفسير مخزن العرفان در علوم قرآن 

 رالمحيط في التفسير البحر 

نلمان در تعليم و تربيت و مباني آندانشمندان مس آراء 

لأنوار التنزيل وأسرار التأويل 

متصنيف غرر الحكم و درر الكلم 

نجواهر الحسان في تفسير القرآن 

ةالصحاح في اللغة 

ةتفصيل وسائل الشيعة إلي تحصيل مسائل الشريعة 
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نانوار درخشان 

ياخلاق اسلامي 

نروض الجنان و روح الجنان في تفسير القرآن 

بمفاتيح الغيب 

نمفردات ألفاظ القرآن 

يزالكتاب العزيز رموز الكنوز في تفسير 

و عيون الأقاويل في  الكشاف عن حقائق غوامض التنزيل 

لوجوه التأويل

مبحر العلوم 

نآنفي ظلال القر 

رالمأثوربتفسير الفي  الدر المنثور 

ننالجوهر الثمين في تفسير الكتاب المبين 

هالفقيه كتاب من لايحضره 

نالميزان في تفسير القرآن 

 

نمجمع البيان لعلوم القرآن 

نالقرآن جامع البيان في تفسير 

نالتبيان في تفسير القرآن 

 نالتبيان في اعراب القرآن 

نمعاني القرآن 

نتفسير من وحي القرآن 

يالوافي 

يتفسير الصافي 

لويلمحاسن التأ 

رتفسير نور 
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 نالجامع لأحكام القرآن 

بتفسير كنز الدقائق و بحر الغرائب 

نتفسير منهج الصادقين في إلزام المخالفين 

يالكافي 

ةتأويلات أهل السنة 

رطهاربحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطها 

لمرآة العقول في شرح أخبار آل الرسول 

 مالتحقيق في كلمات القرآن الكريم 

نزبدة البيان في أحكام القرآن 

 هتفسير نمونه 

يةالهداية إلي بلوغ النهاية 

 

ركشف الاسرار و عدة الابرار 

 

 




