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Abstract 
 

Aim and Background: The aim of the research is to investigate the relationship between cognitive functions 

and reading literacy in fourth grade primary school students. 

Methods and Materials: The study method is descriptive-correlation. The statistical population includes all the 

male students of the fourth grade of primary school in Tehran who were studying in the academic year of 1402-

1403, and 174 of them were purposefully selected as a sample. Reading literacy progress tests (Perles, 2016) and 

subtests from the fifth edition of the Wechsler Intelligence Test for Children (WISC-5) and the attention and 

concentration test IVA-2 were used for measurement. 

Findings: The Pearson correlation coefficient results showed that there is a positive relationship between the 

components of cognitive performance and literary and information literacy of fourth grade elementary school 

students. The results of regression analysis showed that conceptual thinking with standard beta coefficient 

(0.451) had the highest regression effect on students' literary reading literacy. In addition, conceptual thinking 

with a standard beta coefficient (0.456) had the highest regression effect on students' information literacy, and 

processing speed, active memory and attention after conceptual thinking had the highest regression effect on 

students' information literacy. 

Conclusions: By increasing the cognitive abilities of students, it becomes possible to perform multiple skills at 

the same time, and students with information literacy recognize the value of information in texts and have the 

ability to find and analyze information while reading and are able to understand the content. Evaluate 

information critically. 
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 آموزان پایه چهارم دبستانرابطه بین عملکردهای شناختی و سواد خواندن در دانش
 3، میثم صادقی2 ، محمود تلخابی1محمدینیک فهیمه

 .رانیتهران، ا ،یشناخت یموسسه آموزش عال ،یارشد، گروه علوم شناخت یکارشناس -1

 .استادیار، گروه مدیریت آموزش، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران )نویسنده مسئول( -2
 .رانیتهران، ا ،یعلوم شناخت یموسسه آموزش عال ،یشناخت یگروه روانشناس ار،یاستاد -2
 

 

 چکیده
 

 .آموزان پایه چهارم دبستان استهدف پژوهش بررسی رابطه بین عملکردهای شناختی و سواد خواندن در دانش زمینه و هدف:

ن پسر پایه چهارم ابتدایی شهر تهران است که در ساال آموزاهمبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه دانش -روش مطالعه توصیفی ها:مواد و روش

های گیری از آزمونها به صورت هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای اندازهنفر از آن 174در حال تحصیل بودند که تعداد  14۰3-14۰2تحصیلی 
 IVA-2 ( و آزمون توجه و تمرکاز WISC-5وش وکسلر کودکان )های از  نسخه پنجم آزمون ه( و  خرده آزمون2۰16پیشرفت سواد خواندن ) پرلز، 

 استفاده شد. 

و اطلاعاتی دانش آموزان پایه چهارم دبساتان  های عملکرد شناختی و سواد خواندن ادبینتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد، بین مؤلفه :هایافته

( بالاترین تأثیر رگرسیونی را بر سواد خواندن 4۵1/۰کر مفهومی با ضریب بتای استاندارد )رابطه مثبت وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که تف
(  بالاترین تأثیر رگرسیونی را بر سواد خواندن اطلاعااتی داناش 4۵6/۰است. همچنین تفکر مفهومی با ضریب بتای استاندارد ) ادبی دانش آموزان داشته

ه فعال و توجه بعد از تفکر مفهومی بالاترین تأثیر رگرسیونی را بر ساواد خوانادن اطلاعااتی داناش آماوزان است و سرعت پردازش، حافظ آموزان داشته
 .اندداشته

آماوزان شود و همچنین دانشهای متعدد به طور همزمان فراهم میآموزان، امکان اجرای مهارتهای شناختی در دانشبا افزایش توانایی :گیرییجهنت

دهند و توانایی پیدا کردن و تحلیل اطلاعات را هنگام خوانادن مطالاب دارناد و ن اطلاعاتی، ارزش اطلاعات را در متون تشخیص میدارای سواد خواند
 .قادرند محتوای اطلاعات را با دید انتقادی ارزیابی کنند

 .، حافظه فعال، سواد خواندندانش آموزانعملکردهای شناختی، سرعت پردازش،  کلیدی: یهاواژه

 

آموزان پایه چهارم دبستان، رابطه بین عملکردهای شناختی و سواد خواندن در دانش. صادقی میثم، محمدینیک فهیمه، تلخابی محمود رجاع:ا
 .449-436(: 3)22 ؛14۰3
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 مقدمه
خواندن یکی از مهمترین ابزارهای کسب اطلاعات در زندگی 

ار برای آموزان است. این مهارت به عنوان یک ابزامروزی دانش
کند و راهی برای آشنایی با ها عمل مییادگیری دیگر مهارت

های مختلف است که در شکل دهی به شخصیت فرد، دیدگاه
سازی برای پیشرفت و بهبود زندگی، افزایش مشارکت در مقدمه
های های اجتماعی و اقتصادی، و توانمندی در فعالیتفعالیت

وزش خواندن به عنوان یک آموزشی تأثیرگذار است. بنابراین، آم
مهارت اساسی برای کسب دانش، حل مشکلات، و پیشرفت در 

ای دارد و هر فرد باید این مهارت را در زندگی زندگی اهمیت ویژه
هرچند یادگیری مهارت خواندن ساده و  .روزمره خود به کار گیرد

شناختی در واقع، خواندن یک مهارت رواناما آید، عادی به نظر می
ای است که شامل دو عنصر اصلی، یعنی رمزگشایی و درک یدهپیچ

(. در رمزگشایی، شخص توانایی خواندن حروف 1باشد )مطلب می
کند، اما فقط و کلمات را دارد و آنها را به صورت صحیح تلفظ می

وردن مفهوم و معنی متن آرمزگشایی کافی نیست و برای به دست 
رمزگشایی است. این مرحله  نیاز به درک آن داریم که فراتر از

ها و تفسیر معنایی است که متن شامل فهم مطالب، روابط بین ایده
در بر دارد. به عبارت دیگر، در این مرحله، شخص از زبان به معنی 

 .(2رسد )و مفهوم متن می
 (PIRLS) مطالعه بین المللی پیشرفت سواد خواندن پرلز

تفکر، تعمق و بازتاب بر متون عنوان توانایی توانایی خواندن را به
عنوان ابزاری برای دستیابی به مکتوب و استفاده از این متون به

(. که به دو هدف عمده از 3داند )اهداف فردی و اجتماعی می
و  1مطالعه و خواندن توجه دارد: خواندن برای کسب تجربه ادبی

و استفاده از آن. چهار 2خواندن برای به دست آوردن اطلاعات
کند، رایندی که پرلز برای دستیابی به این دو هدف ذکر میف

استنباط و  -2؛ 3تمرکز و بازیابی اطلاعات -1عبارتند از: 
 -4؛ ۵ها و اطلاعاتتفسیر و تلفیق ایده -3؛ 4گیری مستقیمنتیجه

در واقع، هدف  .(4) 6بررسی، ارزیابی محتوا، زبان و عناصر متنی
وار نیست؛ قط خواندن طوطیاصلی از خواندن متون نوشتاری ف

بلکه یک فرایند فعال است که خواننده در آن تجارب، مفاهیم و 

 
1. Literary Experience 
2. Acquire and use Information 
3. Focus on and Retrieve Explicitly Stated Information 
4. Make Straightforward Inferences 
5. Interpret and integrate ideas and information 
6. Evaluate and Critique Content and Textual Elements 

گیرد تا افکار، مفاهیم و زبان های خود را به کار میطرحواره
 (. ۵) نویسنده را درک و فهم کند

هایی آموزان برای تسلط بر خواندن با چالشبسیاری از دانش
آموزان برای خواندن و دانش شوند. به طوری که برخیمواجه می

رسیدن به درک عمیق از مطالب، نیاز به راهبردهای خاصی دارند 
تا بتوانند مفاهیم جدید را از طریق خواندن بیاموزند و به طور 

توانند آنها بدون درک خواندن مؤثر، نمی(. 6انتقادی ارزیابی کنند )
دهند. به همین پاسخ  آنادبیات را بفهمند، از آن لذت ببرند یا به 

فهمند، خوانند نمیآموزان وقتی آنچه را که میترتیب، دانش
توانند اطلاعات جدیدی را از متون علوم، ریاضی یا مطالعات نمی

بنابراین، خواندن فعالیتی شناختی  .(7آوری کنند )اجتماعی جمع
شود و نیازمند مشارکت تعدادی پیچیده و عالی ذهن محسوب می

ناختی مانند زبان، حافظه، تفکر، هوش و ادراک ازعملکردهای ش
است. استرنبرگ معتقد است که این عملکردها به افراد در درک 
معنای متن، ارزیابی انتقادی پیام، یادسپاری محتوا و استفاده 

(. که برای عملکرد 8کند )پذیر از دانش جدید کمک میانعطاف
 .مناسب در جامعه ضروری است

هایی اشاره به فرایندهای ذهنی و تواناییعملکردهای شناختی 
ها دخیل هستند. این دارد که در کسب اطلاعات و استفاده از آن

مرتبط هستند که همهای بهای از تواناییعملکردها شامل گستره
تری های پیچیدهبرای شروع آگاهانه و ساده یک رفتار تا فعالیت

ز داریم. عملکردهای ها نیاریزی و حل مسئله به انمانند برنامه
دهند هستند که امکان می شناختی مغز، فرایندهای ذهنی

ذخیره ، تبدیل، توسعه  و  بیرونی دریافت، انتخاب، هایمحرک
های شناختی رابط بین رفتار به طوری که توانایی(. 9بازیابی شوند )

شوند ها را شامل میو ساختار مغز بوده و گستره وسیعی از توانایی
به عبارت دیگر، عملکرد شناختی یک اصطلاح گسترده است  (.1۰)

های دخیل در کسب، پردازش و که به فرایندهای ذهنی و توانایی
استفاده از اطلاعات اشاره دارد. این کارکردها برای زندگی روزمره 

دهند تا با جهان تعامل داشته باشیم، ضروری هستند زیرا امکان می
 های جدید سازگار شویم. با موقعیت خود را درک کنیم و تجربیات

-پژوهشگران در مطالعات خود، رابطه خواندن و مولفهبرخی 

صدر و همکاران اند؛ مطهریهای شناختی را مورد بررسی قرار داده
های خواندن حرکتی بر مهارت-( اثربخشی روش دیداری11)

( 14۰2شفیق و همکاران )آموزان مبتلا به مشکلات خواندن، دانش
همکاران و  ، گرستثیر حافظه فعال بر اختلال یادگیری خواندنتا
و  سیگورداردوتیرو  سرعت پردازش بر مهارت خواندن( تاثیر 12)

با  نقص در پردازش دیداری سطح بالا ( رابطه13همکاران )
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نارساخوانی را مورد تایید قرار دادند. ولی در هیچ یک از این 
 ختی مرتبط با سواد خواندنشناسایی مولفه های شناها، پژوهش

ادبی و اطلاعاتی به صورت جداگانه بررسی نشده است. از طرفی 
المللی پیشرفت سواد خواندن )پرلز(، که هر پنج مطالعه بیندیگر، 

آموزان شود، به ارزیابی سواد خواندن دانشبار انجام میسال یک
شور ، ک2۰21پردازد. در آزمون چهارم دبستان  در سطح جهانی می

 ۵7( در میان ۵۰۰امتیاز )میانگین  413ایران با کسب میانگین 
(. که این 14را به دست آورده است ) ۵3کننده، رتبه کشور شرکت

ی آموزان ایرانی در حوزهی عملکرد ضعیف دانشدهندهنشان
در نتیجه شناسایی و بررسی باشد. خواندن و درک مطلب می

تواند به شناسایی خواندن می عوامل شناختی تاثیرگذار بر مهارت
زودهنگام مشکلات یادگیری به ویژه خواندن و مداخلات مناسب، 

تواند تاثیرات بلندمدتی بر موفقیت کمک کند و این امر می
آموزان داشته باشد. بنابراین هدف اصلی تحصیلی و شخصی دانش

رابطه بین عملکردهای شناختی و سواد بررسی این پژوهش 
 .است آموزان پایه چهارم دبستاننشخواندن در دا

 

 هامواد و روش
در  یجامعه آمارهمبستگی است .  -روش پژوهش حاضر توصیفی

آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی شهر دانش هیپژوهش شامل کل نیا
در مدارس دولتی و  14۰3-14۰2تهران است که در سال تحصیلی 

های حدودیتبا توجه به مبودند که  غیردولتی در حال تحصیل
با  ها،موجود از جمله قوانین مدارس و زمان طولانی اجرای آزمون

آزمودنی پسر به عنوان حجم  174 روش نمونه گیری هدفمند
مراجعه به اداره با صورت که ابتدا  نیبه ا .نمونه انتخاب گردید

مجوز ورود به مدارس ابتدایی ، آموزش و پرورش کل شهر تهران
انتخاب مدارس جهت  7، 4، 3، 2، 1مناطق کسب شد. سپس 

ورود به  یملاک ها ابتدایی به صورت هدفمند انتخاب شدند.
متولدین ، آگاهانه از شرکت در پژوهش تیاز: رضا ندپژوهش عبارت

و دارای  تحصیل در پایه چهارم مقطع ابتدایی، 1394-1393سال 
مراجعه به مدارس  بهره هوشی در محدوده طبیعی بودند. پس از

و بیان اهداف و روش انجام پژوهش برای  انتخاب شدهایی ابتد
مدیران با والدین جهت همکاری با محقق و ، این مدیران مدرسه

هماهنگ  ها برای شرکت فرزندانشان در مطالعهکسب رضایت آن
و آزمون هوش  زمون پیشرفت سواد خواندن پرلزشدند. در نهایت آ

صورت حضوری در به   IVA-2و آزمون توجه و تمرکز   وکسلر
 تکمیل گردید و تجزیه و تحلیل آماری انجام شد. مدارس

کاری پاسخگویان در این پژوهش، برای جلوگیری از محافظه
ها بدون ذکر نام و نام خانوادگی تنظیم دهی، پرسشنامهدر پاسخ

های حاصل از کنندگان اطمینان داده شد دادهشد، به شرکت
ستای اهداف پژوهش استفاده های پژوهش فقط در راپرسشنامه

شود و موافقت و تمایل شخصی برای شرکت در پژوهش در می
ها از روش منظور تحلیل دادهنظر گرفته شد. در نهایت به

 استفاده شد.  SPSSافزار همبستگی پیرسون و نرم

-WISC) آزمون هوش وکسلر کودکان/نسخه پنجم

ابزار بالینی  مقیاس هوش وکسلر ویرایش پنجم کودکان یک(: 5

ماه است که  11سال و  16تا  6جامع برای ارزیابی هوش کودکان 
ارائه شده است. این  2۰14ساخته و در سال  2۰13در سال 

های هوش، علوم های جدید در زمینهویرایش با ترکیب پژوهش
های قبلی شناختی و فرایندهای یادگیری از نسخهشناختی، عصب

این جهت بر آنها ممتاز است. این آزمون  خود بهبود یافته است و از
آزمون از ویرایش چهارم خرده 13آزمون است که خرده 21شامل 

، استدلال 2ها، شباهت1هاحفظ شده است، از جمله: طرح مکعب
، نمادیابی، ۵، رمزنویسی، خزانه لغات4، فراخنای ارقام3ماتریس

، درک 9یزن، خط8، توالی حرف و عدد7، مفاهیم تصویری6اطلاعات
آزمون جدید به آزمون اضافه خرده 8. همچنین، 1۰مطلب و محاسبه

، فراخنای 12، معماهای بصری11هاشده که شامل: تشخیص وزن
، 14گذاری، مقدار سرعت نام13گذاریتصاویر، سواد سرعت نام

و ترجمه بازشناسی  16، ترجمه تأخیری نماد1۵ترجمه فوری نماد
، 18های کلی اصلیبه دستهها آزمونشوند. این خردهمی 17نماد

 .(1۵شوند )تقسیم می 2۰و مکمل 19ثانویه

 
1. Block Desighn  
2. Similarities 
3. Martrix Reasoning  
4. Digit span 
5. Vocabulary 
6. Information 
7. Picture Concepts 
8. Letter-number Sequencing 
9. Cancellation 
10. Arithmetic  
11. Figure Weights 
12. Visual Puzzles 
13. Naming Speed Litercy 
14. Naming Speed Quantity 
15. Immediate Symbol Translation 
16. Delayed Symbol Translation 
17. Recognition Symbol Translation 
18. Primary Index Scales  
19. Ancillary Index Scales 
20. Complementary Index Scales 
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( جهت محاسبه ضریب 1۵در پژوهش کرمی و همکاران )
پایایی خرده آزمون هایی که داری سؤال بودند از ضریب آلفای 
کرونباخ و دو نیمه کردن براساس روش اسپیرمن برون استفاده شد 

ؤال های مربوط به که نتایج نشان داد ضریب آلفای کرونباخ س
، استدلال 91/۰ها ، شباهت76/۰ خرده آزمون طرح مکعب ها

، تشخیص 9۰/۰، خزانه لغات 7۵/۰، فراخنای ارقام 88/۰ماتریس 
، 89/۰، فراخنای تصویر 91/۰، معماهای بینایی 91/۰وزن ها 

، درک مطلب 77/۰عدد -، توالی حرف91/۰اطلاعات عمومی 
، ترجمه تاخیری 87/۰ی نماد ، ترجمه فور92/۰، محاسبه 89/۰

بود که نشان دهنده  87/۰و ترجمه بازشناسی نماد  89/۰نماد 
مناسب بودن پایایی سوال های این خرده آزمون است. همچنین 
جهت به دست آوردن روایی ملاکی از طریق همبستگی نمره های 
حاصل از شاخص های آزمون وکسلر کودکان ویرایش پنجم با 

شاخص های آزمون وکسلر کودکان ویرایش  نمره های حاصل از
از اعضای نمونه پژوهش نفر  24۰ چهارم از طریق اجرا بر روی

بررسی شد که نتایج آن نشان داد ضریب همبستگی پیرسون بین 
های چهارگانه وکسلر کودکان ویرایش چهارم یعنی سرعت شاخص

پردازش، حافظه فعال، استدلال ادراکی و در ک کلامی با نمره 
وشبهر حاصل از آزمون هوش وکسلرکودکان ویرایش پنجم به ه

همگی آن ها بود و  728/۰و  714/۰، 643/۰، 6۰3/۰ ترتیب برابر
داری رابطه معنادار مثبت بودند و روایی ملاکی را تایید کردند. 
 .روایی سازه نیز از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی و تایید شد

تبه اول تمامی بارهای عاملی به طوری که در تحلیل عاملی مر
بود و شاخص  4۰/۰هوشبهر از خرده آزمون های مربوطه بالاتر از 

در تحلیلی عاملی  91/۰حافظه فعال و درک کلامی با بار عاملی 
مرتبه دوم دارای بیشترین وزن برای تبیین متغیر هوشبهر بودند و 

ل و مربوط به شاخص استدلا 82/۰کمترین بار عاملی مرتبه دوم 
سیال بود. بنابراین تمامی بارهای عاملی مرتبه اول و دوم تحلیل 

و مناسب بودند. در این  4۰/۰عاملی تأییدی هوشبهر بالاتر از 
یابی، درک مقیاس رمز نویسی، فراخنای تصاویر، نماد 4پژوهش از 

 مطلب استفاده شده است.

 آزمون توجه و تمرکز :IVA-2 آزمون توجه و تمرکز 

IVA-2  مون کامپیوتری است که برای ارزیابی توجه و یک آز
های دیداری و شنیداری طراحی شده است. این تمرکز در حوزه

آزمون شامل پنج مولفه توجه مختلف است که عبارتند از: توجه 
برای  (.16شده )پایدار، توجه متمرکز، توجه جایگزین و توجه تقسیم

در  :ه دست گرمیمرحلاجرای آزمون چهار مرحله باید انجام داد. 
شود و این مرحله، دستور اجرای آزمون توسط کامپیوتر اعلام می

 .شوددر صورت وقوع خطا، آزمودنی به اشتباه خود یادآوری می
: در این مرحله، دستورات آزمون دیگر اعلام مرحله تمرینی

شود و آزمودنی باید تست را تمرین کند. هر گونه خطا در این نمی
: مرحله انجام آزمون اصلی .در نتایج نخواهد داشت مرحله تاثیری

شود و در صورت وقوع خطا، در این مرحله، آزمون اصلی اجرا می
های داده شده ثبت شود و تنها پاسخهیچ پیامی نمایش داده نمی

در این مرحله، آزمون دوباره آرام  :مرحله آرام شدن .شوندمی
شوند و ساس رایانه محاسبه میبر ا نمره .شود تا به اتمام برسدمی

شود. نتایج به زمان واکنش بر اساس هزارم ثانیه محاسبه می
ارائه  1۵و انحراف معیار  1۰۰های استاندارد شده با میانگین نسبت

در یک مطالعه انجام شده توسط هادیان فرد و همکاران  .شودمی
ایی با با استفاده از بازآزم IVA-2های پایایی آزمون (، ضریب17)

آموز دبستانی پسر بررسی شد. دانش 43روز روی  2۰فاصله زمانی 
این مطالعه نشان داد که ضرایب محاسبه شده برای پایایی این 

قرار داشته و تمامی ضرایب  %93تا  %۵9آزمون در دامنه بین 
سند فورد و ترنر نیز برای بررسی  .اندمحاسبه شده معنادار بوده

را  %7۵ایی استفاده کردند و ضریب پایایی پایایی از روش بازآزم
در  (.16دهنده پایایی مطلوب آزمون است )گزارش کردند که نشان

 با روش بازآزمایی تایید شده است.  IVA-2ایران، پایایی آزمون 

این  (:PIRLS) آزمون پیشرفت سواد خواندن پرلز

سط به عنوان یک ابزار برای ارزیابی عملکرد درک متن، تو آزمون
آغاز شد.  2۰۰1المللی پیشرفت سواد خواندن در سال انجمن بین

هدف اصلی این آزمون، ارزیابی سواد خواندن )درک مطلب( 
در  .ساله در دو بخش ادبی و اطلاعاتی است 1۰تا  9آموزان دانش

و اطلاعاتی دفترچه(  1۰)شامل این مطالعه از نمونه متون ادبی 
استفاده شده است.  2۰16پرلز  قابل انتشاردفترچه(  1۰)شامل 
آموزان دو داستان کوتاه )داستان ادبی و اطلاعاتی( دانشبنابراین 

دهند. هرچه مجموع نمرات بالاتر خوانند و به سوالاتی پاسخ میمی
به  .ها استبالاتر بودن سطح سواد خواندن آن باشد، نشان دهنده

ها ارائه زمودنیابتدا متن ادبی به همراه پاسخنامه به آ طوری که
دقیقه متن  4۰در مدت  ها فرصت داده می شود کهبه آنو  شودمی

 2۰ها را مطالعه کرده و به سوالات پاسخ دهند. سپس به آزمودنی
پس از اتمام زمان استراحت، متن می شود و دقیقه استراحت داده 

به و و  می گرددها ارائه داستان اطلاعاتی به همراه پاسخنامه به آن
دقیقه متن را مطالعه  4۰در مدت  ها فرصت داده می شود کهنآ

گذاری متون ادبی و اطلاعاتی کنند و به سوالات پاسخ دهند. نمره
استفاده شده در این مطالعه بر اساس راهنمای تصحیح و 

المللی ارزشیابی انجام شد که توسط مرکز بین است گذارینمره
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ایی این آزمون توسط رو (.4) پیشرفت تحصیلی تهیه شده است
متخصصان تعلیم و تربیت و کارشناسان آموزش و پرورش تایید 
شده است و ضریب آلفای گزارش شده توسط مدیریت پروژه پرلز و 

درصد اعلام شده  7۰المللی پرلز میانگین بالاتر از مرکز مطالعه بین
و  میزان ضریب پایایی آزمون در پژوهش میرزاخانی (.18)است 

درصد بدست آمد و در  83با محاسبه آلفای کرونباخ  (19همکارا )
با استفاده از روش بازآزمایی و  (2۰و همکاران ) پژوهش صالحی

 92تحلیل آماری همبستگی پیرسون، برای سوالات متن ادبی 

درصد گزارش شده است که از نظر  88درصد و متن اطلاعاتی 
 .دباشآماری ضریب همبستگی قابل قبولی می

 

 هایافته

اطلاعات توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کجی و  1جدول 
 های شناختی و سواد خواندن در دانشکشیدگی( مربوط به مؤلفه

 گزارش شده است.  دبستان چهارم پایه آموزان

 
 (=n 174) ندبستا چهارم پایه آموزان دانش های توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در. شاخص1-4جدول

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین متغیر 

مولفه های 
 شناختی

 -64/۰ 18/۰ 16-3 99/2 99/8 حافظه فعال

 17/۰ 44/۰ 18-4 71/2 44/9 سرعت پردازش

 -1۵/۰ 34/۰ 19-4 12/3 41/1۰ تفکر مفهومی

 -4۰/۰ 24/۰ 14-3 37/2 11/8 تمایز بصری

 -99/۰ ۰1/۰ 1۰۵-2۰ 38/18 ۰4/68 توجه

سواد خواندن 
 ادبی

 -97/۰ 23/۰ ۵-۰ ۵۰/1 31/2 تمرکز و بازیابی اطلاعات

 -۵2/۰ 24/۰ ۵-۰ 2۰/1 84/1 استنباط های مستقیم

 -4۵/۰ ۵۵/۰ 6-۰ ۵4/1 92/1 تفسیر و تلفیق ایده ها و اطلاعات

بررسی و ارزیابی ویژگی های عناصر محتوا، زبان و 
 متن

۵1/1 93/۰ ۰-3 ۰4/۰- 86/۰- 

 -93/۰ 12/۰ 17-۰ ۵6/4 61/7 نمره کل سواد خواندنحیطه ادبی

سواد خواندن 
 اطلاعاتی

 -82/۰ 32/۰ ۵-۰ 2۵/1 72/1 تمرکز و باز یابی اطلاعات

 -93/۰ 17/۰ 8-۰ 9۵/1 ۰3/3 استنباط های مستقیم

 ۰8/۰ 86/۰ ۵-۰ 33/1 47/1 تفسیر و تلفیق ایده ها و اطلاعات

ی و ارزیابی ویژگی های عناصر محتوا، زبان و بررس
 متن

41/1 96/۰ ۰-3 16/۰ 92/۰- 

 -86/۰ 28/۰ 18-۰ 77/4 64/7 نمره کل سواد خواندن حیطه اطلاعاتی

 
دهد، نمره کل متغیرهای سواد نشان می 1نتایج جدول 

خواندن ادبی و اطلاعاتی به ترتیب دارای میانگین )انحراف 
های باشند. مؤلفهمی 64/7(77/4و ) 61/7(۵6/4استاندارد(، )

عملکرد شناختی حافظه فعال، سرعت پردازش، تفکر مفهومی، 
تمایز بصری و توجه به ترتیب دارای میانگین )انحراف استاندارد(، 

و   11/8(37/2، ) 41/1۰(12/3، ) 44/9(71/2، ) 99/8(99/2)

 ضریب همبستگی پیرسون بین 2جدول هستند.  ۰4/68(38/18)
 پایه آموزان دانش ادبی خواندن سواد و شناختی عملکرد هایمؤلفه
 دهد.را نشان می دبستان چهارم

 
 

 
 . ضریب همبستگی پیرسون2جدول 

 1 2 3 4 ۵ 6 7 8 9 1۰ 

          1 . حافظه فعال1

         1 ۵9/۰** . سرعت پردازش2

        1 6۵/۰** 71/۰** . تفکر مفهومی3

       1 74/۰** 73/۰** 69/۰** . تمایز دیداری4
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 . ضریب همبستگی پیرسون2جدول 

 1 2 3 4 ۵ 6 7 8 9 1۰ 

      1 39/۰** 4۵/۰** 41/۰** 4۰/۰** . توجه۵

     1 41/۰** 72/۰** 77/۰** 7۰/۰** 7۰/۰** . تمرکز و بازیابی اطلاعات6

    1 63/۰** 4۵/۰** 6۰/۰** 66/۰** 49/۰** 61/۰** . استنباط های مستقیم7

   1 66/۰** 77/۰** 48/۰** 7۰/۰** 78/۰** 66/۰** 67/۰** . تفسیر و تلفیق ایده ها و اطلاعات8

 عناصر های ویژگی ارزیابی و . بررسی9
 متن و زبان محتوا،

**62/۰ **۵9/۰ **72/۰ **63/۰ **48/۰ **72/۰ **62/۰ **69/۰ 1  

 1 84/۰** 91/۰** 82/۰** 9۰/۰** ۵2/۰** 76/۰** 84/۰** 7۰/۰** 7۵/۰** خواندن ادبی . نمره کل سواد1۰

 
های نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد، بین مؤلفه

 چهارم پایه آموزان دانش ادبی عملکرد شناختی و سواد خواندن
های که در بین مؤلفهطوریدارد. به وجود رابطه مثبت دبستان

( =۰۰1/۰p< ،84/۰rمفهومی ) عملکرد شناختی، مؤلفه تفکر

( کمترین =۰۰1/۰p< ،۵2/۰rبیشترین همبستگی و مؤلفه توجه )
 با سواد خواندن حیطه ادبی دارد. همبستگی

 عملکرد هایضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه 3جدول 
 دبستان چهارم پایه آموزاندانش اطلاعاتی خواندن سواد و شناختی

 دهد.را نشان می

 
 . ضریب همبستگی پیرسون3جدول 

 1 2 3 4 ۵ 6 7 8 9 1۰ 

          1 .حافظه فعال1

         1 ۵9/۰** .سرعت پردازش2

        1 6۵/۰** 71/۰** .تفکر مفهومی3

       1 74/۰** 73/۰** 69/۰** .تمایز  دیداری4

      1 38/۰** 4۵/۰** 41/۰** 4۰/۰** .توجه۵

     1 39/۰** 6۰/۰** 63/۰** ۵8/۰** 67/۰** .تمرکز و بازیابی اطلاعات6

    1 68/۰** 41/۰** 67/۰** 76/۰** 64/۰** 66/۰** .استنباط های مستقیم7

   1 67/۰** 67/۰** 47/۰** 63/۰** 74/۰** 6۰/۰** 63/۰** .تفسیر و تلفیق ایده ها و اطلاعات8

.بررسی و ارزیابی ویژگی های عناصر 9
 محتوا، زبان و متن

**۵7/۰ **6۰/۰ **67/۰ **63/۰ **44/۰ **6۰/۰ **62/۰ **63/۰ 1  

 1 79/۰** 86/۰** 9۰/۰** 8۵/۰** 49/۰** 74/۰** 82/۰** 71/۰** 74/۰** واندن اطلاعاتی.نمره کل سواد خ1۰

 
های عملکرد شناختی دانش آموزان پایه چهارم دانش آموزان از طریق مولفه.  رگرسیون گام به گام پیش بینی سواد خواندن ادبی 4جدول 

 دبستان

 دوربین واتسون خطای استاندارد برآورد تعدیل شده Rمجذور  Rمجذور  R مدل

1 846/۰ 716/۰ 71۵/۰ 43/2 

74۵/1 

2 871/۰ 7۵9/۰ 7۵7/۰ 2۵/2 

3 886/۰ 78۵/۰ 781/۰ 13/2 

4 892/۰ 796/۰ 791/۰ ۰8/2 

۵ 896/۰ 8۰3/۰ 797/۰ ۰۵/2 

 
های نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد، بین مؤلفه

 چهارم پایه آموزاندانش اطلاعاتی عملکرد شناختی و سواد خواندن
های که در بین مؤلفهطوریدارد. به وجود رابطه مثبت دبستان

( =۰۰1/۰p< ،82/۰rمفهومی ) شناختی، مؤلفه تفکر عملکرد
( کمترین =۰۰1/۰p< ،49/۰rبیشترین همبستگی و مؤلفه توجه )

 دارد. همبستگی با سواد خواندن حیطه اطلاعاتی
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های نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد، بین مؤلفه
 چهارم پایه آموزاندانش اطلاعاتی عملکرد شناختی و سواد خواندن

های که در بین مؤلفهطوریدارد. به وجود رابطه مثبت اندبست
( =۰۰1/۰p< ،82/۰rمفهومی ) عملکرد شناختی، مؤلفه تفکر

( کمترین =۰۰1/۰p< ،49/۰rبیشترین همبستگی و مؤلفه توجه )
 دارد. همبستگی با سواد خواندن حیطه اطلاعاتی

های گردد، تمامی مؤلفههمانطورکه در جدول فوق ملاحظه می
های تفکر مفهومی، عملکرد شناختی دانش آموزان به ترتیب مولفه

سرعت پردازش، حافظه فعال، توجه، تمایز دیدراری در پیش بینی 
 7/79باشد و مجموعا سواد خواندن ادبی دانش آموزان مؤثر می

درصد از نوسانات سواد خواندن ادبی دانش آموزان توسط این پنج 
 شود.مؤلفه توجیه می

تعدیل شده، طبق مدل اول  Rمیزان مجذور 4براساس جدول 
درصد نوسانات سواد خواندن ادبی دانش آموزان توسط مولفه  ۵/71

شود. بعبارتی دیگر سهم تفکر مفهومی در تفکر مفهومی تبیین می
بیین واریانس سواد خواندن ادبی دانش آموزان حدود پیش بینی و ت

ها در باشد. به ترتیب با اضافه شدن سایر مؤلفهدرصد می ۵/71
یابد. به درصد افزایش می 2/8این سهم به حدود  ۵تا  2های مدل

های سرعت پردازش، حافظه فعال، توجه، این معنی که سهم مولفه
ریانس سواد خواندن ادبی تمایز دیداری در پیش بینی و تبیین وا

 باشد. درصد می 2/8دانش آموزان حدود 
 

 . آزمون تحلیل واریانس برای معناداری ضرایب رگرسیون5جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع پراش مدل

 <۰۰1/۰ ۰۵9/432 49۵/2۵68 1 49۵/2۵68 رگرسیون 1

   94۵/۵ 171 ۵۵7/1۰16 باقیمانده

    172 ۰۵2/3۵8۵ کل

 <۰۰1/۰ 193/268 133/1361 2 266/2722 رگرسیون 2

   ۰7۵/۵ 17۰ 786/862 باقیمانده

    172 ۰۵2/3۵8۵ کل

 <۰۰1/۰ 62۵/2۰۵ ۰32/938 3 ۰97/2814 رگرسیون 3

   ۵62/4 169 9۵۵/77۰ باقیمانده

    172 ۰۵2/3۵8۵ کل

 <۰۰1/۰ 8۰۰/163 3۵2/713 4 41۰/28۵3 رگرسیون 4

   3۵۵/4 168 642/731 باقیمانده

    172 ۰۵2/3۵8۵ کل

 <۰۰1/۰ 89۰/13۵ ۵48/۵7۵ ۵ 739/2877 رگرسیون ۵

   23۵/4 167 313/7۰7 باقیمانده

    172 ۰۵2/3۵8۵ کل

 
ها کمتر در تمامی مدل Fدهد، آماره نشان می ۵نتایج جدول 

عنی که هر پنج مدل توان پیش معنادار است. به این م ۰۰1/۰از 
 بینی سواد خواندن ادبی دانش آموزان را دارند.

 
های عملکرد شناختی دانش آموزان پایه چهارم دبستان در پیش بینی سواد برای سطح معناداری مولفه tآزمون  و βجدول ضرایب  6جدول 

 خواندن ادبی دانش آموزان

 سطح معناداری T خطای استاندارد ضرایب بتا استاندارد β  مدل

 <۰۰1/۰ -147/8 647/۰  -271/۵ ضریب ثابت 1

 <۰۰1/۰ 786/2۰ ۰۵9/۰ 846/۰ 23۵/1 تفکر مفهومی

 <۰۰1/۰ -349/1۰ 668/۰  -917/6 ضریب ثابت 2

 <۰۰1/۰ 471/13 ۰72/۰ 668/۰ 97۵/۰ تفکر مفهومی
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های عملکرد شناختی دانش آموزان پایه چهارم دبستان در پیش بینی سواد برای سطح معناداری مولفه tآزمون  و βجدول ضرایب  6جدول 

 خواندن ادبی دانش آموزان
 سطح معناداری T خطای استاندارد ضرایب بتا استاندارد β  مدل

 <۰۰1/۰ ۵۰4/۵ ۰84/۰ 273/۰ 46۰/۰ سرعت پردازش

 <۰۰1/۰ -391/11 639/۰  -276/7 ضریب ثابت 3

 <۰۰1/۰ 478/9 ۰82/۰ ۵31/۰ 77۵/۰ تفکر مفهومی

 <۰۰1/۰ 6۰4/4 ۰81/۰ 223/۰ 37۵/۰ سرعت پردازش

 <۰۰1/۰ 487/4 ۰8۰/۰ 236/۰ 36۰/۰ حافظه فعال

 <۰۰1/۰ -671/11 711/۰  -3۰۰/8 ضریب ثابت 4

 <۰۰1/۰ 999/8 ۰81/۰ ۵۰1/۰ 731/۰ تفکر مفهومی

 <۰۰1/۰ 189/4 ۰81/۰ 2۰۰/۰ 338/۰ سرعت پردازش

 <۰۰1/۰ 316/4 ۰79/۰ 223/۰ 34۰/۰ حافظه فعال

 ۰۰3/۰ ۰۰4/3 ۰1۰/۰ 12۰/۰ ۰3۰/۰ توجه

 <۰۰1/۰ -۰44/12 7۰7/۰  -۵17/8 ضریب ثابت ۵

 <۰۰1/۰ 678/7 ۰86/۰ 4۵1/۰ 6۵8/۰ تفکر مفهومی

 ۰۰7/۰ 7۵۵/2 ۰89/۰ 14۵/۰ 244/۰ سرعت پردازش

 <۰۰1/۰ ۵72/3 ۰81/۰ 189/۰ 288/۰ حافظه فعال

 ۰۰2/۰ 11۵/3 ۰1۰/۰ 123/۰ ۰3۰/۰ توجه

 ۰18/۰ 397/2 117/۰ 147/۰ 281/۰ تمایز دیداری

 
در مدل پنجم برآورد تفکر مفهومی با  6جدول  براساس

سواد ( بالاترین تأثیر رگرسیونی را بر 4۵1/۰ضریب بتای استاندارد )
بدین معنی که با افزایش است.  تهداشخواندن ادبی دانش آموزان 

واحد  4۵1/۰، تفکر مفهومی یک واحد انحراف معیار در مولفه 
-شود. همیجاد میاافزایش در سواد خواندن ادبی دانش آموزان 

چنین نتایج بیانگر آن بود که سرعت پردازش، حافظه فعال، توجه و 
، (14۵/۰تمایز دیداری به ترتیب با ضرایب بتای استاندارد )

بالاترین تأثیر تفکر مفهومی ( بعد از 147/۰( و )123/۰(، )189/۰)
.اندداشتهرگرسیونی را بر سواد خواندن ادبی دانش آموزان 

 
های عملکرد شناختی دانش آموزان پایه چهارم . رگرسیون گام به گام پیش بینی سواد خواندن اطلاعاتی دانش آموزان از طریق مولفه7جدول

 دبستان

 دوربین واتسون خطای استاندارد برآورد تعدیل شده Rمجذور  Rجذور م R مدل

1 822/۰ 676/۰ 674/۰ 72/2 

۰97/2 
2 8۵4/۰ 729/۰ 72۵/۰ 49/2 

3 87۰/۰ 7۵7/۰ 7۵3/۰ 37/2 

4 874/۰ 764/۰ 7۵9/۰ 34/2 

 
های گردد، مؤلفههمانطورکه در جدول فوق ملاحظه می

، مفهومیهای تفکر تیب مولفهعملکرد شناختی دانش آموزان به تر
سرعت پردازش، حافظه فعال و توجه در پیش بینی سواد خواندن 

درصد از  9/7۵باشد و مجموعا اطلاعاتی دانش آموزان مؤثر می
نوسانات سواد خواندن اطلاعاتی دانش آموزان توسط این چهار 

 شود.مؤلفه توجیه می

دل اول تعدیل شده، طبق م Rمیزان مجذور 7براساس جدول 
درصد نوسانات سواد خواندن اطلاعاتی دانش آموزان توسط  4/67

شود. بعبارتی دیگر سهم تفکر مولفه تفکر مفهومی تبیین می
مفهومی در پیش بینی و تبیین واریانس سواد خواندن اطلاعاتی 

باشد. به ترتیب با اضافه شدن درصد می 4/67دانش آموزان حدود 
درصد  ۵/8این سهم به حدود  4تا  2های ها در مدلسایر مؤلفه
های سرعت پردازش، یابد. به این معنی که سهم مولفهافزایش می
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 باشد. درصد می ۵/8اطلاعاتی دانش آموزان حدود حافظه فعال و توجه در پیش بینی و تبیین واریانس سواد خواندن 

 
 تحلیل واریانس برای معناداری ضرایب رگرسیونآزمون  .8جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات نابع پراشم مدل

1 

 <۰۰1/۰ 27۵/3۵9 81۵/2662 1 81۵/2662 رگرسیون

   412/7 172 8۰۰/1274 باقیمانده

    173 61۵/3937 کل

2 

 <۰۰1/۰ 618/229 617/1434 2 234/2869 رگرسیون

   248/6 171 381/1۰68 باقیمانده

    173 61۵/3937 کل

3 

 <۰۰1/۰ 797/176 9۵7/993 3 871/2981 رگرسیون

   622/۵ 17۰ 744/9۵۵ باقیمانده

    173 61۵/3937 کل

4 

 <۰۰1/۰ ۰۵9/137 4۵2/7۵2 4 81۰/3۰۰9 رگرسیون

   49۰/۵ 169 8۰۵/927 باقیمانده

    173 61۵/3937 کل

 
ها کمتر از در تمامی مدل Fدهد، آماره نشان می ۵نتایج جدول 

معنادار است. به این معنی که هر چهار مدل توان پیش  ۰۰1/۰
 بینی سواد خواندن اطلاعاتی دانش آموزان را دارند.

 
های عملکرد شناختی دانش آموزان پایه چهارم دبستان در پیش بینی سواد برای سطح معناداری مولفه tو آزمون  β. جدول ضرایب 9جدول

 موزانخواندن اطلاعاتی دانش آ

 سطح معناداری T خطای استاندارد ضرایب بتا استاندارد β  مدل

1 
 <۰۰1/۰ -۵38/7 72۰/۰  -428/۵ ضریب ثابت

 <۰۰1/۰ 9۵۵/18 ۰66/۰ 822/۰ 2۵۵/1 تفکر مفهومی

2 

 <۰۰1/۰ -9۰7/9 738/۰  -3۰7/7 ضریب ثابت

 <۰۰1/۰ 872/11 ۰8۰/۰ 62۵/۰ 9۵3/۰ تفکر مفهومی

 <۰۰1/۰ 748/۵ ۰92/۰ 3۰2/۰ ۵32/۰ سرعت پردازش

3 

 <۰۰1/۰ -913/1۰ 7۰۵/۰  -693/7 ضریب ثابت

 <۰۰1/۰ ۰67/8 ۰91/۰ 48۰/۰ 732/۰ تفکر مفهومی

 <۰۰1/۰ 836/4 ۰9۰/۰ 248/۰ 436/۰ سرعت پردازش

 <۰۰1/۰ 476/4 ۰89/۰ 2۵۰/۰ 399/۰ حافظه فعال

4 

 <۰۰1/۰ -76۵/1۰ 79۵/۰  -۵۵7/8 ضریب ثابت

 <۰۰1/۰ 622/7 ۰91/۰ 4۵6/۰ 69۵/۰ میتفکر مفهو

 <۰۰1/۰ 484/4 ۰9۰/۰ 23۰/۰ 4۰۵/۰ سرعت پردازش

 <۰۰1/۰ 318/4 ۰88/۰ 24۰/۰ 382/۰ حافظه فعال

 ۰2۵/۰ 2۵6/2 ۰11/۰ ۰96/۰ ۰2۵/۰ توجه

 
در مدل چهارم برآورد تفکر مفهومی با  9براساس جدول 

سواد گرسیونی را بر ( بالاترین تأثیر ر4۵6/۰ضریب بتای استاندارد )
بدین معنی که با است.  داشتهخواندن اطلاعاتی دانش آموزان 

 4۵6/۰، تفکر مفهومیافزایش یک واحد انحراف معیار در مولفه 
-یجاد میاواحد افزایش در سواد خواندن اطلاعاتی دانش آموزان 

چنین نتایج بیانگر آن بود که سرعت پردازش، حافظه شود. هم
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( 24۰/۰(، )23۰/۰ه ترتیب با ضرایب بتای استاندارد )فعال و توجه ب
بالاترین تأثیر رگرسیونی را بر تفکر مفهومی ( بعد از ۰96/۰و )

و معادله چهارمین  اند؛داشتهسواد خواندن اطلاعاتی دانش آموزان 
 .استمدل به صورت زیر 

 

 گیریبحث و نتیجه

اختی و رابطه بین عملکردهای شنپژوهش حاضر با هدف بررسی 
انجام شد و  آموزان پایه چهارم دبستانسواد خواندن  در دانش

های عملکرد شناختی ) تفکر مفهومی، نتایج نشان داد بین مؤلفه
سرعت پردازش، حافظه فعال، توجه و تمایز دیداری( و سواد 

آموزان پایه چهارم دبستان رابطه خواندن ادبی و اطلاعاتی دانش
های عملکرد شناختی، که در بین مؤلفهیطورمثبت وجود دارد. به

مؤلفه تفکر مفهومی بیشترین همبستگی و مؤلفه توجه کمترین 
همبستگی با سواد خواندن  هم در حیطه ادبی و هم در حیطه 

-همچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد که مؤلفهاطلاعاتی دارد. 

تی بینی سواد خواندن ادبی و اطلاعاهای عملکرد شناختی در پیش
های عملکرد مؤلفهآموزان پایه چهارم دبستان نقش دارند. در دانش

های تفکر مفهومی، سرعت شناختی دانش آموزان به ترتیب مولفه
بینی سواد پردازش، حافظه فعال، توجه، تمایز دیداری در پیش

درصد از  7/79باشد و مجموعا خواندن ادبی دانش آموزان مؤثر می
دبی دانش آموزان توسط این پنج مؤلفه نوسانات سواد خواندن ا

-های عملکرد شناختی دانششود و همچنین  مؤلفهتوجیه می

های تفکر مفهومی، سرعت پردازش، حافظه آموزان به ترتیب مولفه
بینی سواد خواندن اطلاعاتی دانش آموزان فعال و توجه در پیش

 درصد از نوسانات سواد خواندن 9/7۵باشد و مجموعا مؤثر می
 شود.اطلاعاتی دانش آموزان توسط این چهار مؤلفه توجیه می

با نتایج مطالعات دادگر و همکاران حاصل از پژوهش، نتایج 
های خواندن )سرعت و صحت ( مبنی بر رابطه بین مولفه۵)

( 4خواندن( با انتقال توجه، نتایج پژوهش کریمی و همکاران )
توسط سرعت پردازش شناختی بینی آگاهی واجمبنی بر توان پیش

صدر و در کودکان با ناتوانی یادگیری خواندن، پژوهش مطهری
حرکتی بر -( مبنی بر اثربخشی روش دیداری1۰همکاران )

آموزان مبتلا به مشکلات خواندن، های خواندن دانشمهارت
( مبنی بر تاثیر حافظه فعال بر 2۰شفیق و همکاران )پژوهش 

( مبنی بر 21)همکاران ه گرست و ، مطالعاختلال یادگیری خواندن
سیگورداردوتیر و ، پژوهش سرعت پردازش بر مهارت خواندنتاثیر 

 نقص در پردازش دیداری سطح بالا ( مبنی بر رابطه22همکاران )
( مبنی بر تاثیر 23و همکاران ) پژوهش آرگولبا نارساخوانی، 

خوانی و درک مطلب حافظه فعال کلامی و دیداری بر روان
 مبنی بر( 24و همکاران ) بوهورکزمونتیاآموزان، پژوهش دانش

بررسی درک کلامی و خواندن در کودکان با و بدون تأخیر در 
مبنی بر رابطه بین  (2۵) و چتینکایا خواندن و پژ.هش یلدیز

همسو آموزان کلاس چهارم خوانی، درک مطلب و توجه دانشروان
 باشد.می

های عملکردی بین گفت تفاوتتوان در تبیین نتایج فوق می
کودکان دارای سواد خواندن بالا و سواد خواندن پایین، غالبا به 

تفکر مفهومی . شودها نسبت داده میعملکردهای شناختی آن
مجموعه ای از ویژگی هایی است  که یک مقوله یا یک ایده را 

خواندن و درک قوانین و اصول  یادگیریو در ( 1ایجاد می کند )
 کند بنابراینواندن و درک مطالب نقش بسزایی ایفا میکلی خ

های فرد ترین ضعففقدان تفکر مفهومی در خواندن یکی از عمده
در یادگیری است. یکی دیگر از عملکردهای شناختی دخیل در 
فرایند خواندن، سرعت پردازش اطلاعات است  و به سرعتی 

عات دیداری تواند اطلاآموز میشود که در آن دانشمربوط می
کند، درک کند و )حروف(، شنیداری )زبان(، یا حرکت را  دریافت 

آموز سرعت (. بنابراین هرچه دانش26به آن ها واکنش نشان دهد )
پردازش بهتری داشته باشد، اطلاعات جدید را به طور مؤثرتری یاد 

گیرد، که این فرآیند شامل دریافت اطلاعات، درک آن و ایجاد می
های عملکرد . در واقع سرعت پردازش با سایر حوزهپاسخ است

باعث تسریع در تشخیص حروف و شناختی تعامل دارد و 
شود. سواد خواندن ادبی و اطلاعاتی میها و بهبود رمزگشایی واژه

حافظه فعال، یکی دیگر ازعملکردهای  شناختی مهمی است که 
توانایی دهد و به معنی زیربنای تفکر و یادگیری را تشکیل می

باشد و مسئول حفظ اطلاعات در ذهن در یک لحظه معین می
سازی موقت اطلاعات است و حافظه بلندمدت دستکاری و ذخیره

به منظور موفقیت در  .(27کند )را در طول خواندن فعال می
آموزان باید بتوانند، مطالب را سازماندهی و مهارت خواندن، دانش

اند مرتبط سازند. یکی از لاً آموختهخلاصه کنند و با مطالبی که قب
سازی اطلاعات در ساز این امر توانایی ذخیرهمهمترین عوامل زمینه

حافظه بلندمدت است تا بتوانند در آینده از آن اطلاعات استفاده 
(، 28(. با در نظر گرفتن تعامل بین حافظه و خواندن )1کنند )

ر خواندن و درک تواند مشکلاتی دهرگونه نقص در این حافظه می
مطلب ایجاد کند. بنابراین، توجه به تقویت حافظه فعال و حافظه 

 .آموزان ضروری استبلندمدت برای بهبود عملکرد تحصیلی دانش
همچنین توجه به عنوان یکی دیگر از عملکردهای شناختی به 

دهد که حواس خود را بر روی خواندن أموز این امکان را میدانش
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توجه به یک سری مدت طولانی متمرکز کند، یک مطلب  برای 
شود که شامل تمرکز یا درگیر عملیات ذهنی پیچیده گفته می

بودن شدن بر هدف، نگه داشتن یا تحمل کردن و گوش به زنگ 
های محرک و تغییر تمرکز از در زمان طولانی، رمزگردانی ویژگی

 لذا اگر توجه و تمرکز فرد(. 29) یک هدف به هدف دیگر است
دارای عملکرد بهینه و مناسبی باشد کیفیت خواندن مطالب افزایش 

آموزان دارای مهارت تمایزدیداری، همچنین دانش .یابدمی
تمایز دیداری به  شوند.توانند بین کلمات متفاوت تمایز قائل می

ها اشاره دارد و شامل سه های محرکتوانایی تشخیص ویژگی
(. 3۰باشد )می 29بندیو طبقه 28ق، تطبی27توانایی اساسی  شناسایی

آموزان نتوانند شود که دانشعدم توانایی در تمیز دیداری باعث می
های بین کلمات و حروف مشابه را تشخیص دهند و در تفاوت

 نتیجه در خواندن و درک مطلب دچار مشکل شوند.
کننده قوی برای  بینیبه طور کلی عملکردهای شناختی پیش

های درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا فعالیتموفقیت در تمامی 
کنند جریان یادگیری آموزان کمک میتا انتها هستند و به دانش

شان وری فرایندهای ذهنیای هدایت کنند که بهرهخود را به گونه
در قبال زمان و منابع در دسترس افزایش یابد و در نتیجه عملکرد 

های شناختی در فزایش تواناییبا ابنابراین یابد. خواندن بهبود می
های متعدد به طور همزمان آموزان، امکان اجرای مهارتدانش

ها را به سطح خودکاری که برای خواندن روان شود و آنفراهم می
با هم دهند. عملکردهای شناختی و درک بهتر لازم است، سوق می

-در تعامل متقابل هستند و اطلاعات را دریافت، پردازش و طبقه

و خواندن را  افتدکنند و نهایتا یادگیری واقعی اتفاق میبندی می
 کنند.  آموزان تسریع میدر دانش

 
-انجام این پژوهش همانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

هایی مواجه بود که هنگام تفسیر نتایج باید مد نظر قرار گیرند و 
ش های پژوهش حاضر این است که نمونه پژوهیکی از محدودیت

آموزان عادی انتخاب شده است و تعمیم از بین جمعیت دانش
آموزان دارای اختلالات های بالینی مثلا دانشها به جمعیتیافته

در پژوهش حاضر همچنین  کند.روانشناختی را با احتیاط مواجه می
گیری هدفمند استفاده شد برای انتخاب نمونه آماری از روش نمونه

های گیری تصادفی از محدودیتهای نمونهو عدم استفاده از روش
شود در صورت امکان پیشنهاد میپژوهش حاضر است. بنابراین 

 
27. Recognition 
28. Matching 
29. Categorization 

آموزان دارای های بالینی و دانشپژوهش حاضر در جمعیت
های های آتی از روشاختلالات روانی نیز اجرا گردد و در پژوهش

ی هابراساس یافتهدر نهایت  گیری تصادفی استفاده شود.نمونه
بررسی و سنجش عملکردهای شود حاصل از پژوهش، پیشنهاد می

ها از پایه اول ابتدایی شناختی در دانش آموزان و ارتقاء این توانایی
مورد توجه مسئولین آموزش و پرورش و مدارس قرار گیرد، تا 
بتوان از بروز بسیاری از مشکلات خواندن در دانش آموزان 

شناسان و مشاوران مدارس به رواندر ضمن  جلوگیری کرد.
شود ضمن ارزیابی دقیق عملکردهای شناختی دانش پیشنهاد می

-آموزان دارای مشکلات خواندن و سپس با در پیش گرفتن روش

های درمانی مناسب هر فرد سعی در بهبود مشکلات خواندن 
 .دانش آموزان داشته باشند

 

 تعارض منافع

 .ین مقاله وجود نداردتعارض منافعی بین نویسندگان ا گونهچیه
 

 حمایت مالی

 .انجام شده است یاین پژوه بدون حمایت مالی هیچ نهاد خاص
 

 ملاحظات اخلاقی

مطالعه حاضر با رعایت اصول اخلاقی پژوهش مبنای بار رضاایت 
 آگاهانه آزمودنی ها و رازداری اطلاعت افراد صورت گرفتاه اسات.

در  ir.acer.usc.rec.1402.002ایاان پااژوهش بااا شناسااه
سامانه ملی اخلاق در پژوهش هاای زیسات پزشاکی ثبات شاده 

 است.

 تشکر و تقدیر
های گرامای کاه در ایان پاژوهش شارکت نویسندگان از آزمودنی
کاه در باه ثمار رسایدن ایان  تمام کساانیکردند و نیز از زحمات 

.کنناادگاازاری ماایپااژوهش کمااک نمودنااد، تشااکر و سااپاس
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